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Resumo:

Apresenta-se aqui o livro IV do tratado Da dieta, na forma de uma traducdo inédita ao
portugués daquele que pode ser considerado o primeiro catdlogo de sonhos de que se
tem registro. Acompanham a tradug¢do algumas consideragdes a respeito dos capitulos
que compdem o livro, ressaltando-se ali conceitos-chave para a sua leitura. A
interpretagdo dos sonhos nesse tratado se apresenta como um método para o
conhecimento do corpo. Trata-se de um mapeamento das perturbagdes do corpo
codificadas e decodificadas em imagens a partir de uma relagdo micro-macrocoésmica
que o autor define como apomimesis toii holou. A imagética do sonho contida no
tratado conforma um campo semantico especifico, proprio da iatrike tékhne,
diferenciando-se das outras tékhnai que do sonho se valem.
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Abstract:

This paper presents an original translation into Portuguese of that which could be
considered the first book of dreams: book IV of hippocratic treatise De victu. Following
the translation, some considerations on the book composition and chapters, emphasizing
some key concepts that guide the translation hereby presented. Dream interpretation on
this treatise can be understood as a method of body knowledge. Body disorders are
mapped, coded and decoded into images that respond to a micro-macrocosmic relation,
defined by the treatise author as an apomimesis toii holou. Dream imagery in this
treatise configurates a specific semantic field of the iatrike tékhne, differenciating itself
from others tékhnai that also make use of dreams.
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A

O tratado Da dieta ¢ o mais plural em temas em todo o Corpus hippocraticum, e,
apesar disso, curiosamente o assunto menos abordado ¢ a doenga. Esse longo tratado
estd dividido em quatro livros, e o corpus deste artigo ¢ o quarto destes, que versa
exclusivamente sobre o papel do sonho na medicina, especialmente como campo
mediador entre 0 odua e a Wuxn. O livro IV do Da dieta ¢ intitulado TTepi évutrvicov
pelo menos desde o século XV (Parisinus 7337, em suas paginas 170-173), e parece ter
sido no século seguinte, mais precisamente em 1557, que esse titulo ganhou
notoriedade, pela historica edicdo de Guillaume Morel, em latim (Hippocratis
aphorismorum libri, prognostica, coacae praenotiones, prorrheticorum libri, de
insomniis, jusjurandum). Nesse momento, alids, o livro IV ndo consagra apenas seu
titulo, como também sua pouco razodvel autonomia em relagao aos outros trés livros do
Da dieta. Emile Littré, em sua historica edigdo, no sexto dos dez volumes do Corpus
hippocraticum, publica o livro IV com o titulo alternativo de TTepi évumvicov (Livre
quartieme ou Des songes).

O livro IV do tratado Da dieta ¢ composto de 7 capitulos que comportam
imagens de sonhos relacionadas a prescrigio dietética e ao prognéstico. E considerado o
registro mais antigo de uma pratica que, séculos mais tarde, teria proficua produgao,
notadamente, com a Oneirocritica de Artemidoro, que data do segundo século da nossa
Era. Embora essa pratica estivesse relacionada — ja desde os catdlogos de sonhos
pitagoricos dos quais ndo restam vestigios — a esfera mistica e religiosa, principalmente
nos rituais de incubagio do culto a Asclépio’, o tratadista do Da dieta coloca essas
imagens — inclusive as alusdes aos deuses — a servico do seu projeto pessoal, seu
eUpnua, de estabelecer um método de prodiagnose’ com o fim de evitar doengas e,

assim, manter a saude.

* Cf. Lee T. Pearcy, “Writing the Medical Dream in the Hippocratic Corpus and at Epidaurus”. In:
Oberhelman, 2013, p. 93.

? Trata-se de um quase hdpax legémenon, visto que, embora o termo se encontre apenas nesse texto, ele ¢
utilizado em mais de uma ocasido. A diferenca do conceito de Tpdyveoois (abundante no Corpus
hippocraticum) o termo Tpodi&yvwois ndo apde o prefixo Tpo- a yvddols, mas a Sidyvewols, um termo
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No inicio do livro, o capitulo 86 (do conjunto Da dieta), o autor explica como ¢
possivel, a partir dos sonhos, chegar a informacdes acerca de condi¢cdes do corpo que
ndo sdo evidentes e que, de outra forma, manter-se-iam inalcangdveis pela visdo.
Explica o autor que, durante o sono, enquanto o corpo descansa, a alma permanece ativa
e tudo conhece. Ela, por si s0, realiza todas as agdes que realizaria em conjunto com o
corpo acordado, tais como ver, ouvir, caminhar, tocar, sentir € pensar.

No sono, embora haja ainda percepcao da alma, ndo ha percepcao relacionada a
aiofnois do corpo, ou seja, ndo ha sensagdes no corpo vindas de fora. De acordo com
Cambiano®, o que acontece durante o sono ¢ uma mudanga na percepgdo. Uma vez que
o sono impede que haja alguma conexdo entre a alma e o mundo exterior, o objeto de
percepcao da alma acaba sendo o corpo mesmo e tudo o que ocorre dentro dele. Essa
questdo parece ser clara para o nosso autor, que, no capitulo 71 do livro III, explica
“Okola yap Tva TTACXEl TO CAUA, TOIXUTX OPTf 1) WUXT), KPUTTTOUEVTS This dyros”
(Pois tudo o que o corpo sofre, essas coisas a alma vé, estando a vista escondida). De
todo modo, o autor ndo oferece maiores explicacdes a respeito do funcionamento dos
sonhos, nem como as representagcdes alegdricas se relacionam com o que acontece de
fato no corpo.

No inicio do capitulo 87, o autor explica haver diferentes tipos de sonhos:

‘Okdoa ptv olv TGV évuTvicov Beld éoTi kai Tpoonuaivel
Twa oupPnodueva 1) TOAeow 1 TR di1cdTy Aad 1) kakd 1
ayaba pn 81" autédv aupapTiny, eiclv ol kpivouot mepl TGV
ToloUTwWVY akpIPi] TéEXvny EXOVTES

Todas as coisas que em sonhos sdo divinas e prenunciam, ou as
cidades ou aos particulares, ou males ou bens, ha quem, tendo
Téxvn, as discirna.

O que o autor deixa claro aqui é que esse tipo de sonho pertence a um outro
fazer, a uma outra Téxvn, que possui um saber proprio e quem o maneje. Entretanto, ao
assumir a interpretagdo de sonhos como Téxvn, ele mesmo legitima o seu eUpnua e cria

um espaco dentro dessa mesma Téxvn que s6 pode ser ocupado por quem possui o

que expressa, em todo o Corpus hippocraticum, a ideia de um conhecimento especifico, relativo a
natureza mesma da doenga.

* Cambiano, G., “Une interpretation ‘materialiste’ des réves: Du Regime IV”. In: Grmek, M. D. (Ed.).
Hippocratica: Actes du Colloque Hippocratique de Paris. Paris: 1980, p. 93.
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conhecimento preciso da medicina. Porém, de acordo com o autor, esses mesmos
TexviTar sdo capazes de discernir 6kdéoa B¢ 1) WYuxrn ToU cwpaTtos TadnuaTta
Tpoonuaivel, TANouoviis 1) kevcdotos UepBoAnv TGV EuneUTwy, 1j ueTaBoAnv TéV
anbécov (todas as coisas [nos sonhos] em que a alma prenuncia afec¢des do corpo,
excesso de replecao ou de esvaziamento do que ¢ inato, ou mudancga do que ¢ inabitual).

Embora esses intérpretes de sonhos que ndo pertencem a esfera médica tenham a
capacidade de ver algo que esteja errado, eles ndo t€ém a habilidade médica para tomar
as devidas providéncias profilaticas ou terapéuticas, e podem tdo-somente ajudar com
conselhos mais genéricos ou com suplicas aos deuses.

No capitulo 88, o autor introduz o principio através do qual todas as imagens de
sonhos devem ser interpretadas, guiado por um 1160s. Assim, a similaridade das imagens
com o que ¢ habitual ¢ considerada como algo bom, ja a dissimilaridade ¢ considerada
como algo ruim. Assim, se o corpo estiver em situagdo saudavel, os sonhos com as
acOes diurnas acontecem conforme foram, ou seja, refletindo uma realidade. A
equivaléncia direta entre a realidade diurna e sua imagem onirica parecem sugerir aqui
também uma relagdo entre a normalidade e satde; porquanto a altera¢do da realidade no
sonho, ou a distor¢do do real no campo onirico revela uma distor¢ao simétrica no estado
normal do corpo. Tal distor¢do, se ndo ¢ necessariamente antagdnica a saude, a0 menos
dela destoa, oferecendo um ofjua a prodiagnose ou até mesmo a diagnose. Se, portanto,
houver algo errado com o corpo, as imagens nos sonhos sdo diversas das a¢des diurnas,
e, dependendo da intensidade dessas imagens, o mal que acomete o corpo terd igual
propor¢ao.

A realidade diurna ¢ referida, de resto, como mpa&Eeis, como agdes do individuo.
Sao essas acdes que o tratado espera ver refletidas ou representadas no sonho, que ¢, em
ultima instancia, um m&6os (ainda que ndo seja assim nomeado no tratado). Trata-se,
assim, de um reflexo da mpa&is no w&bos. A distorcao dessa mpagis na imagem onirica
reflete uma quebra da cadeia entre acdo e reagdo que indica que algo inesperado — ou
seja algo Tapa puoiv — exige uma hermenéutica médica, que, por sua vez, dialogara, no
campo da cultura, com a leitura proposta pela tradicdo mantica.

Feito o diagnostico para a adulteragdo da realidade no sonho, o tratamento
proposto pelo médico tratadista ¢ purgar e equilibrar o corpo com alimentos leves e

exercicios proporcionais a ministracdo do alimento, para que o excesso indicado pelo
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sonho seja eliminado. O disturbio, entdo, ¢ interpretado como fruto de uma
superabundancia, de alguma coisa da esfera do “hyper-”, para a qual s6 ha duas
respostas médicas possiveis: a purgacdo e o moévos, o esforco for¢ado por mando ou
com fim especifico, algo, enfim, concernente ao campo da dieta.

A ideia presente no capitulo 88 ¢ também explorada nos capitulos 89 e 90, que
relaciona os reflexos oniricos das imagens do real a uma normalidade que parece estar
diretamente relacionada a saude, e considera a distor¢do dessas imagens um indicio de
estado patoldgico. Essa similitude sémica, oscilante entre a prodiagnose e a diagnose,
ndo deixa de ser resultado de operagdes mentais de analogia que constroem vinculos
entre a ordem micro ¢ macrocosmica, que fora pormenorizada nos capitulos 9-10 do
livro L.

No capitulo 89, que trata da aparéncia e movimento dos astros celestes, o autor
expde o funcionamento dos principios de normalidade e anormalidade: ver os
fendomenos celestes como eles sdo significa satide, enquanto que ver algo diferente disso
significa alteragdo ou mesmo doenga. Para isso, explica as relagdes das orbitas com os
circuitos internos do corpo correspondentes. Para além do liame estabelecido entre o
macro € o microcosmo — aquele do corpo —, fica, nessa passagem, esclarecida a
equivaléncia entre a satide e a normalidade, se tal normalidade for entendida aqui como
a percepc¢do de uma realidade correspondente a uma expectativa.

As imagens de sonhos mais especificas estdo ligadas as varias condi¢des do
corpo, € aqui, o tratadista oferece um tratamento acorde. A forma com a qual a
anormalidade ¢ interpretada revela ndo s6 como o autor discerne a importancia dos
diferentes tipos de imagens, mas também como o tratamento ¢ oferecido de acordo com
o pano de fundo tedrico por ele exposto no restante do livro. O autor menciona a
correspondéncia dos corpos celestes e de suas mepiodol com os circuitos do corpo, mas
¢ s0 mais adiante que ¢ possivel ver correlagdes adicionais. As imagens relacionadas ao
mar, para citar alguns exemplos, tém correspondéncia com o movimento dos intestinos;
as imagens da terra, com a carne; as imagens de regides altas tém relagdo com a cabeca.
Além disso, podemos encontrar referéncias a outras teorias médicas, como a alusdo aos
humores (curiosamente ndo mencionados em outras partes do tratado) e suas potenciais

influéncias na satde do individuo quando excessivos no corpo, ou a alusdo a fluxos, a
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TA)pwOols € a kévwols, a pureza ¢ a impureza, a influéncia benéfica ou maléfica do ar
externo etc.

Ao analisarmos os tratamentos recomendados pelo autor baseados nas imagens
dos sonhos, podemos ver a proposi¢do micro-macrocosmica aplicada a maioria dos

casos. Alguns exemplos disso estdo no capitulo 89:

- um problema no circuito externo ¢ resolvido por uma revulsdo externa;

- um problema no circuito interno, por uma revulsao interna;

- um problema no circuito mediano, por ambas revulsdes, interna e externa;

- sequidao e presenga de bile podem ser compensadas por medidas para umedecer
0 corpo;

- para angustias da alma, recomenda-se ver espetaculos que facam rir;

- aimpureza no corpo ¢ solucionada por uma purgacao.

No final do capitulo 89, o autor faz uma lista de deuses a quem é preciso
suplicar: a Hélio, a Zeus celeste, a Zeus do Lar, a Atena do Lar, a Hermes a Apolo e
também aqueles a quem o texto considera seus contrarios (évavTiol), a Gaia e aos

Herdis. A respeito da presenca desses deuses, Van der Eijk argumenta:

Para identificar os deuses aqui mencionados, a referéncia a
deidades celestiais como Hélio ¢ Zeus Ouranios, e talvez a
referéncia a Apolo, faz sentido, considerando os contetdos
‘celestes’ dos sonhos e sua correspondéncia com o sistema
microcésmico dos circuitos do corpo. Zeus Ktesios e Atena
Ktesie sdo invocados provavelmente pela sua capacidade de
protecdo em geral em relagdo a vida privada de uma pessoa e
modo de vida. Com respeito a Hermes, que ¢ mencionado
novamente depois, sua presen¢a aqui pode ser explicada nao
tanto pela sua condi¢do de provedor de sonhos (sua relevancia
¢ dubia a luz da crenga do autor na origem fisica dos sonhos
dos quais trata), mas é mais possivel que seja pelo seu papel
ambivalente de mediador entre a vida e a morte. Essa segunda
op¢do também explicaria a invoca¢do de outras deidades
ctonicas Terra e os Herdis.”

> van der Eijk, 2004, p. 204. “As to the identity of the gods mentioned here, the reference to ‘celestial’
deities such as Helios and Zeus Ouranios, and perhaps that of Apollo, makes good sense considering the
‘celestial’ contents of the dreams and their correspondence with the microcosmic system of bodily
circuits. Zeus Ktesios and Athena Ktesie are invoked probably because of their general protective
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Apesar de a presenca dos deuses aqui haver sido compreendida pela tradigcdo
como um resquicio® — ou mesmo uma copia — de praticas textuais anteriores, como
catdlogos de sonhos, ¢ necessario notar que ha ai uma coeréncia com o que foi dito
anteriormente pelo tratadista, em especial no capitulo 87, em que ele argumenta: “é bom
suplicar aos deuses, mas deve-se evocar os deuses fazendo o que lhe cabe”, ou seja,
cuidar também da satde. As variadas interpretagdes dessa passagem indicam com
bastante clareza as posi¢des dos tradutores da obra. De fato, tal passagem reanima
questdes pulsantes desde, pelo menos, a edigdo (e tradugio) de Emile Littré, em 1849.

Arrolando as tradugdes vernaculares disponiveis, tem-se:

- Littré: “Prier est sans doute chose convenable et excellente; mais, tout en
invoquant les dieux, il faut s’aider soi-méme”.

- Jones: “Prayer indeed is good, but while calling on the gods a man should
himself lend a hand”.

- Joly: “Prier est une bonne chose, mais, tout en invoquant les dieux, il faut s’aider
soi-méme”’.

- Garcia Gual: “Cierto que invocar a los dioses es bueno; pero conviene invocar a
los dioses y ayudarse a si mismo”.

- Jouanna': “Prier est sans doute une bonne chose; mais, tout en invoquant les

dieux, il faut aussi prendre sa part”.

capacity with regard to a person's private life and livelihood. As to Hermes, who is mentioned again later
on, his presence here is to be explained perhaps not so much because of his status as provider of dreams
(the relevance of which is dubious in the light of the author's belief in the physical origin of the dreams he
is dealing with), but more likely because of his ambivalent role as a mediator between life and death. The
latter presumably also explains the invocation of the other ‘chthonic’ deities Earth and the Heroes.”

¢ Palm (1933) apud Joly & Byl (1984).

" Cf. van der Eijk, 2004, p. 190, nota 9: “On the translation of this sentence see Jouanna (1989) 16, who
points out that aUTév cannot be the object of cuAAauPB&vovTa since this would require a dative avtw or
éautw. He translates the sentence as follows: ‘Prier est sans doute une bonne chose; mais, tout en
invoquant les dieux, il faut aussi prendre sa part’, and he paraphrases this latter phrase to mean ‘aider les
dieux tout en les invoquant’, i.e. ‘I'hnomme doit apporter ses moyens, aussi faibles soient-ils, pour faciliter
la réussite de l'action divine’. This latter paraphrase goes a bit too much beyond what the text says, as the
author elaborates on dietetics but does not go into the modalities of divine action.”
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As tradugdes de Joly e Jones seguem a letra de Littré, que entende o “ajudar”
como um contraponto & prescricdo de evocar os deuses. Nessa interpretagdo ha duas
questdes a serem consideradas: em primeiro lugar, o verbo impessoal &¢i, cujo
complemento ¢ um infinitivo, ¢ transposto para a reduzida de participio, ignorando o
infinitivo que lhe segue. Dessa forma, muda-se o sentido da frase, transladando a
obrigatoriedade implicada por esse verbo ao sintagma ‘“ajudar a si mesmo”, no lugar de
“evocar os deuses”, como seria correto, numa tentativa de esvaziar o texto de um
suposto carater religioso, como ¢ de praxe nas interpretagdes tradicionais dos textos do
inicio do século XX para textos da Antiguidade, que procuram secularizar a medicina
antiga.

O capitulo 90 trata da terra e dos elementos ligados a ela, e € possivel ver uma
continuidade com as analogias micro-macrocosmicas. Num primeiro momento, o autor
expde uma série de sinais que podem ser interpretados como favoraveis. Novamente, o
conceito de normal e patologico, associado as qualidades bom e mau, salta aos olhos.
Entretanto, quando se trata de definir uma ideia de saude ao evocar tais imagens, parece
haver uma qualidade que ultrapassa o estado de normalidade e que pode indicar uma
procura por uma certa exceléncia. E possivel observar um exemplo disso quando o autor
explica que correr com seguranca e sem medo e ver a terra bem trabalhada e as arvores
frondosas e com frutos sdo sinais de satde. Portanto, enquanto a normalidade ¢ algo
evidentemente bom, essas imagens carregam em si um elemento extra que ultrapassa
esse padrdo. Um estado de anormalidade, segundo o autor, ¢ o oposto disso.

Segue-se a essas imagens uma lista de elementos que indicam um estado de
anormalidade e adoecimento. E possivel observar novamente uma intrincada teia de
analogias entre as imagens macrocosmicas dos sonhos com o espectro microcésmico do
corpo. Assim, bem como no capitulo 89, a terra esta relacionada a carne; arvores sem
frutos indicam problemas de fertilidade; rios e seus fluxos tém relagdo com a circulagdo
do sangue; pogos e fontes — da mesma forma que o mar no capitulo 89 — se relacionam
ao ventre. Ver a terra ou a casa em movimento pode ser um indicio de saude ou
adoecimento geral, relacionando-se com a mudanca de um estado a outro. Ver a terra
inundada ou queimada pode ser indicio de excesso de umidade ou sequiddo no corpo. O
autor oferece tratamento baseado nos principios ja apresentados no restante do tratado:

enquanto o umido e frio sdo neutralizados pelo seco e quente, o contrario também se
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aplica. O excesso ¢ tratado pelo esvaziamento, e, na presenca de algo ndo puro no
corpo, deve-se tratar pela k&Bapots. E possivel, assim, ver a cura pelo oposto.

Até aqui, a relagdo analdgica micro-macrocdsmica pautou a interpretagdo das
imagens dos sonhos, mas o que se 1€ do capitulo 91 em adiante parece ser de natureza
mais simbolica e do ambito exclusivo do N6os. O capitulo 91 trata das vestes e indica as
cores que sinalizam saude ou doenca. Uma veste branca, com belissimas sandélias,
todas na medida certa do corpo ¢ o que o autor considera ser normal, e, portanto, ver
essas imagens em sonho ¢ igualmente bom e um sinal de saude. Vestes pretas e novas,
maiores ou menores que o corpo, indicam doenga.

No capitulo 92, cujo assunto trata dos mortos, o autor afirma que a partir do que
estd morto vem a nutricdo, o crescimento e as sementes. Em seguida, explica que se
quem sonha vir os mortos puros € em vestes brancas e receber deles algo também puro,
isso significa que o corpo estd saudavel e que algo puro entrou nele. Novamente, ¢é
possivel ver que a norma ndo s6 se estabelece a partir do que ¢ bom, mas também ¢
possivel observar os elementos simbolicos e do ambito do 76os, tais como as vestes
brancas. A descri¢do seguinte ¢ o oposto disso: se quem sonha vir 0os mortos nus ou com
vestes pretas e ndo puros, isso ¢ um mau sinal e significa que algo impuro entrou no
corpo e € necessario purgar, a partir de corridas, caminhadas e vomitos, além de uma
dieta leve.

O capitulo 93 consiste de uma série de imagens de teor relativamente diferente
das anteriores. Ao longo do capitulo, ¢ possivel notar uma diversidade que,
aparentemente, ndo constitui uma Unica unidade tematica, mas diferentes assuntos
agrupados no mesmo capitulo. Nao ha muitos dados a respeito da natureza desse
capitulo, portanto seria uma conjetura arriscada dizer que talvez se trate de excertos que
a principio ndo comporiam um capitulo inteiro, como o fazem Palm e Friedrich®.
Porém, as evidéncias textuais ndo sio suficientes para tal analise. E possivel, entretanto,
apontar alguns indicios que indicam essa diversidade tematica.

Comega o autor, assim, por uma associacdo um tanto curiosa: ver imagens que
aterrorizem o homem significa excesso de alimentos ndo assimilados no corpo,
secrecdo, fluxo bilioso e uma doenga perigosa. A relacdo entre as imagens € o seu

significado ¢ um tanto obscura. A primeira associa¢do pode ser interpretada a partir dos

¥ Cf. Harris, 2009, p. 248.
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dois qualificativos &dAASpoppos em relagdo as formas e &ouvrifng em relagdo aos
alimentos. A periculosidade da doenga indicada pelas imagens também entraria nessa
associacdo. Ja a presenca de secre¢do ou bile ndo tem aparente relacio com a imagem, e
qualquer associacdo seria mera conjetura da minha parte. O tratamento indicado,
entretanto, parece ser adequado, no sentido de que segue a logica do restante do tratado,
em que uma prescri¢cao de purgacdo seguida de uma dieta leve sdo indicadas em caso de
€XCesso.

No paragrafo seguinte, o autor prossegue com a descricdo de imagens que
denotam um desejo do corpo ou da alma. Se, em sonho, quem sonha parece comer
alimentos dos quais habitualmente se alimenta, isso significa falta de alimento e desejo
da alma. Comer carnes fortes em sonho significa um grande excesso, € comer carnes
fracas, um excesso menor. A ldgica por tras disso o autor explica: se 0 que se come
estando acordado ¢ bom, ao ver-se em sonho comer a mesma coisa ¢ também bom, ¢
vice-versa. A ideia central aqui ¢ que se deve comer menos porque ha um excesso — o
oposto do desejo — de nutri¢do, e ¢ exatamente isso que o autor prescreve. A mesma
ideia também se aplica ao tratamento dos sonhos quando se trata de, em sonho, comer
pao com queijo e mel. Mais adiante, também, o autor explica que beber 4gua pura em
sonho ndo ¢ prejudicial, mas beber outros tipos de bebida, sim. A passagem, entretanto,
ndo é muito clara e as edigdes, discrepantes. E possivel, novamente, observar o
principio normal-bom, anormal-ruim. Tendo oferecido a explicacdo do que significa
comer e beber em sonho, em relacdo ao que viria a ser um desejo da alma, o autor
explica que ndo s6 as imagens de alimentos e bebidas, mas esse desejo também ¢
indicado ao se ver qualquer coisa de habitual durante o sono.

As quatro imagens seguintes mostram alguma similaridade com a primeira
imagem do capitulo, no sentido de que pertencem a mesma esfera — a dos circuitos do
corpo —, tendo também tratamento similar. Assim, fugir amedrontado indica interrupg¢ao
do sangue pela sequiddo, cujo tratamento se da através do umedecimento e esfriamento
do corpo. Combater, ser espetado ou acorrentado por outro significa que houve uma
secregdo no corpo que ¢ contraria a Tepiodos. O autor recomenda vOmitos,
emagrecimento, caminhadas e comidas leves, tratamentos que, de resto, podem ser

9 . . e
encontrados no resto do tratado’. Atravessar rios, ver hoplitas, inimigos ou monstros de

° Cf. Da dieta 111, 71 ¢ 88.
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formas estranhas significa doenga ou loucura (navia). O tratamento recomendado para
sonhos desse tipo ¢ um pouco dificil de entender: o paciente deve comer pequenas
quantidades de comida mole e leve, e vomitar. Tendo feito isso, o alimento deve ser
ministrado gradativamente durante cinco dias; deve fazer exercicios naturalmente,
exceto depois do jantar. Deve evitar tomar banhos quentes, descansos, o frio e o sol —
todos eles, deve-se notar, foram recomendados na primeira imagem do capitulo. As
prescri¢des sdo de dificil compreensdo, por ndo haver no texto indicio de explica¢do
sobre o que o autor entende do que ocorre no corpo.

O que parece evidente, no entanto, ¢ que o autor vé a correlagdo entre o modo
como algo ¢é representado e o significado do sonho para quem o sonha. O autor parece
compreender que a interpretagdo dos sonhos ¢ um grande auxilio — talvez o maior de
todos — para poder criar uma dieta delineada especificamente para a saude e para, assim,
poder levar uma vida sem doenca. Lé-se no final do tratado: “Fazendo uso dessas
coisas, conforme escrito, tornara sa a vida” (TouTolol xpcouevos cos yéypamrtal,
Uyravel TOv Biov).

Em sonhos, a alma oferece sinais a serem interpretados e adverténcias de
quaisquer problemas relativos ao corpo. Se o médico souber interpretar corretamente a
leitura dos sonhos, isso lhe permitird formular sua prodiagnose, uma avaliagdo da
condi¢do do paciente e uma identificagdo dos excessos no corpo das propriedades que o
compdem, antes que a doenga possa se manifestar.

Munido da informagdo necessaria que a inTpikn Téxvn lhe proporciona, o
médico pode prescrever a dieta do paciente com mais exatidao (p6cds), dependendo
das necessidades do corpo. No entanto, essa prodiagnose ndo proporciona uma
indica¢do exata de uma doenca especifica. Com respeito a isso, Philip van der Eijk

explica que

E supreendente que o autor utilize uma nosologia muito
descritiva, se ndo ‘primitiva’: termos técnicos de doencas, por
exemplo, frenite, pneumonia, ileo etc. estdo ausentes, € 0s
termos nos quais a patologia do autor é expressa — ventre,
sangue, carne, circuitos — sdo muito similares aqueles utilizados
nas suas teorias anatomicas e fisiologicas nos livros I a 3.

' van der Eijk, 2004, p. 202: “It is striking that the author is using a very descriptive, if not rather
‘primitive’ nosology: technical terms for diseases, e. g. phrenitis, pneumonia, ileus etc. are absent, and the
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Se, porém, considerarmos que o autor afirma estar expondo a sua propria
descoberta, ndo ¢ surpresa nao encontrarmos nomes de doengas no tratado, uma vez que
a partir da interpretacdo, o médico depreende sobre a condi¢do do corpo do paciente,
sobre os efeitos dos alimentos e dos exercicios a partir disso. O autor do Progndstico,

coincidentemente, afirma no final do seu tratado que

TToBéev 8¢ xpr oudevds vouoruaTos olUvopa, & Ti W

Tuyxavn €vBade yeypauuévoy: Tavta yap okdéoa €v Tolol

Xpdvolol Toiol TPOEIPTHEVOICT KPIVETAL, YVOT) TOICI
Y . 1

aUTEOLO! ONUEIOIOIV.

Nao ¢ preciso desejar nenhum nome de doenca, que por
ventura ndo esteja aqui escrito. Pois todas as [doengas] que nos
tempos anteriormente falados forem discernidas, conheceras
pelos mesmos sinais.

Segundo Jouanna'?, o método do progndstico permite que o médico, através da
observagdo e interpretacdo de todos os sinais, possa transcender a diversidade das
doencas — manifesta pela diversidade dos seus nomes. Essa postura parece alinhar-se a
do nosso tratadista, cujo recorte pressupde um estado de saide que possibilite uma
prodiagnose por meio dos sonhos.

As diferengas entre a prodiagnose e o diagnostico sdo de ordem conceitual:
enquanto este ¢ a ferramenta com a qual o médico opera no ambito da doenca, a partir
dos vouorjuaTa, a prodiagnose, da mesma forma que a prognose, age no campo da
saude, com o fim de preservar e resguardar tal estado. Os orjuaTa apresentados nos
sonhos indicam, no maximo, perturba¢des que podem ser revertidas por meio da sua
ferramenta principal de terapia: a dieta. Por esse motivo, pouco importa a esse médico
uma nosologia.

Na medicina antiga, o primeiro sentido de prognose ¢ a predi¢do do surgimento
e evolugdo de uma doenga. De certa forma, ¢ possivel pensa-lo como uma antecipagao

do futuro. Essa pratica, entretanto, também inclui o conhecimento do estado presente do

terms in which the author's pathology is cast — belly, blood, flesh, ‘periods’ — are very similar to those he
used in his anatomical and physiological theories in Books 1-3.”

" Prognéstico, 25, 5.

122013, p. 80, nota 1.
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paciente, além de sintomas prévios, bem como aquilo que existe ou existiu no corpo do
paciente. Além disso, ela implica um conhecimento do proprio médico a respeito das
acoes do paciente, se as suas prescricoes foram seguidas ou ndo, ou se houve
transgressao das prescricdes.

Esse conhecimento, quando ndo focado na previsdao de determinada doenca,
serve de ferramenta para que o médico possa inferir certas informagdes sem que elas
passem pela doxa do paciente, que, muitas vezes, pode fornecer informagdes
incompletas ou erroneas, ou mesmo informagdes enganosas. Para Edelstein, essa
habilidade de determinar antecipadamente o que acontece sem a necessidade de
perguntar funciona como um meio de inspirar confianca e admiragdo e tem um forte
componente que ele denomina “psicolégico”.

Gragas ao seu estatuto na esfera do divino, o sonho ocupa um lugar de
importancia no imaginario grego. Isso pode ter facilitado a incorporacdo desse elemento
ao fazer médico. Essa incorporporagdo, no entanto, parece ter sido parcial, indicado pela
auséncia total do termo Svap e seus derivados, que, em geral, assinalam uma visdo no
sonho. E possivel que essa categoria de sonho tenha sido deixada de fora
propositalmente pelo nosso tratadista, ja que, sob o dominio da pavTikr) Téxvn, aquela
indicada no capitulo 87, ndo se qualificaria como til ao seu projeto.

A previsdo do futuro, do campo exclusivo do fazer mantico, ¢ transposta para o
campo do cuidado do corpo proprio da medicina, que ndo nega, no entanto, os
elementos da esfera do sagrado, cuidadosamente mencionados no seu texto. A alma,
nesse sentido, com toda sua corporeidade, ndo perde seu cardter mistico, a partir da sua
relacdo mimética com o todo e da sua sutil relagdo com a vida e a morte, enquanto
semente que sempre existe, como se vé€ no capitulo 2, e que ¢ gerada a partir do que
morre, como indica o capitulo 92 do tratado.

Essa alma tem seu lugar no corpo, como, de resto, ¢ comum em textos
hipocraticos que dela tratam. Esse lugar, porém, diferente dos outros, ndo ¢ estatico,
mas caracteriza-se pelo movimento circular, tal qual uma revolucdo astral. Essa
revolucdo da alma de que o nosso tratadista fala ocorre em torno da cavidade central do
corpo e ¢ a responsavel por receber os estimulos advindos do exterior, que serdo
interpretados pela gpdvnois. Dependendo da velocidade da revolugdo, os estimulos

serdo captados mais ou menos rapidamente, e isso sera dado pela qualidade da
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ppovnots, que, de resto, parece ser a Unica parcela da alma passivel de modificagdo. A
modificacdo da inteligéncia se dd durante a formagao da semente e, é claro, por meio da
dieta pode melhorar ou piorar.

A revolugdo da alma tem sua relagdo apomimética com a esfera macrocdsmica.
E ¢ a partir da compreensao dessa relacdo que € possivel chegar aquilo que, no tltimo
capitulo do tratado Da dieta salutar e inicio do Das afecgoes, ¢ considerado como o

bem mais valioso que existe: a saude.
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Traducio de Da dieta IV ou Sobre os sonhos"

86

1. Sobre as evidéncias'* produzidas nos sonos, quem as depreendeu corretamente
descobrird que elas tém grande propriedade sobre o todo. Pois a alma, estando a
servigo" do corpo desperto, dividindo-se em muitas coisas, ndo ¢ ela de si mesma, mas
atribui uma parte a cada [faculdade] do corpo, a audicdo, a vista, ao tato, ao caminhar e
as acdes de todo o corpo; mas a mente nunca ¢ de si mesma.

2. Quando o corpo se tranquiliza, a alma, em movimento e desperta, administra seu
proprio dominio'® e realiza ela mesma todas as agdes'’ do corpo. Pois o corpo,
adormecido, ndo sente, mas ela, desperta, conhece todas as coisas: vé€ o que ¢ visivel,
ouve o que ¢ audivel, caminha, toca, sente dor, pondera, no pouco que lhe cabe; todas as
fungdes do corpo ou da alma, todas essas coisas a alma realiza no sono. Assim, quem

. . - 18
sabe discerni-las corretamente, sabe grande parte da sabedoria .

1 Nota filologica: as edigdes modernas do tratado Da dieta aqui utilizadas sdo as de Robert Joly, da Ed.
Les Belles Lettres, de 1967, a de W. H. S. Jones, da Loeb, de 1931, e a de Emile Littré, de 1863-77, que
tém por base os manuscritos Vindobonensis medicus gr. 4, séc. XI. (0); Marcianus gr. 269, séc. X. (M);
Parisinus gr. 2142, séc. XII-XIII. (H); Parisinus gr. 2143, séc. XIV (J) e Parisinus gr. 2140, séc. XV (K).
' Note-se o uso de vocabulario juridico, que aparece empregado em intimeras partes do tratado. Tal
repeticdo constante do termo sugere uma referéncia, um uso de elementos que pertencem a pratica
discursiva epiditica, como uma forma de legitima¢do do seu eUpnua (i.e., a dieta. Cf. especialmente o
final do capitulo 93). Ndo ¢ coincidéncia encontrarmos, na escrita historiografica herodotiana e, em
especifico, na tucididiana, que o conhecimento dos acontecimentos do passado vem sempre expresso
através do verbo eUpiokc (Cf. Butti de Lima, 1996, p. 136-137). Nessa linha, é preciso ressaltar o uso de
Tekuépia como elementos de prova irrefutavel no discurso historiografico de Tucidides, que, no proémio
a sua Guerra do Peloponeso propde escrever a guerra a partir dos tekuépia que ele acha dignos de fé
(1.1.1). Neste texto, € curioso notar que o autor associa os Tekuépia ao resultado fisico, i.e., o sintoma,
dado pelos orfjuata dos sonhos. Aristoteles, em Retorica 1402b, examina as partes do entimema, que se
dividem em quatro: “eikds Tapaderypa Tekuriplov onueiov”, o que sugere que a nocdo ja fizesse parte de
um saber retérico, que, embora ndo institucionalizado a época do nosso autor, parecia compartilhar dos
termos e conceitos mais tarde apropriados pelo estagirita.

' Verbo empregado no ambiente doméstico, principalmente escravagista, com sentido de servir. O LSJ
assinala que o participio éypnyopéouvoa ¢ uma forma isolada na Colecao.

' O termo oikos aqui ¢ apontado por Palm (apud Joly, 1967) como uma ressondncia da doutrina da
atividade da alma orfico-pitagodrica. Joly aponta que o termo oikos e oikeiv ¢ utilizado em contextos
misticos ou escatologicos, uma vez que o sono, nesse contexto, ¢ uma imagem ou antecipa¢do da morte.
Nesse sentido, no Fédon de Platdo (67c-d), 1é-se: K&bBapois 8¢ elvar dpa oU ToUto oupBaivel, dtep
maAal Ev TG Adyw AéyeTal, TO Xwpilew 8T1 pdAiota amd ToU owpaTtos THy Yuxnv kai ébioat
auTnv Kab' alTnv mavtaxobev ék Tol owpaTtos ouvayeipecbal Te kal aBpoilecbal, kai oikeiv kaTa
TS duvaTdy Kai év TG viv TapdvTt kai év TG Emerta pévny kab' attrv, ékAvopévnu cdotep [ék]
Seouddv ék Tol ccopaTos; TTavu ugv olv, éen.

"7 Trata-se, aqui, de um objeto direto interno do verbo Siampdoow. Note-se a insisténcia do uso de
Tp&Els como uma oposicao a Utvos.

' Joly (1967, p. 115) aponta que o uso de cogia no sentido de um saber especifico é particular de textos
do século V, muito mais do que do século IV. Essa constatagdo possibilita ter uma aproximagdo da
datagdo estimada do tratado, que o coloca entre o Gltimo quarto do século V e o primeiro do IV.
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87

1. Todas as coisas que em sonhos sio divinas e prenunciam'’, ou as cidades ou aos
particulares, ou males ou bens, hd quem as discirna com Téxvn. Mas todas as coisas
[nos sonhos] em que a alma prenuncia afec¢des do corpo, excesso de replecdo ou de
esvaziamento do que ¢ inato, ou mudanca do que ¢ inabitual®’, também as discernem.

2. Algumas vezes por sorte acertam, outras erram, mas em nenhum dos dois casos
sabem por aquilo que as coisas sdo, nem quando acertam, nem quando erram,
aconselhando preservar-se para nao sofrer algum mal. Mas esses ndo ensinam como se
deve preservar-se; mas mandam rogar aos deuses. Rogar também ¢ bom, mas ¢ preciso

invocar os deuses também ajudando a si mesmo.

88

1. Sobre isso, ¢ assim: todas as coisas que em sonhos propiciam as ac¢des diurnas do
homem, ou pensamentos voltados para a razoabilidade, como de fato sdo, da mesma
forma em que durante o dia foram realizados, ou que sdo inspirados por uma agao
justa®', sdo esses bons para o homem, pois indicam satde, porque a alma permanece nos
propositos™ diurnos, nio dominada pela replecio, nem pelo esvaziamento nem por
outra circunstancia externa.

2. Quando os sonhos sdo o contrario das agdes diurnas, e neles ha um combate ou uma
querela, significa uma perturbacao no corpo. Se for forte, o mal ¢ forte, mas se for vil, a
perturbagio é mais fraca. Sobre a agdo, se é preciso preveni-la ou ndo, ndo julgo®; mas

recomendo o tratamento do corpo. Pois proveniente de uma reple¢do, surge uma

¥ Na edigdo de Littré 18-se “Tivé oupPnodueva f) TéAeow fi T6 1dicotn Aad fi kakd f) ayaba un &t
aUTAVY auapTiny’: “o que acontecera as cidades ou aos particulares, seja bom ou ruim, ndo causado pelo
erro deles”. Jones omite essa parte, pois tal significado s6 poderia ser atribuido a kakd&, e ndo a adyabé.

%% Aqui, parece haver um paralelo a Tév EupgUTeov, da mesma natureza, o que, por um lado, poderia ser
entendido como o alimento que entra no corpo e é assimilado (entendido pelo autor como parte do corpo,
por isso algo EUuguTos, que nasce, natural), em contraposi¢do com algum corpo arjfes, estranho e ndo
habitual, do campo do 7,60s.

2 Novamente, vocabulario juridico. Indica, possivelmente, um viés ético da dieta. Joly, entretanto, traduz
o termo como “conveniente”. De fato, ndo parece haver aqui uma implicagdo totalmente juridica, porém o
uso do vocabulo salta aos olhos, considerando como tal termo ressoaria diante de uma possivel audiéncia,
bastante acostumada ao tribunal poliade.

*? Observar que é a mesma raiz de BouAéuco, indicando que o corpo permanece com o proposito inspirado
pela agdo razoavel.

*> Embora esse verbo seja traduzido no restante do texto como “discernir”, aqui, parece-me mais
adequada a tradug@o por julgar. O autor, aqui, aparentemente, tenta se eximir de um julgamento moral a
respeito das particularidades das agdes, mas concentra-se no resultado que delas vem.
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secrecdo que perturba a alma. Se, entdo, a oposicao for forte, é caso de provocar vomito
e ministrar por cinco dias alimentos leves e fazer uso de muitas e caminhadas matutinas
em ritmo rapido, exercitando-se com exercicios graduais de acordo com a ministra¢gdo
dos alimentos. Se a oposicao for mais leve, reduz os vomitos em uma terca parte em
relacdo aos alimentos, e ministra-os suavemente de novo durante cinco dias. Forcar as

. 24 ~ r
caminhadas, fazer uso de esfor¢os de voz e rezar aos deuses™, e a perturbagdo cessara.

89

1. [Ver] o sol, a lua, o céu e os astros puros e brilhantes, como se os v€, ¢ bom, pois
significa saide do corpo a partir de tudo que existe. Mas € preciso salvaguardar esse
estado® com a dieta aqui apresentada. Mas se um desses for contrario, significa uma
doenga para o corpo, a partir do que ¢ mais forte, uma doenca mais forte, e a partir do
que ¢ mais fraco, uma doenca mais leve.

2. O circuito externo ¢ proprio dos astros, o0 mediano ¢ proprio do sol e o mais proéximo
a cavidade™ & proprio da lua. Entdo, se algum dos astros for prejudicado, desaparecer
ou for impedido no seu circuito, seja pelo ar ou por uma nuvem, ¢ mais fraco. Se for por
agua ou por granizo, ¢ mais forte. Significa que ha uma secre¢do no corpo tmida e
fleumatica no corpo que sobrecaiu sobre o circuito externo.

3. E o caso de fazer uso de muitas corridas com vestes, ministrando-as aos poucos, de
modo que transpire 0 maximo possivel, e fazer uso de muitas caminhadas apos os
exercicios e suprimir desjejum. Reduzindo a terga parte dos alimentos, ministra-los
gradualmente em cinco dias. Se parecer ser mais forte, fazer uso de banhos de vapor,

pois ¢ caso de fazer a purgacdo através da pele, porque o nocivo estd no circuito

** Joly, fiel ao seu manuscrito base Vindobonensis medicus gr. IV (do séc. IX), mantém a expressio kai
Tolol Beoiow eUxecbal. Jones, por sua vez, mesmo tendo os mesmos manuscritos M e 6 por base no seu
estabelecimento, opta por omitir essa passagem, que consiste na primeira referéncia as preces aos deuses
no livro IV. Apesar da opinido de Joly (1967, p. 99, nota 3), tal mengao parece estar bem de acordo com a
posicdo que os deuses ocupam nos demais tratados coicos, em especial o Da doenga sagrada. Nao se
pode negligenciar a possibilidade de Jones estar imbuido de uma leitura laicizadora ou dessacralizadora
do CH; o que ¢ mais surpreendente, no entanto, ¢ que nem mesmo Littré (que coloca a referéncia aos
deuses depois do termo Tapaxr, diferente de Joly) omite do texto essa referéncia.

* A palavra fj€is nos tratados hipocraticos geralmente tem o sentido de “complei¢io”. Nessa passagem,
pareceu-me, gracas ao contexto, mais adequado utilizar o termo “estado” para interpreta-la.

*® Esta ocorréncia do termo kotAa é a inica em que tal termo (ou qualquer de seus cognatos) se refere aos
astros. Parece-me claro que, como lembra Garcia Gual (1986, p. 108, nota 93), tal uso destaca a
equivaléncia semioldgica entre o macro e o microcosmos, que fora minucizada no capitulo 10 do livro 1.
Joly, sem estender seu comentario a nota de rodapé, acresce a tradugdo um parénteses (“de la sphére
interieure”), sugerindo, a meu ver, que o termo tenha conotagdes especificamente macrocésmicas.

37
Codex — Revista de Estudos Classicos, Rio de Janeiro, v. 4, n. 2, 2016, pp. 21-52



Julieta Alsina — A interpretagdo dos sonhos no Corpus hippocraticum

externo’’. Fazer uso de alimentos secos, acres, adstringentes e sem mistura, e esforgcos
que sequem o maximo possivel.

4. Se ocorrer com a lua qualquer dessas coisas, é caso de fazer a revulsdo para dentro®®,
fazendo uso de vomitos a partir de alimentos acres, salgados e suaves e de corridas
circulares rapidas e de caminhadas; de esforgos de voz”’, supressio do desjejum, e
também supressao de alimentos e ministragdo [progressiva] da mesma forma. Por isso a
revulsdo para dentro, porque o mal apareceu nas cavidades do corpo.

5. Se ocorrer com o sol algo desse tipo, isso ja ¢ mais forte e mais dificil de eliminar.
Deve-se fazer a revulsdo nas duas dire¢des e fazer uso de corridas simples, de corridas
em pista dupla®® e de corridas circulares, de caminhadas e de todos os outros esforgos, e
a supressdo e ministragdo dos alimentos de forma gradual. Logo, ao que vomitou,
ministra-los novamente em cinco dias.

6. Se, estando o céu limpo, [0 sol] for comprimido3 I parecendo ser fraco e dominado
pela sequiddo da orbita, isso significa perigo de cair em doenca. Entdo ¢ preciso
suprimir os exercicios e fazer uso de uma dieta imida e mole, banhos, muito descanso e
sono até melhorar.

7. Se 0 que se opde parece ser igneo e quente, significa uma secre¢io biliosa®. Se essas
coisas dominam, significa doenca. Se os dominados desaparecem, ha perigo de morte

advinda dessa doenca. Se o que vem [em oposi¢do] parecer se virar para a fuga e fugir

*" Nota-se que quando se trata do circuito do corpo, relativo ao microcosmos, o termo é TEpLpopPT, porém,
quando se trata do circuito macrocoésmico, o autor utiliza o termo mepiodos.

¥ De acordo com Joly (1967, p. 101 nota 1) “a revulsdo para o interior é um procedimento que é utilizado
para movimentar os humores no ventre através dos vomitos. A revulsdo para o interior se explica, nesse
caso, pelo fato de que é a lua que concerne a revulsdo Tpds T& koiAa”. Além de nessa passagem, esse
procedimento aparece no capitulo 56.

¥ Littré omite Tpdxolor da frase Tolol 8¢ Tfjs pwviijs Tévolcl, com o argumento de que a revulsdo ¢é
dirigida para o interior e ndo poderia se ajustar a uma atividade dirigida ao exterior. Entretanto, no final
do capitulo 32 do livro I, é possivel ver uma prescri¢do de exercicios destinados ao interior do corpo, o
que vai de encontro a interpretagdo de Littré. Joly aponta ambas passagens como “obscuras” (tanto essa
quanto a do cap. 32), encerrando qualquer especulagio a seu respeito.

30 O termo kapmToiol € traduzido nos trés textos cotejados ora por “outros exercicios” (Garcia Gual), ora
por “corrida de fundo” (Joly), ora por “corrida em pista dupla” (Jones). Nenhum deles, no entanto,
justifica as suas opgoes.

1O sujeito ndo estd expresso no texto grego, e pode referir-se tanto & lua, ao sol ou as estrelas. O termo
acbevéa, que pode ser tanto acusativo masculino ou feminino, ou mesmo um acusativo neutro plural —
concordando com um T& &otépa implicito — tampouco oferece resolugdo a essa questdo. Todas as
traducdes consultadas, porém, consideram que o sujeito se refere aos astros, entretanto, como ndo houve
prévia mengdo a eles, opto por discordar da opgdo de Jones, Joly e Garcia Gual. Justifico a minha escolha
pela presenga de um pronome no acusativo masculino plural na se¢do 7, que jamais poderia se referir a
TQ &OTEPQA.

32 F rara a mengio aos humores neste texto. Além da bile, também hé referéncia ao fleugma.

38
Codex — Revista de Estudos Classicos, Rio de Janeiro, v. 4, n. 2, 2016, pp. 21-52



Julieta Alsina — A interpretagdo dos sonhos no Corpus hippocraticum

rapidamente, com eles” perseguindo-o, ha perigo de o homem enlouquecer, caso nio
for tratado.

8. E muito melhor, para todos esses, fazer uma dieta depois de ter purgado com um
heléboro®. Se ndo, é caso de fazer uso de uma dieta aquosa, ndo beber vinho, a ndo ser
branco, leve, suave e aguado. Evitar alimentos quentes, acres, ressecantes e salgados.
Que ele faga®® uso de exercicios de acordo com a natureza e em grande quantidade, bem
como corridas com veste*®. Que nio faca fric¢des, lutas e nem lutas no chdo. Que durma
muitos sonos em uma cama macia e que descanse exceto dos exercicios naturais. Que
faca caminhadas depois de jantar. E bom também tomar banhos de vapor e vomitar
depois do banho. Durante trinta dias, ndo se repletar. Quando o fizer, vomitar trés’’
vezes ao més depois de alimentos doces, aquosos e leves.

9. Os que dentre esses vagam de um lado a outro, sem ser por necessidade, significa
uma perturbagio da alma por preocupagdes. E caso de divertir-se, como distrair a alma
com espetaculos, principalmente com os engracados; se ndo, com algo que provoque
mais prazer de assistir, durante dois ou trés dias, e se restabelecera. Caso contrario, ha
perigo de cair na doenca.

10. Se dos astros parecer cair da orbita algo puro e brilhante que parece levar algo para a
aurora>", ¢ sinal de saude. Se o que é puro no corpo ¢ excretado do circuito, e por
natureza vai da noite®” para a aurora, [isso] esta correto. Pois o que é secretado do ventre
e expelido da carne todo ele cai do circuito. Mas se um deles, escuro ou fraco parecer se
dirigir para a noite, ou para o mar, para a terra ou para cima, isso significa doenga.

11. Os que vao para cima [significam] fluxo da cabeca; os que vao para o mar, doengas
do ventre; os que vdo para a terra significam especialmente tumores™’ que crescem na

carne. E caso de, para esses, suprimir um ter¢co do alimento, e ministrar aos que

3 Cf. nota 23. Tous ¢. Sugiro, diferente de Joly, Jones e Garcia Gual, que optam por inserir “os astros”,
mesmo ndo havendo meng¢do ao termo no texto, considerar que o sujeito dessa frase se refere ao sol e a
lua.

** Mesmo prescrevendo o heléboro, da natureza do pdppakov, o autor oferece uma prescrigio dietética
como alternativa, o que é consistente com o escopo da obra.

3% Note-se a passagem de verbos impessoais para verbos na 3* pessoa do imperativo, o que pode ser um
indicio da audiéncia do texto.

%% Relagiio com o cap. 63, em que se trata de pessoas de natureza seca.

T Littré: 8is

*¥ie. leste.

¥ i.e. leste e oeste.

* A edigio de Joly aponta o termo PUUaTa apenas no aparato critico, atribuindo-o ao manuscrito 8, mas
ndo o insere no seu estabelecimento, traduzindo-o, entretanto. Ambos Jones e Littré o incluem nas suas
edicdes.
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vomitaram por cinco dias, e em outros cinco introduzir o alimento por inteiro. E,
vomitando, que ministre novamente do mesmo modo.

12. Se um dentre os astros celestes parecer aproximar-se de ti, estando puro e umido,
significa satde, porque o que entra no homem a partir do éter € puro, e a alma o vé tal
qual ele entra. Mas se (o astro) for negro e ndo puro nem diafano, significa uma doenca,
nio por replegio nem por esvaziamento, mas por uma introdugdo externa. E caso para
esse fazer uso de corridas circulares rapidas, de modo que a dissolucdo do corpo seja a
menor possivel e que, respirando o mais rapidamente possivel, o que entrou seja
expulso. Depois das corridas circulares, fazer caminhadas rapidas. Que se introduza
uma dieta mole e leve por quatro dias.

13. Se parece receber algo puro de um deus puro, ¢ bom para a saude. Significa que o
que entra no corpo ¢ puro. Se ele parece ver o oposto disso, ndo ¢ bom, pois significa
que algo doente entrou no corpo. E preciso, entdo, que esse também seja tratado da
mesma forma como o caso anterior.

Se lhe parecer’' chover com agua mole num tempo bom, sem chuva excessiva nem
tempestade terrivel, € bom. Significa, pois, que o sopro que entra do ar ¢ equilibrado e
puro. Se for o contrario disso, e chover excessivamente e houver tempestade e chuva de
granizo, com agua nao pura, significa uma doenga vinda do sopro que ¢ inalado. Mas ¢
preciso que esse também siga uma dieta da mesma maneira com muitissimo poucos
alimentos.

14. Entdo ¢ preciso que quem conhece a respeito dos sinais celestes™, seja precavido,
siga uma dieta e suplique aos deuses por bons [sinais], a Hélio, a Zeus celeste, a Zeus
do lar, a Atena do lar, a Hermes e a Apolo, e pelos sinais contrarios, suplicar aos deuses

revertidos, tanto a Gaia, quanto aos Herdis, para que revertam tudo o que ¢ dificil.

90
1. Estas coisas prenunciam saude: ver ou escutar com acuidade algo sobre a terra,
caminhar com seguranga e correr com seguranca, rapido e sem medo, e ver a terra lisa e

bem trabalhada e as arvores frondosas e ricas em frutos e também cultivadas, ver os rios

! Percepgio doxastica do paciente como sintoma (de algo bom), considerando que &yaBév é um termo
um tanto genérico do ponto de vista médico, e que, proveniente da 86Ea do paciente, parece ndo ser
suficiente para uma defini¢do de satide de uma forma mais completa.
2 TV oUpavicov onueicov. Diferente de Tekpépia, no inicio do livro.
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seguindo seu curso com agua pura, nem muita nem pouca do que lhe ¢ proprio, e ver as
fontes e pogos da mesma maneira. Tudo aquilo significa saide para o homem, e que
tanto o corpo, quanto todos os circuitos, as ministracdes e as secre¢des estdo de acordo.
2. Mas se vir o contrario dessas coisas, significa um dano no corpo. Quando se tem a
vista e a audicdo danificadas, significa uma doenga em torno da cabega. Deve-se fazer
caminhadas matutinas e muitas depois da refeicdo, ajustando-se a dieta anterior. Estando
as pernas prejudicadas, deve-se fazer a revulsdo com vOmitos, e praticar mais lutas
ajustando-se a dieta anterior.

3. Terra rugosa significa carne ndo pura. Deve-se exercitar com muitas caminhadas apds
a ginastica. A falta de frutos das arvores significa corrupcdo da semente humana. Se,
entdo, houver queda das folhas na arvore, estd-se danificado pela umidade e pelo frio;
mas se a arvore brotar e ndo der frutos, esta-se prejudicado pelo calor e pela sequidio. E
necessario, por meio de dietas, secar e esquentar no primeiro caso, e esfriar e umedecer,
no segundo.

4. Rios que ndo correm conforme indicam, quando correm em demasia, um aumento do
circuito” do sangue, quando correm em menos, uma diminui¢io**. Deve-se, com a
dieta, no primeiro caso aumentar e, no segundo, diminuir. E, fluindo impuros,
significam perturbagdo. As agitacdes sdo purgadas pelas corridas e pelas caminhadas
com sopro ofegante.

5. Fontes e pogos significam algo em torno da bexiga, mas® & preciso purgar com
diuréticos. O mar perturbado significa doenga do ventre, mas € preciso purgar com
laxantes suaves e moles. Ver a terra ou uma casa em movimento™® significa fraqueza
para um homem saudével, ou satde para um homem adoecido, e também mudanca do
que houver. Para o saudavel, ¢ caso de mudar a dieta: que vomite primeiro, a fim de
receber novamente [os alimentos] aos poucos. Pois o corpo por inteiro se movimenta a

partir do [alimento] que houver. Para o enfraquecido, ¢ caso de fazer uso da mesma

# Joly (1960, p.106) assinala que termo Tepiodos, no genitivo, funciona como complemento dos termos
UmepPBoAr] e EAAewpis, e que o acusativo encontrado no manuscrito 6 seria apenas uma corre¢do e
funcionaria como um complemento de onuaivouot. Entretanto, a relagdo entre a imagem do rio e os
circuitos internos ja fora explorada em capitulos anteriores. Por esse motivo, acredito que o genitivo seja
mais plausivel, e que, pela logica interna do tratado, esteja ligado aos termos acima citados.

* Mais uma vez, note-se a relagio dos termos UmepBoAr] e EAAenyis, ambas figuras de circulos, com o
circuito do sangue.

*> Essa adversativa indica uma leve contraposi¢io do tratamento oferecido aquilo que é prognosticado
pelo sonho.

*i.e. um tremor de terra.
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dieta, pois o corpo j4 muda a partir do seu estado presente.*’

6. Ver a terra inundada de 4gua ou de mar significa doen¢a, havendo muita umidade no
corpo. Mas € preciso fazer uso dos vomitos, do jejum, de esforcos e de dietas secas e em
seguida ministrar aos poucos o alimento, a partir de pouca quantidade. Mas ver a terra
preta ou queimada ndo é bom™, mas hd o perigo de ser desgragado por uma doenca
forte e mortal. Significa haver na carne excesso de sequidao.

7. Mas ¢ preciso suprimir os exercicios € o que do alimento for seco, quente, acre e
diurético. Fazer uma dieta de tisana com uma decoc¢do de cevada e com alimentos em
pouca quantidade®, todos suaves e leves e muito vinho aguado e branco; tomar banhos
quentes. Que ndo se banhe sem ter comido, deitar-se em uma cama suave, descansar,
que se cuide do frio e do calor. Suplicar a Gaia e a Hermes e a todos os Herois. Se lhe
parece nadar em um lago, mar ou rio, ndo ¢ bom, pois significa um excesso de umidade.
E caso de ressecar com a dieta e fazer uso de muitos esfor¢os. Para o que tem febre,

[isso] € bom, pois o que o calor ¢ apagado pela umidade.

91

Se alguém vir, em relagdo a si, algo conforme e de acordo com a sua propria natureza,
nem maior nem menot, isso ¢ bom para a satde. Se ele vir uma veste branca em si e
belissimas sandalias isso ¢ bom. Se algum [deles] for maior ou menor do que os
membros, ndo ¢ bom. Mas € preciso ora aumentar com a dieta, ora diminuir. As [vestes]
negras, sdo mais nosogénicas e mais perigosas. Mas ¢ preciso amolecer e umedecer. As

[vestes] novas também significam mudanga.

92

Ver os mortos puros em vestes brancas ¢ bom. Receber deles algo puro significa satide
tanto dos corpos quanto do que se introduz [neles]. Pois os nutrientes, tanto os
crescimentos quanto as sementes vém dos mortos. Entrarem essas coisas puras no corpo

significa saude. Se ao contrario, os vir nus ou com vestes negras, ou nao puros, ou

“7 A mesma imagem tem ambos significados: bons ou ruins. Faz sentido, entdo, que a dieta seja a mesma,
apesar de se tratar de duas situagdes opostas.

* Para Jones e Joly, trata-se de uma afirmagdo, um conhecimento epistémico, portanto. Littré, seguindo o
manuscrito M, registrado por Jones, mas sequer registrado por Joly, prefere uma leitura doxastica e
recupera o termo Sokéel, registrado apenas pelo referido manuscrito, gerando uma li¢ao para qual propde
a seguinte traducdo: “ver a terra negra ou queimada ndo parece bom”.

* O manuscrito M registra T&ot Toiol paAakoiol kai... ao invés de oitolot.
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recebendo ou trazendo algo de casa, ndo ¢ favordvel, pois significa doenga, porque o
que entra no corpo ¢ danoso. Mas € preciso purgar com corridas circulares e caminhadas

e ministrar ao que vomitou alimentos moles e leves.

93

Todos os corpos de forma estranha que aparecem nos sonos e amedrontam o homem
significam pletora dos alimentos ndo habituais, secre¢do, [fluxo] bilioso e uma doenca
de aspecto perigoso. Mas ¢ preciso provocar vomito e, ao longo de cinco dias, ministrar
alimentos o mais leves possivel, ndo em grande quantidade, nem acres e nem secos nem
quentes, e, dentre os esfor¢os, ministrar principalmente os mais naturais possivel, exceto
as caminhadas ap0s o jantar. Fazer uso de banhos quentes e de repouso. Que se cuide do
sol e do frio.

2. Quando no sono lhe parecer comer ou beber alimentos ou bebidas habituais, significa
falta de nutricio e desejo da alma’. As carnes mais fortes [significam] um enorme
excesso, as carnes mais fracas, um [excesso] menor; pois assim como porque o que se
come ¢ bom, assim também ¢ bom o que se vé€ [no sonho]. Entdo, ¢ caso de suprimir os
alimentos, pois significa um excesso de nutrigio’'.

3. Os paes preparados com queijo e mel significam a mesma coisa. Beber dgua pura ndo
danifica, mas todo o resto danifica®®. Se o homem parece contemplar o que lhe é
habitual, significa desejo da alma. Todas as vezes que ele foge amedrontado, isso
significa interrup¢io do sangue sob a sequiddo. E caso de umedecer e esfriar o corpo.

4. Todas as vezes que ¢ combatido, espetado ou acorrentado por outro, significa haver
ocorrido uma secrecdo contraria ao fluxo no corpo. E caso entio de vomitar, fazer
emagrecer, fazer caminhadas; e fazer uso de alimentos leves, ministrando-os depois dos
vOmitos por cinco dias.

5. Tanto vagar quanto subir com dificuldade significam a mesma coisa. Travessias de

%% Essa passagem ¢ diferente nas trés edi¢des consultadas. Joly aponta que a passagem foi “violentamente
corrigida por Littré e é considerada como desesperada por Jones.” Jones, de fato, classifica a emenda de
Littré como ousada, porém aponta haver corrupgdo no texto que impedem uma tradugdo satisfatoria dessa
passagem.

>l Enquanto Littré utiliza a variagio do manuscrito M, que tem ou Euugépel, Joly opta por seguir 6, que
omite a negacao.

> Aqui também h4 discrepancias entre uma edigio e outra. Segundo Joly, “ces derniéres pourraient faire a
tort que I’auteur envisage une influence du réve sur la santé. Il est bien certain que, par example, il veut
dire “rever qu’on boit de 1’eau pure n’indique pas qu’on soit en mauvaise santé”. Les additions des
manuscrits récents aux paragraphes 3 et 5 ont pour but d’expliciter la vraie pensé de I’auteur.”
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rios, hoplitas, inimigos e monstros de figuras estranhas significam doenga ou loucura. E
caso de utilizar poucos alimentos leves, suaves, moles e vOmitos, € ministrar
progressivamente por cinco dias. Fazer uso de muitos exercicios naturais, exceto depois
do jantar, e resguardar-se de banhos quentes, do repouso, do frio e do sol.

6. Fazendo uso dessas coisas, conforme escrito, tornard sd a vida. Estd por mim
descoberta a dieta, até onde ¢ possivel um homem descobrir sendo acompanhado pelos

deuses.
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Texto grego
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XPNOGUEVOY ATIO TV JpIpéwy kai GApUp&Y kai paAakdv orticwv. Tolol 8¢ Tijs
PwVTls TOVOIOL, Kal &vaploTinol, kal ToU oiTou Tij aPaIpEcel, Kal TPOoaywYT)
coauTws: B ToUTo 8¢ elow AvTioTacTéov, S1dTL TPds T KOTAa TOU OUATOS TO
BAaPepdv epavn. Ei 8¢ 6 fjAlog ToloUTS TI maoxel, ioxupdtepov ToUTo 1idn Kai
duoefaywydTepoy: Bel dE AUPOTEPWS TAS AvTIoTAolas Toléeobal kal Toiot
dpoduolol Tolol Te KaUTTolo! Kal Tpoxoiol xpijobal kai Tolol MepIT&TOIo! Kal TOToIV
&AAotot évolot Taol, TAV 8t oiTwy T APaipéoel Kal Ti TPOoAYwYT] oaUTwS'
gmerta tgepéoavta avbis mpoodyew mpds Tas mévTe. Ei 8¢ aibping ovons BAIBeTan
kai aoBevéa dokéel efval kai UTd Tiis Enpacing Trs Tepiddou kpaTéeobal, onuaivel
kivBuvov ¢&s voUoov Teoeiv: GAA& Xpr) TGV TOvwv agaipéelv, Tij Te diaiTn UypoTépn
kal paAaki] xpéeobal, kai AouTtpoiol kai pabupin mAeiovt, kai Umvey ToAAGD, uéxprs
av kataoTi). Ei 8¢ mupoeidis Sokoin elval TO évavTioUpevov kai Bepudv, xoAfs
améKpIolY onUaivel €l HEV oU KpaToin Ta UmdpxovTa, volUoov onuaivelr el d¢ kai
agpavifoito T& kpaTtelpeva, kivduvos & B&vaTov ¢k Tijs voucou EABeiv. Ei 8¢
Tpepbfjvar dokoin €5 QuyTv TO UTAPXOV, PEUYEIV OE TAXEWS, TOUs OE BICOKELY,
kivduvos pavijvar Tov avbpotov, fjv un Bepameudi]. Zuugéper d¢ ToUTOlOl AL
HGAloTa pev EAAeROpe kabapbévtas SiartiicBar fjv 8¢ un, Tij mpds UdaTos Siaitny

46
Codex — Revista de Estudos Classicos, Rio de Janeiro, v. 4, n. 2, 2016, pp. 21-52



Julieta Alsina — A interpretagdo dos sonhos no Corpus hippocraticum

xpriobat Euugépel, ofvov 8¢ un Tivew: el 8' olv, Aeukdv, AemTov, paiakodv, udapéar
améxeobal 8¢ Bpipécov, ENPavTIkGV, BepravTiKGV, GAUUP&Y: TOVOLoL 8t TOTo! KaTd
puow mAeioTolol Xpéeobal kai Spduoiotv tv ipaTicy TAsioTolor Tpiwis B¢ ur éoTew,
und¢ waAn, und¢ &Aivdnois: Utrvoiol ToAAoiol paAakeuveitw, kal pabupeitew ARV
TV KaTa @Uolv Tévwv: amo d¢ TolU deimvou TepimaTeiTw: ayabov de kal
Tupijofarr éuéev 8' €k Tiis Tuptfis: TpjkovTa B¢ Muepécov un TANPwdi: éTav 8¢
TANPwOT, Bis év T unui éuecdTw Ao TAV yAukéwv Kal UBapéwv kai KoUupaov.
‘Okdéoa 8¢ ToUtwv mAavaTtal &GAAote &AAR un U’ avdykns, wuxis Twa tépaiv
onuaivel U pepinvns: Euugépel 8¢ TouTe pabupioal Te kai TNV Yuxnv Tpamival
Tpos Becopias, udAioTa ptv TPos Tas pepovoas yéAwTas, el 8¢ ur), & T udAioTa
nobriocetat Benoduevos, Nuépas dvo 1| TPETs, kKai KATaoTHoeTal" €l O¢ ur), Kivduvos g
voUoov mimTew. ‘O T1 &' Gv €k Trs MEPIPOPTIS EKTITITEIV BOKED TAOV &OTPLWV OKOOX
HEv kaBapd kai Aautpd kai Tpos Ew Sokéel pépechal, Uyeinv onuaiver & T1 yap v
TG owuaTl KaBapov €OV EKKpIvETAl €K TT]s TIEPIOBOU KATA PUOIV &P’ EOTIEPAS TTPOS
N, 6pbBcds Exer kal yap Ta g5 Thv kolAinv amokpwdueva kal T& € TV odpka
amepevyopeva dmavta ek Tis meptddou ékmimTel. ‘O T &' &v ToUTwov péAav kai
auudpodv kai Tpods eoépnu Boken eépeodal, T & THV 86&Aacoav 1j &5 TN yiijv 1) G
H&AAov, TaUta onuaivel T&s vouoous: T& pév &vw pepdueva PeUpa KEQAAT]s 0TI
SnAolvta: okdoa B¢ &5 BAAacoav, kolAing vouorjuaTta: ékdoa 8¢ & yTijv, pupaTta
H&AloTa onuaivel T& €v Tij oapki pudpeva. TouTtolol Euupépet TO TpiTov Uépos ToU
oiTou ageAéoBal, tuécavtas B¢ Tpoodyew &g nuépas MEVTE, év GAAnOL 8¢ TévTe
kouioaoBal T& oitia mhvtar kai éuécas MAAW Tpooayéobw KaTd TOV auTOV
TpdTOV. 'O T1 &' Gv TV ovpaviwv épélecbal dSEN oot kabapov pEv kail Uy pov €ov,
Uylaivew onuaivel, 81611 ¢k ToU aifépos &5 TOv &vbpotrov kabapdv kaTeABSV toTl,
ToloUTov 8¢ kai 1) Wuxt) 6pf) oidv mep €ofjAbev: & T1 &' &v péAav 7 kai un kabapov
und¢ diapaves, voloov onuaivel, oUte Six mAnouovnv oUte dix kévwoow, GAA
E€wbev Emaywyd. Zuugépel B¢ ToUTw Tpoxoiow oféol kexprioBal, Okws ovvtniis
HEV cos EAaxioTn ToU ouaTos yévnTal, TVeUHaTl 8¢ 5 TTUKVOTATL XPTOAUEVOS
EKkpivn TO TapeABSY: &Trd 8¢ TGV Tpoxdv mepimdTolo dEéoiv 1) 8¢ Siaita paAakn
Kal kougpn TpooaxtnTtw &5 Muépas Téooapas. ‘O T &' &v mapd Beol doken
AauPdvev kabapou kabapodv, dyabdv mpds Uyeiny: onuaivel yap ta éodvta és TO
odua glvar kabapd. ‘O 11 &' &v TouTou TO évavTtiov dokén Opijv, oUk ayabov:
vouoov yap & TO o®dua onuaivel éoeAnAubévar xpr) olv cos TOv TpdTEpov
Bepatreubiivanl kai toUTtov. Ei 8¢ Bokoin Uecbar Udati paAbakd év eudin, kai un
opddpa Bpéxeohal, unde dewdds xeipale, ayabov: onuaivel yap CUUMETPOV Kai
kaBapov TO mvelua €k ToU Tfépos eAnAubévar. Ei 8¢ ToUtwv TdvavTia, o@pddpa
Ueobal kai xewucdova kai LaAnv elvat, U8aTi Te un kabapd, volicov onuaivel &o Tou
TVEUHATOS TOU ETakToU AAA& xpn kal ToUTov cooavTtcs diaitnbfjval, ortiolol Te
OAiyolol mavtas ToUTtous. Tlepl ptv olv TGV ovpaviwv onueicv oUtw xpn
YwookovTa TpounbéecBal kai ékdiaitiiobal kal Tolol Beoicv eUxeoBal, €mi pev
Tolow ayaboiow HAic, Ail oUpavicp, Ali ktnoice, ABnva ktnoin, Epui], ATéAAwwi,
¢m B¢ Tolow évavTiolol Tolow amoTpomaiolol, Kal [ kai fpwoty, amoTpdTalx
yevéoBail Ta xaAemd mavTa.
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90.

TTpoonuaiver 8¢ kai TA&de Tpods Uyeinv, TGV Eml yfis OLUu Opijv Kal AKOUELY,
OBoITTOpPEElY Te AOPAAGIS Kal TPEXEIV AOPaAds kal &Tep poPou, kal Thv yfjv Opijv
Aeinv kai kaAdds eipyaocpévny, kai Ta Sévdpea BaAéovta kal ToAUkapTa, kai fuepa,
Kal TToTapous péovtas kKaTta TpoTov kai UdaTtt kabapdd urjte wAéovt urjte eAdooovt
ToU TPoorKkovTos, T&s Te Kprjvas Kal T& PpéaTa oaUTws. Talta mavTta oUTws
OpwdHEVa onuaivel Uyeinv TG avBpdme, Kal TO 0AUX KATX TPOTTOV TTACAS TE TAS
Teptddous Kal TAs Tpooaywyds kai Tas amokpioels elval. Ei 8¢ T ToUTwv
UmevavTiov 6pdTo, PA&PRos onuaivel T gv TG owpaTi dYios piv Kal Akors
BAamTouéveov, Tepi TNV KepaAnv voloov onuaiver Tolow oUv  dpbpioio
TEPITTATOLOL KAl Tolow &mo Beimvou TALooL XprnoTéov TPds Tij TPOTEPN diaiT.
Téov okeAéwv 8¢ BAamTouévwv, EUETOIoW AVTIOTTAOTEOV, Kal Ti TAAN TAeiovt
XPNoTéov TPoOs TN TpoTépn diaitn. [T 8¢ Tpaxein ou kabapnv TNV odpka onuaiver:
Tolow olv Amd TAV Yyupvaociwv mepimdTolol TAsiool movnTéov. Aévdpcov 8¢ T
akapTia  omépuaTtos ToU AavbpwTivou  diagbopriv  BnAoit fjv  pEv  olv
puAAoppoolvTa 7 T& Bévdpa, UTO TV Uypddv Kai yuxpddv PBA&mTeTar fjv 8¢
TeONAY pév, dkaptra 8t 7 UTTO TGV Bepuddv Kai Enpdov: T& pév olv Tolol SlalTHHACL
XpPn Enpaivelv kai Bepuaivelv, Tax 8¢ Wuxew kal Uypaivew. TTotauol B¢ urn kata
TpdTOV Ywduevol alpaTtos Tepiodov onuaivouot, TAéov pgv péovtes UtEpBOATvV,
ENaooov 8t péovTes EANewv Bel B¢ T Siaitn TO pev avEfjoal, TO 8¢ peidoal. M
kaBapol B¢ péovTes Tapaxmnv onuaivouct: kabaipovTal 8¢ UTO TAV TPOXV Kal TGV
TEPITATWY TVEVHATI TTUKVE avakiveupeva. Kpfival 8¢ kal ppéaTa mepl TNy KUOTIV
Tt onuaiver GAA& xpr) Tolow ovpnTikoiow ékkabaipeiv. @dAacoa 8¢ Tapacoouévn
KolAins voUcov onuaiver &AA& xpr] Toiol SiaxwpnTikoiol Kai kougolol kai
naAakoiow éxkkaBaipew. [ kweupévn Becopévn fi oikin UylaivovTt ptv avdpi
aobeveinv onuaivel, vooelvTt 8¢ Uyeinv kai HETAKIVNOW TOU UTTAPXOVTOS" TG HEV
oUv UylaivovTt petaoTiioal Thnv diaitav Euueéper éuecdTw B¢ mpddTOov, (va
TpoodéEnTal avbls kaTa HIkpdY: ATO yap Tis UTapXOUOTs KIVEETal &TTav Ta
odua. Te 8¢ aobevéovT Eupgépov xprioBal Tf auTi Siaitn: pebioTaTtar yap 7dn
T6 odua €k Tou mapedvTtos. KatakAuCouévny yijv amd Tvos UdaTos 1) Baldoons
opfjv vouoov onuaivel, Uypaoing ToAAf]s éveovons &v TG odpaT GAA& xpn Toiow
EUETOLOL Kal Tij AVapPIOTHOEL Kal Toiol Toévolot kail Tolol Enpoiol SiaiTripact xpiobanl,
gmerta mpoodyew £ SAiywv kai dAiyoto. AN oude péAavav opijv TN yijv oudt
KaTakekaupévny Sokel ayadov, GAA& kivBuvos ioxupol voorjuaTos QuTITUXEIV Kai
Bavaaipou Enpaaing yap UmepBoAnv onuaivet elvat év Tij oapki- AAA& xpr) TOUs Te
Tévous AeAelv ToU Te oiTou O6kdoa Enpd Te kai Bepud kai dpipéa kai oUpNTIKG:
SiantiioBai Te Tijs Te TMTIoAVNS KaBEPB TG XUAD, kai TTa&ol Tolol paAakoiol kai
KoUolav OAiyolol, ToTd 8¢ mAéowt Udapel Aeukdd, AouTtpoiotl ToAAoiol Bepuoiotv:
aA&  un &ortos  AovéoBod, palakevveiteo, pabupeéteo, Wixos kai  TjAlov
puAaocoéob elixeoBan 8¢ 1) kai Epuij kal Toiow fjpcoow. Ei 8¢ koAupBijv v Aipvn f
g¢v BaAdoor 1) év ToTauoiol Sokéel, ouk dyabdv: utepPoArv yap Uypaoins onuaiver:
Euuépel B¢ ToUTw Enpaivewv T Biaitn, Tolol Te movoiol TAeiool xpiicbar
TupéooovTi 8¢ ayabdév: oévvuTtal yap TO Bepudv UTO TGV Uy pdov.
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91.

‘O Tt & av Tis mepl auToU Opén KaTta TPOTov Yyiwduevov TPos TNV QUOIV Thv
€wouToU unTe péCeo urTe eAdoow, ayabov mpds Uyeinv eoTis kai ¢obfita Asuknv
gvdeduohal kai Umddeov TNy kaAAiotnv, dyabdv. “O 1 &' &v én peilfov Tév ueAéwv
| EAacoov, oUk ayabdv: aAA& xpr| TO pév avfew 11 diaitn, TO 8¢ peotv. Ta B¢
HéAava vooepdTepd Te Kkai emkiwduvatepar GAA& xpr| naAdooew kai Uypaive:
Kal T& Kawd peTaAAaymv onuaiver.

92.

Tous 8¢ amobBavédvtas opfjv kabapolUs év ipaTtiolot Aeukoiow dayabov, kai
AapPBdvewv T1 map' autdv kabapov ayabdv: Uyeinv yap onuaivel kal TGOV
OWHATWY Kal TGV €010VTWY" &TO yap TGV amobavdvTwy ai Tpopal kal augroles
kal omépuaTa yivovtar Tauta 8¢ kabapd éoépTelv & TO odua Uyeinv onuaivel. Ei
8¢ ToUvavTiov Tis 6pcdN Yupvous i peAavoeipovas i ur) kabapous i AapBdavovtdas
TI 1) pépovTas €k Tis oiking, ouk EMTNOeIoV: onuaivel yap voloov: T& yap éolovTa
g5 TO odua PAaPepd: AAA& xprn Tolol Tpoxoiol kai Toliol TEPITATOIoW
amokaBaipeobal, kai T Tpo@f T HaAaki] Te kai koUPn Tpoodyew éuécavTa.

93.

‘Okdoa 8¢ aAAdpoppa cwuata aivetal év Toiow Umvoiot kai @oéel ToOV
&vbpoTrov, orTicov douvrifwv onuaivel TANouovnv kai &Tdkpioty, kai xoAépav kal
vouoov Kiwduvdea: aAA& xpr EueTov Tomoacbal kai mpooayayeiv £ ruépas
TEVTE OITIOIOW 5 KoupoTaTolol, ur) ToAAoiot unde Spipéot, prjte Ttoiol Enpoiot
uriTe Tolol Bepuoiol, kai TGV TMOVWY TOIol KaT& PUov pEAloTa, TANY TGOV Ao
Beivou mepimaTov: xpriobat 8¢ kai Beppolovoin kai pabupin: fAlov 8¢ kai Wixos
puAaocoéobo. "Hv 8¢ év TG Utvey toBiev Sokén fi mivew TGV ouvrifwv orticov §
TOUATWY, Evdelav onuaivel Tpo@fis kai Wuxfis émbupiny: kpéa B8 T& pEV
ioxupdTaTa evdeias UmepBoAnv, Ta 8¢ dobevéoTepa fjooov: Cdomep yap obiduevov
AyaBov, oUTw Kal Opeduevov: APalpEely oUv TV O1Tiov oU EUUPEPEL TPOPTis Yap
gvdeias UtepPoAny ToUTto onuaiver &AA& kai dpTol TupG Kal pEAITL TETOINUEVOL
kaf' Umvous €oBidpevol, coauTtws onuaivoucty. “Ydwp 8t kabapodv Tmivduevov
ayabov: ta 8¢ &AAa mavta PA&TTel. Okdoa 8¢ Sokéel 6 &vbpotos Becopéelv TGOV
ouvrifaov, Yuxis €mbupinv onuaivel. ‘Okdoa B¢ peUyel TepoPnuévos, emioTaoty Tol
aipaTtos onuaivel Uod Enpaoing: Euugépel ¢ Yigal kal Uyprval To odua. Okdoa B¢
N MaxeTan §j kevTéeTal 1) EuvdéeTan Ut &AAou, amdkpiov onuaivel UtevavTiny Ti
TePIOBW yeyovéval Ev TG oAt Euupépel olv Epéelv Kal loxvaivew kai
TEPITTATEIV, Kal OITiOIo1 Kougolol Xprobal, kal Tpoo&yelv ék TOU EUETOVU €S TIUEPOS
mévte. AAA& kai TAGuol kai avaPdoies xaAemal TauTa onuaivouc. TTotaudv
SiaPdoies kai 6TATTal kai ToAéuiol kal Tépata aAASuoppa volucov onuaivel 1
navinu: Euueépet ortiolow dAiyolot koUpoloi Te kal palakoiol xpéeobal, kai EuéTolol
TPOO&YEW TouxT] Tl NUEPAs TEVTE, Kai TOTOL TTOVOLoL Tolol KaTa Uolv ToAAoiol
xpéeobar TANY amd ToU Beimvou, Bepporousinv 8¢, pabuuinv, wixos, fjAiov
puAdooeabal. ToUTtolol xpouevos cos yéypatTal, Uylavel Tov Biov, kai elpntai pot
diaiTa cos duvaTov eupeiv GvBpwotov édvTa EUv Toiot Beolo.
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