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RESUMO: Diferentemente do que sugere a fraca presenca dos filésofos Pré-Socraticos nos estudos de
conjunto concernentes ao problema das afeccdes, o tema ocupa uma parte significativa dos
testemunhos e fragmentos reunidos por H. Diels e outros editores. Encontramos ali os tracos de uma
ainda timida fisiologia das afec¢des, mais particularmente do prazer e do desejo, assim como uma
tipologia desses ultimos que reconhece, a0 mesmo tempo, seu cardter necessirio na economia da
natureza humana e os prejuizos aos quais ddo origem quando alguém se entrega a eles sem
discernimento. Que lugar ocupam as afec¢des na vida dos homens? € possivel exercer algum tipo de
gestdo das afeccdes ? Nos Pitagdricos, assim como em Demdcrito encontramos ricas reflexdes sobre o
tema. Encontramos diferentes géneros de respostas a estas questdes e principalmente no que se refere
ao estatuto do prazer e do desejo. Que dizer de uma proposi¢cdo como aquela de Jamblico segundo a
qual « o desejo €, de todas as afec¢des humanas, aquela que tem, por assim dizer, a maior propensiao a
ndo conhecer interrupcdo e a progredir ao infinito »? (Vida Pitagorica, 206). Seria ainda possivel uma
avaliacdo positiva do prazer e do desejo? Propomo-nos, no quadro deste artigo, a considerar algumas
das teses que se depreendem do exame das duas tradi¢des acima mencionadas.

PALAVRAS-CHAVE: desejo, prazer, Pré-socraticos, Pitagéricos, Demdcrito.

RESUME: Différemment de ce que suggere la faible présence des philosophes Présocratiques dans les
études d'ensemble concernant le probleme des affections, le sujet occupe une partie significative des
témoignages et fragments réunis par H. Diels et autres éditeurs. Nous y trouvons les esquisses d’une
encore timide physiologie des affections, plus particulierement du plaisir et du désir, ainsi qu’une
typologie de ces derniers qui reconnait, a la fois, leur caractere nécessaire dans 1'économie de la nature
humaine et les préjudices dont ils sont origine lorsqu’on se livre a eux sans discernement. Quelle place
occupent les affections dans la vie des hommes ? Est-il possible exercer quelque sorte de gestion sur
les affections ? Chez les Pythagoriciens, ainsi comme chez Démocrite on a affaire a des riches
réflexions sur le sujet. Nous y trouvons différents genres de réponses a ces questions et notamment en
ce qui concerne le statut du plaisir et du désir. Que dire d’une proposition comme celle de Jamblique
selon qui « le désir est, de toutes les affections humaines, celle qui a, pour ainsi dire, la plus grande
propension a ne pas connaitre interruption et a progresser a l'infini » ? (Vie Pythagoricienne, 206).
Serait-il encore possible une évaluation positive du désir ? Nous proposons dans le cadre de cet article
a considérer certaines des theses qui se dégagent de I'examen des témoignages des deux traditions ci-
dessus mentionnées.

MOTS-CLEFS: désir, plaisir, Présocratiques, Pythagoriciens, Démocrite.
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O tema das afec¢des adquire muita importancia no dmbito de algumas tradi¢cdes da
filosofia Pré-Socrética, como € o caso da pitagérica e da atomista. Um fragmento atribuido a
Demdcrito de Abdera explicita o contexto em que tal tema emerge como objeto da reflexao
filos6fica: "a medicina cura as doengas do corpo (IaTpikr HEV CLOUATOS VOOOUS AKEETAL); a
sabedoria liberta a alma das afec¢des (co@in yuxnv mabBdov dqmlpeﬁm)"l. Ao aludir ao
cardter terapéutico da sabedoria, esse fragmento nos permite compreender as razoes de fundo
do interesse pelas afec¢des da alma. A relacio médico/filésofo se tornaria, desde entdo, um
tépos mna literatura antiga. Acreditava-se que o exercicio proporcionado pela filosofia
capacitaria o homem a exercer uma ag¢ao direta sobre as suas afeccdes ou emocdes. Em que se
traduziria efetivamente esta agdo? Consistiria, como pensaram alguns, em uma supressio das
afeccdes? Ou, reconhecendo sua importancia na economia da vida humana, em uma gestdo
das afeccdes? Em que medida as afecgdes (mafn) seriam o equivalente, para a alma humana,
daquilo que representa a doenca (vécos) para o corpo?

Essas e outras questdes constituem um universo bastante amplo de investigacdo. Neste
texto, consideraremos apenas alguns dos aspectos envolvidos na Bepameia filoséfica das
afeccoes, nos limitando, para tanto, ao exame de testemunhos e fragment0s2 do Pitagorismo
médio, mais precisamente dos pitagéricos Filolau e Arquitas, e do atomismo de Demdcrito. E
no quadro dessas duas tradicdes, tomaremos uma afeccdo em particular, aquela do desejo /
¢mbuuia.

Em uma das sentencas atribuidas a Quilon, na secdo consagrada a tradi¢do dos Sete
Sébios da coletanea de H. Diels, encontramos a adverténcia a nido desejar o impossivel / un
EmOUELY &SYvaTa’. Nesta curta sentenga, o verbo émBupelv se encontra relacionado com um
termo que qualifica os objetos, estabelecendo uma disting@o entre duas classes de objetos, os
impossiveis — adUvaTa — e, por suposi¢do, os possiveis. O desejo deve, pois, estar orientando
para os objetos possiveis. Embora o tom seja imperativo, ndo temos maiores precisdes quanto
ao que seja esta classe de objetos. Apenas se acena para uma idéia de algo que seja
conveniente, 0 que parece ser o caso de outras ocorréncias do termo dUvauis nos filésofos

Pré-Socraticos. Mas, como sabemos, tal adverténcia a circunscrever o desejo nos limites do

'Clem., Paed., 1, 6; DK 68 B 31.

* Os testemunhos e fragmentos sio aqueles da coletdnea organizada por Hermann Diels e revisada por Walter
Kranz, Die Fragmente der Vorsokratiker (1903), aqui citados a partir da 6 edigdo, de 1952. Zurique:
Weidmann, 1985. Em nosso texto eles serdo indicados do seguinte modo: "DK", para Diels-Kranz, seguido da
indica¢do do numero que corresponde ao fildsofo em sua coletanea, da letra indicativa da sec¢do, "A", "B", etc.,
e, enfim, do numero do testemunho ou fragmento em questao.

3 Stob., Anth., 111, 1, 172; DK 10, 3, 3.
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possivel, ao lado de outras que se inscrevem numa mesma ordem de preocupagées4, acabou
por se constituir em lugar comum no mundo antigo e, particularmente, em algumas tradi¢oes
filosoficas. Em que sentido tal ordem de preocupagdes anteciparam, no final do periodo
arcaico, temas e questdes que logo mais viriam a ocupar a ateng¢do de sucessivas geragdes de
filésofos?

Na sentenca de Quilon, a restricio tem em vista ndo o desejo, mas o seu objeto.
Temos, entdo, aquele que deseja e o objeto do seu desejo. A idéia de uma qualificagdo do
objeto do desejo e, logo, do préprio desejo, aponta para a necessidade de uma instancia capaz
de aferir quais sdo, dentre as coisas desejdveis, aquelas a serem perseguidas.

Outra sentenga evoca uma determinacio que parece préxima a anterior: BUpou Kp&TEl
/ submete o animo. O que ou quem submete o qué? Esta sentenca parece aludir a uma espécie
de interioridade em que distintas e opostas "forcas" se véem confrontadas? De que Bupos é
questdo, e a quem cabe submeté-lo? Em outras palavras, qual a procedéncia do 8upos e desta
outra instancia que tem o poder de submeté-lo?

O cardter das yvdduat ndo € aquele de um /logos demonstrativo. Contudo, sobre o que
recomenda ndo paira duvida: é preciso que o BUpos seja o submetido e ndo o que submeta.
Fonte de afeccdes, o Bupos, ja se mostrava nos poemas homéricos uma poténcia ambivalente.
Antes, no entanto, de representar uma ameaca, ¢ um impulso necessério a economia da vida e,
no quadro da poesia homérica, a fisiologia da acio guerreira. Mas, faca de dois gumes, ele é
também aquela for¢a que, se insurgindo repentinamente, deixa a retaguarda para passar as
primeiras fileiras e pode vir a ser a origem de reviravoltas e perdas para aquele que se deixa
submeter por ele.

Um fragmento de Her4clito, conservado em Plutarco, nos adverte sobre o desafio
implicado no ato de submissdo do BUpos: “combater o seu dnimo (68Upos) € dificil, pois o que
ele quer se paga com a alma™. Delineia-se aqui o que, na sentenga de Quilon, fica apenas
sugerido: o fopos e os atores do combate a ser travado. O BUuos se encontra aqui relacionado
com a alma e o combate a ele é, em certa medida, um combate a si mesmo, o que nio se faz
sem desgastes. Em face da proposicdo de Hericlito, perguntamo-nos se ndo poderia ter sido
em decorréncia de uma constatagio similar que o pitagdrico Filolau teria sido levado a situar a
atividade intelectual fora da alma, dissociando assim os Té1ot da emocdo e da razdo. Em DK

44 B 13, lemos:

* Atribuida a0 mesmo Quilon, temos: BUpou kpdret / submete o dnimo.
> Plut., Cor., 22: DK 68 B 85.
42



ANAIS DE FILOSOFIA CLASSICA, vol. 3 n° 5, 2009
ISSN 1982-5323
Peixoto, Miriam Campolina Diniz
A afeccdo do desejo nos filésofos pré-socraticos: Pitagéricos e Demdcrito

Os quatro principios do animal racional® sio, como o diz precisamente
Filolau em seu da natureza, o cérebro, o coragdo, o umbigo e o sexo: O
cérebro € o principio do intelecto, o coragdo aquele da alma e da sensagio; o
umbigo aquele do enraizamento e do crescimento do embrido, e 0 sexo
aquele da emissdo da semente e da geracdo. O cérebro representa o principio
do homem, o coragcdo aquele do animal, o umbigo aquele da planta e do
sexo, principio comum a todas as criaturas quaisquer que sejam elas: pois é
sempre a partir de uma semente que elas germinam e se desenvolvem.

Pensamos que as razdes de Filolau repousam na sua dificuldade em conceber como
seria possivel a razdo uma eficaz agdo na gestdo da dimensado afetiva da alma se ambos as
atividades, inteleccdo e sensacdo, estivessem associadas a um mesmo principio, isto €, o
cérebro ou o coracdo. Em outras palavras, empenhados em encontrar caminhos para a
k&Bapois da alma, pareceu aos Pitagdricos ser necessdrio dissociar estas duas manifestacdes
para tornar possivel a direcdo, pelo pensamento, da dimensdo sensivel e afetiva do homem.

Entretanto, esta dissociac¢@o entre principio da intelec¢do e principio da sensac¢do, nio
foi aquela que predominou na tradicdo que se seguiu. Em Demdcrito, e, posteriormente, em
Platdo e Aristoteles, intelecc@o e sensag@o serdo ambas reconhecidas como manifestagdes da
atividade da alma.

Voltemos, ainda, a imagem do enunciado combate a ser travado contra o 6Upos. Num

deslocamento significativo com relacdo ao ordculo heraclitiano, Demdcrito, numa quase
retomada do veredicto do Efésio, declara: “combater o seu animo é dificil; controld-lo (To
kpaTéelv) <€ proprio> de um homem que raciocina bem (&vdpos eO)xoyicTou)”g.
Pagar com a alma ou mostrar-se um homem capaz de bons raciocinios? A importincia dada
por Heréclito ao risco que representa para a alma o embate travado contra o 8Upos, contrapde-
se o reconhecimento de Demdcrito de que este embate € ocasido para se identificar o homem
capaz de raciocinar bem. A sensatez ndo minimiza a dificuldade do paxecBai, mas na
maneira como se porta o homem nesse combate se revela sua indole.

Diferentemente do que se observa com o 8upos, o émbupelv nem sempre serd objeto
de uma censura ou de uma necessdria submissdo (kpaTeiv). Com efeito, a avaliagcdo ndo se
dirigira diretamente ao desejo, mas ao seu objeto-fim.

Retomando as sentencas de Quilon, podemos dizer que em ambos os casos € preciso

se interrogar acerca do sujeito / agente do kpaTeiv e do émBupely, e pelo que € aquilo que lhe

® Jean-Paul Dumont observa que esta expressio peripatética, que de resto nio se encontra em Aristoteles, mas
somente em seus comentadores, dificilmente se encontraria presente em Filolau. Jean-Paul Dumont, (ed.) Les
Présocratiques. (Col. “Bibliotheque de la Pléiade”. Paris: Gallimard, 1988), n. 1, p. 507.

"[Tambl.], Teolog. aritm., ed. De Falco, 25, 17 = 44 B 13 DK.
¥ Stob., Anth., 1, 12 Wachsm., III, 20, 56 = 68 B 236 DK.
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permite o controle do BUpos sem que tenha que abrir mdo de sua dimensdo positiva na
economia da a¢do humana, e, enfim, é preciso saber identificar quais sdo os objetos que se
deve desejar. A investigagdo solicita, entdo, o exame destes dois verbos.

Vejamos o que € possivel depreender do seu sentido, primeiramente, no quadro
mesmo deste conjunto de sentengas atribuidas a tradicdo sapiencial, e, em seguida, no quadro
mais geral da literatura grega deste periodo.

E preciso considerar que temos como pano de fundo ou horizonte tdltimo deste
emaranhado de preceitos duas no¢des que parecem constituir o fiel da balanca: as noc¢des de
medida’ ou temperanca' (uétpov / ow@poouvn) e a nogdo que lhes € solidaria e que amplia
ainda mais o seu alcance, aquela de "momento oportuno” ou "ocasido favoravel" (kaipds)'.

A sabedoria prépria ao sdbio consiste entre outras coisas em sua aptiddo para o calculo
da medida, para a arte do “temperar”, do reconhecer o momento ou a circunstancia para agir e
o como e quando padecer. E isso implica, em primeira instancia, um conhecer-se a si mesmo.

Platao, no passo 343 a do Protdgoras assim como no 164 d do Carmides, reconhece
como tal a sabedoria da tradicdo sapiencial e faz coincidir a formula do “conhece-te a ti
mesmo” com aquela do “nada em excesso” (undév &yav): "De fato, o “conhece-te a ti
mesmo” e 0 “ser temperante” sdo a mesma coisa (TO yap yvdbi cauTov kai TO cwPpdveEl
¢oTi ptv TauTow)." 2

Essas expressdes encontraram diversas versdes nas sentengas da tradi¢do sapiencial,
como podemos constatar no inventario que estabeleceu Demetrios de Faleros e que nos
transmitiu Estobeu em sua antologia (DK 10, 3). Por um lado, temos nesses preceitos uma
variedade de regras e interdigdes; por outro, e indo além do cardter meramente prescritivo de
boa parte destas sentengas, vemos se delinear uma espécie de esboco da disposicio (di&Beots)
que caracteriza o homem capaz de exercer sobre si mesmo, sobre suas afec¢des e acdes uma

regéncia que deixa entrever sua disponibilidade para agir sabiamente e para acolher os

9 . . A . . ~

Em nossa tese de doutorado, examinamos com mais vagar a emergéncia e o desenvolvimento da reflexdo sobre
a medida na literatura e na filosofia anterior a Platdo. Miriam C. D. Peixoto, De la summetria du monde a la
summetria de l'dme: Le role de la notion de mesure dans l'éthique de Démocrite. (Strasbourg: Université Marc

Bloch, 2000).

' Lembramos aqui os dois excelentes trabalhos publicados nas tlimas décadas sobre a nocio de sophrosune:
Helen North, From Myth to Icon. Reflections of Greek Ethical Doctrine in Literature and Art. (Ithaca: Cornell
University Press, 1979) ; Adriaan Rademaker, Sophrosyne and the Rhetoric of Self-Restraint. Polysemy &
Persuasive use of an Ancient Greek Value Term. (Leiden-Boston : Brill, 2005).

' Para uma consideragio desta nogdo nas épocas arcaica e cldssica, remetemos ao trabalho de Monique Tredé,
Kairos. L’a-propos et ’occasion. (Le mot et la notion, d’Homere a la fin du IVe siecle avant J.-C.). (Paris :
Klincksieck, 1992).

2 plat., Ch., 164 d; DK 10. 1, 2.
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beneficios imediatos de tal agir. Em uma dessas sentengas se 1€ que aquele que assim age
" "n
tem bom o corpo e a alma".

Estes preceitos t€ém como escopo o bem estar psiquico e corpdreo, bem estar este em
razdo do qual se justifica o apelo a medida e ao kpaTeiv de cada uma das afec¢des que

experimentam os homens:

Medida excelente (uétpov &piotov). (DK 10, 3, 1, 1)

Seja moderado (uétpeot xpcd). (DK 10, 3, IV, 18)

Nada em excesso (undev &yav). (DK 10, 3, II, 1)

Reconhece o momento oportuno (kaipdv yvédbr). (DK 10, 3, V, 1)

Controlar o prazer (18ovijs kpaTeiv). (DK 10, 3, I, 10)

Fuja aos prazeres que causam dor (18ovnv @edye, fitis AUty tikte). (DK 10, 3, II,
3)

Fala no momento oportuno (A&Aei kaipia). (DK 10, 3, VI, 11)

Circunscreve os discursos com o siléncio, e o siléncio com o momento oportuno
(oppayilou ToUs ptv Adyous oryfit Ty 8¢ oryTv katpéan). (DK 10, 3,11, 5)

Depreende-se deste conjunto de sentengas, um carater diverso daquele de outras em
que temos uma determinacdo do modo estrito que se deve observar uma atitude ou agﬁoB.

As sentengas que apresentamos acima pertencem mais a categoria de um principio que
de uma regra, uma vez que, em cada uma delas, subsiste um espago de indeterminagdo a ser
preenchido pela deliberagdo daquele que quer observé-las. “A medida é coisa melhor” — mas
qual é a medida? Como reconhecé-la? Como calculd-1a? “Nada em excesso” — mas como
reconhecer os limites que definem o que é e onde comeca o excesso? “Evite os prazeres que
causam dor”, mas quais seriam estes prazeres? Em outras palavras, nesses casos a sentenca
ndo encerra em si mesma uma determinacdo precisa, mas pressupde, para se traduzir em
atitude ou agdo, que aquele que quer observd-las em sua vida se exercite na habilidade de
calcular, de refletir. O que, por sua vez, implica o autoconhecimento, o reconhecimento de sua
natureza e disposicao propria.

Semelhante foi 0 modo como os primeiros filésofos consideraram o universo das
coisas humanas e, nele, a maneira como perceberam o desafio que representava para os
homens a orquestracdo de seus desejos e demais afecgdes.

Examinemos, agora, alguns testemunhos e fragmentos concernentes aos pitagoricos e
a Demdcrito, tendo em vista responder as seguintes questoes:

1/ Qual a natureza do desejo: paixdo ou acdo?

13 . o - N

“Desposa uma mulher proveniente de uma familia de condi¢cdes semelhantes as suas, porque se desposar uma
proveniente de uma familia de condi¢des superiores, adquirira patrdes, ndo parentes.” 1, 18.; “Deve-se respeitar
o proprio pai.” 1, 1.; “Odeia a injustiga, observa a piedade.” 1, 8.
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2/ O que se encontra em questdo, o proprio desejo, seu objeto, ou o modus operandi do
desejar?
3/ Quais sdo as conseqiiéncias para o homem das suas diferentes atitudes perante o desejo?

A natureza do desejo

Como considerar o desejo? Nao dispomos, no corpus dos testemunhos e fragmentos
dos filésofos Pré-Socréticos, de elementos suficientes para empreender uma reconstituicao de
sua fisiologia do desejo, algo como um TTepl émbBupias. A pergunta pela natureza do desejo
esbarra na dificuldade em se estabelecer uma definicdo deste termo. Em que categoria situar o
desejo, naquela da paix@o ou da acdo?

No fragmento DK 68 B 191 de Demdcrito, o desejo é apontado como causa de
afeccdes da alma (kakomaTelv TAt Wuxiil) e de outras a¢des (EmPaAAechar & embupiny ToU
TI TTPTJOCEIV AVHKEOTOV GOV VOUOL KwAUouotv), o que nos leva a considerd-lo mais como
principio ativo que como passivo. Esta perspectiva é reiterada ao final deste mesmo
fragmento quando, ao se referir a ¢mBupia, a apresenta como aquilo que leva a ¢mpB&AAeoBal
/ “lancar-se na direcdo de algo”. Dentre as diferentes afec¢des relacionadas, o desejo
apresenta uma natureza ambivalente. Ora € dito a causa de uma acdo — dimensdo ativa -, ora é
dito o efeito suscitado por um determinado objeto - dimensdo passiva. Com efeito, DK 68 B
191 apresenta algumas dessas afeccdes como kijpas év Téd1 Bicot. S@o elas a malevoléncia /
@Bdvov, a inveja / LfjAov e a animosidade / Suopeviny.

Enquanto agente, o desejo € objeto de adverténcias no quadro da tradi¢do pitagorica.
Ao lado da ira e da ambigdo, e de “outras coisas do mesmo gé€nero”, é apontado como causa
de desavencas (yivecBai diapopas) e de toda sorte de males que tem lugar no mundo dos
homens'*. Ele é ainda, no quadro da tradi¢io pitagérica, associado as inclinacdes e as
disposigoes:

Por outro lado, os desejos violentos (To & TV embupiddv TV ioxupddv), as

ambigdes de toda sorte, e todas as outras perigosas e inquietas inclinacdes (Opuas) e
. e~ , . . PPN A+ 15

disposicoes (S1&Beoeis) tendem a se transferirem da idade viril a adolescéncia.

“Todas as outras” sugere neste contexto a existéncia de um conjunto de manifestagdes,
dentre as quais se encontraria o desejo, todas elas podendo ser reconhecidas como inclinagdes
e/ou disposi¢des. Neste quadro, qual seria o estatuto do desejo, o de uma inclinacdo ou de

uma disposicdo? Para responder a essa questdo, examinemos alguns fragmentos. Vejamos de

" Tambl., Pyth., 198: DK 58 D 6.
" Tambl., Pyth., 202: DK 58 D 8.
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que modo atua o desejo e o que pode ser dito de favordvel ou desfavordvel a seu respeito em

virtude do que € capaz de suscitar ou provocar nos homens.

O objeto e o modus operandi do desejar

Como pudemos constatar em nosso breve exame da tradi¢do sapiencial, nem sempre é
o proprio desejo o alvo das objecdes e censuras. No mais das vezes, o que se encontra em
causa € 0 seu objeto, ou, ainda 0 modo como nos deixamos arrastar por ele ou nos entregamos
a sua satisfacio. Em alguns fragmentos e testemunhos nos deparamos com posicdes
paradigmaticas a esse respeito.

Em alguns casos, é o proprio desejo que é posto em questio. E o que verificamos em
certo numero de sentencas em que temos um adjetivo ou um advérbio qualificando,
respectivamente, o substantivo émbBupia e o verbo émbuueiv. Consideremos alguns desses
€asos.

O desejar pode ser desmedido (T apéTtpeos €mbupelv), como nos fragmentos DK 68
B 70 de Demdcrito, ou excessivo (TAeidveov) como em DK 68 B 191. Ele pode se prolongar
no tempo (Té émbBupev &et) como em B 235, ou envolver, numa perspectiva circular, o
passado, o presente e o futuro (1} émbupia dinvekris), como em B 302. Pode ser pequeno
(oumkp& opetlis) e, no entanto, suficiente. E pode ser também violento (To TV émbBupicov
TAV loxupdv) e representar uma importante ameaga, como o considerava, segundo o
testemunho de Jamblico, certa tradicdo pitagorica.

Em cada uma dessas expressoes, o advérbio e o adjetivo, ao qualificarem o desejar e o
desejo, remetem ora ao aspecto espacial, ora ao aspecto temporal. Encontramo-nos aqui diante
de reverberagdes da tradicdo sapiencial, ou seja, reaparecem as oposi¢cdes fundamentais —
desmedida / medida; excesso / sufici€éncia — que constituem os parametros por exceléncia da
avaliacdo das afec¢des e, em particular, do desejo. No entanto, mais do que para a natureza do
desejo, elas apontam para o modo ou circunstdncia em que aparece, embora ainda de maneira
ténue, a referéncia a um terceiro elemento que se interpde entre quem deseja e o objeto do seu
desejo como mediador apto a qualificar a ambos, ao préprio desejo e ao seu objeto. Trata-se
do discernimento (ppovnoais) ou do calculo (AoyiCeobat), termos que assumirdo, em alguns
dos fragmentos examinados, o papel de fiel da balanca, de procedimento que permite
assegurar ao ato e a afeccdo desejante um cardter que ndo seja nem desmedido nem
inoportuno e, por conseguinte, faga do desejo um eficaz ingrediente da realizagdo da natureza
humana.
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Encontramo-nos, entdo, diante de um aspecto que parece ocupar o centro da atencdo
destes filésofos no ambito de suas consideracdes sobre o desejo: aquele do seu modus

operandi.

Desejo: modo de empregar

Virios sdo os fragmentos que se ocupam em apresentar uma caracterizacdo dos modos
como se produz nos homens a a¢do e a paixdo do desejo. Entre o excesso e a deficiéncia,
inscreve-se o apelo & medida e a0 momento oportuno. A censura se dirige aos que
ultrapassam a medida da oportunidade /utrepPePAnkdTes TOV kapdv (DK 68 B 235'% e se
entregam 2 A&kpaoia/intemperanca (DK 68 B 234'7), aos que desejam muito / ToAAGY
¢mbupéenis (DK 68 B 284'%) e sio infatigdveis em sua busca por possuir sempre mais (TO
mAéov) (DK 68 C 3'), aos que se precipitam em seus desejos sem discernimento nem freio /
ecfrenate ad potiendum incitarentur (DK 47 A 9*°). Trés pardmetros para a ponderacio do
desejo sobressaem deste conjunto de qualificagdes: 1/ que o desejo ndo deve ser excessivo,
destemperado e nem visar muitas coisas; 2/ que deve ser oportuno, no tempo certo; e, 3/ que
algo em nos deve intervir a favor da observancia da medida e do momento oportuno.

No ja mencionado fragmento DK 68 B 70 de Demdcrito a questio temporal é evocada
por meio da disting@o entre o comportamento infantil e o adulto em face do desejo. E dito ser
atitude prépria da crianga, e ndo do homem, o desejar desmedidamente (TTa1dds, ouk avdpos
TO auétpoos emBuueiv). Esse tipo de oposicdo, crianca/adulto, leva a pensar que o desejar
conveniente supde, segundo Demdcrito, certa habilidade ou capacidade cujo desenvolvimento

e maturacdo se ddo no tempo. A imaturidade que conduz a desejar de modo inconveniente

16 Stob., Anth., 111, 18, 35.
17 Stob., Anth., 111, 18, 30.
18 Stob., Anth., IV, 24, 25.

" Hp., epist., 25: DK 68 C 3. Elas figuram no tomo IX, paginas 308 a 429, da edi¢io de Emile Littré, que as
considerava sem interesse em razao seu carater apocrifo.

2 Cic., Cat, 12, 39: “Os homens, dizia ele, nfio tem na natureza inimigo mais temivel que o prazer corporal que
excita suas paixdes e os impele a saciar cegamente e sem freio seu desejo de fruigdo. 40. E ele que estd na
origem dos crimes de alta trai¢do, das conturbagdes politicas, das artimanhas acordadas com o inimigo; para tudo
dizer, ndlo existe crime, ndo existe armacio que a paixdo do prazer nio possa levar o homem a cometer. Quanto
ao estupro, aos adultérios e a todas as condutas infames do mesmo género, somente os atrativos do prazer podem
conduzir a elas. E, uma vez que o homem deve a natureza, ou talvez a um Deus, a coisa a mais util do mundo,
quero dizer o intelecto, ndo hd nada que se oponha com mais veeméncia que o prazer a este presente com que
nos gratificou o Céu. 41. Pois tdo logo o prazer reina como mestre, ndo existe mais espaco para a temperanca; e é
absolutamente impossivel a virtude se implantar no reino do prazer. (...) nosso homem estaria na incapacidade de
pensar sobre o que quer que fosse, todo o tempo que estivesse sob o império desta fruicdo, e ndo poderia
tampouco raciocinar nem refletir sobre nada. Eis porque nao existe nada mais detestdvel nem mais funesto que o
prazer, uma vez que, de modo evidente, mais ele cresce e perdura, mais sufoca a luz de nosso espirito.”
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aparece, também, numa passagem das Cartas Pseudo—HipocraticasZI que, num exercicio de
ficcdo, retratam a visita do médico de Cés ao filésofo de Abdera.

Vindo ter com Demdcrito a pedido de seus concidaddos que lhe acreditavam louco,
escreve o autor das cartas, Hipocrates encontra o fildsofo envolvido em suas pesquisas sobre a
causa da bile negra. Respondendo a pergunta acerca das razdes para o seu riso — o que levava
o povo de Abdera a pensar que Demdcrito tinha enlouquecido -, o fildsofo responde: "a causa
do meu riso é o homem, pleno de estupidez (avoins), vazio de a¢des retas, pueril em todos os
seus projetos (T&omniow émPouAfiiol vimalovta), que se expde a endurecer penas sem
fim.">?

O comportamento pueril é posto do mesmo lado da estupidez e da auséncia de retiddao
nas acdes, aspectos que tornam o homem risivel. O exercicio da faculdade desejante no
ambito circunscrito pela conveniéncia deve passar por uma maturagdo, quer isso se dé pelo
aprendizado proveniente da experiéncia, quer isso se produza como efeito direto da educacio,
nos moldes do que enuncia o fragmento DK 68 B 33 atribuido por Clemente de Alexandria®
a Demdcrito: “a natureza e a educacdo sdo semelhantes, pois a educacio transforma o homem
e, o transformando, produz natureza (puciomoiev)”.

E necessdrio, no entanto, que o homem se disponha a este exercicio, o qual o qualifica a
ser afetado e a agir de modo razodvel e, portanto, benéfico. As habilidades a serem adquiridas
neste processo se relacionam com o desenvolvimento de algo que é préprio do homem: a
ppovnots. Pelo exercicio da ppovnotis € possivel ao homem estabelecer a boa propor¢do em
todos os dominios de sua vida, tanto no plano individual, em seu interior e em suas agdes,
quanto em suas relagdes com o outro, na vida social e politica. Ela deve, pois, acompanhar o
homem razodvel na satisfagdo das necessidades da vida cotidiana e na realizagdo das
atividades que deve empreender, para evitar que a medida de suas forcas e possibilidades seja
ultrapassada, para ndo violentar sua natureza. A ppovnois € de onde provém, para os homens,

as trés habilidades mais fundamentais ao exercicio conveniente do desejo, como nos diz o

*' Em seu conjunto, estas cartas, redigidas provavelmente entre o primeiro século antes e o primeiro século de
nossa era, ddo mostras de que seu autor conhecia muito bem tanto o pensamento do filésofo quanto aquele do
médico. Esta € também a posicdo de Laurent Ayache, em seu artigo “Le cas de Démocrite : du diagnostique
médical a 1’évaluation philosophique ». In : Renate Wittern; Pierre Pellegrin (eds.) Hippokratische Medizin und
antike Philosophie. Verhandlungen des VIIL Internationalen Hippokrates-Kolloquiums in kloster Banz /
Staffelstein vom 23. bis 28. september 1993. Col. “Medizin der Antike”, Band 1. Olms/Weidmann. L. Ayache
observa que os propdsitos médicos ai atribuidos a Hipocrates podem ser facilmente reconhecidos em diferentes
tratados do Corpus Hippocraticum. O mesmo pode ser dito dos filosofemas de Demdcrito, facilmente
reconheciveis nos fragmentos DK 68 A, 1, 2, 10, 14,20 e B c, 18, 26 d, 31, 153, 159, 198, 235, dentre outros.

* Hp., epist., 25: DK 68 C 3.
B Clem., Strom., IV, 151 (I1 314, 12 St.) ; Stob., Ecl., IL, 31, 65 [I1 213, 1 W.].
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fragmento DK 68 B 2: "Demdcrito, ao fornecer a etimologia desta palavra <Tritogéneia>,
declara que é do pensamento que decorrem estas trés coisas: bem calcular, bem dizer e agir
como se deve."

A razdo e a reflexdo sdo subseqiientes vezes evocadas como o foro intimo de
deliberacdo que torna possivel a alma uma boa execucdo das transacdes que cabe a ela
realizar, o seu sucesso e manutencdo do bom animo. Afinal, € por meio delas que a pesquisa
tem lugar e que se afastam, pela explicacdo dos fendmenos naturais, afeccdes como o medo, o
temor e supersti¢io por eles suscitados no homem. E a ela, também, que se refere quando se
evoca os termos diopiopds /delimitagdo e diakpiots /distingdo, decisdo ou julgamento, para
indicar as operacdes as quais se deve submeter os desejos e os prazeres para avaliar seu real
potencial de portadores do bem-estar almejado pelos homens™. A definicdo de “Tritogéneia”
indica, assim, que tipo de sabedoria é necessario ao redimensionamento das diversas
manifestacdes humanas e, logo, das suas agdes e afeccdes.

Mas néo € apenas a propdsito do modus operandi do desejo que versam os fragmentos.

Encontra-se também em questdo uma reflexdo acerca da natureza do objeto do desejo.

A dignidade do objeto

Embora o ponto nevrélgico da reflexdo sobre o desejo e o desejar se encontre no
exame do seu modus operandi, € interessante notar que algumas vezes € aquilo a que se
deseja e sua natureza que se encontram no centro da ateng¢@o e representam um parametro para
avalid-los. J4 na sentenga atribuida a Quilon que mencionamos antes, tinhamos a adverténcia
quanto a necessidade de n@o se tomar como objeto do desejo “coisas impossiveis” / aduvaTa.
Diante de tal ordem de objetos, o desejo se mostra inoportuno. Alguns fragmentos insistem na
necessidade de uma circunscri¢gdo do ambito dos objetos que fazem a razoabilidade do desejo,
0 que nos leva a pensar que, nestes casos, estamos diante de uma avaliacdo em que o desejo se
mostra mais passivo que ativo, na medida em que padece, em sua qualificacdo, de uma
determinacdo extrinseca, proveniente daquela feita diretamente ao seu objeto.

Um dos aspectos que sobressai do exame destes fragmentos se relaciona com a
necessidade de limitar seus desejos as coisas que sdo de imediato acessiveis, que estdo ao
nosso alcance:

E preciso dirigir seu pensamento para as coisas possiveis (£l Tols SuvaTols
oUv B¢l Exelv TNy yveounv) e se contentar daquelas que estdo presentes (Tois
TapeoUolv  apkéecBat), importando-se pouco com os homens que sdo

** Stob., Ecl., II, VIL, 3 i, p. 52, 13 : 68 A 167 DK.
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invejados e estimados, e tampouco se atormentando com sua condi¢do. (DK
68 B 191)

A atitude aqui recomendada, a0 mesmo tempo em que prescreve uma orientacdo do
pensamento para o que se encontra na esfera do possivel, faz pensar no apelo a um
dimensionamento do desejo que leve em conta sua prépria disposicdo e determinacdo e ndo
aquela que convém aos outros. O desejo deve se voltar para aquilo que convém a nossa
natureza e deixar de se medir pelo que pensam e julgam os demais. Nesse contexto, o desejo
se mostra mais ativo, menos susceptivel a limitar a condicdo do desejante aquela de quem
padece.

O desejo deve ser limitado, ainda, em razdo da quantidade de seus objetos. Com efeito,
Demécrito compara aquele que muito deseja ao cdo da conhecida fabula de Esopo: "O desejo
de possuir mais (17 ToU TAéovos émbuuin) destr6i o que se tem presente (TO Trapedv
&méAAuot), como o acontecido ao cio de Esopo (it Aiocoteim kuvi)." (DK 68 B 224%).

Esta relacdo entre bens presentes e bens futuros nos remete, mais uma vez, a
importancia do fator tempo no calculo do desejo. Ele aparece, por vezes, no emprego da
formula “desejar sempre” / &et émbBupeiv; outras vezes, através da analogia entre o que pode
suceder com o0s objetos do nosso desejo. Pensamos no intervalo de tempo que separa o
momento em que o desejo se encontra presente € o seu objeto € apenas uma possibilidade,
daquele em que a presenga do objeto antes desejado se efetiva e pde fim ao desejo, e, ainda,
daquele em que o objeto adquirido, uma vez perdido, faz ressurgir o desejo de possui-lo. Tal
parece ser a reflexdo sugerida pelo fragmento DK 68 B 235: "... o desejo por essas mesmas
coisas continua presente (TO €mBuUUETY &el TGOV aUTY TAapeoTl) e, quando tém aquilo que
desejam (okoTav yéveTal okolwv émbupéouat), rapidamente o prazer se vai (di&x Taxéos Te
1 ndovn mapoixebar)(...)."

Parece ser também este o caso daqueles que dirigem ininterruptamente o seu desejo
para a aquisicdo de riquezas. “Em todos os homens”, ou seja, sem excecdo, “o desejo
incessante de riqueza (1) ToU TAoUTou émbBupia Sinvekris)” leva a uma permanente
insatisfacdo: "Por um lado, atormenta-lhe o que ndo conseguiu (ur kTnBeloca pev TpUxEL), por
outro, experimenta o que conquistaram com cuidado (ktn6eica &¢ Pacavilel Tals ppovTictv)

e prova com sofrimento a perda do conquistado (&moktnbeioa d¢ tais Autais)." (DK 68 B

302%).

* Stob., Ecl., 111, 10, 68.
* Corpus parisinum profanum, 1168.
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Uma ultima categoria de objetos do desejo € aquela constituida pelos prazeres
corpdreos, pelos prazeres ligados ao ventre e aos amores. O testemunho DK 47 A 9 atribuido
a Arquitas qualifica os prazeres corpdéreos (Tepi TGV oduaTIKwVY 11Bovddv / voluptatem
corporis) como “o mal mais destrutivo” dado pela natureza aos homens (nullam capitaliorem
pestem / hominibus dicebat a natura datam). E em DK 68 B 235, Demdcrito se refere aqueles
que “se entregam aos prazeres do ventre (&wd yaoTpos TAS 11dovas), ultrapassando a medida
da oportunidade (utrepBeBAnkdTes TOV kKaipodv) na comida, na bebida ou nos amores”. Nestes
testemunhos e fragmentos temos alguns desejos que aparecem numa posi¢do inferior e,
mesmo se a posicdo de Demdcrito parece fazer eco aquela de Arquitas, ela é, contudo, menos
restritiva a esta sorte de desejos. Mas ele ndo deixa de recomendar que se busque e privilegie
aqueles prazeres que visam o belo (¢m Té1 kaAédn) (DK 68 B 207), e que se evite os
“prazeres inoportunos” (1dovat &kaipot) que “engendram o desgosto” (tikTouowv andias)
(DK 68 B 71). A escolha desta sorte de objetos, a capacidade de dirigir seu desejo aos

prazeres e objetos preferiveis, qualifica um homem como corajoso (&vdpeios) (DK 68 B 214).

As miltiplas faces do desejo

A titulo de reflex@o final acerca do tema que tomamos como objeto de exame neste
texto, gostariamos de considerar, ainda, as conseqiiéncias, para os homens, das diferentes
atitudes possiveis em face do desejo. Em outras palavras, quais sdo as conseqiiéncias para eles
do modo como desejam e dos objetos que elegem e mobilizam sua atengéo.
Para aqueles que demonstram uma atitude desmedida, os desejos transtornam a alma,
envolvendo-a “em grandes movimentos” (uey&Aas kiwrjolas éutoieiv Tijt wuxi) (DK 68 B
191) e suscitando nela “mas afecgdes” (kakomaBeiv Tt wuxijt) (DK 68 B 191). Além disso,
quando ndo se observa a medida e o momento oportuno, “os prazeres sdo curtos e
momentineos” (ai pév ndovai Ppaxeial Te kai dI'6Aiyou yivovtal) e, por outro lado, sdo
muitas as dores que neste caso se experimenta (ai 8 AUmai oAAai) (DK 68 B 235). O
desejo ndo se satisfaz, a insatisfacdo subsiste, e o desejar continua presente (To €mBupeiv &el
TV aUTdv TépeoTi): “O prazer se esvai (1) ndovr) Tapoixebat), nada resta de ttil (oudev év
aUTOICL XPNOoTOV E0TIV), sendo o curto gozo (1) Tépwyis Ppaxeia) e, sempre, se precisa das
mesmas coisas (kat a’bis TGV auTdv 8¢ei).”

Ao invés, aqueles que observam o comedimento e se mantém em guarda contra os
excessos, escolhendo entre os prazeres os que sio melhores, experimentam o bom &nimo
(evbupia) (DK 68 B 191), fazem parecer grandes as pequenas coisas (T& dAlya Ttol ToAA&
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84Le1) e equivalente a riqueza a pobreza (Trevinv icooBevéa TAoUTcol Troiéel) (DK 68 B 284),
além de se mostrarem capazes de evitar as desavencas (yiveoBai diapopas) (DK 58 D 6).

Trata-se, em ultima instancia, de libertar os homens do jugo das afeccdes tendo em
vista lhes aproximar das condi¢cdes necessdrias a saide do corpo e da alma, em outras
palavras, a uma vida feliz. Predomina, em cada caso, a singularidade de todo homem perante
a universalidade do principio que lhe assegura a plena realizacdo de sua natureza: “Em toda
coisa o equilibrio é belo (kaAdv év TavTi TS Toov): 0 excesso e a deficiéncia ndo me parecem
(UrepPoAn 8¢ kai EAAenyis ol pot Bokéel) (...)” (68 b 102 DK), e ainda, “é falta de razdo ndo
se acomodar as necessidades da vida (&Aoyiotin un Euyxwpéev Taiol kata TOV Biov
avaykais)” (68 B 289 DK).

As afecgdes estdo, assim, diretamente implicadas no equilibrio ou desequilibrio da
alma, e € unicamente no proprio homem que se pode buscar e encontrar o remédio para se

restabelecer sua satde. E o que testemunha Plutarco a propésito de Demdcrito:

Digamos, pois, para nés mesmos: oh homem, teu corpo produz bem diversas
doengas e diversas afecgOes por sua prépria natureza, mas se tu abres seu
interior, ai encontrards um amalgama e uma conserva, como diz Demdcrito, de
muitos bens diversos e diferentes males, os quais ndo vieram parar ai do
exterior, mas tem af suas proprias fontes origindrias brotando da mesma terra,
que o vicio, que é abundante e rico em paixdes (TroikiAov Tt kai ToAuTrabis),
leva a frente.”’

A que se deveriam as doencas que acometem o corpo? Algo em seu interior deve,
pois, explicar sua origem. Algo que certamente desempenha no complexo psiquico-fisico que
¢ o homem um papel predominante. Encontramos, no mesmo fragmento, uma resposta a esta
questdo: se o corpo se encontra doente, € contudo na alma que precisamos buscar a causa dos
males que sofre. Se assim €, o desequilibrio da alma ndo causa apenas a doencga da alma, mas
também aquela do corpo. E ndo é por outra razio que Demdcrito recomenda um maior
cuidado com a alma do que com envelope corporal (okijvos), pois acredita que “a perfeicao
da alma (wuxiis TeAedTns)” — perfeicdo esta que decorre de seu estado bem ordenado e
equilibrado — “corrige a fraqueza do envelope corporal (oknveos poxfnpinv opBot), enquanto
a for¢a do envelope corporal privado de raciocinio (okrjveos ioxus &veu AoyiopoU) em nada
torna melhor a alma (\Wuxmnv oUdév Ti &ueived Tibnow)” (68 B 187 DK).

Compreendem-se, assim, as razdes do veredicto democritiano. Em lugar de buscar
fora de si as causas para os seus males, e os remédios para curd-los, o homem deveria voltar-

se para si mesmo e, pelo conhecimento de si, estabelecer as bases para uma boa gestdo da

Y Plut., Animine an corp., 2,500 D = 68 B 149 DK.
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vida. Entretanto, considera Demdcrito, a ignorancia da maioria dos homens nesse terreno, faz
com que pecam “aos deuses a saide em suas oragdes", ignorando "que possuem neles
mesmos o poder de obté-la". O que explicaria, pois, o fato de agirem deste modo? Segundo
Demdcrito, fazem o contrario do que deveriam fazer "por falta de temperanca"”, se entregando,
assim, a si mesmos e a saide as afec¢des, como num ato de "traicao"(68 B 234 DK). Como de
certo modo na tradi¢do da medicina hipocratica, reconhece-se aqui possuir a natureza humana
em si mesma 0s meios necessdrios para restabelecer o seu equilibrio desfeito. No tratado das
Epidemias, por exemplo, se 1€ que “as naturezas sdo os médicos dos doentes (Novocwv puoeis
inTpot)", que "a natureza, sem instrucio e sem saber, faz o que convém (Aveupilokel 1) pUOCIs
aUTT] EWUTIH Tas Epddous, ouk ek diavoins)”, que ela encontra sozinha as vias € os meios
para proceder a cura (Epid., VI, 5, 1).

O equilibrio humano, tanto no que tange a alma e ao corpo, quanto no que tange ao
conjunto corpo-alma, é dinamico, e precisa ser objeto de uma aten¢do permanente que se
apdia, tanto numa tradi¢do quanto na outra, no conhecimento que o homem tem da sua
prépria natureza, e o exercicio envolvido neste processo lhe permite, conhecendo-se e
experimentando-se, o reconhecimento de suas possibilidades, de seus limites, evitando, assim,
que ultrapasse suas forcas e violente sua natureza.

E, portanto, por esta via que podemos entender a atitude dos pitagéricos antigos e
aquela de Demdcrito com relagdo a afeccdo do desejo, naquilo que lhes aproxima e lhes
distancia, e, sobretudo, no fato de reconhecerem ambos que o desejo constitui uma forga e
uma potencia no homem que precisa ser objeto, em um caso, o de Demdcrito, de uma
metriopatheia, em outro, o dos pitagdricos, de uma atenc¢do redobrada da razdo, para que ndo
ceda aos seus comandos e deixe que se constitua em carro chefe de nossas agdes. A posicao
de Demdcrito €, neste sentido, diferente daquela de pitagéricos como Filolau e Arquitas. Ele
reconhece o papel capital das afec¢des em geral, e particularmente do desejo, na economia da
natureza humana, embora prescreva a sua necessiria subordinag@o ao raciocinio capaz de lhe
estabelecer limites temporais e espaciais. Mais do que isso, as afeccdes que se manifestam sob
o signo da medida e do momento oportuno constituem, no quadro da reflexdo ética
democritiana, ingredientes essenciais para uma vida que tem como horizonte o bom animo /

evbupia.

[Recebido em dezembro de 2009; aceito em dezembro de 2009.]
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