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RESUMO: Na sua obra Etica a Nicomdco Aristoteles explica o carater contingente das agdes,
mas também a importancia da pratica para que evitemos o erro. Seu estudo da agdo o leva a
definir o bem como o motor do agir € o sumo bem como a felicidade da polis. Este texto mostra
como as virtudes éticas implicam em um estado ativo (kéxis) da alma e o significado do habito
para a ética aristotélica.
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ABSTRACT: In his work Nicomachean Ethics Aristotle explains the contingent character of
actions, but the importance of the practice to avoid wrongdoings. His study of action leads him
to define ‘good’ as the motor of action and summon good as the happiness of the polis. This text
shows how the ethical virtues imply an active state (héxis) of the soul and the meaning of habit
in the Aristotelian ethics.
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Durante muito tempo valorizou-se mais a metafisica do que a politica porque a
primeira revelava verdades imutdveis sobre o ser, enquanto a segunda s6 abordava
verdades relativas, contingentes, sobre o0 homem em sociedade. Aristoteles, entretanto,
deixa claro nos seus escritos que cada area de saber tem o seu grau de exatidao proprio.
Nesse sentido, afirma que todos os escritos/discursos que dizem respeito a agdes ndo sao
precisos, mas apenas aproximativos [EN., 1104A, 1-5]. Ainda que possamos dizer que
as acdes (praxeis) visam o bem e que hd bens que sdo mais ou menos consensuais,
compartilhados, a politica trata de ag¢des individuais, particulares, realizadas por
individuos singulares. Nao ha uma receita de bolo que diga como cada um deve agir em
cada situagdo, pois as situagdes ndo se repetem. Os contextos mudam em cada a¢do, por
isso o agente ¢ obrigado a analisar as circunstancias caso a caso, antes de tomar uma
decisdo e agir. Em Aristoteles, a politica ¢ a arte suprema, pois ela trata do bem maior,
aquele que ¢ um bem em si, a saber, a felicidade (eudaimonia). Mas se fossemos pensar
na politica, tal qual a entendemos desde Maquiavel, a saber, como uma reflexdo sobre
como permanecer no poder, entdo, poderiamos dizer que a politica de Aristoteles tem
mais elementos ligados a educagdo e a ética do que propriamente a politica. Para ele, a

politica ¢ a arte que mais ‘governa’, pois determina quais os saberes sdo mais
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importantes para a cidade, quais os que cada pessoa deve aprender [EN., 1094b 1-2]. A
felicidade ¢ maior quando alcangada por toda a cidade e ndo apenas por uma sé pessoa.
A arte da felicidade ¢ uma arte politica que ensina cada cidadao a conduzir a sua vida e
a de seus filhos de modo a que suas agdes sejam belas e justas [t 0& kaAd kol TO
dikowa, EN., 1094b 14]. Como fazemos para nos colocar em uma disposi¢do para
realizar agdes justas e belas?

E um assombro o fato de o ser humano deter um modo de conhecimento que lhe
permite qualificar sua a¢do. Nao ha apenas a acdo da producdo de objetos ou a agdo da
habilidade de tocar um instrumento, a agdo ética ¢ a acdo que molda o carater. Quanto
mais predisposto a buscar o justo e o belo em suas acdes mais o agente consolidarad em
si uma predisposi¢do para o bem em si, o bem que ndo almeja, por exemplo, a honra ou
a riqueza, meros meios para a felicidade.

Uma das caracteristicas precipuas dos seres humanos ¢ a capacidade racional do
planejamento do agir. Em outras palavras, os seres humanos podem antecipar pelo
pensamento possiveis desdobramentos de suas escolhas de acdes, podendo, entdo, a
partir dai, escolher, normalmente, aquela que lhe trara mais beneficios do que
maleficios. Evidente que o futuro é sempre uma incognita, mas os cidaddos de uma
cidade-Estado reconhecem que s6 podem ser felizes em uma comunidade de iguais, por
isso, almejam realizar a¢des que evitem tanto o seu sofrimento quanto o de seus
conterraneos. Essa racionalidade que planeja o futuro com respeito aos impactos das
acOes, em grande medida imprevisiveis, ¢ a racionalidade ética. Um fator muito
importante de orientagdo sao os exemplos de figuras publicas notoriamente sdbias.
Aprendemos nos espelhando nas a¢des de homens nobres, diz Aristoteles.

Aristoteles deixa claro que os discursos (/6goi) contidos na Etica a Nicomdco
visam ao aconselhamento pratico, isto ¢, a orientagdes gerais sobre como agir de modo
correto, sobre como fazer boas escolhas na hora de ‘agir’. A acdo sobre a qual
Aristoteles se debruca € a ag@o ‘politica’, isto ¢, a agdo que diz respeito ao modo como
homens livres, que vivem na comunidade urbana da cidade, devem se conduzir no
modelo de organizacdo social perfeita.

Desde o inicio, Aristételes deixa claro, primeiro, que estes discursos se destinam
a pessoas experientes, pois os jovens ainda estdo no processo de aprendizagem teorico,
e ndo possuem pratica, e, segundo, que ndo se pode esperar precisdo e exatiddo dessas

orientacdes gerais. O tema maior de suas prele¢des sdo as chamadas virtudes éticas,
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aquelas que estdo ligadas aos apetites, pois enquanto as virtudes intelectuais dependem
de aprendizagem, as virtudes éticas dependem da pratica. O ser humano ¢ um animal
politico, isto ¢, um animal que vive na cidade. Além disso, o que nos diferencia dos
outros seres vivos ¢ a capacidade de modificar comportamentos através do habito.
Nascemos com certas capacidades e aptidoes, mas o tipo de individuo que nos
tornaremos ndo estd pré-definido na nossa natureza. Além de aptiddes e capacidades
naturais, aprendemos através da razao um nimero grande de conteudo, mas o agir certo
ndo ¢ um conteudo que se adquire do exterior para o interior, nem algo natural, mas uma
disposi¢do de carater que se consolida através da pratica e do exercicio. Tornamos-nos
inteligentes do ponto de vista ético, ndo na medida em que conhecemos as legislagdes e
regras vigentes, mas sim na medida em que exercitamos as virtudes éticas. Em muitos
momentos erraremos, em outros acertaremos nas escolhas, ¢ na continuidade desse
exercicio o carater vai sendo moldado e os habitos do agir com vista ao justo e ao belo
vao se consolidando na personalidade do individuo. Quanto mais cedo as pessoas forem
se habituando a controlar seus impulsos e apetites, mais facilmente os bons habitos
consolidardo uma disposi¢do ativa para o bom agir em cada uma delas. Claro que uma
crian¢a ou um jovem ndo possuem responsabilidade total por suas escolhas, por isso
devem imitar o comportamento dos mais velhos, em particular dos homens excelentes
(spoudaious). E dificil mudar o comportamento e o carater de uma pessoa que nio
recebeu desde cedo orientacdo sobre o bem agir, mas, por outro lado, somente
exercitando, na pratica, ¢ que esse hdbito do agir com vistas ao bem coletivo, adquirido
inicialmente de forma nao refletida, ird adquirindo fundamento sé6lido na alma.

Assim como cada 6rgdo tem uma fungao, Aristdteles se pergunta qual € a fungdo
do ser humano. Na sua visdo, essa fungdo (érgon) ¢ a atividade ética guiada pela razao
(logos). Diferente dos animais, o ser humano adquire a capacidade de planejar as suas
acdes, pensar no seu impacto com relacdo aos outros, e, principalmente ndo ceder aos
impulsos dos apetites, mas sim conter os desejos e apetites, ¢ moldar o comportamento
por um desejo deliberado, refletido. Se cedéssemos sempre aos nossos desejos e
apetites, como o fazem as criancas, nos tornariamos seres absolutamente egoistas e
incapazes da convivéncia e da constru¢do de um projeto coletivo, como uma cidade e
suas leis.

Um dos temas centrais da Etica a Nicomaco é a analise do vir-a-ser da virtude na

alma do jovem. Trata-se, porém, de um vir-a-ser bastante peculiar, visto que ndo se trata
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de uma génesis, de um processo de vir a ser no qual algo vem a ser desde uma poténcia
(dynamis), como normalmente ocorre no caso do nascimento e desenvolvimento dos
seres vivos em dire¢do a sua forma e finalidade. No caso do vir-ser da virtude ou do
carater virtuoso no jovem, trata-se de um movimento de uma enérgeia para uma outra
enérgeia, € ndo, como normalmente acontece, de uma dynamis, ou capacidade, para
uma atividade, ou atualidade.

A raiz da palavra enérgeia estd em érgon que significa trabalho. Aristoteles
deixa claro no primeiro livro da EN (cap.7) o significado de érgon quando compara a
virtude do harpista excelente com a virtude do ser humano. O primeiro ¢ excelente
quando ndo s toca a harpa, mas a toca bem. Mas para tocéd-la bem, ele precisou
primeiro se exercitar, tocando. Com o tempo e aprendizagem assistida aperfeicoou seu
tocar, até chegar ao nivel de exceléncia atual. Algo semelhante se passa com o ser
humano. Ha nele um trabalho a ser desenvolvido, uma atividade que lhe ¢ propria. Este
‘trabalho’ diz respeito a realizagdo daquilo que lhe € proprio enquanto espécie, a
atividade que somente ele pode realizar, a sua finalidade, seu bem.

O fim do ser humano, aquilo que o diferencia dos demais seres vivos € o ‘estar-
em-trabalho’ da alma de acordo com a virtude [EN, 1098a15-17]". O agir virtuoso é
uma atividade da alma diferente das demais atividades da alma. No caso, por exemplo,
da visdo, o ser humano nasce com a capacidade de ver e passado pouco tempo depois do
seu nascimento, a visdo passa a funcionar. O vir a ser da virtude na alma do jovem ¢
uma passagem do ‘estar no trabalho’ iniciante da alma de acordo com a virtude para o
‘estar no trabalho’ avang¢ado da alma de acordo com a virtude. Aristoteles, ele proprio,
reconhece que essa situagdo ¢ paradoxal. No caso da agdo virtuosa, para alguém ser
chamado de virtuoso, ¢ preciso, por exemplo, que aja justamente, ou belamente, mas
para agir justamente ndo ¢ preciso a pessoa ser justa? Neste caso, como justificar que a
pessoa age justamente, se para ser justa ela precisa antes fazer agdes justas?

O no deste paradoxo ¢ desfeito quando deixamos de lado a analogia com as
artes. As artes de uma maneira geral produzem algo: o musico, uma musica, o escultor,
uma estatua, o marceneiro, uma mesa. Mas no caso da virtude, o julgamento acerca do
carater da pessoa ndo se da apenas no resultado da sua acdo. Elogiamos alguém por seu

carater a partir do seu comportamento em conjunto, isto €, a partir de diversas agdes ao

! Seguindo a traducdo de Joe Sachs preferimos traduzir enérgeia por ‘estar-no-trabalho’ (‘being-at-
work”), ao invés de ‘atividade’.
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longo do tempo. Além disso, ndo ¢ somente o resultado da acdo que interessa para saber
se ela foi boa ou ndo, mas sim a forma com a qual a a¢do foi realizada. O agente para
ser virtuoso precisa agir sabendo o que estd fazendo, escolhendo o curso da agdo e
estando em um estado de alma decidido, inabalavel. H4, portanto, todo um percurso de
aperfeicoamento cognitivo, deliberativo e volitivo da alma, para que o agente consiga a
estabilidade da alma caracteristica da pessoa virtuosa. Aristoteles diz claramente que a
virtude ndo ¢ sentimento (pdthe) ou capacidade (dynamis), mas sim um estado habitual,
isto ¢, uma condicdo ativa (héxis)’. Trata-se de uma caracteristica exclusivamente
humana.

O livro II da EN inicia-se com a diferenciagcdo entre dois tipos de virtudes, as
virtudes intelectuais e as virtudes de carater, ou éticas, e trés tipos de ‘génesis’, por
educacdo, por condicdo ativa, ou por natureza. As primeiras virtudes sdo frutos da
educacdo, enquanto as segundas, da ‘condicdo ativa’. Comumente se traduz a palavra
grega heéxis por habito, mas como Joe Sachs (2002) mostra, a palavra ‘habito’ pode
conduzir o leitor a achar equivocadamente que as virtudes do carater sdo simplesmente
regras e valores internalizados de maneira automatizada pelo agente, quando na verdade
elas resultam da atividade de escolha certa do agente. Apesar de diferenciadas entre si,
as virtudes éticas, ou de carater, estdo calcadas em um mesmo principio de acgdo, a
escolha (proairesis). A escolha do homem virtuoso, o0 homem que sera elogiado por
suas agoes, ¢ fruto de ‘desejo deliberativo’ (bouleutiké orexis). Em outras palavras, o
homem de exceléncia de carater, o spoudaios, pauta o seu principio volitivo, o desejo,
ndo pelos afetos, mas sim pela razdo. Isso ndo significa, porém, que sua agdo seja
desprovida de prazer. Por natureza, possuimos capacidades, como a visdo, cuja génesis
se da no movimento, acima falado, da passagem de algo em poténcia para algo em ato.
Nao ¢ esta evidentemente a génesis da exceléncia de carater, visto que o carater ¢
moldado na prética, na acdo. Nao ha regra moral universal, prévia a a¢do, em poténcia,
que possa ser simplesmente acionada, atualizada, e aplicada na hora do agir. A situagdo,
o contexto, as pessoas, a historia sdo variaveis importantes que precisam ser levadas em
considera¢do na hora de escolher o que fazer, como agir. Nesse sentido, Aristoteles diz,
por um lado, que o agir ético é particular, e, por outro, que o conhecimento ético ¢

diferente do tipo de conhecimento das ciéncias teoréticas, porque inexato. A percep¢ao

2 Active condition’, trad. Joe Sachs.
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¢ decisiva aqui. O agente faz a leitura perceptiva da situacdo em que estd inserido ja
levando em consideracdo todas as suas implicagdes, € concomitantemente percebe na
mente, ou seja, imagina, quais os desfechos possiveis. Sdo pouquissimos homens, diz
Aristoteles que acertam sempre no alvo, isto é, que sabem exatamente qual a acdo
correta, qual o momento correto para agir, qual o alvo correto da agdo. Na maioria dos
casos, a acdo ¢ virtuosa na medida em que atinge o menor dos males. S6 ha um alvo
100% correto para a acio, mas atingir esse alvo ¢ dificilimo, quase impossivel. E por
essa razao que se diz que ha muitas formas de erro, ou vicio, mas apenas uma de acerto.
O homem absolutamente excelente ¢ quase divino, pois sabe na quase totalidade dos
casos qual € a agdo correta.

Como diz Aristoteles, nenhuma das coisas que sdo por natureza, podem se
habituar a mudar, s6 os seres humanos. Assim, por mais que joguemos milhares de
vezes uma pedra para o alto, isso ndo vai alterar sua natureza de ser atraida para a terra.
As virtudes ndo surgem por natureza no ser humano, mas também nao sdo contrarias a
natureza. Vejamos como isso se da. Em primeiro lugar expliquemos porque as virtudes
ndo surgem naturalmente nos seres humanos, e, em seguida, porque elas nido sdo
contrarias a natureza humana.

Diferente das outras criaturas naturais, o ser humano nasce com a possibilidade
de alterar a propensdo natural pela satisfacdo imediata. Os seres sencientes seguem a
maxima natural segundo a qual devemos buscar o prazer e evitar a dor. Os seres
humanos, entretanto, podem alterar essa férmula através da educagdo e do habito, e
buscar assim um prazer maior, o prazer do estado de temperanga e prudéncia. Como a
cidade, a felicidade humana também estd na autarquia e autossuficiéncia, mas assim
como nao ¢ possivel uma cidade de uma pessoa - o ser humano também ndo pode ser
autosuficiente longe da familia, dos amigos e sem acesso a bens materiais. A
moralidade e a ética sdo, neste sentido, dependentes das circunstancias. Em primeiro
lugar, dependem da educagdo recebida em casa e pelos preceptores e, em segundo lugar,
ndo resistem a uma alteragdo drastica das circunstancias de vida do individuo. Aquele
que como Priamo, perde tudo, familia, amigos, riqueza, poder, dificilmente recuperara a
vivacidade de espirito necessaria para o agir ético. Mas, se ele for jovem e conseguir
recuperar-se, fazendo novos lagos de amizade, isto €, assumindo a responsabilidade pelo
bem estar de pessoas a ele ligadas, ¢ possivel que venha com o tempo recuperar essa

condigao ativa.
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E absolutamente natural esperar que uma crianga ache que seu desejo deve vir
sempre em primeiro lugar e que os pais devam sempre satisfazer imediatamente as suas
vontades. Cabe, entretanto, a eles lhe impor limites para que aprenda que os impulsos
espontaneos podem muito bem ser controlados com vistas a um bem maior, seja este a
integridade do carater, a saude, a boa convivéncia entre os cidaddos. O controle dos
impulsos ¢ um tema central da ética, visto que para Aristoteles agimos de modo vicioso
ou ruim por causa do prazer, e, por outro lado, € por temermos a dor que evitamos agir
bem. Aristoteles concorda com Platdo que a grande tarefa da educacdo ¢ fazer com que
esse padrao de comportamento seja invertido, ou seja, que o jovem sinta prazer em agir
bem, e dor ao agir mal.

A criangca e o jovem vao aprendendo no decorrer do processo de
amadurecimento que o bem ¢ um fim em si mesmo e nd3o um meio para atingir a
felicidade. Aprendem quais as acdes, atitudes e comportamentos sdo louvados e quais
sdo censurados. Isso lhes mostra que as acdes e comportamentos nao sdo desprovidos de
valores, ao contrario, estdo cheias de valor. As mais louvaveis sdo aquelas nas quais o
agente ndo age em causa propria, isto €, ndo visa um ganho pessoal. Essas serdo
reconhecidas e julgadas por seus pares como boas.

O bom legislador ¢ aquele que sabe como criar bons cidaddos, cidadaos
responsaveis que respondam por suas agdes. Esses bons cidaddos estdo comprometidos
com a felicidade da cidade, pois entendem que esta ¢ a finalidade da sua boa vida. A
cidade feliz ¢ a cidade autossuficiente, autarquica, que possui em si 0s meios materiais
necessarios para a sobrevivéncia de seus membros e os meios de defesa adequados. A
educacdo politica vai envolver a musica, a retorica, a gindstica e a educagdo militar. Por
ser um animal dotado de fala e raciocinio o ser humano ¢ naturalmente sociavel. Na
medida em que seu desenvolvimento pleno passa pelo desenvolvimento pleno de suas
capacidades, a capacidade deliberativa e a fala sdo o que o distingue dos demais
animais; espera-se que desenvolva essas capacidades na sua plenitude.

A virtude ou exceléncia do ser humano caracteriza-se, assim, pela exceléncia do
seu trabalho, de seu érgon, daquilo que lhe ¢ proprio, isto €, de sua capacidade de
avaliar qual ¢ a boa agdo antes de agir, de deliberar sobre a ag¢do correta antes de agir.
Esse alvo da ag¢do correta ¢ dificil de ser atingido, pois € a exata justa medida entre dois
extremos. Na melhor das hipoteses, somos capazes de nos aproximarmos desse ponto de

equilibrio entre os extremos da deficiéncia e do exagero. A virtude ¢ o meio entre os
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dois vicios. A titulo de ilustragcdo, dizemos que a coragem ¢ o meio termo entre a
impetuosidade e a covardia; a generosidade, a virtude entre o vicio do desperdicio e o
vicio da sovinice; a temperanga, a escolha/virtude entre o descontrole e a abstinéncia, e
assim por diante. Percebe-se através da escolha do meio caminho como o alvo do
carater e da acdo ética que Aristoteles ndo defende que a vida boa estd na negagdo dos
prazeres carnais ou fisicos, mas sim na sua moderagao.

Como vimos, por natureza, os seres humanos, como os animais, buscam o prazer
e evitam a dor. Se for assim, por que a virtude de carater ndo ¢ contraria a natureza, ja
que a agdo virtuosa implica normalmente em dor, e a agcdo viciosa no prazer —, pois a
primeira leva o agente a postergar a satisfacdo imediata de seus impulsos, a ndo buscar a
vantagem para si, enquanto a segunda ndo? Ela ndo ¢ contraria a natureza, visto que o
que caracteriza a excepcionalidade do ser humano ¢ sua capacidade de deliberar sobre a
acdo antes de agir. Em outras palavras, a sua excepcionalidade deriva do fato de a alma
apetitiva e desiderativa ser sensivel aos apelos da alma intelectiva. Neste sentido somos
dotados por natureza com esta possibilidade de fazer nossas escolhas deliberadamente e
assim agir de modo responsavel. Se a parte irracional da alma fosse totalmente surda
aos apelos da razdo, entdo, poderiamos dizer que de fato as virtudes do carater sdo
contrarias a natureza, mas felizmente este nao ¢ o caso. Evidentemente, como salientado
acima, essa escuta ndo se dd de modo imediato ou automatico, mas ¢ alcangada
paulatinamente, ao longo de um processo educacional e do habito, e sempre sujeito a
reveses. Afinal, jamais abandonamos completamente nossa natureza infantil e estamos
sempre sujeitos a recaidas no egoismo, ou a escolher uma acdo que nos ¢ prejudicial.
Importantissimo aqui que o individuo pratique as agdes boas de modo continuo, pois
como Aristételes diz, ninguém se torna justo através do conhecimento, isto ¢, teorizando
sobre o modo correto de agir, mas sim agindo, interagindo com o meio politico e social,
avaliando as varidveis e circunstancias particulares.

O carater virtuoso ¢, na verdade, uma ‘segunda’ natureza, ou melhor, a natureza
primaria do ser humano. O sinal de que algo ¢ natural ¢ o sentimento de prazer que ele
provoca. No caso das agdes virtuosas, pautadas por um desejo deliberativo, elas
provocam um prazer especial. Diz Aristételes: “A vida dessas pessoas ativas € prazerosa
em si mesmo” [1099a, 6-7]. A vida é prazerosa para o homem prudente porque ele ja

ndo age por habito em oposi¢do as inclinagdes. As coisas que sdo prazerosas em si,
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primariamente, ndo possuem contrarios que provoquem dor, pois nos deixam livres para
agir simplesmente como somos.

A virtude ¢ uma condi¢do ativa da alma. Tornamos-nos justos, agindo de modo
justo de forma frequente. Quando associamos nossa capacidade desiderativa, ou
volitiva, a nossa capacidade deliberativa, estamos, na visdo de Aristoteles, nos

aproximando mais na nossa natureza primaria, € do nosso érgon.
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