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ABSTRACT: Medicine is a science of time, but
the time of medicine is declined in many ways.
This paper aims at showing some implications of
time in relation to medical science, and
especially, on the one hand, to the time of
humanity and of the tekhne, and on the other to
the time of prognostic and of intervention. First,
this paper will deal with the time in which the
tekhne iatrike appears, at the same time
inaugurating the time of humanity; secondly, it
will deal with the time as knowledge of the
physician that succeeds in dominating diseases by
dominating the time.
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RESUMO: A medicina ¢ uma ciéncia do tempo,
mas esse tempo da medicina ¢ declinado de
varias formas. O objetivo desta contribui¢do ¢
mostrar algumas implicagdes do tempo em
relagdo a ciéncia médica, em particular ao tempo
da humanidade e da tekhne bem como ao tempo
do prognostico e da interveng¢do. Por um lado,
tratar-se-a do tempo em que a tekhne iatriké
aparece fundando a humanidade; por outro lado,
tratar-se-4 do tempo como ambito de
conhecimento préprio do médico, que
dominando-o consegue dominar as doengas que
deve curar.
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Por sua prépria constituigdo, a medicina é uma ciéncia do tempo.
E ele que determina a sucessio dos virios procedimentos que o médico
tem que fazer para reestabelecer a satide no homem. Todavia, o tempo se
diz de muitas formas e se refere a varios objetos. Nos tratados da Cole¢io
hipocrdtica hi o tempo da humanidade, o tempo da téxvn, o tempo de
um povo, o tempo do individuo, o tempo da doenga, o tempo do ano e
0 tempo da intervencao, o Koupég, 0 momento Oportuno para intervir e
tentar mudar o curso de uma doenga. Como se pode notar, tratar do
tempo nestes escritos signiﬁca tratar de quase todos os ambitos relativos
a essa ciéncia. Ademais, esses varios tempos estao entrelagados uns aos
outros, de maneira que seria impossivel distingui-los com precisio e
trati-los de maneira independente.

O nosso objetivo, um pouco menos ambicioso, é mostrar
algumas implicagdes do tempo em relagio 2 ciéncia médica, e em
particular ao tempo da humanidade e da téyvn e ao tempo do
progndstico e da intervengdo. Por um lado, tratar-se-4 do tempo em que
a Téyvn iatpiki aparece inaugurando, a0 mesmo tempo, 2 humanidade;
do outro lado, tratar-se-i do tempo como imbito de conhecimento
préprio do médico, que dominando-o consegue dominar as doengas
que deve curar.

A questio do tempo é a questio da ciéncia. Poder-se-ia comegar
por esse assunto tio simples quanto passivel de ser considerado trivial, se
nio se tomasse em conta a constatagio — essa também muito simples —
de que a eficicia de cada ciéncia se prova sobre a pedra de toque do
tempo, passado, presente ou futuro que seja. A ciéncia nos diz o que —
provavelmente — ird acontecer em um determinado dominio da
realidade, e sob este angulo a ciéncia grega nio apresenta muitas

diferengas com a de nossos dias, porque se pde o problema da previsio.
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De uma outra forma, poder-se-ia dizer também que, por este dngulo,
entio nem a mantica apresenta diferencas significativas com a ciéncia,
porque também a arte dos adivinhos é uma arte da previsio, embora
com caracteristicas proprias e peculiares. Todavia, uma das vdrias
diferengas entre mantica e medicina é o tempo, porque, na consciéncia
dos autores médicos, a medicina possui uma histéria, nio é um saber
alcangdvel por contato com forgas superiores, mas um saber que se deu
no tempo.!

O objetivo desta contribuigdo é, portanto, propor um caminho
através dos sentidos do tempo que os tratados da Colegio hipocrdtica
oferecem, para destacar a importancia do tempo na medicina “cientifica”
que a tradi¢do atribui a0 mestre de Cs.

O tempo parece ser constitutivo da téyvn iotpiki no duplo
sentido de ypovog e de kaipdg. O xpdvog — especialmente no tratado
Antiga medicina — é constitutivo no sentido da formagio da téyvn
iaTpikn, porque foi através de muito tempo que as doutrinas nela
contidas se consolidaram e se puderam apresentar como um corpus de
nogdes coerentes que permitiram encontrar a maneira melhor de sarar os
doentes.

O katpdg, por sua parte, parece ser constitutivo da téyvn iatpiki
no sentido em que é o koipdg a peculiaridade que determina o que é
medicina, como se pode notar pelo célebre primeiro aforismo e pelo
tratado Lugares no homem. Nesta perspectiva, a medicina §é,
propriamente, ciéncia do kaipog, no duplo sentido de “momento
oportuno” e de “proporg¢io certa”. Todavia, nio se deve esquecer o papel
que o prognéstico desempenha em muitos tratados, porque é o
prognéstico que define a ciéncia médica, sobretudo no homénimo

tratado.

! E importante destacar o fato de que, mesmo com a separagio e a distingio que os autores da Colegio hipocrdtica
fazem, a medicina “hipocrética” atua ao lado da medicina religiosa, como os templos de Asclépio testemunham. Em

relagio a esta questio, vide Jouanna 1997, Perilli 2005, 2006 e 2009.
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O percurso através dos sentidos que o tempo adquire, portanto,
pode ter o préprio inicio pelo tempo da medicina, pelo tempo em que a
medicina surgiu, isso é por um tratado que ji no titulo leva um marco
do tempo, ou seja, Antiga medicina. Este tratado, um dos mais famosos,
além de vérias questdes intratécnicas — ou seja, que pertencem 2 pratica
da medicina —, representa uma das maiores tentativas de fundagio e
justificagdo da existéncia da téyvn iatpikn.2 O autor remonta A origem
da medicina, que é o regime para os homens doentes, e essa origem ¢é
encontrada na descoberta do regime adequado aos homens que gozam
de boa sadde. Essa dltima é propriamente a antiga medicina, o que
poderfamos chamar, hoje em dia, culinaria.

Na descrigio deste caminho encontramos o tempo, mais
precisamente o tempo da histéria; nio somente da medicina mas
também, e sobretudo, da humanidade. Duas vezes se repete a locugio év
TOM® XpOve, para mostrar que os dois tipos de medicina levaram
muito tempo para ser descobertos e praticados.

Na primeira ocorréncia, o tempo se refere 2 medicina, aquela que
o autor defende das ingeréncias da prthocogin, dos que querem colocar
postulados para a medicina seguindo o método da iotopia Tepi
¢Uoemg. Nessa perspectiva, o autor, no comego do segundo capitulo

deste tratado, afirma:

H4 muito tempo, ao invés, todos os meios estio disponiveis para a
medicina, e tanto o ponto de partida quanto a via foram descobertos,
pelos quais as descobertas, muitas e corretas, foram feitas durante muito

tempo, e as restantes serdo feitas se alguém, sendo capaz e sabendo as

2Antiga medicina é um dos tratados mais estudados e analisados da Colecio hipocritica. Ha duas edi¢des importantes, a
de Jouanna 2003 (1990), que estabelece também o texto critico, e a de Schiefsky 2005. Para o comego da medicina,

vide Jouanna 2003, 34-63, Jouanna 1992. Mais em geral, vide Jouanna 1994, 236-246.
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coisas que foram descobertas, pesquisar partindo destas (JOUANNA,
2003, p. 119, tradugio livre).3

A medicina possui portanto um tempo, é colocada dentro da
histéria, e se pode achar um ponto de partida assim como o caminho
que leva ao futuro desta Téyvn, que é propriamente o progresso.t E
importante destacar o fato de que, no momento em que o autor escreve
o tratado, ele se coloca e coloca a medicina em uma dimensio temporal
que abrange o passado e o futuro: para o passado, utiliza o perfeito
ebpnta; para o futuro, o futuro passivo ebpeBroetan.

Poderfamos chamar esse capitulo e o seguinte, o terceiro,
“arqueologia”, como se fala da “arqueologia” na obra de Tucidides. E
nessa arqueologia, para mostrar a existéncia da téxvn iotpikn, o autor
remonta ao comeco de tudo, ou seja A antiga medicina, a quando ela foi
descoberta para o bem-estar dos homens sios.

O discurso, no capitulo terceiro, trata do regime, da dieta para os
doentes, e afirma que ela foi descoberta porque a alimentagio adequada
para os sios nio era adequada para os doentes, e por isso foi a propria
necessidade a levar os homens a elaborar uma dieta que se harmonizasse
com a condi¢do de doente. Seguindo o mesmo raciocinio, o autor
remonta mais atrds no passado, naquele ponto da historia em que se

descobriu o regime para os sios:

Mais anteriormente eu acho que nio teriam sido descobertos o regime
e a alimentagio dos sios, que agora usam, se era suficiente para o
homem o que comem e bebem o boi e o cavalo e todos os animais

salvo o homem, Ccomo as coisas que crescem da terra: frutos, mato e

3VMII 1, ed. Jouanna p. 119, 12-16: "Intpiki} &€ mévTa réhon UTrdipyet, kai &pyT) kai 680g eupnpévn, kab' fijv kai
TA eUpnpéva TTOMG Te Kail kahdg Exova eUpntan év ToAAG Xpove, Kal T& Aortra eupebijoeta, fiv Tig ikavog te
£V Kal Ta eUpNpEVA 100G, €K TOUTEWV OpPWpEVOS TNTEN.

4 Sobre a nogio de “progresso”, clissicos sio os estudos de Edelstein (1967) e de Dodds (1973). Dodds 1973 discute de
Antiga medicina da pgina 11, enquanto a anélise de Edelstein 1967 apresenta uma discussio mais ampla em que Antiga

medicina se encontra relacionada ao contexto cientifico, filosofico e literdrio em que este tratado foi composto.
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pasto. Porquanto, gracas a essas coisas, nutrem-se e crescem e levam
uma vida sem sofrimentos, nio precisando de um outro regime. E na
verdade, eu acho que na origem também o homem usou uma tal
alimentagio. Parece-me que os regimes, descobertos agora e elaborados
com arte, surgiram durante um longo periodo de tempo (] OUANNA,
2003, p.121, tradugio livre).5

O tempo da rekhne aqui se sobrepde ao tempo da humanidade;
ou seja, o comego da fekhne é ao mesmo tempo o comego da
humanidade porque a tekhne responde a uma exigéncia da humanidade,
a de uma dieta que se harmonize com a natureza humana. Cozinha,
técnicas de preparo de alimentos e humanidade sio uma tnica coisa, e
isso nos conduz para o caminho que vé na antropomorfizagio da
natureza o surgimento do humano. Nio podemos nio pensar nos
Ciclopes, que ndo aram Os campos, € hio podemos nio pensar no
epiteto homérico “comedores de pio”, sitophdgoi, que — como bem
apontou Mario Vegetti — distingue o humano do que propriamente nio
é humano: de fato a rekhne separa esses dois dominios (VEGETTI,
1987).6

Todavia, aqui em Antiga medicina, temos algo a mais, ou seja uma
diferenca de naturezas entre os animais e os homens, e mesmo por causa
dessa diferenca, os antigos deste autor procuraram uma dieta que nio
fosse aquela forte e ferina dos animais! Como afirma Jackie Pigeaud
(2008a), a histéria da humanidade comega com uma célica, que ele
chama “cdlica fundadora”; mas é gracas a culindria que comega o tempo

dos homens.

5 E1 8 SvwBev Eymye GE16 008 &v TV TOV Uy1o1vévTmy Siaitdy e Kad Tpogiiv, 1) vilv ypéwviat, ebpeBijvan, el
YOy 1 Y pogpny, 1 Xp » EUPEDTVaL,

EENprert avBpi e TawTa é0biovtt kai Tivovtt Pot e Kal TR Kai oty EkTog dvBpw o, olov Ta €k Tiig Yiig

PUOpEVQL, KAPTTOUG T€ Kad UANV Kad XOpTov- ATTo TouTémV YAap Kai alioviat kai &rrovor didyouaty, oudev rpoode

, ” . , oy e ey , ~ N NP

Spevor Mg Sadtng. Kad tot v dpynv Eywye &E1d kai Tov GvBpwov Totanty Tpogi] kexpiioBat. ta 6¢ viv
, S . P . ~ .

Srautipara elpnpéva kal TeTeXvpéva év TTOAG Ypove yeyevijoBad pot Sokel.

9No cap. I1I “La classificazione degli uomini”, o estudioso discute sobre as virias classificagdes de homem e destaca o

p g > ¢

fato de que a posse de uma téyvn é uma caracteristica que eleva a um nivel superior os que a possuem.
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Este posicionamento do autor hipocritico, como noto, é
compartilhado por virios autores que procuraram determinar o comego
do tempo humano, ou seja o tempo em que o homem consegue
dominar a natureza. Os exemplos sdo vérios: o Prometeu acorrentado (478
ss.) de Esquilo, o primeiro estisimo da Antigona de Sofocles, as
Suplicantes de Euripides, o testemunho de Arquelau,” o mito de
Protigoras no didlogo homénimo de Platio. Todavia, é importante
destacar o fator que separa os dois tempos, o tempo em que os homens
viviam como os animais, e o tempo da civilizagio: em Antiga medicina
ocorre o adjetivo Onpiddng que indica o tempo da selvageria do
homem, o que caracteriza também a fala de Teseu nas Suplicantes (v.
202).8

No pensamento do autor de Antiga medicina, a histéria nio
termina com as descobertas feitas, mas continua e prevé outras
descobertas (ebprjporta) que serio feitas no tempo, posi¢io da qual
discorda o autor de Lugares no homem, segundo o qual a medicina j4 estd
inteiramente descoberta.?

Em Antiga medicina afirma-se claramente que a natureza dos
homens é modificada pelos alimentos: os homens sios do presente
sofreriam mais do que os do passado ao comerem alimentos fortes, e isso
se dé pelo fato de que no passado os homens estavam mais acostumados
a comer alimentos fortes; enquanto que no presente, depois de muito
tempo, os homens se acostumaram 3 comida elaborada e mais fraca: a
téyvn modifica os alimentos assim como as naturezas dos homens em
uma agio que dura muito tempo.

Temos também um outro testemunho de uma posigio parecida a

esta, pela qual as priticas humanas modificam as naturezas humanas, e é

7 Cfr. DK60A4 = Hipp. Ref. 19, 5.
$ Jouanna (2003c, p. 34-49) analisa os textos que citamos e reconstréi o contexto das teorias acerca do surgimento do
homem e da civilizagio.

9 Cfr. De loc. in hom. XLVI 1.
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o tratado Ares, dguas, lugares. Esta obra pode ser considerada como a
primeira antropologia que temos. De fato, a partir do capitulo XII, o
autor hipocrético descreve a diferenca entre os Europeus e os Asidticos —
gregos, citas e persas, basicamente — e no capitulo XIV trata dos
Macrocéfalos, um povo da Asia que considerava a cabega longa um
marco de nobreza. Por isso, esse povo acostumava enfaixar a cabega das
criangas com vendas e com outros instrumentos para que se tornasse

longa. Isso era o que ocorria na origem:

Assim, na origem, trabalhou o habito, que por agio da forca surgiu
uma natureza de tal tipo. 4 Todavia, com o passar do tempo, isso
entrou na natureza, de maneira que o hdbito nio exerce mais uma
constri¢do (JOUANNA, 2003b, p.224, tradugio livre).10

O que permite que a forma da cabega dos Macrocéfalos continue
longa é a repeti¢io no tempo das operagdes dos homens, uma repeti¢io
que se deu ao longo do tempo. Com o passar do tempo essa forma
passou na natureza deste povo, a qual comegou, por si mesma e sem a
constri¢io, reproduzi-la. Nos termos do século V antes de Cristo, trata-
se do vopog que se impde sobre e passa na ¢uoig. Todavia, o autor
enfrenta um outro problema, o dos Macrocéfalos nio terem mais a
cabeca longa:

Todavia, agora nio sio mais como antes; porquanto o hibito nio mais
tem forga por causa das relagdes com os [outros] homens (JOUANNA,
2003b, p. 225, tradugio livre).!!

O foco do autor é na plasticidade do ser vivo, como Jackie

Pigeaud chamou 2 perspectiva que encontra em varios textos

10 Aér. XIV 3-4, ed. Jouanna p. 224, 14-17: OUtw v &pynv Ovopog katelpydoarto, GoteltoPing Tor avty Ty

@uoty yevéaBat. 4 Tol d¢ ypSvou TTpoidvTog v puoEeL EYEVETO, (IOTE TOV VOOV pn KETL dvayKALety.

UN{v & Opot wg OUKETL ylyvovTatL 1) TTpOTEPOV: 6 Yap VOpOS 0UK £Tt ioUet S1a Thv OptAiny Tédv avBpaitav.
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hipocraticos.!2 Essa plasticidade remete ao fato de que os homens
possuem diferentes e vdrias naturezas, tanto Os poOvOs quanto Os
individuos, e é por essa histria que vdrios autores hipocriticos se
interessam, porque também a doenga é uma histéria, assim como as
fichas dos doentes das Epidemias sio os relatos das histérias dos doentes
(PIGEAUD, 1996, p. 792).

O tempo é o discrimen tanto do ponto de vista filogenético
quanto do ontogenético, porque é no curso do tempo que povo e
individuo podem sofrer aquelas modificagdes que constituirdo depois as
respectivas naturezas. Povo e individuo, em outras palavras,
compartilham as mesmas maneiras de funcionamento, e hd tempos
diferentes conforme as solicitagdes que vém do exterior e conforme os
momentos em que 0s corpos se encontram. Também o corpo possui
uma histéria, e por isso, em geral, dois tempos bem diferenciados: o
tempo da satide e o tempo da doenga.

H4 um tratado, entre os mais estudados também, que faz do
tempo o objeto préprio da medicina: o Progndstico. No comego deste
tratado, o autor explica quais s3o o dever e o papel que o médico tem a

cumprir:

1 Parece-me que o melhor para o médico é praticar a previsio;!3
porquanto conhecendo de antemio e predizendo para os doentes o
presente, o passado e o futuro e detalhando tudo quanto os debilitados
omitem, acreditar-se-ia que ele conhece mais os assuntos dos doentes,
de modo a terem os homens coragem de entregar-se a si mesmos ao

médico. 2. E faria o tratamento o melhor possivel, sabendo de antemio

12 Para a questio dos Macrocéfalos, vide Pigeaud 2008b, que discute o assunto incluindo-o em um tratamento mais
amplo.

15 O termo Trpovota com o sentido de “previsio” é extremamente raro na Cole¢do hipocrdtica. Como destaca Jouanna
2013 ad loc., esse termo com o sentido de “previsio” s6 se encontra aqui, no primeiro capitulo do Progndstico, duas
vezes, para ocorrer depois s6 na Epistula XXIII. Esta escolha é certamente particular, porque nesse sentido mrpovoia
substitui o termo técnico Tpoyvwoig. Para a questio da previsio, vide Fausti 2005; mais especificamente para o

Progndtico, vide Marzullo 2000.
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o futuro a partir das afecgdes presentes. E impossivel tornar saudiveis
todos os doentes; de fato, isso seria melhor do que conhecer de
antemio as coisas que acontecerao. Todavia, visto que os homens
morrem, uns antes de chamar o médico, pela forca da doenga, e outros
logo apés chamarem o médico — uns vivendo um tnico dia, outros um
pouco mais de tempo —, antes de 0 médico combater com a arte cada
doenga, deve-se entdo conhecer as naturezas de tais afecgdes, em que
medida excedem a forga dos corpos, e a0 mesmo tempo também se hd
algo divino nas doengas, e aprender bem a previsio disto. 3 Porquanto
assim alguém seria justamente admirado e seria um bom médico; de
fato, poderia ainda mais preservar aqueles capazes de prevalecer,
julgando de antemio cada doenga com mais tempo, e, conhecendo de
antemao e predizendo tanto 0s que MOTrerdo quanto os que se salvario,
seria inimputével (JOUANNA, 2013, p. 1, tradugio livre).14

O primeiro capitulo desse tratado é quase uma aliteragio, com o
uso de verbos com pré-vérbio em Tpo-: TPOYIYVWOK®, TTPOAEYW,
mtpoerdirg, Tpoayopeiw. Tudo se joga na antecipagio do que ird
acontecer ao doente para proporcionar a terapia certa. E que esse
principio seja de capital importincia é testemunhado por um outro locus
da Colecio hipocrdtica, um locus de fortissima densidade teérica, o do

capitulo 5 Littré (XI Jouanna) das Epidemias I-III: “Dizer o passado,

14 Progn. 1, ed. Jouanna 2013, p. 1, 1-3, 11:  Tov intpov Sokéer por dpioTov eivar Tpévorav émindeletv-
TPOYLYVWOK®Y YAp Kol TIPOAEY @V TTAPA TOIOL VOOEOUOT TA TE TIAPEOVTAL KOL T TEPOYEYOVOTA Kot T péNAovVTQl
goeoBon 6kooa Te Tapalsimouoiy od ioBevéovteg ExSinyeupevog, ToTEUOIT Av PAIANOV YIVOOKEY T& TGV
VOOEGVTIWV TIPNYHATA, (HOTE TOMIAY ETiTpETELy TOUG AvBpaTTougs opéas wutous T¢ intpd. Ty 8¢ Beporreinv
&pLoTa v TOIE01TO, TTPOEIdMS T EodpEva €K TGV Tapedviwy TTadnpdrwy. Yyiéag pev yap motéetv dmravrag
Toug acBevéovtag aduvarov: ToUto Yap Tol TTpoyryvwokely T& peMovia drroPrioecBar kpéooov av fv- émredn
8¢ o1 avBpwor &mobviiokouaty, oi pev Tpiv | kakéoar Tov  iNTpoV, UTO Tiig ioyUog TS vouoou, oi &t kai
¢okoheodpevor TTapaypiipa EteheiTnoay, ol pev Npépnv piny Choavreg, oi 8¢ oMy TAfova xpdvov, Trpiv i TOV
INTpOV Ti) TéYVY TTPOS EkAOTOV vouohpa AviaywvicaoBar: yvevat ouv XpN T@V Tabémv TGV To1ouTEWY TS PUaT
ag, 0k6oov UTtEp TNV Suvapiv lo1 TV owpdtwy, Gpa 8¢ kai el Tt Beiov EveoTiv v Tijot vouoolat, kai Toutéou TV
mpdvolav ékpavBaverv. Oltw yap &v Baupdlortd te Sikaiwg, kai intpog dyabog av en- kai yap otg o6y Te
mreprytyveaBat, Toutoug €t pahov Suvant' av opBids Srapuldooety, £k TAeiovog ypovou Trpofouleudpevos TTpog

EkaoTa, Kai Toug amroBavoupévoug Te kKot 0wBNoopEvoug TTPOY LY VHOK®Y KAl TEPOYOpeUmY AVaiTiog &V €l
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conhecer o presente, predizer o futuro: treinar nisso” (] OUANNA, 2016,
p- 17, tradugio livre).15

De fato, esta prescrigio feita ao leitor médico é a mesma do
Progndstico, mas difere pelos verbos, porque “se fala” o passado, “se
conhece” o presente e “se prediz” o futuro. E que esta recomendagio
esteja em uma posi¢io importante é testemunhado pelo que se segue, ou
seja, pela famosa recomendagio “ajudar ou nio danificar” e pelo famoso
triingulo hipocritico. Todavia, antes de analisar o sentido deste trecho, é
importante destacar o uso da férmula & e Topedvia kol Td
mpoyeyovota kai 10 péMovia oeoBat, porque remete diretamente 2
férmula homérica que encontramos na Iliada: “o qual [scil. Calcas] sabe
o0 que é, o que serd e o que foi”.16

E interessante destacar que o autor hipocritico do Progndstico
utiliza os verbos Tpoy1yvidokw e TTporéyw mesmo se o objeto direto é
também o passado e o presente, o que seria objeto mais propriamente de
Yiyv@oko e de Aéyw. Disso podemos reparar que o autor estd tentando
juntar 3s proprias exigéncias — a énfase dada  previsio — uma tradi¢io
sapiencial que é conservada em um dos textos mais importantes da
literatura grega e que é fundador da tradigio poética assim como da
cultura grega, a Iliada. Como Calcas, o médico étimo é um “senhor do
tempo”, capaz de olhar desde o passado até o futuro. Claramente o
médico nio é um adivinho como Calcas, pois sua esfera de competéncia
é a saide dos corpos; mas é importante entender que a jogada do autor
nio é neutra em relagio 2 Iliada, e isso por uma razio muito importante.
O adivinho nio é propriamente um “senhor do tempo”, mas é aquele
que sabe tudo: o adivinho sabe tudo e o poeta nos informa disso por essa
formula. Na assimilagio que o autor hipocritico atua, emerge a figura
do médico como o dnico detentor do saber acerca dos corpos. Nio

podia passar despercebido o uso de uma férmula quase igual, e por esse

15 AéyeLv T TIPOYEVOHEVQ, YIVEIOKELY TA TTAPESVTQ, TTPONEYELY T& E0Gpevar peetdv TadTa [dokeiv].

16 1. 1 70: “0¢ §idn 1& T €6via 1& T €000peva Tpd T EGvTaL.
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meio o autor d4 uma forma candnica que é bem reconhecivel e que
torna aceitivel o contetido.

Essa formula homérica é retomada, com algumas diferencas, duas
vezes também por Hesiodo na Teogonia, nos versos 32 e 38: “[...] para
que eu desse gléria ao que serd e ao que foi%;!7 “[...] dizendo [scil. as
Musas] o que é, o que serd e o que foi”.18

E interessante notar que na Teogonia as Musas inspiram a voz
divina, no verso 31, no poeta para que ele possa dar gloria ao futuro e ao
passado, e que elas cumprem o mesmo papel do poeta na casa de Zeus
dizendo o presente, o futuro e o passado. Assim, o médico hipocritico se
encontra no cruzamento de duas figuras fundamentais na cultura arcaica:
a figura do adivinho e a figura do poeta. Ambas figuras recebem o saber
dos deuses; e o ramo que o poeta recebe é de louro,!? planta sagrada de
Apolo, o que tornaria o adivinho e o poeta muito préximos porquanto
as fungdes que exercem estdo sob a égide do mesmo deus. O ramo de
louro indica nio tanto a profecia, mas sim a autoridade que ele tem em
relagio aos outros poetas. Agora, o médico do Progndstico possui
caracteristicas que sdo do adivinho e do poeta Hesiodo, porque o
médico possui um conhecimento que abrange o passado, o presente e o
futuro, e os conhece para dar-lhes gloria.

H4i uma outra razio pela qual a proximidade entre médico e
adivinho se torna muito interessante, e é a situagio em que Calcas e o
médico estio colocados. Calcas deve enfrentar a vodooc kakn assim
como o médico, mas, ainda mais interessante, é o fato de que a
divindade tutelar da mintica, assim como da medicina, ser o préprio
Apolo. Testemunho disso é o comego do Juramento, em que se jura por

Apolo médico. E ainda mais importantes sio as relagdes historicas que a

7Theog. 32: “[...], {va kAeloipt 18 1" oodpeva Tpd T° €6via”.
18Theog. 38: “eipelioal T& T £6VIa T4 T’ E000pEVA TIPS T’ E6VTAL™.

19Cfr. Theog. 30.
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familia dos Asclepiadas de Cés tem com o templo de Delfos, como
testemunha o Discurso da embaixada.20

Todavia, é claro que o saber “eterno” do pdvrig se fundamenta
nos signos divinos, enquanto o do médico se fundamenta nos signos que
ele repara no corpo do doente; nio por outra razio o Progndstico é um
tratado semidtico.2!

O conhecimento que o médico possui do tempo e dos
acontecimentos passados, presentes e futuros desempenha um duplo
papel. Primeiramente, dizer o que o doente sofreu, o que estd sofrendo e
o que lhe ocorrerd serve para ganhar a confianca do doente pelo
reconhecimento de um saber verdadeiro, um papel retérico, portanto. O
segundo papel é propriamente técnico, porque pela previsio o médico
consegue elaborar uma terapia capaz de prevenir e curar as doengas, sem
que o mal consiga aumentar a um ponto tal que seria impossivel
elimini-lo.

Como acima destacado, o Progndstico é um tratado semidtico, que
dd indicagdes para que o médico possa entender o mais rapidamente
possivel qual é a doenga que afeta o homem e qual serd o
desenvolvimento dela, por isso o tempo é uma questio da mixima
importancia. E é questdo importante nio somente que o médico entenda
o quio antes possivel a situagio do doente, mas também que o doente
nio demore para chami-lo, porque, entre a doenga e o médico, ministro
da arte, hd uma verdadeira corrida, cuja vitdria alcanga quem chegar
primeiro.

A férmula homérica antes destacada nio é, todavia, sé um

expediente retdrico para substituir, no imbito da satide, o médico ao

20 Para um aprofundamento da questio, vide a Notice a Presbeutikos ou Discours d'ambassade, Jouanna 2020, 53-96. E
importante o dado histérico porque nos mostra a importancia politica de Hipocrates e da familia dos Asclep{adas, uma
importincia que se revela nas cartas, onde Hip6crates é um grego que defende a propria pétria e se recusa de ajudar o
rei Persa.

21 Para a questdo do “iatromantis” e dos adivinhos, vide Vegetti 1996; interessantes sio as notagdes de Jouanna 2016, p.

84-85.
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adivinho e sobretudo aos que praticavam a medicina religiosa. O
conhecimento do tempo em todas as trés dimensdes é uma conditio sine
qua non para atuar na pratica médica. A medicina, de fato, é a ciéncia das
mudangas, das petofolai, mas para operar essas mudangas é preciso
entender o surgimento, o desenvolvimento e o fim de cada doenga.?2
Com um conhecimento deste tipo, 0 médico pode calibrar as medidas
certas a empregar. No Progndstico hd as descri¢des de intimeros signos e
estados patoldgicos, e o tempo é um fator decisivo. E é na descrigio de
uma patologia da dvula que encontramos dois tipos de tempo, o tempo
da doenga e o tempo da intervengio, ou seja, o tempo do kairos, um
trecho que mostra como estes dois tempos se encaixam um no outro.
No capitulo XXIII do Progndstico, o autor descreve as patologias da
garganta e chega aos pardgrafos 7 e 8 a tratar da tvula. Quando ela é

grossa e avermelhada é perigoso opera-la:

Todavia é preciso tentar reduzir com outros meios tais coisas neste
tempo. 8 Quando, pelo contririo, j4 estd formado distintamente o que
chamam cacho de uva, e a extremidade da tvula se torna maior e
esférica, mas a parte superior mais fina, é neste momento oportuno que
se operard de maneira segura (JOUANNA, 2013, p. 28, tradugio

livre).23

Encontramos neste trecho um outro aspecto do tempo, e um dos
mais importantes, porque o kaipog é um conceito central na medicina
hipocritica. Esse termo possui dois sentidos gerais, o de “propor¢io”, de

“medida certa”, e o de “momento oportuno”.2+ E é nesse tltimo sentido

22 Sobre o ambito seméntico da “mudanga”, vide Demont 1992, que discute de vérias familias lexicais.
P XXII 7-8, ed 28, 7-69, 5: GA& xpn) 10 0 o1y GAN 7 fio
rogn. , ed. Jouanna pp. 28, , 50 GMa xpi) T TotadTa ooty GMotot pnyavijpaot TretpiloBar
, , L, N N . PR . , . R
KOTIOYVAIVELY €V TOUTEQ TG Xpove. 8. ‘Ordtav d& emokpiBi fidn mév 6 &1 otaguAny kahéouot, kai yéviTat 1O
N . . . . R TR . , L. . R
pev dkpov Tol yapyapedvog HEILov Te Kai TreppepEs, TO & EVOTEP® AETTTOTEPOV, £V TOUTED TE) KApd HOPAAES
Srayerpilery.
24 Para uma discussdo sobre o termo kaipog na literatura grega, vide Trédé-Boulmer 2020; a discussio sobre o kaupog

na medicina antiga € is paginas 155-193, e oferece um amplo panorama das ocorréncias deste termo.
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que o autor do Progndstico o usa. Esse trecho é emblemitico da dimensio
do kaipdg, porque o kaipdg se situa dentro de uma linha temporal —
seria dentro do ypdvog — constituindo 0 momento em que o médico hd
de intervir para produzir uma mudanga, uma alteragio dentro do tempo
do doente.2> Podemos dizer que o kaipdg é o momento em que o tempo
pode pegar um outro rumo; o momento a partir do qual o doente, pela
intervencio médica, inverte o seu estado e comega a melhorar. Uma
defini¢do de kaipdg, mesmo se mais tardia em relagio ao Progndstico,
encontra-se mesmo no comego dos Praecepta: “O tempo é aquilo no
qual estd 0 kaipdg, e o katpog é aquilo no qual o tempo nio é muito; a
cura faz-se com o tempo, mas ¢ possivel is vezes também com o
Kapog”.26

O conceito de kaipdg € tio central no pensamento médico que
consegue juntar a epistemologia, o raciocinio sobre a arte, e a pratica
viva, e os autores quase nos deixam ver o médico atuando nos
momentos decisivos. O tratado Doencas I nos dd um retrato do kairds

nesse sentido:

Os momentos oportunos, para dizé-lo de uma vez por todas, sio
muitos na arte e variados, assim como as doengas, as afeccdes e as
terapias destas. Passam rapidissimamente quando se deve ajudar os que
perdem consciéncia, ou os que nio conseguem urinar ou evacuar, [...],
ou liberar uma mulher que estd dando 2 luz ou que é ferida, ou todos
os casos deste tipo. E esses momentos passam rapidamente, e nio é de
ajuda [scil. intervir] um pouco depois; porquanto um pouco depois
[scil. do momento oportuno] a maioria morre. Contudo hd o momento

oportuno quando o homem padece de uma dessas afecgdes; se se ajuda

2Que o conceito de mutagio, petaf oA, seja um dos conceitos mais importantes na medicina hipocrética, a tal ponto
que é recebido também em obras nio médicas, ¢ testemunhado pelo Teeteto de Platio (166e-167a).
0Praec., Literé IX, p. 250, 1-2: “Xpdvog €o0Tiv €v @ Kaipog, Kol Kapog €v @ Ypovog ou ToAg:

&Kreo1g Ypove, EoTt S Nvika kai kapQ”.
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antes de [scil. o homem] render a alma, tudo isso é de ajuda no

momento oportuno.?’

O autor, na continuagio do mesmo capitulo, mostra como
entender os kapoi. E preciso tratar os doentes no momento certo do dia:
de manhi para as doencas que devem ser tratadas de manha, A tarde para
as doengas que devem ser tratadas 4 tarde etc. E que o médico deva
entender 0 momento preciso para intervir, nem antes nem depois, é dito
com grande clareza em Afec¢des: “se errares 0 momento oportuno ou em
um sentido ou no outro, em ambos os casos haverid dano”.28

A exatidio que o médico tem que atingir para tratar os doentes,
para administrar alimentos e firmacos assim como para praticar incisoes,
nio é ficil de achar, e nio é ficil porque, mesmo com todas as intimeras
indicagdes que encontramos nos tratados, um lugar comum desses é que
nio se pode encontrar uma medida certa, um momento certo para todos
os casos, mas os médicos tém que julgar cada caso cuidadosamente.
Nesse sentido, nio hd nenhum manual, nenhum tratado que possa
ajudar Nnos casos especiﬁcos, porque a medicina, como se diz em Lugares
no homem,2® nio é uma arte como a da escrita, que repete sempre as
mesmas operagdes. O médico, portanto, se apresenta, mais uma vez,
como uma espécie de “senhor do tempo”™: é ele que decide o tempo
certo em que operar. Disso é indicio o sintagma émiv (ou 8tav ou fjv)
oot Sokij kaipdg elvat, como aparece no De morbis II: “e quando te

parece que é 0 momento oportuno, di-lhe os alimentos mais evacuantes”

2De morb. 1, 5, Littré VI, pp. 146-148: “Kaupoi 8¢, 10 pev koBdmof eirmeiv, molhol 1€ eiotv év ] Téxvy Kol
TTAVTOT0L, (MOTIEP KAl T& vouoTpaTa kal Ta Tradnpora kai Toutéwy ai Beparreiar. Eiot 8¢ 6EUtator pev, Goototv fj
ékyiyouot Oef Tt @geMjoar, fi oUpfioar § dmomatfioarur Suvapévorotv, [..], §i yuvaika TikToucav i
TiTpwokopévy dmoMdEat, i Goa To1adTd €oTiv. Kai outor pev oi karpoi 6Eéeg, kai oUk dpkéet OMy o UoTtepov:
. . N [ L o | . P
améMwvrar yap ol moulhot Oy Uotepov. ‘O pévror kaipdg eotiy, miy waOn 11 Toutwv HGvOpwog: & Tt &V TIg
TIpo TOU THY Yuynv pebeivan dpeliion, 1006 &rav év kaipé deéAnoev”.

28De aff. 47, Literé VI, p. 258: “Hv 6¢ apaptdvig 1ol kapol 1) émi 1 i) e 1a, BA&Pog e dpgpdtepa’

2Ctr. De loc. in hom. XLI.
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(JOUANNA, 1983, p. 153, tradugio livre)30 e “quando te parece que é o
momento oportuno, tome ele banhos mornos, excepto na cabega”
(JOUANNA, 1983, p.185, tradugio livre).3!

Neste sentido, pode ser mencionado o fim do tratado Da doenga
sagrada, em que o autor explicita o que deve fazer o médico: “Isso, entio,
deve saber o médico, para, discernindo 0o momento oportuno de cada
tratamento, dar a um um alimento ou aumenti-lo, a um outro tird-lo ou
diminui—lo.”(] OUANNA, 2003c, p. 32, tradugio livre).32

E o kaipdg ocorre mesmo no fim do tratado para indicar que ele
é o que garante o sucesso da pritica médica mesmo para uma doenga
tdo especial como é a assim chamada “sagrada™

Este [scil. o médico que sabe gerar o seco, o iimido, o frio e o quente]
curard também esta doenca [scil. a doenga sagrada], se conseguir
discernir os momentos oportunos dos tratamentos uteis, sem
purificagdes, sem recursos migicos e sem nenhuma outra prética deste
tipo JOUANNA, 2003c, p. 33, tradugio livre).33

A medicina, como ji destacamos, pode ser definida como ciéncia
do kaipdg, no duplo sentido de “momento oportuno” e de “medida
certa”. Este segundo trecho do Da doenga sagrada nos mostra e reforga
mesmo esse assunto, porque o autor deste tratado divide de maneira
inequivoca e forte dois campos: o da ciéncia e o daquilo que nio ¢é
ciéncia. Para fazer isso, ele coloca em oposi¢io polar, de um lado, o

conhecimento dos momentos oportunos (tovg kaipous) e, do outro, as

30 De morb. I, ed. Jouanna, XIX 2, p. 153, 19-20: ko émiv oot Sokfj Kaipdg eival, oITia ol TPog PépeLv g
UTroywpnTiK@TOTA.

31 De morb. 11, ed. Jouanna, XIX 2, p. 185, 16-17: &tav of Sokfj kaipog eivat, [prioBn] kai AotioBar yhepd TAiv
Tiig KepoTiG.

2Tolto ovv 8ei Tov inrpov émiotacBal, Smwe Tov Kaupov Slay VoKV EKEaToU TG pEv ATTodGhoeL TH TPoPiV
Kol aVENoet, 1) & Epatprioet Kal petdetL.

33 De morb. sacr. XVIII, ed. Jouanna, p. 32, 7-10: oUto¢ ko TAUTV THYV volioov i§To &v, el Toug Kaipovg

Srayrvaokor TV Eupgepdviwy, dveu kaBappdv kai payeupdtoy kai dong SAne avauoing Torawtng.
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purificagdes e os recursos magicos (kaBappdv kai payeupdTov). Em
outras palavras, ao separar a ciéncia da nio-ciéncia, o autor escolhe o
kaipds como simbolo da ciéncia e implicitamente indica que o
conhecimento do kaipdg deve se substituir as priticas migicas.

Depois desse breve percurso através dos sentidos que o conceito
de tempo carrega nos tratados da Colegdo hipocrdtica, podemos tentar dar
algumas conclusdes, claramente parciais, j4 que foram analisadas s6
algumas das ocorréncias dos termos implicados na questio. Todavia,
mesmo desta forma parcial, podemos concluir que o tempo, nos dois
sentidos de ypovog e de kaipdg, constitui a medicina em um sentido
extra-técnico e em um sentido intra-técnico. No sentido extra-técnico,
o tempo determina o surgimento da medicina, como destacamos em
Antiga medicina; e o tempo a determina simplesmente porque é com o
tempo que a medicina se constitui nas suas priticas e teorias, ambas
abertas a novas descobertas, a novos acréscimos de saber tedrico e de
saber pritico. Nesse sentido, o autor de Antiga medicina mostra ter um
pensamento profundo acerca da Téyvr, assim como também os textos a
ele de pouco anteriores e contemporaneos testemunham.

O tempo no sentido de ypovog, todavia, age também em um
outro nivel, desta vez dentro da medicina, porque nio é somente a
medicina que tem um tempo, mas também a doenca, e é esse tempo que
o médico deve conhecer. No tempo — ypovog — da doenga surge a
possibilidade da intervengio e da alteragio do estado patolégico: essa
possibilidade é o kaipdg, 0 “momento oportuno”.

O médico, entio, pode achar o momento oportuno em razio do
seu conhecimento do tempo, assim como descrito no comec¢o do
Progndstico, que analisamos antes. E o kaipdg pode ser achado mesmo
porque ele se encontra no ypovog, o tempo que o médico conhece: é na
linha do ypdvog que hid o kaipdg, e 0 médico tem o conhecimento para
individuar 0 momento oportuno em que tratar o doente. Ademais, e

ainda mais significativamente, em De morbis II, o Gnico juiz é o proprio
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médico, é a opinido dele que determina a intervengio, e é por isso que
no tratado Da doen¢a sagrada o autor sublinha, j4 no fim, a importincia
do kaipdg: é preciso discernir os momentos oportunos. Todavia, o fim
deste tratado, com a critica 3 medicina religiosa, destaca ainda mais o
peso epistemoldégico e terapéutico do kaipdg: se o médico estiver em
condigdes de discernir os momentos oportunos, ele poderd curar os
doentes sem qualquer recurso a préticas magicas ou purificagdes.

O médico do Progndstico, que conhece o passado, o presente e o
futuro, como o adivinho Calcas, e por isso neste sentido “possui” o
Xpovog, se destaca definitivamente da esfera religiosa evidente no Da
doenga sagrada, e o conhecer o tempo nio significa saber o “eterno”;
significa, sim, conhecer as leis que determinam o desenvolvimento das
doengas, assim como as causas que as geraram.

Para concluir, podemos utilizar as palavras de Xendfanes que
parecem perfeitas para a questdo do tempo na ciéncia médica: “nio é
verdade que desde o principio os deuses revelaram tudo aos mortais/ mas
com o tempo, procurando, encontram o melhor”.3+

De certa forma, o tempo da medicina é o tempo em que os

médicos se apropriam do conhecimento do tempo.

3DK21B18: “olitot &1’ dpyfis mavta Beot Bvnroio” imedeiEav,/ GA& ypSvwt Cnrotvies épeupiokouaty dpetvov”
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