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Resumen: El objetivo del trabajo consiste en analizar algunos aspectos del concepto de salud en
el estoicismo antiguo, bajo la hipdtesis de que una comprension adecuada de dicho concepto
requiere la distincion entre tres planos logica y discursivamente autonomos (el cuerpo; el alma
en su dimension material; el alma en su dimension cognitiva). Las conclusiones a las que
arribaré deberian arrojar luz sobre la relacion entre filosofia y medicina en el estoicismo antiguo
y sobre el problema de la sistematicidad de la filosofia estoica y del lugar que la fisica ocupa
respecto de las reflexiones éticas.

Palabras claves: estoicismo, medicina, cuerpo, alma, analogia médica.

Abstract: The aim of the paper is to analyze certain aspects of the concept of health in ancient
Stoicism, guided by the hypothesis that in order to fully comprehend that concept we must
distinguish between three levels which are both logically and discursively autonomous (the
body; the soul in its material dimension; the soul in its cognitive dimension). The conclusions I
will draw should cast some light on the relationship between medicine and philosophy in
ancient Stoicism and on the problem of the systematic character of Stoic philosophy and the
place that physics occupies in relation to ethics.
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1. Introduccion

(Qué es la salud del alma para el estoicismo antiguo? ;Creyeron los estoicos que
era posible ofrecer una definicion unitaria de salud, o supusieron, por el contrario, que
debemos distinguir entre la salud del cuerpo y la salud del alma? Si este ultimo es el
caso, (cudl es la relacion que existe entre ambas? A fin de ofrecer algunos indicios que
nos permitan ofrecer una respuesta, cuanto menos parcial, a estos interrogantes, sugeriré
en las paginas siguientes que el problema de la salud del alma en el estoicismo antiguo
no puede ser explicado mediante el recurso exclusivo al plano corporeo de los
acontecimientos animicos sino que es preciso considerar asimismo y prioritariamente el
plano cognitivo. La interpretacion que propondré del problema se construira en didlogo
permanente con la lectura ofrecida recientemente Teun Tieleman, lectura en la que me
concentraré particularmente no solo debido a que constituye el Unico intento (hasta
donde tengo conocimiento) de ofrecer una reconstruccion sistemadtica del problema de la
salud del alma en el estoicismo antiguo (sobre la base, fundamentalmente, de Crisipo),
sino también al hecho de que ofrece una argumentacién -sumamente erudita y
elaborada- que intenta demostrar la absoluta centralidad de la dimension corporal al
momento del disefio de estrategias terapéuticas morales. Las conclusiones a las que
arribaré deberian arrojar luz sobre la relacion entre filosofia y medicina (y entre
discurso médico y discurso filosofico) en el estoicismo antiguo, al tiempo que deberian
contribuir al debate respecto de la sistematicidad de la filosofia estoica y del lugar que

la fisica ocupa respecto de las reflexiones éticas.

2. Salud del cuerpo y salud del alma

La distincion entre la salud del cuerpo y la salud del alma no representa una
innovacion estoica: la misma posee una larga historia en el pensamiento clasico' y se
encuentra frecuentemente vinculada a la distincion entre la medicina y la filosofia (en su
dimension practica) en cuanto al objetivo de cada disciplina: mientras que el objetivo
(tanto tedrico como practico) de la primera es la salud del cuerpo, el de la filosofia
radica en la salud del alma. Esta distincidon epistemoldgica, no obstante, se vuelve no

solo insuficiente sino, en buena medida, cuestionable una vez que ingresamos en el

' Si bien esta distincion se encuentra presente en forma explicita ya desde el periodo presocratico (cf.
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horizonte estoico, en la medida en que presupone una distincion especifica entre cuerpo
y alma que, como veremos, no se verifica en el sistema estoico. Si atendemos, en efecto,
al carécter corporealista de la ontologia estoica, en cuyo marco el alma es concebida
como un cuerpo (soma), podriamos llegar a preguntarnos qué lugar cabe, en efecto, a la
filosofia en relacion al problema de la salud del alma, y porqué dicho concepto no es
dejado en forma exclusiva en manos de la medicina, tal como sucede en buena parte de
los tratados que componen el Corpus Hippocraticum, en donde la medicina se atribuye
sin mas la tarea de atender también a la salud del alma (la cual no es considerada alli
como una entidad que requiera una explicacion y un tratamiento distintos de los de
cualquier otra parte del cuerpo).

A pesar de que no se ha conservado ni parcial ni totalmente ninguno de los
tratados estoicos en los que presumiblemente se habrian abordado problematicas
especificas de fisiologia, los fragmentos que se han conservado del estoicismo antiguo
ofrecen indicaciones suficientes para reconstruir en forma minimamente satisfactoria las
particularidades de la psicologia estoica, la cual puede ser resumida, en grandes lineas,
como sigue. La psyché es, para los estoicos, una porcion de pneuma (i.e., una materia
sutil o mas leve que el resto de la materia: hylé) que se encuentra distribuida por la
totalidad del cuerpo, de modo tal que no hay porcion alguna del cuerpo (soma-hylé) que
no esté acompafiada por una porcion de alma (psyché-pneuma)’. Esta totalidad
pneumatica a la que denominamos psyché se encuentra organizada alrededor de un
centro rector (hégemonikon), el cual tiene por funcion especifica centralizar la
informacion que proviene de los distintos puntos del cuerpo y realizar las operaciones
cognitivas correspondientes’. La modalidad especifica mediante la cual la informacion
llega desde las distintas partes del cuerpo seria a través de una especie de estiramiento
del pneuma, proceso que supone concebir a este Ultimo como un medio dindmico y
flexible*. En este contexto, las pasiones son explicadas precisamente como movimientos

(kineésis) del pneuma o transformaciones (contracciones, dilataciones, etc.) que poseen

* Cf. Alex. Aphr., Mixt. 216.14-218.6. Sobre los distintos tipos de pneuma y el papel que juega dicha
clasificacion en la delimitacion entre seres vivos y no vivos, racionales e irracionales, etc. cf. BOERI,
2010; LONG, 2001.

? Sobre la importancia decisiva que asume la distincién entre el hégemonikon y el resto de las funciones
del alma, cf. LONG, 2001.

* Cf. especialmente Hieroc. 1.5-33, 4.38-53.
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determinadas caracteristicas vinculadas con el exceso’, en oposicion al tipo de
movimiento que definiria los actos racionales del alma (en este tltimo caso se trataria
también de contracciones y expansiones, pero de tipo racional®). El panorama fisio-
psicologico que queda definido a grandes rasgos mediante la consideracion de estos
elementos, no obstante, solo cubre el momento descriptivo de la psicologia estoica. El
segundo momento, estrictamente normativo, esta representado por la constatacion de la
existencia de estados globales del pneuma que son normales (sanos) y otros que son
patologicos (enfermos), constatacion que lleva implicita en si misma la indicacion de
las lineas generales que habra de transitar la ética estoica en su dimension practica.
Ahora bien: dejando de lado por un momento la pregunta acerca de cudles son las
caracteristicas que definen a una determinada constitucion psiquica como normal o sana
y a otra como patoldgica o enferma, podemos abordar el problema tomando como punto
de partida el siguiente interrogante: ;qué lugar ocupa, en el sistema estoico, la
reconstruccion tedrica de la dindmica material del alma? ;Se trata de una dindmica que
es preciso comprender para poder abordar el aspecto ético-terapéutico de la filosofia’?
En pocas palabras: ;es el momento descriptivo un preludio necesario para el momento
normativo? En uno de los andlisis mas recientes de esta problematica, Tieleman ha
optado claramente por una respuesta afirmativa, y ha ofrecido una reconstruccion
sistematica del aspecto corporal que subyace a los acontecimientos animicos en relacion
con el problema de la salud del alma. Mas alla de las serias dificultades que podemos
encontrar al intentar reconstruir en forma sistematica lo que podriamos denominar la
dindmica material del alma®, lo cierto es que, si atendemos a las conclusiones de
Tieleman, todo abordaje del problema de la salud del alma que pretenda desestimar
aquella dinamica estd condenado al fracaso y a una vision inadecuada de la ética
estoica, la cual se halla mas cercana del Corpus Hippocraticum que del intelectualismo
socratico. Al menos en el caso de Crisipo, la interpretacion de Tieleman propone, de

esta forma, una reconsideracion sustancial de la imagen tradicional de la ética estoica

> Cf. vg. Gal. PHP 4.2.10-18; 4.3.2-5; 4.5.21-5.
6 Cf. vg. las definiciones de las eupatheias en D.L. 7.116.
7 Como se hace evidente, este interrogante se enmarca en la pregunta acerca de la sistematicidad de la
filosofia estoica y acerca de la relacion que debemos suponer que existe entre las distintas partes de la
misma (i.e., fisica, logica y ética). Sobre esta problematica, cf. ANNAS, 2007; [IERODIAKONOU, 1993;
INWOOD, 2009; LONG, 1996; WHITE, 1979.
¥ El examen reciente mas interesante de esta problematica se encuentra en BOERI, 2010. Cf. asimismo
LONG, 2001; RAPP, 2008; SEDLEY, 2011.
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como una empresa primordialmente racionalista y sugiere explicitamente que el
estoicismo habria presupuesto que el filésofo deberia estar plenamente familiarizado
con la literatura médica de la época’.

Aun cuando Tieleman pretende limitar sus conclusiones a Crisipo, una seleccion
especifica de pasajes vinculadas con el problema de la salud pareceria permitir que
proyectemos aquellas al periodo romano del estoicismo. Tres pasajes de Séneca ofrecen
un apoyo soélido de la interpretacion de Tieleman:

El bien opera, puesto que aprovecha; lo que opera es un cuerpo. El bien
excita la actividad del 4nimo y, en cierto modo, lo configura y refrena,
acciones ¢éstas que son propias del cuerpo. Los bienes del cuerpo son
cuerpos; luego también los bienes del espiritu, ya que también éste es un
cuerpo. Es necesario que sea un cuerpo el bien del hombre, ya que éste es
corporeo. Diria una falsedad si no es cuerpo lo que alimenta a aquél, lo
conserva y restablece su salud; luego su bien es, asimismo, un cuerpo. [...] El
bien del cuerpo es corpéreo, el bien del cuerpo lo es también del hombre, por
lo tanto es corpéreo.'’ (Sen., Ep. 106.4-10; trad. Roca Melia'")

Asi como son cuatro los elementos, fuego, agua, aire y tierra, asi son cuatro
las propiedades correspondientes, lo calido, lo frio, lo seco y lo htimedo. Y
las diferencias en cuanto a las regiones, los animales, las sustancias o los
caracteres se deben a la mezcla de los elementos. Asi también las
disposiciones muestran tendencias en una u otra direccion de acuerdo a si
abunda una cantidad mayor de un elemento. [...] Representa una gran
diferencia la cantidad de humedad y calor que cada uno tenga dentro de si,
dado que su caracter estara determinado por ese elemento dentro suyo que se
encuentre en una proporcion dominante.'” (Sen., De ira 2.19.1-2)

La fatiga estimula particularmente la bilis, posiblemente porque conduce el
calor del cuerpo hacia el centro, envicia la sangre e impide su circulacion al
obstruir las venas, o porque el cuerpo, cuando estd cansado y débil, arrastra
hacia abajo al alma. [...] Por las mismas razones debemos evitar el hambre y
la sed, dado que exasperan e irritan al alma."” (Sen., De ira 3.9.3-10.4)

’ Cf. TIELEMAN, 2003, p. 191.

' Bonum facit; prodest enim; quod facit corpus est. Bonum agitat animum et quodam modo format et
continet, quae [ergo] propria sunt corporis. Quae corporis bona sunt corpora sunt; ergo et quae animi
sunt; nam et hoc corpus est. Bonum hominis necesse est corpus sit, cum ipse sit corporalis. Mentior, nisi
et quae alunt illum et quae valetudinem eius vel custodiunt vel restituunt corpora sunt; ergo et bonum
eius corpus est. [...] Bonum corporis corporale est, bonum hominis et corporis bonum est; itaque
corporale est.

' A menos que se indique explicitamente, las traducciones del griego son mias.

2 Cum elementa sint quattuor, ignis aquae aeris terrae, potestates pares his sunt, feruida frigida arida
atque umida; et locorum itaque et animalium et corporum et morum uarietates mixtura elementorum
facit, et proinde aliquo magis incumbunt ingenia prout alicuius elementi maior uis abundauit. [...] Eadem
animalium hominumque discrimina sunt: refert quantum quisque umidi in se calidique contineat; cuius in
illo elementi portio praeualebit, inde mores erunt.

B Processuri ad res agendas maioris negotii bilem cibo temperant, quam maxime mouet fatigatio, siue
quia calorem in media conpellit et nocet sanguini cursumque eius uenis laborantibus sistit, siue quia
corpus attenuatum et infirmum incumbit animo. [...] Fames quoque et sitis ex isdem causis uitanda est:
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La argumentacion de Musonio Rufo en contra de la ingesta de carne transita
sendas analogas:

El [Musonio] mostraba que la carne es una comida inhumana y mas
apropiada para animales salvajes. Afirmaba que es una comida pesada que
obstaculiza el conocimiento y la inteligencia, a causa de que las exhalaciones
que emanan de ella por ser turbia oscurecen el alma. Es por ello que las
personas que comen gran cantidad de carne parecen ser lentas de
inteligencia. [...] Los vapores que emanan de la tierra y del agua son
suficientes [para el hombre] y, por lo tanto, éste debe ingerir comida que sea
afin a esos elementos, es decir, la mas pura y seca, a fin volverse mejor y
mas sagaz.”14 (Muson., Disc. 18a.15-25 Lutz)"

Si atendemos a estos pasajes, entonces, como complemento de la evidencia
presentada por Tieleman, el cuadro parece quedar relativamente claro, y el problema de
la salud del alma deviene un problema imposible de abordar si pretendemos prescindir
de la materialidad de los procesos que se dan en ella y que dependen de factores tan
heterogéneos como la alimentacion, el clima y las regiones en las que habita el
individuo. Si esto es asi, es decir, si la salud del alma es condicional a la salud del
cuerpo o puede, cuanto menos, verse influenciada por lo que le ocurra al mismo, la
exhortacion a cuidar del cuerpo, aunque mas no sea como un medio para el cuidado del
alma'®, se vuelve perfectamente comprensible y esperable:

(Como y de qué manera deberia [el individuo] realizar su entrenamiento?
Dado que el ser humano no es sélo alma, ni s6lo cuerpo, sino una especie de
sintesis de ambos, la persona que estd entrenandose debe cuidar de ambos,
aunque con mayor celo de la mejor parte, el alma; pero también de la otra
parte, a fin de no descuidar una parte de lo que lo constituye como hombre."’
(Muson., Disc. 6.29-40 Lutz)"®

exasperat et incendit animos.
M v péviot kpeddn tpoeiy Inprndsotépay dmnéenve Kai Toic dypiot {HOIC TPOGPOPOTEPAY. elval 8¢
tavTV Eheye Kol BapuTépav Kol T@ VOEY Tl Kol @POVELY EUTOdIoV: TNV Yap dvabvpiocty v ar' adtiig
Borwdeotépay odoov EMGKOTELY Tf Wuyfi: mapd kai Ppadvtépove paivesbor Thv Sidvolay Todg TAsiov
a0t YPOUEVOVGS. TV 8¢ TOV dvBpamov, Gdomep cvyyevéotatov Toig Oeoig tdV Entyeimv Eotiv, obte Kol
opodtoto Tpépechan Toic Osoic. Skeivolg pév obv dpkelv Todg amd Yiic kol Ddatoc dvapepopévovg
GTHOVE, MU &' OHOLOTATNY TAVTY TPOGPEPESHOL TPOPTV v EIEV THV KOVQOTATNY Koi Kabapm TaTnV:
obtm &' &v kol THY Yoy HUdY Drdpysy kabapdy te Kol Enpdv, omoia odoa dpict kai copmTd ein dv.
" En relacién con el estoicismo medio, cf. Posidonio fr. 169 Kidd [Gal. PHP 5.5.8-26].
' Cf. Sen., Ep. 10.4; 15.1-5; 78.8-10.
7 nidg odv kai tiva TpdmoV 000G doknTéoV; Enel TOV EvOpmmov obTe Yoy HoOvoV slvon cvuBéPrkey
obte odpa podvov, GALA TL chvBeToV €Kk TOlV dVOTV TOVTOLY, GVAYKN TOV AoKODVTO Gpgoiv Empueieiotat,
oD pév Kpeittovog paAlov, domep d&tov, Toutéott TG Wuyiis: Kai atépov 6¢, &f ye néddel undev Evoedc
£xew t00 avOpdmov pépog.
"% Respecto de la idea del hombre como sintesis (syntheton) de cuerpo y alma, cf. asimismo Hieroc. 1.5-
33,4.38-53, S.E., M 7.234 y el andlisis propuesto por BRENNAN, 2009.
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Desde un punto de vista epistemoldgico, las consecuencias que de aqui se derivan
son radicales, en la medida en que desdibujan por completo toda linea de ruptura entre
medicina y filosofia, e instauran en su lugar una continuidad entre ambas disciplinas
fundada en la existencia de procesos causales bidireccionales entre el cuerpo y el alma
(el dualismo cuerpo-alma cede su lugar, con esto, ante una concepcidon esencialmente
monista). De alli a interpretar, como hace Tieleman, que Crisipo estaria exhortando en
Gal. PHP 5.2.22-4 al conocimiento de la fisiologia especifica del cuerpo humano como
condicion para el desarrollo de la parte practica de la filosofia, el paso parece inevitable

y plenamente justificado.

2. La salud como equilibrio de elementos

El locus classicus al momento de abordar la pregunta acerca de qué entendi6 el

519

estoicismo antiguo por “salud del alma”” estd representado por Galeno, quien ha

conservado los pasajes mas ricos y polémicos de los desarrollos fisiologicos de los

periodos antiguo y medio de la escuela®:

[S1] De acuerdo a la opiniéon de los estoicos, la sustancia del alma es el
resultado de una mezcla particular de aire y fuego. Y Crisipo ha resultado
inteligente como consecuencia de una mezcla bien proporcionada de
ambos.”' (Gal., Quod animi mores 4.783.10-784.15 Kuhn)

[S2] En cuanto a las acciones que los hombre llevan a cabo incorrectamente
[Crisipo] hace referencia a unas como 'juicio defectuoso' y a otras como
'falta de tension' y 'debilidad del alma' (atonian kai astheneian), tal como el
juicio correcto junto con la buena tension (eutonias) del alma gobierna a los
que obran correctamente. [...] Dice que es posible perder los que conocemos
correctamente cuando la tension del alma flaquea, no persiste y no obedece
las 6rdenes de la razon.” (Gal., PHP 4.6.2-3; trad. Boeri)

[S3] Asi como observamos fuerza y debilidad, buena tensiéon y languidez en
el caso del cuerpo, como asi también salud y enfermedad, vigor y fragilidad,
y todas las otras afecciones, flaquezas y enfermedades que nombra, asi, dice,
hay ciertas cosas en el alma racional que existen y son nombradas por
analogia con éstas. Luego continua: “Supongo que este tipo de analogia y

" Desde el punto de vista conceptual, el problema de la “salud del alma” debe ser reconstruido, como se
verd inmediatamente, a partir de pasajes en los cuales dicho concepto aparece de manera indirecta, esto
es, a través de la nocion de areté/virtus y de calificativos vinculados con la retdrica de la fuerza, el vigor,
etc.

2% Respecto del estoicismo medio, especificamente Posidonio, y el problema de la salud, cf. KIDD, 1983.
21 8iihov obv 81 cot yéyovey, GG 1 THS Wuyiic odoia Katd Toldy Kpactv GéPOG Te Kol Tupdg yiyveTon KaTdt
TOVG LTMIKOVG" Kol GLVETOG pev 0 Xpoourmog dneipyostat did Ty 10TV gdkpatov Piktv.

2 8oa yap odk dpOdS TPaTTOVSY EVOpmTOL, T& P&V Elg pHoxOnpav Kpiow dvapépet, Té &' eic droviav kai
acBévelav THc Yoyfic, domep e kol GV katopBodov 1 opoT kpicig eénysiton petd Thg Katd THY Yyoymnv
gvtoviag. [...] dpiotachai € enow Eotv d1e TV OpODG Eyvmopuévov Huiv Evodvtog Tod TdVoL Tiig Yuyiig
Kol pn mapapeivavtog £og Tovtog und' Eummpetoavtog Toig Tod AGYoL TPOSTAYHACLY.
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similitud ha dado ocasion a la coincidencia de nombres, dado que decimos,
efectivamente, de algunas personas que son fuertes o débiles, firmes o
languidas, enfermas o sanas, en relacion a su alma, y también nos
expresamos asi en relacion con el alma respecto de las pasiones, las
flaquezas morales y sus similares.” (Gal., PHP 5.2.26-7)

[S4] La enfermedad del alma es similar a una condicién inestable del cuerpo.
Se afirma que la enfermedad del cuerpo es una falta de proporcion de las
cosas que se hallan en él, lo caliente y lo frio, lo seco y lo humedo. [...] La
salud del cuerpo es una especie de buena mezcla y proporcion de lo
especificado. [...] Y estas cosas se dicen adecuadamente del cuerpo, porque
la proporcién o falta de proporcion en los componentes, lo caliente, lo frio,
lo htimedo y lo seco, es salud o enfermedad; la proporciéon o su falta en los
nervios es fortaleza o debilidad, firmeza o laxitud; y la proporciéon en los
miembros o su ausencia es belleza o fealdad.”* (Gal., PHP 5.2.31-33)

[S5] En consecuencia, el alma serd llamada, por analogia, hermosa o fea en
relacion con la proporcion o falta de proporcion de ciertas partes de
determinado tipo [...] Son las partes del alma en las cuales consiste su
condicién y la razén. Y una alma es bella u horrible en virtud del hecho de
que su parte regente esté en este o aquél estado en relacidon con sus propias
divisiones.” (Gal., PHP 5.2.47)

Abhora bien: que la salud (en general) es, para el estoicismo antiguo, un estado de
mezcla equilibrada, simetria o proporcion entre partes se encuentra claramente
atestiguado por las fuentes, y el binomio eukrasia/symmetria parece haber estado
presente en forma privilegiada en alguna de las definiciones ortodoxas del concepto de
salud®®. Dos interrogantes complican, no obstante, esta definicion inicial: en primer
lugar, ;cudles son las partes en juego en esta relacion de simetria o mezcla equilibrada?

En segundo lugar, ;son las partes que integran la definicion de la salud del cuerpo las

2 kabamep yap kai éni oL cdpaTog fewpseitar 1oyhg Te Kol acbévela, vtovia Kai atovia, Tpog 8¢ TOVTOIC
Oyled te kol vooog, kai gve&io 1e kol kake&io, kol T@Ala doo TovTOlg €ENG KOTOAEYEL TAON Te wal
GPPOOTALATO KOl VOOHIOTA, 'KOTE TOV adTdV', enot, 'tpoémov avaroydv tva mdot tovTtolg Kol £v yoyn
Aoyn| ovvictatal 1€ kol ovopdletar.' €i0' €ENg Enkpépwv enoty, 'd¢ oiopat, dmd TG To1vTNG dvaroyiag
te Kol opotdtmrog kal g év avtoic cvvevopiog yeyevnuévne: xal yop kol katd yoxv Tvog AEyouev
foyvew kol dobevelv kol evtdOvoug kal dtovoug eivar kol €tt vooewv kai Vywaively, ovT® TS Kol TOV
maBovg kol ToH Kat' adTNV APPOCTALATOS AEYOUEVOD Kol TV TOVTOLG TOPATANGLOV.
1 8¢ tiic woxfig vooog OpototdTn £0Ti Tii T0D GhpTog dKotacTtacie. Aéyetal 8¢ glvat ohpatog vosog 1
acvppetpio TdV &v adTd, Oeppod kai yoypov, Enpod kai Hypod. [...] 1 &' &v 1@ chpatt vyicw gdkpacia
T1G Kol ovppetpio T@v dieipnpévav: [...JAéyetat 8¢ Kol Tadto 00K Emo Tpdmov £ml ToD GMUOTOG, J1OTL 1} &V
Beppoig kol yoypoig kol ypoig kai Enpoic yevouévn coppetpia §| aovppetpio €otiv vyiga fj voécog, 1 &'
€v vevpolg ouppetpia §j dovppetpio ioyvg fj dobBévela kai gdtovia fj drovia, 1 &' €v T0ig pélect cuppeTpia
1| dovppetpia KdAAOG fi aioyoc
810 kol koA § adoypd yoyn Gvéroyov pnofceTal katd coppetpiay § Guetpiov TOIBVSE TVOV pEp®V.
[...] &om 82 tiic woyfic uépn &' GV 6 &v avtii Adyoc cuvEsTKE Kol 1) &v avTd S180e01C. Kol 0Tt Kokl |
aioypa Youyn KaTd TO YEUOVIKOV HOpLov. £xov <obTOc™> | 0VTOG KOTA TOVG 01KEIOVG LLEPIGHOVG.
2% Cf. Stob. Ecl. 2.62; 2.7.5b4.1-15; Gal., PHP 5.2.31-33, 5.2.26-7. Los antecedentes de esta idea se
remontan, mas atras del Corpus hippocraticum, hasta la filosofia presocratica (cf. Alcmaeon, fr. 4 [Aét.
5.30.1]; Diog. Apoll.,, DK 64A19 [Thphrs., De sens. 39-4]; Emp. DK 31A86 [Thphr., Sens. 10-11];
Democr., DK 68B31 [Clem.Al., Paed. 1.6]) y adquieren una expresion sistematica en Platon (cf,,
paradigmaticamente, Grg. 504a-505b; R. 439c-444a; Sph. 227d-229c¢).
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mismas que integran la definicion de la salud del alma? Tieleman responde a ambos
interrogantes proponiendo una definicidn unitaria: “Crisipo, como lo habia hecho Zenén
antes que ¢l, concibid /a salud del alma como una cuestion de mezcla correcta de los
cuatro elementos fisicos” (TIELEMAN, 2003, p. 155)

Si atendemos a los pasajes que el propio Tieleman presenta en apoyo de esta
definicion, se hacen evidentes, cuanto menos, dos dificultades. La primera de ellas
concierne al hecho de que la definicion de la salud como equilibrio no parece ser
suficiente para cubrir la totalidad del fenémeno: S2 y S3, en efecto, introducen dos
elementos adicionales, a saber, la buena tension (eutonia) y la fuerza (ischuein) que
caracterizan al alma sana/virtuosa, conceptos que no pueden ser explicados simplemente
como equivalentes de una 'mezcla Optima de elementos'. La segunda dificultad
concierne al hecho de que S1 define el estado optimo del alma como una cierta mezcla
de aire y fuego (poian krasin aeros te kai rypos), y no de los cuatro elementos. Esta
ultima diferencia es absolutamente decisiva, en la medida en que indica una
especificidad propia de la salud del alma, dado que fuego y aire son precisamente los
dos elementos que forman conjuntamente el pneuma. Contra la definicion unitaria de
salud propuesta por Tieleman, cabe observar en este punto que la insistencia por parte
del estoicismo respecto del cardcter corporeo del alma no tiene por objetivo borrar las
barreras entre el alma y el resto del cuerpo (lo cual volveria parcialmente prescindible
la nocién de alma), sino ofrecer un modelo satisfactorio para explicar la causalidad
cuerpo-alma®’. A pesar de su caracter corporeo, el alma y sus operaciones retiene en el
sistema estoico una especificidad propia, tanto en el plano logico (el alma es pneuma -
i.e., aire y fuego-, y no un compuesto de los cuatro elementos) como en el plano
discursivo®, y esa especificidad es irreductible a la dinamica del resto del cuerpo.
Ahora bien: si soma y psyche, a pesar de su caracter corpoéreo comun, representan dos
planos distintos, se vuelve inevitable el siguiente interrogante: ;cudl es la relacion que
establece el estoicismo antiguo entre la salud del cuerpo y la del alma y, proyectandonos

a la perspectiva epistemoldgica, a la relacion entre medicina y filosofia?

7 Cf. al respecto LONG, 2001; RAPP, 2008.
*% Si asi no fuera, la heterodoxia del viraje dualista que se verifica posteriormente en las Epistulae de
Séneca o en las Dissertationes de Epicteto no habria pasado desapercibido. Que el alma haya sido dotada
de una especificidad discursiva propia ya en el estoicismo antiguo es la condicion de posibilidad de tal
viraje, o al menos, la condicion para que el mismo pase desapercibido, quizds aun para los propios
estoicos. Cf., a este respecto, BRENNAN, 2009.
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3. Analogia y retorica

La totalidad de los pasajes en los que se aborda -directa o indirectamente- el
problema de la salud del alma no dejan lugar a dudas respecto del hecho de que
estamos, como acabamos de sefalar, ante una relacion entre dos planos diversos™ (i.e.,
el del cuerpo y el alma) que poseen caracteristicas comunes:

Tal como (kathaper) la fortaleza y la debilidad [...] se observan en el caso del
cuerpo [...] del mismo modo (kata ton auton) [...] hay ciertas cosas en el
alma racional [...]*° (Gal., PHP 5.2.26)

Asi como (hos) se mencionan algunas dolencias propias del cuerpo, como
gota y artritis, del mismo modo se mencionan como dolencias propias del
alma la aficion a la fama [...]”*' (D.L. 7.115; trad. Boeri)

Los estoicos [...] dedican mucho esfuerzo a establecer las similitudes
(similitudo) entre las enfermedades del alma y las del cuerpo.”” (Cic., Tusc.
4.23)

La enfermedad del alma es similar (homoiotaté) a un estado inestable del
cuerpo. (Gal., PHP 5.2.31-33)"

Como lo hara explicito Séneca, la aplicacion de los conceptos de salud y fuerza

del alma tienen su origen en una proyeccion desde el plano corporal al plano animico:

Los estoicos consideran que la honestidad y el bien han sido conocidos por
analogia. [...] Te explicaré en qué consiste esta analogia. Teniamos
conocimiento de la salud del cuerpo: por ella hemos deducido que existe
también la salud propia del alma. Teniamos conocimiento de las fuerzas del
cuerpo: por ellas hemos concluido que existe también la energia del alma.*
(Sen., Ep. 120.3-5; trad. Roca Melid)

Esto no implica, no obstante, negar las similitudes entre los dos planos (que son
las que hacen posible, a fin de cuentas, la analogia), y es sobre la base de estas

similitudes que el estoicismo reconstruird la relacion entre la salud del cuerpo y la del

* Como veremos mas adelante, esta aclaracion no es ociosa, en la medida en que la no distincién entre
estos dos planos puede llevar a conclusiones sumamente problematicas respecto de la ética estoica como
proyecto pedagogico.

0 “xabamep yap kol £mi Tod chpotog Bsopeitar ioxdc te Kol dodévela, edtovia koi drovia [kod tovoc],
npd¢ 8¢ TovToIC Vyield Te kai vococ, kol evefin Te kol kayetin”, kai tdhho Soa TovTolg £EfiC KaTaléyet
AN T€ Kol APPOOTHLOTO KOl VOOT|LOTO, “KATH TOV aDTOV” NGt “TpOToV AvAA0YOV Tve ot ToVTOoL Kol
&v yoyfi Aoywif] cuvictatai te kol ovopdletar.”

Q¢ 88 Méyetai Tiva &l Tod odpATOC AppOOTANATA, 0lov TOdGYpa Kol dpOpiTIdeg, oBTm KAmt THG WuxFc
@10d0&ia.

32 Hoc loco nimium operae consumitur a Stoicis, maxime a Chrysippo, dum morbis corporum comparatur
morborum animi similitudo.

30 8¢ tiic woxdig vooog dpototdn €oti Tii 10D cdpatog dkatactacie. Cf. asimismo Stob. Ecl. 2.62;
2.7.5b4.1-15 (citado supra).

* Per analogian nostri intellectum et honestum et bonum iudicant. [...] Quae sit haec analogia dicam.
Noveramus corporis sanitatem: ex hac cogitavimus esse aliquam et animi. Noveramus vires corporis: ex
his collegimus esse et animi robur.
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alma -y entre medicina y filosofia- recurriendo precisamente a la figura de la analogia:

No es cierto que mientras que hay un arte, al que llamamos medicina, que se
ocupa del cuerpo enfermo, no hay un arte que se ocupa del alma enferma, o
que éste ultimo es necesariamente inferior al primero en la teoria y en el
tratamiento terapéutico de los casos particulares. En consecuencia, asi como
el médico del cuerpo debe poder 'interiorizarse', como suele decir la gente,
respecto de las enfermedades del cuerpo y de las curas adecuadas para las
mismas, asi también corresponde al médico del alma interiorizarse respecto
de estas dos cosas de la mejor manera posible. Y se puede entender que asi
sea en virtud del hecho de que la analogia procede desde el principio. La
adecuacion de cada una de ellas [los dos tipos de medicina] con respecto a
estos términos traerd a la luz no sélo la similitud de las curas sino también la
analogia que existe entre estos dos tipos de medicina.* (Gal., PHP 5.2.22-4)
En consecuencia, el alma serd llamada, por analogia, hermosa o fea en
relacion con la proporcion o desproporcion [...] (Gal., PHP 5.2.47)

Ahora bien: ;qué garantiza que esta analogia sea algo mas que una mera relacion
extrinseca de orden lingiiistico o discursivo? Tieleman estd convencido de que la clave
radica en S5: los elementos cuya correcta proporcion (symmetria) define -o equivale a-
la salud del alma son aquellas partes que componen la razon, esto es, las impresiones
(phantasiai) y conceptos (ennoiai), los cuales no son mas que alteraciones materiales
del pneuma del que estd compuesta el alma. Si esto es asi, la salud del alma se define
por una relacion cuantitativa (comparacion de magnitudes) entre elementos corporeos
(las impresiones en tanto typoseis). Si dejamos de lado el problema de que Tieleman se
apoya alternativamente en dos definiciones de salud del alma incompatibles (en la
medida en que las impresiones que se hallan contenidas en el alma no estan compuestas
por los cuatro elementos, sino solo por aire y fuego, i.e., pneuma), podriamos conceder
que la constatacion de la materialidad de los procesos psiquicos es inobjetable: dado que
(como el propio Galeno indica unas lineas mas alla de S5: PHP 5.3.1) el alma es un
“agregado de nociones y preconcepciones” (ennoion te tinon kai prolépseon athroisma),
las cuales no son, en ultima instancia, mas que modificaciones materiales del

pneuma/alma, cualquier afirmacion que realicemos respecto de la razén y sus partes es,

en ultima instancia, una afirmacion que designa un acontecimiento corpdreo. La

35 ar \ v ~ ~ r . © . > , 5 o 3 3 N 3
olte yap mepl TO vooodV odUd €oti Tig TEYVN iV Tpocayopevousv 1aTpikniy, ovxl 8& Kal mepl TV

vocodoav yoyny €oti Tig téyvn ovt év 1§ katd pépog Bewpig te Kol Bepameiq Sl AeimecBot tavTNV
€keivng. 610 kal kabdmep 1@ mepl T0 cOpoTa loTpd KabnKel TdV T€ cvuPfavoviov avtoic Taddv Eviog
givar, m¢ simBact Todto Aéyewv, kai Th ékdote oikelag Ospomeiog, obtm kai @ THC Wuyfic iatpd
EMPAALEL APPOTEPOVY TOVTOV EVTOC slvar (¢ Evi dptota. kol 8Tt obitog Exst pdbor &v Tic i Tpog TadT'
avaroyiag mapatebeiong an' apyfic. 1 yop 7mPOG TODTA AVTIITOPOATEIVOVCO OIKEOTNG TOPUCTNOEL, MG
ofopat, Kai TNV t@v Oepamel®v opotdTTa Koi ETL TNV AUPOTEPOV TAV OTPEIDY TPOG AAANAAG dvoroyiav.
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pregunta decisiva, sin embargo, es la siguiente: ;es €sta la perspectiva especifica que
pretendian resaltar los estoicos al definir la salud del alma como equilibrio o
proporcion? Uno de los escasos pasajes que no provienen de Galeno en los que se
aborda en forma directa y explicita la problematica de la salud del alma parece sugerir
que no lo es:

[S6] “Dicen que estas virtudes ya mencionadas son perfectas en relacién con
el modo de vida y que estdn constituidas a partir de ciertos principios
teoricos. Otras, en cambio, sobrevienen a éstas, aun cuando ellas no son
todavia habilidades sino ciertas capacidades que son el resultado de la
practica. Por ejemplo, la salud del alma, su integridad, vigor y belleza. Pues
tal como la salud del cuerpo consiste en una mezcla equilibrada de los
factores calientes, frios, secos y humedos en el cuerpo, asi también la salud
del alma consiste en una mezcla equilibrada de las creencias en el alma. Y,
de un modo similar, tal como el vigor del cuerpo consiste en una adecuada
tension de los tendones, asi también el vigor del alma consiste en una
adecuada tensiéon cuando juzga o actua o cuando no lo hace. Mdas aun, tal
como la belleza del cuerpo consiste en la simetria de los miembros en él
dispuestos, los unos respecto de los otros y respecto del todo, asi también la
belleza del alma consiste en la simetria de la razén y de sus partes, no sélo
en relacion con la totalidad de ella misma sino también las unas respecto de
las otras.”* (Stob., Ecl. 2.62; 2.7.5b4.1-15; trad. Boeri)

El panorama que ofrece este pasaje difiere sustancialmente del ofrecido por S5
bajo la interpretacion de Tieleman, en la medida en que opone la salud del cuerpo como
una relacion de equilibrio entre elementos a la salud del alma como una relaciéon de
equilibrio entre creencias (dogmatas). Esta diferencia’’ es absolutamente crucial, en la
medida en que la distincion entre elementos y creencias nos remite a un tercer plano en
la consideracion del problema de la salud, a saber, el plano cognitivo (o intensional, de
acuerdo a la terminologia de Sedley’®), un plano respecto del cual Tieleman -
parcialmente en reaccion contra la lectura eminentemente cognitivista de Martha

Nussbaum- se desentiende o intenta fusionar con el plano animico en su dimension

® Tovtag pév odv g pndeicog apetdg <teleioc> eivar Aéyovot mepi OV Piov kai cvveotnkévar &k
Beopnudtov: dAlog 8¢ <émyivesBar> tovtalg, ovK &t TéYvog 0VGOC, GAAG SLVAUEIG TVAG, €K TRiG
BOKNGEMC TEPTYIYVOUEVAC, olov THV Dyisow TS yoyfic kol Thv dpTidoT)Ta Kai THV ioydv avTic Kai Td
KéALoc. "‘Qomep yap THv 10D cOUOTOC Vyisioy EDKpaciay slval TV &v Td chpatt Ospudv Kol yoypdv Ko
Enpdv kai Dypdv, obte kel THY THC Yoyfc <Vyistov> edkpaciav eivor TV év TH youxd Soyudtov. Kai
opoing domep oYLG TOD CMUOTOG TOVOG £0TIV IKAVOG €V veLPOLS, oVT® Kol 1) THG Wuyfig <ioyvs™> TOVOG
€otiv 1Kovog &v @ kpivewv kol mpdrtewy §| uf. "Qonep 1€ 10 KAAAOG ToD 0OUATOS E0TL GLUETPiR TBV
peEA®V kafeoTOTOV aOT® TPOG GAANAG Te Kol wpOg TO Glov, olT® Kol TO THG Wuyfg <KAAAOG> €oTi
coppeTpio Tod Adyov Kol TdV pep®dV 0vTod TPOG <TO> dAoV TE VTG Kol TPOg GAANAQL.
37 Suponer que aqui, nuevamente y ya sin la mediacion de la animosidad de Galeno hacia el estoicismo,
dogmaton equivale intencionalmente a impresiones en tanto typoseis (es decir, al aspecto material de las
mismas) representaria una clara peticion de principio.
¥ Cf. SEDLEY, 2011, p. 329.
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material. Tieleman puede desentenderse de este tercer plano porque supone -
equivocadamente, segun he sugerido- una concepcion fuerte de la analogia entre el
plano corporal y el psiquico. No obstante, aun si admitimos que la relacion entre la
salud del cuerpo y la salud del alma, y entre medicina y filosofia®, pueda haber sido
concebida inicialmente como algo mas que una relacion de mera analogia, el hecho es
que gradualmente la analogia se vuelve puramente puramente formal, esto es, deviene
una estructura retdrica que permite traer a la luz similitudes correlacionadas entre
disciplinas sin mas nexo que la relacion entre dos elementos que hallamos duplicada en
ambos planos (cuerpo - salud corporal // alma - salud del alma; medicina - cuidado del
cuerpo // filosofia - cuidado del alma)*. Esto no significa, no obstante, que la analogia
se vuelva puramente decorativa, como cree Tieleman que sucederd si removemos el
nexo material entre ambas que ¢l pretende haber descubierto (TIELEMAN, 2003, p.
157), dado que es precisamente la centralidad de dicha analogia la que permite traer a la
luz la dimension eminentemente practica que el estoicismo asigna (cada vez con mayor
radicalidad a medida que pasa el tiempo y se acerca su ocaso historico) a la dimensién
practica de la filosofia.
* * *

Segun he sugerido hasta aqui, la problematica de la salud es abordada en las
fuentes estoicas a partir de tres registros claramente diferenciados tanto desde el plano
logico como discursivo: [1] el plano corporal (exceptuando el alma); [2] el plano

psiquico en su dimension material (pneumdtica); [3] el plano psiquico en su dimension

*% En rigor, la analogia entre medicina y filosofia no solo excede la analogia entre la salud del cuerpo y la
del alma sino que posee fuentes y antecedentes independientes: como se hace evidente fundamentalmente
en base a Musonio, la discusion estoica respecto de las relaciones epistemologicas entre filosofia y
medicina se encuentra en buena medida enmarcada en el horizonte de discusion establecido por
Aristoteles en EN. Cf. Muson. Disc. 1.1-5; 2.14-15; 3.64-5; 6.1-5; 6.29-40; 8.109-130; Cic., Fin. 3.24;
S.E., M. 11.200-1; Stob., Ecl. 2.58.10-15.

0 El cuestionamiento a Crisipo por parte de Posidonio respecto de cuél es la forma correcta de comparar
o representar (eikazo) la salud del alma en relacion con la del cuerpo revela hasta qué punto la relacion
entre ambos planos era considerada como una relacion meramente externa y, podriamos suponer, de
origen eminentemente pedagogico: “Crisipo, dice [Posidonio], se equivoco al comparar la salud del alma
con la del cuerpo y comparar la enfermedad del alma con la condicion enfermiza del cuerpo, pues el alma
del sabio es evidentemente inmune a las pasiones, mientras que ningin cuerpo es inmune. Habria sido
mds correcto comparar las almas de los hombres inferiores con la salud del cuerpo... (obkovv OpOdG
gikaleoBai pnow v7o Tob Xpvuoinmov v pev vyiewav tig Woyig i Tod cdpatog vyieiq, v 8¢ vooov Ti|
pading gig voonua éumumtovor Kataotdoel T00 odpatog: Amadi pev yap yiyvesatr yoynv v 1o coeod
MAovoTL, odpa &' 00d&v DIhpyEY Bmadéc: AALN SukadTEPOV Elval TPOCEIKALEY THC THV PUOAMY YVYOC
“frot 11j copotiky vyl &xodon...).” (Gal.,, PHP 5.2.3-7). Es claro, por otra parte, que, tal como lo
evidencian los pasajes citados en la nota anterior, las motivaciones detras del recurso a la analogia médica
exceden el problema de la relacion entre cuerpo y alma.
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cognitiva®. Contra este esquema, la lectura propuesta por Tieleman no solo se
desentiende de la distincion entre los planos 2 y 3, sino que solapa asimismo los planos
1y 2, con lo cual funde en una sola nocién unitaria e indiferenciada la salud del cuerpo
y la salud del alma. Las consecuencias de una u otra alternativa esto se hacen
particularmente visibles cuando evaluamos las proyecciones practicas de cada una de
ellas: si abordamos el problema fusionando los tres planos mencionados, tenderemos a
enfocar el problema de la salud del alma en términos de elementos fisicos, y esto
implicard probablemente, como hace Tieleman, suponer que las terapias destinadas a
alcanzar la salud del alma transitan la senda de la dieta, el ejercicio fisico y el régimen
de vida*’; si abordamos el problema adoptando la distincion que he sugerido, el foco
estard puesto, por el contrario, en las terapias cognitivo-racionales enmarcadas en el
tercer plano.

Aun cuando ambas alternativas podrian ser defendidas con igual solidez desde un
punto de vista doctrinal, la evidencia textual en favor de la tltima alternativa es rotunda:
exceptuando las escasas (y problematicas) referencias ofrecidas por Tieleman y los
pasajes de Séneca y Musonio citados al inicio de este trabajo (cuya pertenencia al
periodo romano de la escuela vuelve cuestionable la pretension de proyectar -sin ofrecer
razones especificas que apoyen tal proyeccion- las afirmaciones alli presentes al periodo
antiguo®), las fuentes atestiguan que la segunda via fue en forma casi hegemonica la

alternativa privilegiada por el estoicismo a lo largo de toda su historia.

4. Analogia y retorica de la fuerza
Si adoptamos como marco de andlisis de la problematica de la salud la distincion

sugerida entre los tres planos mencionados, surge un interrogante: ;cudl es la relacion

*! Desde una perspectiva comparativa, esto nos permite establecer cuanto menos las siguientes relaciones
con la tradicion anterior al estoicismo: a diferencia de la concepcion materialista que prevalece en los
tratados que conforman el Corpus Hippocraticum, la posicion estoica requiere la diferenciacion entre los
planos 1 y 2, dado que el alma no es una entidad material sin mas, sino una entidad dotada de una
materialidad singular (mas tenue y sutil), lo cual justifica que su dindmica especifica sea analizada en
forma independiente. A diferencia de posiciones netamente dualistas como las de corte orfico-pitagorico-
(platonico), por otra parte, el plano 2 no se halla divorciado respecto del plano 1, en la medida en que
existe una interaccion causal entre ambos planos.
2 Cf. TIELEMAN, 2003, p. 162—166.
* No deja de ser significativo, en este sentido, que las escasas referencias al plano 1 que encontramos en
Séneca y Musonio vinculadas con el problema de la salud del alma evidencien una apropiacion acritica de
la teoria hipocratica de los humores, la cual habia devenido, para esa época, una parte de la cultura
compartida de las capas letradas. Cf. BRAICOVICH 2015; DEMONT, 2005; FREDE, 1987,
LONGRIGG, 1963; MILLER, 1949; NUTTON, 2004; TEMKIN; TEMKIN, 1967.
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especifica que establece el estoicismo entre el plano 2 y el 3?7 ;Se trata de dos registros
discursivos autonomos? ;O se trata de dos registros continuos, entre los cuales el
discurso puede desplazarse sin obstaculo alguno y sin incurrir en errores categoriales**?
David Sedley ha defendido esta ultima alternativa, sugiriendo que los estoicos antiguos
consideraron que las ideas, juicios y opiniones representan entidades respecto de las
cuales se pueden predicar legitimamente conceptos como los de tension, vigor, fuerza,
mezcla, o simetria. Desde esta perspectiva, el recurso por parte de los estoicos al plano 2
al describir entidades mentales no supone un uso metaférico de los términos
involucrados sino, mas bien, un uso estrictamente literal.

La interpretacion que propongo implica, por el contrario, considerar las
referencias al plano 2 en el marco de lo que podemos denominar la “retorica de la
fuerza”, esto es, la aplicacion estrictamente metaforica -sin implicancia literal alguna- al
ambito del alma humana de una serie de conceptos vinculados con el cuerpo y la salud
del mismo o, mas ampliamente, con los estados deseables del cuerpo en distintas
situaciones®, tal como cuando Cleantes define el dominio de si mismo (enkrateia)
como fuerza y poder (ischus [...] kai to kratos) en lo que se refiere a asuntos que
requieren perseverancia (Plu., De Stoic. 1034C-E), cuando las perturbaciones psiquicas
son definidas en Cicerén como movimientos desordenados y agitados del alma que
oprimen al alma y la debilitan (adfligunt et debilitant) (Cic., Tusc. 4.29), cuando Zendén
define al alma virtuosa como irresistible y solida (pagiois eneurase) (Ph., Prob. 97), o
cuando Epicteto recurre al concepto de tension (fonos) al definir el estado saludable del
alma pero oponiéndolo a la mera obstinacion del loco y enmarcandolo asi en un plano
cognitivo (Epict., Diss. 2.15.1-4)*.

Existen cuanto menos tres elementos que pueden ser presentados como evidencia
a favor de esta interpretacion y de la idea de que los planos 2 y 3 representan dos
registros discursivos distintos y autonomos desde los cuales se puede abordar un mismo

fenomeno®’. El primer elemento se vincula con la definicion de la salud del alma como

* Cf. SEDLEY, 1993, p. 329.

3 Cf. a este respecto la coleccion de trabajos reunidos en ROSEN; SLUITER, 2003, especialmente VAN
NIJF, 2003.

46 Cf. asimismo Cic., Tusc. 4.53.

7 Como se hace evidente, no supongo que sea posible establecer ningun tipo de continuidad entre los
planos 2 y 3, en la medida en que se trata de dos registros discursivos autonomos, o dos perspectivas de
abordaje de un mismo fenémeno.
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“mezcla equilibrada” entre partes a la que aludimos en la seccion anterior: dado que
toda entidad existente es corporea y toda relacion es una relacion entre entidades
corpdreas, no podemos negar que la “mezcla equilibrada” en cuestion es tanto una
relacion cuantitativa entre magnitudes fisicas (plano 2) como una relacion logica entre
entidades mentales (plano 3). El punto decisivo que sugiero aqui, no obstante, es que,
asi como esto no obliga a los estoicos a suponer que la idea de consistencia logica pueda
ser predicada de elementos como el fuego y la tierra, tampoco obliga a asumir que las
ideas, qua entidades mentales, puedan ser calificadas como fuertes o débiles, o las
relaciones entre ellas como armoénicas, simétricas o proporcionadas, no al menos en
sentido literal. Las definiciones preservadas por Andrénico de algunas pasiones
evidencian, mediante el recurso a un patron material-cognitivo, una clara
intencionalidad de presentar los dos planos como paralelos:

La afliccién es una contraccidn irracional, o una opinién fresca de que algo
malo se halla presente [...]. El miedo es un rechazo irracional, o el evitar un
peligro que se cree que va a producirse; el apetito es un deseo irracional, o la
busqueda de un bien que se cree que va a producirse; el placer es una
dilatacion irracional, o una opinion fresca de que algo bueno se halla
presente.*® (Andronic., De passionibus 1)

Un segundo elemento que puede ser aducido en favor de la consideracion de los
planos 2 y 3 como esferas autonomas y herméticas estd representado por el hecho de
que lo que he denominado -por cuestiones de brevedad- la “retdrica de la fuerza” anexa
progresivamente conceptos tomados del dmbito marcial, politico, y juridico, sin que
medie explicacion alguna respecto a que en tales casos s/ se estaria recurriendo a los

3 R 49 . , . . .
mismos en forma metaforica™. Esto sugiere, segiin entiendo, una plena conciencia por
parte de los autores estoicos respecto del hecho de que ya desde el inicio el recurso a

conceptos como fuerza, tension o simetria estaba mediado por una relacion metaforica

s 50
0, cuanto menos, analdgica’".

B0 <AOTN> pdv odv €otv BAoYog cLoTOM): i 86Ea TpdoPaTOg Kakold Tapovsiog, &' @ ofovtar deiv
ovotéhiecbat. B’ <@OPoc> 8¢ GAoyog EKKAMGIS T} eLYT Ard mpocdokwuévon dewvod. v <Embopio> o6&
dAoyog Ope&ic i dlw&ig mpocsdokmpévov ayabod. & <Hdovi> 8¢ Groyog E€mapois §| 86&a TPOGEOTOG
dyafod mapovsiag, £¢' @ olovton Seiv naipecar..

* Para la época de la llegada del estoicismo a Roma, toda pretension de que el uso compartido de todo
este conjunto de conceptos se justifica por una base comun que trasciende el plano discursivo habra sido
ya abandonada, y el caracter meramente metaforico del recurso a términos como fuerte, vigoroso, etc.,
sera ya autoevidente.

°® En una sorprendente peticion de principio, Sedley sostiene que, a pesar de que existia ya en época de
los estoicos una larga y establecida tradicion de utilizar conceptos como eparsis (expansion), systolé
(contraccion), etc. para aludir en forma metaforica a estados psicologicos, este no es el caso en las fuentes
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Una ultima evidencia puede ser hallada en el hecho de que el recurso concreto a la
retdrica de la fuerza en relacion con las operaciones del alma puede ser reemplazado, en
cada caso especifico, por una nocion o estado relativo al plano cognitivo: se hace dificil,
en efecto, no ver en el recurso al concepto de fonos, por ejemplo, una figuracion
pedagogica de la idea de consistencia entre acto y palabra y entre acto y acto, en la idea
de “firmeza” una alusion no literal a la actitud (puramente cognitiva) del hombre
virtuoso de no dejarse guiar mas que por la verdad de los principios a los que ha
asentido, o en las ideas de simetria o “mezcla equilibrada” una referencia, nuevamente
no literal, a la idea de consistencia logica entre las opiniones a las que ha asentido el
individuo. La triple definicion de epistéme conservada por Estobeo expresa cabalmente
el conjunto de estas ideas:

El conocimiento es una aprehension segura e inmodificable (asphalé kai
ametaptoton) por la razon, y, dicho de otro modo, el conocimiento es un
sistema (systéma) constituido de tales aprehensiones, como la aprehension
racional de los particulares que existe en el hombre excelente. Y, de otra
manera, es un sistema constituido de conocimientos técnicos que por si
mismo es firme, tal como lo son las virtudes. Y, de otro modo, es un habito
inmodificable por la razén que es receptivo de las representaciones; dicen
que tal habito consiste en tension y poder (tonai kai dynamei).”' (Stob. Ecl.
2.73-74/2.7.51; trad. Boeri)

Teniendo todo esto en cuenta, cabria un interrogante final: si todo acontecimiento
psiquico es en ltima instancia material, y si, como consecuencia de ello, los planos 2 y
3 no son mas que dos registros discursivos que remiten, a fin de cuentas, a un mismo
fendmeno, ;qué sentido posee la distincion entre los planos 2 y 3? ;Qué justifica dicho

b Y204
desdoblamiento? Si realizamos un relevamiento minimo de los pasajes pertinentes,
encontraremos tres contextos especificos en los que podemos constatar referencias
inequivocas a la dindmica material del alma (i.e., el plano 2): el primero est4 constituido
por el intento de definir la scala naturae, i.e., de sefalar la especificidad de las

caracteristicas del pneuma humano frente a otras configuraciones pneumaticas como las

. . 32 , . .
de los animales no racionales™; el segundo estd representado por las explicaciones

estoicas a causa de que “la predileccion de los estoicos por dichos términos indudablemente refleja su
analisis fisico del pneuma como condicionado por su tension variable” SEDLEY, 1993, p. 329.
T Elvon 8¢ i émothpmy kotdnyty doeoldi kol dpetdmtotov vmd Adyov- £tépav 88 EmoTAUNY cHOTHUO
¢ émoTU@Y TO0VTOV, 010V 1) TV KTd UEPOC AOYIKT &v ¢ omovdaip Vrapyovsa: dAMY 8¢, VTN
€€ dmomud®v teyvikdv €& avtod Eyov tO PEPatov, dg Exovow ol apetais GAANV 8¢ EEwv @avtaci®dv
SEKTIKNV AUETATTMTOV VIO AOYOL, FIVTIVA Qoo €V TOVE® Kol duvapet Keloat.
*2 Cf. Hieroc. 1.5-33, 4.38-53.
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fisioldgicas vinculadas con el problema de la nutricion, los sentidos, etc.”®; el ultimo
contexto en el cual encontramos referencias al aspecto material del alma humana lo
constituye la discusion estoica en torno a las caracteristicas definitorias de las
pasiones’*. Mas alla de la multiplicidad de los escenarios en juego, lo cierto es que en
todos ellos de lo que se trata es de desarrollos puramente descriptivos>, y -excepcion
hecha de los pasajes citados inicialmente de Séneca y Musonio- no parece haber un solo
pasaje en el cual el plano 2 se halle ligado claramente al problema del progreso moral,
de la salud del alma o a ningin argumento de tipo normativo-moral. Creo que las
razones del viraje desde el plano material al plano cognitivo al momento de disefiar
estrategias terapéuticas que permitan al individuo alcanzar la virtud son evidentes, y
surgen a la luz en el momento en que consideramos las dificultades de emprender dicha
tarea sobre la base exclusiva de las nociones de tension, fuerza y vigor’®. Tal como es
abordado por los estoicos, por el contrario, el plano 3 ofrece una riqueza conceptual
inagotable, y es alli adonde reside, precisamente, la extrema actualidad de la psicologia
estoica de la accidon y de sus proyecciones terapéutico-morales, como bien lo atestiguan
los estudios realizados en los wiltimos afios, entre otros, por Nussbaum, Sorabji y Gill>”,
S. Conclusiones

En dialogo con la interpretacion propuesta recientemente por Teun Tieleman, el
objetivo de las paginas precedentes consistidé en ofrecer una reconstruccion de algunos
aspectos del concepto de salud del alma tal como el mismo fue desarrollado por el
estoicismo antiguo. En lineas generales, sugeri que la problematica de la salud del alma
no puede ser cabalmente comprendida sin distinguir entre tres planos especificos y, en

buena medida, autéonomos: [1] el plano del cuerpo; [2] el plano del alma en su

>3 Cf. Calcidius, 220; Aét., 4.21.1-4; Stob. 1.368.12-20; Ph. Legum allegoriae 1.30.
% Cf. Stob., Ecl. 2.88.8-15; Andronic., De passionibus 1; Gal., PHP 4.2.1-6; D.L. 7.115; Plu., De virt.
mor. 440E-441D. Cf. asimismo la definicion que ofrece Séneca del verdadero gaudium del sabio como
una elatio animi (Sen., Ep. 59.2) o, alternativamente, como una “animi remisio ac laxitas” (Ep. 66.14).
> Este no parece ser, a primera vista, el caso del tercer contexto mencionado, teniendo en cuenta que la
esfera de las pasiones suele ser considerado -correctamente- como el terreno privilegiado por el
estoicismo para desplegar la dimension terapéutica de su sistema. No obstante, lo curioso de la
descripcion estoica de las pasiones es el hecho de que el recurso a la dindmica material del alma al
momento de describir los procesos que subyacen a cada pasioén no se traduce en una reflexion respecto de
las terapias de tipo material que podrian ser puestas en practicas para suprimir los estados pasionales.
* No deja de ser significativo, en este sentido, el hecho sefialado por RAPP, 2008, p. 196, de que la
dinamica material del alma estoica no pasa del simple recurso a las ideas de contraccion y expansion al
explicar el fenomeno extremadamente complejo de las pasiones del alma.
37 Cf. fundamentalmente GILL, 1985, 2006, 2013; NUSSBAUM, 1996; SORABIL, 2000.
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dimension material; [3] el alma en su dimension cognitiva. Contra la interpretacion de
Tieleman, la cual tiende a fusionar los tres planos en busca de una definicion unitaria y
global del concepto de salud, sugeri asimismo que la evidencia textual que se ha
conservado no favorece la idea de que los estoicos habrian concebido el plano 1 como el
marco correcto para encuadrar la discusion acerca de la salud del alma. En relacion con
el plano 2, por su parte, insisti respecto del hecho de que no existe registro alguno que
sugiera la idea de que dicho plano haya sido pensado por los estoicos como una
herramienta discursiva adecuada para pensar la dimension terapéutica -normativa- de la
filosofia. Si bien es cierto que los estoicos antiguos creyeron que era posible ofrecer una
descripcion de los procesos materiales que conforman todo estado y acontecimiento
psiquico, también es cierto que supusieron que dicha descripcion era perfectamente
compatible con otra perspectiva de abordaje de los acontecimientos psiquicos, a saber,
la perspectiva cognitiva (o mental o intencional), y lo decisivo es que fue esta segunda
perspectiva la que cobrd progresivamente independencia discursiva y se volvid
absolutamente hegemodnica al momento de disefar estrategias terapéuticas morales.

Si la reconstruccion que he propuesto del problema es correcta, la misma deberia
contribuir a una comprension mas precisa de la relacion entre filosofia y medicina, una
relacioén que, segun he sugerido -nuevamente contra las interpretaciones de Tieleman y
Sedley-, representa una relacion meramente analdgica y formal. Esta conclusion, a su
turno, representa un argumento adicional en favor de las interpretaciones que abogan

. . . . . 58
por una lectura no fundacionalista de la fisica en el sistema estoico™" .
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