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Resumo: Este artigo apresenta uma reflexdo sobre como a “Etica” de
Spinoza, que é uma sabedoria para a vida, um “viver para a
eternidade”, pode ser util quando se quer compreender o tema da
morte e o paradoxo do suicidio.
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Abstract: This paper presents a reflection on how the “Ethics” of
Spinoza, which is a wisdom for life, a “live for eternity" attitude, can
be useful when one wants to understand the issue of death and the
paradox of suicide.
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Résumé: Cet article présente une réflexion sur comment 1’ «Ethique»
chez Spinoza qui est une sagesse pour la vie, un "vivre pour I'éternité",
peut étre utile lorsque 1’on veut comprendre le sujet de la mort et le
paradoxe du suicide.
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Agir absolutamente por virtude nada mais é, em nos,
do que agir, viver, conservar o seu ser (essas trés
coisas tém o mesmo significado), sob a conducdo da
razdo, e isso de acordo com o principio de buscar o
que é Util para si proprio. (SPINOSA, E IV 24)

N&o h& nenhuma afecgdo do corpo da qual ndo
possamos formar algum conceito claro e distinto.
(SPINOSA, E V 4)
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Para Spinoza, a sabedoria é uma meditacéo sobre a vida (E
IV 67)" e “o mais potente dos afetos™ é aquele que se obtém com o
conhecimento. Em outras palavras, o individuo deveria ter como
objetivo maior desenvolver a poténcia de seu intelecto e conhecer
pelas causas para se tornar sabio e ser feliz.

Quando se é lancado no mundo, vive-se — ou seja, age-se,
pensa-se, afeta-se e é-se afetado — em total integragdo dos atributos
extensdo e pensamento. Quase todos os acontecimentos da vida
afetam conjuntamente o corpo e a mente: um encontro, quando ocorre
com um individuo, motiva necessariamente uma impressdo na sua
mente e no seu corpo, simultaneamente. E essa impressio que, quando
inadequadamente compreendida, faz o individuo sofrer; surgindo,
entdo, a necessidade de conhecer adequadamente, ou seja, conhecer
pelas causas, para produzir afetos bons e se libertar dos ruins — cabe
entdo, agora, algumas palavras a respeito desse individuo spinozista
que se torna livre dos afetos nocivos a si mesmo.

Sobre 0 homem livre em Spinoza

Pela definigdo trés da parte trés da Etica, vé-se que Spinoza
compreende o afeto como as “afec¢des do corpo, pelas quais sua
poténcia de agir é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e,
ao mesmo tempo, as ideias dessas afec¢des”; assim como pelo
corolario da proposi¢do quatro da parte cinco, Spinoza afirma que “o
afeto é a ideia de uma afecgdo do corpo”. Considerando-se 0 conceito
de afeto como central em seu pensamento em virtude da “significagdo
original” que lhe foi dada no momento em que o compreende ao
mesmo tempo como uma afeccdo corporal e como uma modificacdo
mental (JAQUET, 2011, p.103), ¢ a partir dele que este percurso dar-
se-a para refletir sobre a liberdade no ser que “é consciente de si
através das afec¢oes que o determinam a agir” (E III 30 dem.) de certa

! Citaremos desta forma as passagens da Etica de Spinoza: E refere-se ao titulo (Etica);
I, 11, 1, IV ou V referem-se as partes nas quais a obra esta dividida. Além disso,
utilizaremos as seguintes abreviag@es: prop. (proposi¢do); dem. (demonstracdo); esc.
(escolio); def. (definicdo); corol. (corolério); expl. (explicacdo); pref. (prefacio).

% Trata-se do titulo do livro “O mais potente dos afetos: Spinoza e Nietzsche”, André
Martins (org.). S8o Paulo: 2009, Martins Fontes.
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forma. Ou, em termos nietzschianos: o homem forte é aquele que o é
“porque, na medida em que e somente enquanto vincula-se a vida,
afirma a existéncia, cria, imp8e seus valores que sdo valores da
expansdo, ascendentes, de vontade de vida” (Martins, 2010, 6-7, grifos
do autor).

A complexidade do individuo humano cujo corpo “se
compde de muitos individuos (de natureza diferente), [em que] cada
um dos quais ¢ também altamente composto” (E II 13, post. 1), e ndo
so afeta como também ¢é afetado “pelos corpos exteriores de muitas
maneiras” (E II 13 post. 3), o torna suscetivel a uma série de afetos em
suas relagdes, tais como: 0 medo, a esperanca, o desejo de vinganca, a
ambicdo, a inveja e muitos outros. Ou seja, viver consiste em
relacionar-se com o0 outro e ser afetado por esse outro, seja
afirmativamente seja negativamente — mesmo que esse outro em
muitos momentos seja ele mesmo. Surge, entdo, a sabedoria spinozana
que ensina a ter menos ideias inadequadas porque sdo elas as
causadoras de padecimentos, enquanto as ideias adequadas impelem a
acdo (E Il 1). Deve-se esclarecer que Spinoza compreende a ideia
adequada como “uma ideia que, enquanto considerada em si mesma,
sem relacdo com o objeto, tem todas as propriedades ou denominagdes
intrinsecas de uma ideia verdadeira” (E II def. 4). Assim como ¢é o
conhecimento que proporciona a aprendizagem que permite distinguir
entre ideias adequadas e inadequadas; ou seja, pode-se usar O
conhecimento como norma do agir e, por considerar um bem tudo
“aquilo que sabemos, com certeza, nos ser util” (E IV def. 1) e um mal
tudo “aquilo que sabemos, com certeza, nos impedir que desfrutemos
de algum bem” (E IV def. 2), faz-se necessario lograr separar um do
outro. O que afetou mal em algum momento sera Util para evitar, no
futuro, por ele ser afetado novamente, pois se sabe que até mesmo a
lembranca, a imagem, desse afeto torna-o presente como alegria ou
tristeza (E 111 18). Consequentemente, sé resta buscar o conhecimento
— inclusive a respeito da morte —, porquanto € compreendendo
corretamente — adequadamente — os afetos e a forga deles que se tem a
possibilidade de aumentar a poténcia de agir assim como de se libertar
dos maus afetos. Isto é, urge abandonar a serviddo que Spinoza define
como a “Impoténcia humana para regular e refrear os afetos. Pois o
homem submetido aos afetos ndo esta sob seu proprio comando, mas
sob o do acaso, a cujo poder esta atal ponto sujeitado que é, muitas
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vezes, forcado, ainda que perceba que é o melhor para si, a fazer,
entretanto, o pior” (E IV pref.) e o que Spinoza, exatamente, objetiva
nessa parte da obra é demonstrar a causa da serviddo humana assim
como o “que os afetos ttm de bom ou de mau” em vista de o
individuo desconhecer a causa deles. Para ele, “uma tnica e mesma
coisa pode ser boa e ma ao mesmo tempo e ainda indiferente” (E IV
pref.) e apenas através da compreensdo adequada se pode separar um
do outro. Conhecer o mundo e os afetos implica aceita-los e,
consequentemente, tornar-se potente para transforméa-los (MARTINS,
2000: 11-12). Nasce, entdo, a “arte suprema da aprovacdo da vida”
(EH/EH, GT/NT 4, apud MARTINS, 2000: 11)°, em termos
nietzschianos, que, em Spinoza, ¢ 0 mesmo que sabedoria.

Spinoza fornece a seguinte defini¢do de desejo: “o desejo €
o0 apetite juntamente com a consciéncia que dele se tem” (E III 9 esc.)
e ainda no escolio dessa proposicdo ele aponta o que funciona como
grande causa de padecimentos: o ato de julgar que algo seja bom para
o individuo e que faz com que ele se “esforce” por “querer” tal coisa.
Mais adiante, na proposi¢do quarenta da parte dois da Etica ele
assegura que “todas as ideias que, na mente, se seguem de ideias que
nela sdo adequadas, sdo igualmente adequadas”; dai, dever-se-ia
querer ter 0 méximo possivel de ideias adequadas, assim como
propende & busca do conhecimento; ndo teoricamente com o intuito de
afirmar a todo momento que se é portador de ideias claras e distintas e
sim com o objetivo de se libertar do temor, da supersticdo e ser
conduzido pela razdo ou pela ciéncia intuitiva. Ou melhor, em termos
spinozanos, ser conduzido pelo conhecimento de segundo e de terceiro
géneros que sdo os tipos de conhecimento gque ensinam a distinguir o
verdadeiro do falso (E Il 42) e ndo pelo primeiro género de
conhecimento que corresponde & opinido ou & imaginacdo (E Il 40
esc.2), como faz o individuo ignorante, “inconsciente de si proprio”,
dos outros e do mundo. Conhecimento de tal ordem que resulte em
maior nUmero de ideias adequadas, pois quanto maior é o
conhecimento adquirido mais se compreende a razdo da afeccdo de
que se sofre, ndo s6 positivamente como também negativamente; e
assim momentos alegres, de afetos positivos podem ser vividos,
ocorrendo, entdo, o afastamento maior possivel de tudo aquilo que

® Abreviatura adotada pela Revista Trégica: estudos sobre Nietzsche e se refere as obras
Ecce Homo e O Nascimento da Tragédia.
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resulta em momentos de infelicidade e padecimentos. Né&o
completamente, por ser impossivel ndo padecer, afinal, “padecemos a
medida que somos uma parte da natureza, parte que nao pode ser
concebida por si mesma, sem as demais” (E IV 2). O filésofo ¢ claro
ao asseverar que a dor pode ser boa, na medida em que ela “refreie”
uma excitacdo “excessiva” (E IV 43 dem.) que ¢ maléfica quando
torna o corpo menos capaz de afetar e ser afetado (E IV 38 dem.);
assim como, “a medida que a mente compreende as coisas como
necessarias, ela tem um maior poder sobre os seus afetos, ou seja,
deles padece menos” (E V 6). No apéndice da parte IV da Etica, mais
se aprende com Spinoza:

A utilidade que extraimos das coisas que nos sdo
exteriores, além da experiéncia e do conhecimento
que adquirimos por observa-las, por muda-las e por
transformé-las,  consiste  principalmente,  na
conservacdo do corpo. E, por essa razdo, sdo Uteis,
particularmente, aquelas coisas que podem alimentar
e nutrir o corpo de maneira tal que todas as suas
partes possam fazer corretamente o seu trabalho.
Pois quanto mais o corpo é capaz, de variadas
maneiras, de ser afetado pelos corpos exteriores e de
afetd-los, tanto mais a mente é capaz de pensar.
Parece, entretanto, que hd muito poucas coisas desse
tipo na natureza. Por isso, para nutrir 0 corpo como
se deve, é necessario utilizar muitos alimentos, de
naturezas variadas. Pois 0 corpo humano é composto
de muitas partes, de variadas naturezas, que
precisam, continuamente, de uma alimentacdo
variada, para que o corpo inteiro seja uniformemente
capaz de fazer todas as coisas que podem se seguir
de sua natureza e, como consequéncia, para que a
mente também seja uniformemente capaz de
conceber muitas coisas (Capitulo 27).

A parte cinco da obra trata da “poténcia do intelecto” ou
“liberdade humana” e, no prefacio, Spinoza aponta a grande verdade:
“o sabio é mais potente que o ignorante”. Deve-se esclarecer que 0
sdbio também se afeta passivamente, entretanto, ele se afeta
ativamente mais vezes que o ignorante e essa é a diferenca entre eles e
que o torna mais potente: o sabio spinozista é aquele individuo que
independe de causas externas a si mesmo para ser feliz. A seguir
explica que mostrara, “sobretudo, qual é o grau e a espécie de dominio
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que [a mente] tem para refrear e regular os afetos”; ja se sabe que ndo
se tem um “dominio absoluto” sobre eles e a tnica solugdo que existe
para isso € a utilizacdo do remédio adequado: formar um conceito
claro e distinto deles porque assim procedendo, o “afeto que ¢ uma
paixdo deixa de ser uma paix@o” (E V 3) além de que quanto mais o
conhecermos, mais ele ficara sob o poder do individuo e padecera
menos a mente (E V 3 corol.). Ndo é o que se faz comumente, mas
pode-se fazé-lo (E V 4). Basta que se dedique a

tarefa de conhecer, tanto quanto possivel, clara e
distintamente, cada afeto, para que a mente seja,
assim, determinada, em virtude do afeto, a pensar
aquelas coisas que percebe clara e distintamente e
nas quais encontra a maxima satisfagdo. E para que,
enfim, o préprio afeto se desvincule do pensamento
da causa exterior e se vincule a pensamentos
verdadeiros. Isso fara ndo apenas com que o amor, 0
6dio, etc., sejam destruidos, mas também com que
0s apetites ou os desejos que costumam provir
desses afetos ndo possam ser excessivos. Pois deve-
se observar, sobretudo, que é em fungdo de um s6 e
mesmo apetite que se diz que o homem age ou que
ele padece. Por exemplo, demonstramos que a
natureza humana esta constituida de tal maneira que
cada um deseja que os outros vivam segundo a
inclinacéo que lhe é prépria. E que esse apetite, num
homem que ndo se conduz pela razdo, € uma paixdo
que se chama ambicéo, a qual nao difere muito da
soberba; e que, em troca, num homem que vive
segundo o ditame da razdo, € uma agdo ou uma
virtude que se chama piedade. E, desta maneira,
todos os apetites ou desejos sdo paixdes apenas a
medida que provém de ideias inadequadas, enquanto
0s mesmos desejos sdo considerados virtudes
quando sdo suscitados ou gerados por ideas
adequadas. Com efeito, todos os desejos que nos
determinam a fazer algo podem provir tanto de
ideias adequadas quanto de ideias inadequadas. E ,
por isso, ndo se pode imaginar nenhum outro
remédio que dependa de nosso poder que seja
melhor para os afetos do que aquele que consiste no
verdadeiro conhecimento deles, pois ndo existe
nenhuma outra poténcia da mente que néo seja a de
pensar e de formar ideias adequadas, tal como
anteriormente, demonstramos (E V 4 esc.).
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Um agravante surge quando um maior nimero de causas
contribui, simultaneamente, para “suscitar” um afeto — que é 0 que
acontece normalmente na vida dos individuos — tornando o afeto ainda

I3

maior (E V 8), pois se sabe que um afeto é “mau ou nocivo apenas a
medida que impede a mente de poder pensar (pelas proposicdes vinte
e seis e vinte e sete da parte quatro)” (E V 9). A compreensdo
adequada do afeto transforma-o e ele deixa de ser contrario a nossa
natureza.

Portanto, o melhor que podemos fazer, enquanto ndo
temos um conhecimento perfeito de nossos afetos, é
conceber um principio correto de viver, ou seja,
regras seguras de vida, confia-las a memoria, e
aplica-las continuamente aos casos particulares que,
com frequéncia, se apresentam na vida, para que
nossa imaginagdo seja, assim, profundamente
afetada por elas, de maneira que estejam sempre a
nossa disposi¢do. Por exemplo, estabelecemos entre
as regras de vida, que o 6dio deve ser combatido
com 0 amor ou com a generosidade, em vez de ser
retribuido com um édio* reciproco. Entretanto, para
que esse preceito da razdo esteja sempre a nossa
disposicdo quando deles precisarmos, deve-se pensar
e refletir sobre as ofensas costumeiras dos homens,
bem como sobre a maneira e a via pelas quais elas
podem ser mais efetivamente rebatidas por meio da
generosidade (E V 10 esc.).

O conhecimento adequado da morte

Como obter o conhecimento adequado sobre tema tdo
instigante e interessante como a morte? Ora, nosso filosofo assinala
que “da duragdo de nosso corpo ndo podemos ter sendo um
conhecimento extremamente inadequado” (E II 30), ou seja, o tema
em questdo € obscuro por natureza. Outrossim, como Vvimos
anteriormente que ideias que se seguem de ideias adequadas sao
também adequadas (E Il 40), torna-se entdo, necessario obter o
conhecimento adequado de tudo que é importante em nossa vida,

inclusive, a respeito da morte. Que o escélio da proposi¢do trinta e

* «Q 6dio nunca pode ser bom” (E IV 45).
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nove da parte quatro da Etica evidencia: “a morte do corpo sobrevém
quando suas partes se dispdem de uma maneira tal que adquirem,
entre si, outra proporc¢ao entre movimento e repouso” — ou, em termos
epicurianos, ocorre a “dissolu¢do do aglomerado de atomos que
constitui o corpo ¢ a alma”. Por outro lado, sabe-se também que
Spinoza assinala que ndo ha nada em que o homem livre pense menos
do que na morte (E IV 67), o que deixa o individuo estupefato e ao
mesmo tempo permite-lhe arriscar a ideia de que, para o filésofo
holandés, o homem livre apenas pensa na morte o suficiente.
Suficiente para qué? Para ter o conhecimento adequado do tema e fruir
a vida, seguir em busca de afetos positivos que levem a agdes (E 1l
def. 3 expl.), pois um corpo séo é capaz de fazer muitas coisas (E IV
39), tais como as que levam ao conatus de perseverar em seu ser — 0
termo “conatus™ significa em nosso autor o esforgo que cada coisa faz
para “perseverar em seu ser” (E III 6) — vontade de vida que faz com
que se fique intrigado quando se recebe a noticia do suicidio de
alguém. Quanto mais coisas Uteis e boas o individuo faz mais se
esforga por conservar seu ser e se torna virtuoso (E IV 20), ou seja,
busca diretamente o bem e indiretamente se afasta do mal (E 1V 63
corol.), das ideias inadequadas que sugam seu prazer de viver.

Ao dizer que, para o filosofo, poucas reflexdes sobre o tema
da morte séo necessarias para a obtencdo do conhecimento adequado a
seu respeito, significa dizer que tais reflexdes correspondem a um
minimo de pensamento no assunto para que a mente possa se ocupar
com o conhecimento que a afete positivamente e ndo negativamente
como pensamentos de tal ordem. Ndo se pode esquecer o fato de que
pensar na morte € um mal, pois afeta o ente negativamente ao
predispo-lo & tristeza®; e de posse dessa aprendizagem, deve-se evitar
pensar no tema em demasia. E ndo agir como o ignorante que evita
pensar na morte, por temor a ela, com a va esperanca de que 0 ndo
pensar afastara ndo s6 0 medo como também o proprio acontecimento.
Ledo engano. Afinal, nascer implica morrer em algum momento e um
minimo de reflexdo a esse respeito € indispensavel para reduzir o
temor & morte (E V 38): coisa que o ignorante ndo sabe.

® Marilena Chaui utiliza como sinénimo o termo “poténcia natural de autoconservagio”
(1995, 63).
°® Em E IV 41, Spinoza assinala que a tristeza é sempre ma para o individuo.
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Quanto mais a mente se determina a querer o que lhe é Util
mais essa vontade a determina a querer isto ou aquilo que lhe é dtil (E
I1 49) tornando-a inteiramente tranquila e voltada a acdes que o0 amor
e a generosidade aconselham (E Il 49 observacdo 1) em relacdo a tudo
que concerne ao ser, inclusive a viver com mais alegrias e afetos
ativos. Retornando a ideia de que o homem livre pensa pouco na
morte, a proposicdo treze da parte trés ajuda a entender uma das
razdes do fato. Ela diz que “quando a mente imagina aquelas coisas
que diminuem ou refreiam a poténcia de agir do corpo, ela se esforca,
tanto quando pode, por se recordar de coisas que excluam a existéncia
das primeiras”. Ora, a morte ¢ uma dessas imagens que afetam
negativamente e deve-se, assim, se esforcar por recordar de coisas que
excluam tais imagens; deve-se evitar imaginar todas as coisas que
diminuem ou refreiem a poténcia, seja do corpo seja da mente (E IlI
13, corol). Pelo postulado um da parte trés da Etica, sabe-se que o
“corpo humano pode ser afetado de muitas maneiras”: por uma
doenca, por tudo aquilo que altere a relacdo entre movimento e
repouso do corpo, por uma lembranca qualquer de algo que afeta ou
afetou um dia (E Il 18), pela ideia que surge quando se imagina a
inexisténcia — em termos spinozanos: 0 modo ndo existente de ser.
Pensar na morte afeta negativamente o individuo, ele se entristece
pelo outro que se foi e por imaginar que o seu dia também chegara —
angustia, nas palavras de Heidegger. Pela proposicdo sessenta e sete
da parte quatro, deve-se afastar tudo aquilo que reduz a poténcia e
apenas se fixar em recordacfes de e pensamentos em coisas que
afetem positivamente. Por outro lado, a proposicdo cinquenta e quatro
da parte trés (“A mente esforga-se por imaginar apenas aquilo que pde
sua propria poténcia de agir.”’) refor¢a a ideia de que se deve
empenhar em pensar pouco na morte. Pensar pouco e ndo, pensar
nunca, como faz o ignorante. E a proposi¢cdo seguinte mais ainda
reafirma essa ideia, pois “quando a mente imagina sua impoténcia, por
isso mesmo, ela se entristesce”. Como num circulo vicioso, quanto
mais se pensa em ou se imagina coisas que reduzem a energia mais
sem poténcia se torna, e isso até o infinito, enquanto o contrério
também ocorre, e quanto mais alguém imagina estar ativo, mais é
afetado de alegria (E 111 53) e, por outro lado, maior sera quanto maior
for o grau de perfeig8o que essas a¢Bes exprimem (E 111 55 esc.).
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Vimos, anteriormente, que na Etica quatro, proposicao dois,
o padecimento ocorre por sermos parte da natureza, o que inclui “os
acasos ¢ as necessidades”: as alegrias, o sofrimento, a morte, etc. que
fazem parte da natureza. O que leva a concepcdo de André Martins de
vida e morte como autoimplicadas, gerando-se mutuamente (2009,
291). Uma aprendizagem vital que se deve ter é esta: é-se parte da
natureza, inclusive em seu aspecto tragico, e disso resultam
padecimentos, sendo a morte, em seu carater de inevitabilidade, um
deles. Conhecimento adequado que se adquire e que fortalece o
individuo.” Deve-se atentar também para o fato de que “a forga pela
qual o homem persevera no existir € limitada e € superada,
infinitamente, pela poténcia das causas exteriores” (E IV 3); ndo se
vive em uma ilha deserta e as causas exteriores possuem um peso
extremamente grande, portanto, uma forma de minimizar seus efeitos
¢ sair em busca de afetos contrarios mais fortes que possam “refrear”
ou “anular” tais efeitos (E IV 7). Um encontro que faz com que um
individuo se entristeca, quando compreendido adequadamente, resulta
na acdo de ndo se deixar dominar por causas exteriores a si mesmo e
sair em busca de outro encontro que faca 0 movimento oposto e seja
causador de grandes alegrias em vez de permitir que elas permanecam
ocultas e se disponham através da imaginagdo a afetar seu corpo e sua
mente.

Pela proposicdo dez da parte quatro da Etica, observa-se
também a possibilidade de ser afetado por coisa futura quando se a
imagina bem proxima de ocorrer. Sabe-se que a morte ocorrera, mas
ndo quando; dai, quanto mais se pensa ou se imagina que ela ocorrera
em momento muito proximo, mais se é afetado por esse pensamento
ou essa imagem. Mais uma proposicdo que ajuda a entender o porqué
de Spinoza afirmar que o homem livre pensa pouco na morte.
Também a proposicdo onze da parte quatro fornece a mesma ideia em
virtude de que pensar na morte como “algo necessario” afeta mais
intensamente do que quando nela se pensa como “algo possivel ou

" Qu, nas palavras de Nietzsche, em Além do bem e do mal: retradugio do “homem de
volta a natureza” em sua proposta-deniincia de que a modernidade operou uma cisao
entre natureza e cultura e de que urge uma “reconciliagdo do homem com a natureza”,
inclusive em seu aspecto fatidico e doloroso em vez das falacias da metafisica e da
religido.

|
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contingente”, que pode acontecer agora ou num momento distante. O
que leva a observacdo de que o conhecimento adequado da morte
também passa pela ideia de que se deve pensar nela o minimo
possivel, como Spinoza afirma na proposicao sessenta e sete da parte
quatro, pois quanto mais se pensa na morte, mais se é afetado por esse
pensamento e se sente como se ela fosse ocorrer neste exato momento,
agravando o afeto passivo e reduzindo a poténcia de vida.

Pela proposicéo trinta da parte quatro, pode-se inferir o que
ja& se sabe: a morte é mé para o individuo, por ser contréria a sua
natureza que é agir, viver, conservar 0 seu ser — para Spinoza essas
trés coisas tém o mesmo significado —, isto é, agir por virtude e
buscar o que € Gtil para si mesmo (E 1V 24). Por ser algo mau, pensar
na morte causa tristeza — que o filésofo compreende, no escélio da
proposicdo onze da parte trés, como sendo uma paixdo pela qual a
mente passa a uma perfeicdo menor. N&o se deve, portanto, pensar na
morte, sendo 0 minimo necessario para a obtencdo do conhecimento
adequado. A melhor opcao ¢ desejar com “base no conhecimento
verdadeiro do bem e do mal” e ndo permitir que o desejo seja extinto
ou refreado pelos muitos outros desejos que provém dos afetos que
afligem o ser (E 1V 15) porque sdo eles a causa da tristeza que é um
afeto diretamente mau para o individuo (E IV 41). Isto é, deve-se
buscar apenas o que é util, ou seja, aquilo que faz com que o
individuo se esforce em conservar seu ser — 0 que Spinoza nomeia
como virtude, e ndo o inverso que é a impoténcia que resulta em
descuido com o seu ser, como por exemplo, se alimentar mal, ndo
fazer exercicios fisicos, ndo tratar os problemas de saude, exacerbar a
tristeza (E 1V 20) — acBes que alteram a relagdo entre movimento e
repouso das partes do corpo e se tornam nocivos ao seu bem-estar (E
IV 39).

Para finalizar, € o conhecimento adequado a respeito da
morte que reduz o temor a ela (E V 38). Ou seja, “quanto maior é o
conhecimento claro e distinto que a mente possui” a respeito da
morte, menos a ideia de que se é um ser finito é nociva (E V 38 esc.).
Em outras palavras, um corpo capaz de agir, de fazer muitas coisas é
possuidor de uma mente “cuja maior parte € eterna”, menos ¢ tomado
por afetos maus (E IV 38), por afetos contrarios a sua natureza, pois
sdo corpos com mentes que possuem um “grande conhecimento de si
mesmas” e da natureza (E V 39esc.) e que por isso dificilmente
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temem a morte. Temor que nao € erradicado totalmente e que, apesar
disso, permite ao individuo viver feliz durante toda a vida com uma
mente sd em um corpo sdo porque sabe que ndo tem como evitar o
encontro com a morte e que este é fundamento da experiéncia que o
ser humano tem de si mesmo.

*kk

Resumindo:

1. A importancia para a vida que é o conhecimento com o
objetivo de distinguir quando uma ideia é adequada ou
inadequada;

2. Considerando que nédo se pode evitar afetar e ser afetado
pelo outro, faz-se necessario observar o que afeta
positiva e negativamente e, entdo, escolher ter ideias
adequadas e se afastar das inadequadas porque s@o as
primeiras que s&o Uteis e tornam o individuo ativo; e

3. A aceitacdo de que vida e morte caminham juntas como
uma sabedoria para a vida ativa e feliz; e que receber a
vida de presente implica a inevitabilidade da morte néo
se sabe quando.

Sobre o suicidio

Uma mente sadia em um corpo sdo afasta as imagens de
tudo que possa retirar a sua existéncia. Spinoza assevera, na
proposicdo quatro da parte trés, que ‘“nenhuma coisa pode ser
destruida sendo por uma causa exterior” € o que vamos analisar agora
& como o spinozismo pode dar conta de semelhante paradoxo, ou seja,
um individuo em funcdo de causas externas optar pela ndo existéncia e
tirar a propria vida.

Sabe-se que um termo importante na filosofia de Spinoza é
conatus e ele se confunde com a propria poténcia de existir que
constitui o individuo, ou seja, o esforco que cada coisa faz, “tanto
quanto esta em si, por perseverar em seu ser” (E III 6), ndo tendo em
si “algo por meio do qual possa ser destruid[o]” (idem, dem.). Por
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outro lado, a morte significa uma “mudanca da forma do corpo e
implica modificacdo da relagcdo entre movimento e repouso que suas
partes mantém entre si” enquanto estd saudavel. Para Spinoza, a
esséncia da mente ¢ “a ideia do corpo existente em ato” (E III 10,
dem.), ou seja, a ideia do corpo existindo e ndo como nao existente (E
Il 11, dem.). Dai, todo o esforco que a mente faz para imaginar
apenas aquilo que aumenta a sua poténcia de agir e ndo a sua
impoténcia, afinal isso a entristece (E 11l 53 e 54) e reduz a sua
energia para viver.

A triade primitiva dos afetos, o desejo, a alegria e a tristeza,
sdo a base da teoria dos afetos em Spinoza. “O desejo ¢ a propria
esséncia do homem, enquanto esta é concebida como determinada, em
virtude de uma dada afeccdo qualquer de si propria, a agir de alguma
maneira” (E III def. dos afetos 1). E o que move o ser e Spinoza
entende “pelo nome de desejo todos os esfor¢os, todos os impulsos,
apetites e voligdes do homem, que variam de acordo com o seu
varidvel estado e que, ndo raramente, sdo a tal ponto opostos entre si
que o homem é arrastado para todos os lados e ndo sabe para onde se
dirigir” (E III def. dos afetos 1, expl.). O que gera um problema: se o
estado atual é de mente malsa os desejos serdo nocivos e, em vez de
alegria, que acarreta uma passagem de uma “perfeicdo menor para
uma maior” (E III def. dos afetos 2), o individuo serd invadido pela
tristeza que acarreta uma passagem de uma “perfei¢do maior para uma
menor” (E III def. dos afetos 3), ocasionando uma baixa na poténcia e
a possibilidade do surgimento de ideias que excluam a existéncia do
CcOrpo.

Assinala Spinoza que ‘“causas exteriores ocultas dispdem
[a] imaginacédo [do individuo] e afetam seu corpo de tal maneira que
este assume uma segunda natureza, contraria a primeira” (E IV 20
esc.); pode-se dizer que, no caso do suicidio, seria essa segunda
natureza que buscaria o que é melhor para si mesma, enquanto
segunda natureza, e ndo a natureza do préprio individuo. Aduzimos
razbes para concluir que a mente do individuo fica tomada de ideias
inadequadas que surgem imaginativamente levando-o a ter desejos
nocivos e cada vez mais ideias da ideia de um corpo néo existente, de
um corpo morto, ideia que surge como solu¢do, como um mal menor
em vista de um grande sofrimento imaginario. O que faz com que o
individuo abrace a morte em vez de agarrar a vida e perseverar cada
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vez mais em desejar o que lhe é Gtil e 0 que mantém seu ser potente;
tornando o suicidio um impulso positivo em vez de negativo e a acao
do conatus ainda se manifestando.® H4 de se observar que um
individuo com corpo e mente sadios e que tem a oportunidade de fruir
cada vez mais a poténcia de seu ser jamais daria fim a prépria vida.

Conclusao

Compartilhamos com André Martins a concepcdo de vida e
morte como autoimplicadas, gerando-se mutuamente (2009, 291) e o
pensamento spinozano muito ajuda a refletir obliguamente sobre a
vida através do tema da morte e do suicidio.

O individuo que vive uma vida ativa gera afetos ativos, teme
pouco a morte e quase ndo pensa nela — menos ainda pensa em
suicidio porque ama a vida. E o individuo que escolheu o mais potente
dos afetos: o conhecimento — que faz com que ele compreenda o0s
afetos humanos que explicam seu comportamento, seus tormentos, o
que o faz feliz ou infeliz; ou seja, faz com que ele tenha poténcia para
viver do jeito que quer ou que pode viver, que faz com que ele
aproveite a vida em todos 0s seus aspectos enquanto a tem, e que sabe
que, em algum momento, ela vai findar. N&o importa quando.

Tal individuo tem nocdo de que existe um arduo caminho (E
V 42 esc.) pela frente e que é impossivel ndo se afetar em suas
interrelacbes na vida, mas a opcdo que fez pelo conhecimento
adequado desses afetos e a melhor forma de se deixar afetar resulta em
forca mental que faz com que a fruicdo da vida ocorra em todas as
suas possibilidades — em toda a sua poténcia, em termos spinozanos.
Apetece-se de e por coisas que o fortalecem, que reforcam seu
conatus, e ndo daquelas que, na realidade, sdo um mal para ele, como,
por exemplo, se alimentar inadequadamente ou se descuidar de sua
salide ou se deixar dominar por causas exteriores e contrarias a sua

8 Pode-se ver que a resposta de Nietzsche “4 questdo filoséfica que pergunta por que
podemos agir contra ndés mesmos?” ¢ analoga a de Spinoza, porém, em outras palavras:
tal acontece somente “quando nossos instintos, nossa saude fisiopsicologica, se encontra
debilitada” (André Martins, em conferéncia proferida no Depto de Filosofia da
Universidade Nova de Lishoa em 22/11/2010, Nietzsche e a tragicidade como ‘grande
saude’, ou a relatividade do forte e do fraco).
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natureza ou se deixar afetar por ideias imaginarias que podem resultar
em sua destruicdo. Spinoza assevera no final da obra que tal caminho,
apesar de arduo, pode ser encontrado.
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