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Em “Ser feliz ¢ tudo que se quer”, o autor defende que a felicidade esta entre os temas
mais dignos de uma filosofia do século XXI. Ao longo das 159 péginas, divididas em 38
pequenos capitulos, Juremir da Silva perpassa as obras de 40 pensadores, tentando identificar
como estes abordaram o tema da felicidade: “os fildsofos, ao longo dos séculos, antes de serem
esterilizados por normas académicas e obrigacfes de produtividade quantitativas, tratavam era
disso, do bem viver, do belo, do bem, do verdadeiro, da felicidade, do cotidiano, dos dilemas
éticos e morais” (SILVA, 2019, p. 7).

Como o subtitulo da obra indica (Filosofia para ler no parque, no énibus, na cama, na
rede), Juremir introduz as principais ideias sobre ‘ser feliz’ apresentadas pelos filosofos
analisados. Embora se configure como uma obra introdutéria, ndo deixa de contar com rigor
tedrico, podendo ser tomada como introducdo a uma filosofia da felicidade.

A partir de uma sequéncia histoérica, na qual parte de Conflcio e chega a Gilles
Lipovetsky, o autor demonstra como diferentes correntes do pensamento abordaram a temética da
felicidade, apontando continuidades e rupturas de perspectivas. Para cada pensador, Juremir
apresenta e analisa algumas de suas maximas relacionadas a felicidade.

Dentre os pensadores da antiguidade, Juremir analisa o tema da felicidade a partir de
Confucio, Sécrates, Platdo, Aristételes, Pirro, Epicuro, Zendo, Didgenes, Séneca, Cicero e Marco
Aurélio. Juremir destaca 0 entendimento da felicidade a partir do disciplinamento do corpo
(Confucio), do ato de ‘conhecer-se a si mesmo’ (Socrates), pelo uso da razdo (Platdo), através da

busca pelo éxito (Aristdteles), pela tranquilidade da alma (Pirro), entre outros. Embora proponha
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algumas generalizages, 0 autor leva o seu leitor a refletir sobre estes classicos, tensionando suas
méaximas a partir de problemas contemporaneos. Juremir discute o disciplinamento dos corpos, a
auséncia do conhecimento de si e a busca excessiva pelo éxito como problemas contemporaneos,
0s quais tém levado muitos sujeitos ao adoecimento.

A felicidade na Idade Média esta representada no livro pelo filésofo Santo Agostinho,
o qual entendia que a felicidade s6 poderia ser alcancada a partir da crenga em Deus: “A
felicidade estda em Deus. E Deus esta no fim de toda errancia. O problema, pois problema ha, é
que o corpo ¢ alma duelam. A alma quer se elevar. O corpo quer se abaixar” (SILVA, 2019, p.
41).

Da Idade Moderna, o autor apresenta algumas contribuigdes como as de Blaise Pascal,
o qual alertava para o cuidado com a vaidade, bem como para 0s perigos da soliddo, do repouso e
do tédio. Juremir apresenta em Pascal uma possivel continuidade da felicidade apresentada por
Agostinho, uma vez que o pensador destacava que “ninguém ¢ tdo feliz quanto um verdadeiro
cristdo” (SILVA, 2019, p. 49). Ainda entre os pensadores da Idade Moderna, sdo discutidas as
contribui¢bes de La Rochefoucauld e seus alertas para o orgulho e a paixdo, os de Nicolas
Chamfort e os conselhos para se manter os pés no chdo e viver com a realidade. Outras ideias da
Idade Moderna sdo apresentadas a partir de La Bruyére, que destacava a importancia de uma
educacdo pelo prazer, bem como a partir da analise do classico ‘Contrato Social’, de Jean-
Jacques Rousseau.

A ldade Contemporanea compde a maior parte da obra, sendo analisadas as maximas
de diversos pensadores. Juremir inicia com Jeremy Bentham, para quem a felicidade devia ser
pensada, calculada. Além disso, para Bentham, “a educagdo [...] deve contribuir para aumentar a
felicidade e diminuir o sofrimento sem e transformar num suplicio para os alunos” (SILVA,
2019, p. 68). Na sequéncia, a busca pela felicidade é discutida a partir de John Stuart Mill, para
guem a felicidade esta diretamente relacionada a tentativa de utilidade e liberdade social.
Resumidamente, as colocagdes do pensador sobre a felicidade sdo que: “ela é uma conquista. O
importante é tentar ser Util, ndo prejudicar os outros e ser livre” (SILVA, 2019, p. 74).

Para Immanuel Kant, conhecido por separar ciéncia e moral, “ser feliz depende de um
c6digo moral incontornavel” (SILVA, 2019, p. 77). Arthur Schopenhauer defendia a felicidade a
partir do enfrentamento as dores da existéncia, assim como Friedrich Nietzsche entendia a
felicidade como uma conquista. Ao analisar as obras de Henry David Thoreau, Juremir destaca a
possibilidade de encontrar a felicidade a partir dos prazeres da natureza.

A tematica do “Ser feliz” é analisada ainda a partir das contribui¢es dos pensadores
Ralph Waldo Emerson, Soren Kierkegaard, Emile Chartier (Alain), Martin Heidegger e Johan
Huizinga. Em relacdo a Huizinga, Juremir destaca a importancia do jogo, do lidico como uma
forma de viver e buscar a felicidade. Outros pensadores sdo contemplados, como Emil Cioran,

Bertrand Russel, Jean Paul-Sartre, Albert Camus, Guy Debord, Edgar Morin, Jean-Francois
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Lyotard, Paul Feyerabend, Jean Baudrillard, Zygmunt Baumann, Michel Maffesoli e Gilies
Lipovetsky.

De forma geral, o livro é uma boa introducdo ao tema da felicidade em uma
perspectiva filosofica, abrindo espacos de reflexdo para que o leitor possa aprofundar os temas
desejados. Sem ter a intencdo de esgotar os pensadores analisados, o autor discute trechos e
temas centrais de suas trajetorias. E importante destacar que, infelizmente, a obra nfo apresenta
as ideias de nenhuma pensadora, nenhuma fildsofa, nenhuma mulher. Acredito que essa auséncia
n&do pode passar despercebida e deve servir como desencadeadora de novos tensionamentos.

Apos percorrer tantos autores, fica evidente que “ser feliz” ¢ um tema caro a filosofia e
que, no século XXI, se apresenta como um tema verdadeiramente comprometido com o ser
humano. As reflexdes propostas por Juremir permitem pensar sobre temas extremamente atuais,
gue perpassam a sociedade contemporanea. Dentre os temas que colocam a felicidade em xeque
na atualidade, sdo elencados o consumismo, a tentativa de compra e venda da felicidade, as
preocupacBes com padrdes corporais, a solidao, as necessidades de likes nas redes sociais, entre
tantos outros possiveis. Juremir (2019, p. 157) destaca que “ser feliz ¢ uma arte, ndo uma ciéncia,
pois depende de sensibilidade, autoconhecimento, coragem, racionalidade, oportunidades,

disponibilidades e timing”.
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