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“DESAFIO E COISA PARA MACHO”: VIRILIDADE E
DESIGUALDADE DE GENERO NO TURISMO DE
AVENTURA NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Diego Santos Vieira de Jesus!

Resumo: O objetivo € examinar a construcédo da virilidade em sites destinados ao
turismo de aventura no estado do Rio de Janeiro. O argumento central aponta que os
textos, as imagens e os videos constroem uma concepcdo de virilidade associada a
exploracao de desafios aos limites fisicos do homem e aos riscos capazes de proporcionar
a sensacao de prazer, liberdade e superacdo pessoal. Mesmo que muitos desses sites
atentem para o publico feminino, as mulheres ainda aparecem marginalmente e ou sdo
publico-alvo predominantemente de atividades associadas a menos desafios e riscos,
como caminhadas, cavalgadas ou mergulho. Ja os homens sédo primordialmente o foco
de atividades relacionadas ao maior esforco fisico e ao risco, como rafting, rapel, surfe
e canoagem.
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“Challenge is a male thing”: virility and gender inequality in
adventure tourism in the state of Rio de Janeiro

Abstract: The aim of this article is to examine the construction of virility in adventure
tourism sites in the state of Rio de Janeiro. The central argument indicates that texts,
images and videos construct a conception of virility associated with the exploration of
challenges to the physical limits of the man and the risks capable of providing the
sensation of pleasure, freedom and personal overcoming. Even though many of these
sites target the female audience, women still appear marginally and are predominantly
targeted by activities associated with fewer challenges and risks, such as walking,
horseback riding or diving. Men are primarily the focus of activities related to increased
physical effort and risk, such as rafting, rappelling, surfing and canoeing.

Keywords: Adventure tourism,; virility; genre; Rio de Janeiro.

Introducao

Alternativas de lazer, esporte e recreacao desenvolvidas na
natureza ganharam forca rapidamente atendendo aos perfis e as
demandas de clientes. O turismo alternativo engloba a interacao positiva
do visitante com os valores naturais e culturais locais. Nesse marco,
encontra-se o turismo natural, que abarca atividades de contato com a
natureza, tanto com o objetivo de observacao como o de aventura. Neste
ultimo, o cliente envolve-se em atividades e acoes influenciadas pelas
condicoes do meio ambiente, que sao, por vezes, imprevisiveis.
Relacionado ao turismo natural, o ecoturismo valoriza os critérios de
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sustentabilidade do empreendimento, com énfase na preservacdo do
marco natural e comunitario a partir da mobilizacao da educacéao
ambiental, da conservacdo dos ecossistemas e da integridade da
comunidade hospedeira. O turismo de aventura funda-se na ética
ecoturismo a fim de desenvolver uma experiéncia de lazer voluntaria e
intrinsecamente motivadora, que envolva uma percepcao de risco e
desafio em diferentes graus de intensidade. A aventura requer liberdade
de escolha, gratificacao intrinseca e um elemento de incerteza e
imprevisibilidade dos resultados. Inimeras atividades de aventura foram
geradas a partir da reproducao total ou parcial de experiéncias e técnicas
expedicionarias, como o montanhismo, o deslocamento por cordas fixas,
a canoagem e as viagens de bicicleta, nas quais fatores naturais
adicionam incerteza, e o participante mostra-se motivado pela sensacao
de desbravar, conhecer e encarar obstaculos imprevistos. Segundo o
Instituto Brasileiro de Turismo (EMBRATUR), o turismo de aventura
promove a pratica de atividades de aventura e esporte recreacional em
ambientes naturais e espacos urbanos ao ar livre, que envolvam emocoes
e riscos controlados, exijam técnicas e equipamentos especificos, adotem
procedimentos para garantir a seguranca pessoal e de terceiros e
respeitem o patrimoénio ambiental e sociocultural. A competéncia é um
fator determinante em uma experiéncia de aventura, que consiste em
uma combinacao de habilidades pessoais ou coletivas para solucionar
situacoes de risco ou resultados incertos. Para tal, € preciso adequar o
nivel de risco aparente ou real da atividade programada ao nivel de
competéncia do participante para o maximo de estimulo, induzindo-o a
buscar a reproducao dessa experiéncia (LOPEZ-RICHARD; CHINAGLIA,
2004, p. 200-204).

Como aponta o Ministério do Turismo, as praticas de aventura de
carater recreativo e nao competitivo pressupoem esforco e riscos
controlaveis e podem variar em intensidade conforme a exigéncia de cada
atividade e a capacidade fisica e psicologica do turista. Essas atividades
mencionadas pelo Ministério podem ocorrer em espacos naturais ou
construidos (indoor) em ambientes rurais ou urbanos e areas protegidas.
O turismo de aventura pode englobar atividades como arvorismo,
balonismo, bungee jumping, travessia com boia, caminhadas,
cavalgadas, canoagem, espeleoturismo, mergulho livre
(apneia, snorkeling), mergulho auténomo (scuba diving), rafting, rapel,
mountain bike, trekking e surfe. O estimulo a essas atividades aparece
relacionado a transformacdées no comportamento do consumidor na
direcao de estilos de vida mais saudaveis e de uma sensibilidade maior
aos assuntos ligados a preservacao da cultura e da natureza, que se
refletem na escolha das atividades de lazer e na definicao dos destinos
turisticos. Setores ligados ao turismo de aventura sao impulsionados por
esse estimulo, como fornecedores de equipamentos e seguradoras. Foi
possivel observar também a necessidade de delimitar a abrangéncia do
tema da seguranca a fim de embasar a formulacao de politicas publicas
e subsidiar os interessados em relacdo as caracteristicas e as questoes
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legais que interferem nas relacées de mercado (INSTITUTO ECOBRASIL,
2017).

De acordo com dados divulgados pelo proprio Ministério do
Turismo, a maior parte dos turistas de aventura adquiriu informacoes
sobre as viagens por meio da internet, da televisdo e das revistas
especializadas e apontou como motivacao principal para a escolha do
segmento a fuga do dia a dia, do estresse e da violéncia; a busca de
descanso; o resgate do prazer e das origens; e a procura de vivéncias e
experiéncias memoraveis. Ainda de acordo com o Ministério, as
atividades de aventura mais praticadas sao os passeios de buggy, as
cavalgadas e as caminhadas, seguidas por tirolesa, mergulho e canoagem
ou caiaque. Em geral, esses turistas tém idade entre 18 e 29 anos e séo
homens em sua grande maioria. Eles sao predominantemente solteiros,
com ensino superior incompleto, e pertencem a classe média (BRASIL,
2010, p. 25-26). As atividades do turismo de aventura aparecem ligadas
as ideias de risco e desafio, que historicamente se mostraram
fundamentais na construcao da virilidade. Este conceito € concebido
como o quadro valorativo de representacdo maxima do masculino,
associado as nocoes de forca, inteligéncia, bravura e dominio (CORBIN et
al., 2013).

O objetivo deste artigo € examinar a construcao da virilidade em
sites destinados ao turismo de aventura no estado do Rio de Janeiro. O
argumento central aponta que tanto os textos como as imagens e 0s
videos desses sites constroem uma concepcao de virilidade associada a
exploracao de desafios aos limites fisicos do homem e aos riscos capazes
de proporcionar a sensacao de prazer, liberdade e superacao pessoal em
atividades de recreacao. Mesmo que muitos desses sites atentem para o
publico feminino, as mulheres ainda aparecem marginalmente e ou sao
publico-alvo predominantemente de atividades associadas a menos
desafios e riscos, como caminhadas, cavalgadas ou mergulho. Ja os
homens sao primordialmente o foco de atividades relacionadas ao maior
esforco fisico e ao risco, como rafting, rapel, surfe e canoagem. O prazer
gerado pelas atividades do turismo de aventura nao se da apenas pelos
desafios trazidos pela natureza, mas pela apreciacao das belezas naturais
do estado. As desigualdades de género permeiam sites de turismo de
aventura, reforcando-se esteredtipos de virilidade que reiteram o risco e
o desafio na construcao da condicao de homem e continuam a submeter
a mulher a posicoes frageis e passivas.

Metodologia

Na coleta de dados, inicialmente foi realizada uma pesquisa
bibliografica a fim de reunir informacoes relacionadas a aspectos teodricos
e conceituais da construcao da nocao de virilidade e do turismo de
aventura. Logo apds, realizou-se uma pesquisa documental, na qual
foram considerados os sitios das empresas filiadas a Associagcao Carioca
de Turismo de Aventura (ACTA). A ACTA é uma entidade com foco e
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atuacao no Estado do Rio de Janeiro — apesar de, no seu nome, constar
o adjetivo “carioca”, que se refere apenas a cidade homonima - e que tem
o objetivo de profissionalizar o turismo de aventura no estado (ACTA,
2017).

Para uma investigacao aprofundada desses sites, foi utilizada a
perspectiva qualitativa de analise documental desenvolvida por Glenn A.
Bowen (2009), que exige que as informacoes coletadas — no caso,
imagens, videos e textos dos sites de turismo de aventura — sejam
examinadas e interpretadas a fim de se ganhar entendimento sobre como
o tema de estudo é tratado nos documentos em foco. A analise
documental proposta por Bowen (2009) viabiliza o acesso a informacao
acerca do background das informacoes coletadas, ajudando a
contextualizar a interacao dos temas associados ao turismo de aventura
com as desigualdades de género presentes na sociedade. Apos a pesquisa
bibliografica inicial e a primeira revisdo dos documentos — na qual
imagens e trechos de videos e textos significativos foram identificados —,
as informacoes pertinentes — relacionadas as atividades do turismo de
aventura — foram separadas levando em conta sua énfase no desafio, no
risco, no profissionalismo e nas demais caracteristicas relacionadas a
construcao de virilidade. Logo apos, os dados foram interpretados a partir
da confrontacao dos dados empiricos com os conceitos teoricos.

Resultados e discussao
A aventura e a construcao da virilidade

No século XIX, a identidade viril era formulada no decorrer de
viagens pelos viajantes e pelos conjuntos de normas, codigos e
representacoes que se impunham a toda a sociedade. Na comunicacao
sobre viagens, o sistema de representacoes fazia do transporte pela
estrada um tema viril, em especial por conta dos avancos nos
transportes. A velocidade nas estradas era tida como perigosa para o
corpo feminino. O mesmo valia para o sistema ferroviario e as estacoes
maritimas, concebidos como lugares de homens. A mulher era deixada
na posicao de passageira, beneficiando-se dos “esforcos heroicos” dos
homens na direcado do progresso. Além disso, os sistemas de
representacoes virilizavam o Ocidente e feminilizavam o Oriente, com
metaforas que tendiam a sexualizar territorios e povos que, sob o
chamamento feminino de colénias, puderam ser objeto de discursos que
identificavam conquistas amorosas e militares. As figuras de exploracao
e penetracao eram permitidas pelo desenvolvimento dos modos de
locomocao. No final do século XIX, a admiracao de exploradores passava
pela celebracao da virilidade desses homens em virtudes heroicas. Ainda
que surgisse a figura da exploradora, os exploradores eram aqueles que
primeiro penetravam regides ignoradas, vindo as exploradoras em
seguida, quando caminhos ja tinham sido abertos e construidos por
homens. As ficcoes pedagogicas e a exposicao didatica de conhecimentos
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permaneciam muito masculinas e permitiam apresentar a geografia de
regioes e paises. A viagem participava da educacao viril, com a funcao de
iniciacao de meninos que buscavam corpos musculosos, resistentes ao
sono e as privacgoes, acostumados ao ar livre. Eram esses corpos nos
quais se encarnava a aventura. As mulheres em geral eram excluidas e
so tinham acesso a essas viagens pelas narrativas masculinas, sendo as
proprias viagens apresentadas como assuntos de homens (VENAYRE,
2013a).

A partir da segunda metade do século XIX, ocorreu uma
metamorfose ligada a exploracao e a colonizacao na corrida imperialista.
A figura do aventureiro referia-se a um europeu que partia para regides
remotas do globo, movido pelo espirito de aventura. O mito do
“aventureiro moderno” pressupunha dispersao para limites imprecisos,
numa distancia definida pela natureza hostil, em que os rigores do clima
se conjugavam com a existéncia de animais selvagens. Acompanhava o
distanciamento no espaco o distanciamento no tempo, como se o espaco
que autorizava a aventura estivesse situado no passado. Ao mesmo
tempo, surgia a figura da grande viajante, que tinha assinalado que os
grandes horizontes nao eram mais atributos masculinos. Porém, a
transformacao dava-se em limites estritos. A aventureira permanecia
uma figura inquietante, distanciada dos grandes caminhos do planeta,
sem contato com os riscos fisicos enfrentados pelos aventureiros. As
mulheres que ousavam mais eram colocadas como “muito viris”, como se
a feminilidade se apagasse ao penetrar no mundo tradicionalmente viril
da aventura (VENAYRE, 2013D).

O fim da exploracao do interior dos continentes, a colonizacao da
quase-totalidade do planeta e o progresso nos transportes significavam o
desaparecimento dos imprevistos no deslocamento, numa concepcao de
“mundo finito”. Os buscadores de aventura propuseram regras
suscetiveis de recriar o espaco no qual aventuras fossem possiveis, em
especial por meio do desenvolvimento de atividades de aventura, dentre
elas aquelas proporcionadas pelo turismo. Essa recriacao do espaco deu-
se por meio da recusa a modernidade técnica e da aceitacao do risco
ligado as imperfeicoes da natureza, como se vé na exploracdao do
alpinismo e das travessias de longa distancia em barco a vela.
Confrontados com o fim do exotismo da descoberta, os seres humanos
recriavam espacos sonhados pelos aventureiros, como se vé no turismo
de aventura. O movimento de recriacao desses espacos conjugava-se as
preocupacoes ecologicas contemporaneas para se definir uma nova forma
de conceber a aventura: o quadro das aventuras — inclusive as do turismo
de aventura — nao € mais aquele de um mundo infinito que se tratava de
conhecer armando-se de coragem, nem aquele de um mundo em vista da
civilizacao nos intersticios da qual os aventureiros poderiam florescer. Ele
era de uma natureza completamente conhecida, e tais atividades
tratavam de protege-la contra a propria humanidade (VENAYRE, 2013b).
Ainda que as atividades envolvidas no turismo de aventura sejam abertas
hoje também as mulheres, observa-se que a sensacao de desafio e risco
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associados ao prazer, liberdade e superacao pessoal ainda permanece
amplamente conectada ao universo masculino, o que se reflete na propria
publicidade desenvolvida pelos agentes desse setor. As mulheres
aparecem nessa publicidade em atividades como caminhadas,
cavalgadas ou mergulho; porém, aquelas que exigem mais esforco fisico
e aparecem mais expostas ao risco por parte do praticante — como rafting,
rapel, surfe e canoagem — ainda aparecem bastante ligadas a homens.

O turismo de aventura no Brasil

A busca pela aventura é marcada pela emergéncia histérica de
imagens, valores, conhecimentos dos seres humanos. Por meio da
aventura na natureza, tais pessoas buscam relacionar-se com
experiéncias que nunca tinham imaginado concretizar, afastando-se de
expressoes céticas e individualistas que permeiam o cotidiano,
procurando uma valvula de escape as pressoes da vida urbana e muitas
vezes buscando um entendimento alternativo sobre relacoes sociais e
ambientais (MARINHO; INACIO, 2007, p. 60-61; BAHIA; SAMPAIO, 2007,
p. 180). A ideia de aventura — do latim adventurus (‘o que advira”),
participio futuro de advenire (“advir”) — refere-se ao desafio e ao risco
capaz de proporcionar a sensacao de prazer, liberdade e superacao
pessoal. Nesse sentido, as atividades de aventura supdem a superacao
de limites pessoais em atividades de recreacdo, nao de competicao. Essas
atividades motivam uma responsabilidade individual do turista quando
ocorrem sem a interferéncia dos prestadores de servicos turisticos, mas
podem traduzir uma responsabilidade solidaria quando conduzidas,
organizadas e intermediadas por prestadores de servicos e agéncias de
turismo que dependem da orientacado de profissionais qualificados para
a funcao e de equipamentos e técnicas que proporcionem. O esforco e o
risco envolvidos nessas atividades podem ser até certo ponto controlaveis
e variar em intensidade conforme a exigéncia de cada atividade e a
capacidade fisica e psicologica do praticante. Isso requer que haja
tratamento particular ao praticante, especialmente quanto a seguranca;
dai, explica-se a importancia de diretrizes, estratégias, normas,
regulamentos, processos de certificacdo e marcos regulatorios
(INSTITUTO ECOBRASIL, 2017).

Muitos turistas de aventura procuram fugir do trabalho semanal e
da rotina, mas suas motivacoes podem também estar relacionadas a
experiéncia do perigo, as novas vivéncias com amigos, a aproximacao com
a natureza, a oportunidade de levar o corpo ao limite e ao aprendizado de
novas competéncias, revitalizando sensacoes e proporcionando emocoes
prazerosas. As experiéncias de aventura, como mobilizam as emocoes do
cliente, podem trazer oportunidades de educacao, treinamento e terapia,
transformando-se em produtos turisticos de alto valor agregado (LOPEZ-
RICHARD; CHINAGLIA, 2004, p. 205-206, 211-212). Com essas
experiéncias, os individuos podem nao s6 as utilizar como lazer com fim
nelas mesmas, mas desenvolver as habilidades coletivas em termos de
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cooperacao e comunicacdo, a autoestima pessoal, as habilidades
cognitivas de tomada de decisdoes e solucao de problemas e a aptidao
motora (MARINHO, 2004).

Entretanto, as experiéncias provocadas pelo turismo de aventura
pareceram por muito tempo baseadas em definicoes bem reduzidas da
natureza, concebida exclusivamente como um local de atividades de
propositos limitados as necessidades do praticante, que busca satisfacao
e lazer. Porém, a experimentacao de novas emocoes e sensibilidades
podem conduzir os turistas a percepcoes alternativas acerca do meio em
que vivem, de forma a provocarem nao apenas relacoes diferenciadas com
seus corpos, mas um maior alinhamento com os elementos sociais que
produzem e acompanham o pensamento coletivo. Assim,
simultaneamente as praticas de aventura, dissemina-se o
ambientalismo, que levanta nao somente temas relacionados a
preservacao de espécies e ecossistemas, mas abrange debates sobre as
comunidades e culturas locais, os direitos de minorias sociais e étnicas —
como grupos indigenas — e tematicas relacionadas ao género (MARINHO,
2001, p. 144-150). As atividades envolvidas nessas experiéncias do
turismo de aventura passaram cada vez mais a pressupor a conservacao
dos espacos, bem como o respeito as instituicoes promotoras e aos
geossistemas, como litorais, montanhas, rios e cachoeiras (CORIOLANO;
MORAIS, 2011, p. 4).

Como a simples visita a natureza nem sempre basta para despertar
nas pessoas uma consciéncia preservacionista, pode ser necessario
desenvolver um aprendizado que desperte a percepcao do meio ambiente
pela afetividade. Tornam-se fundamentais para tal as atividades de
sensibilizacao que permitam a interacao do sujeito com o meio e o levem
a refletir sobre a natureza, contribuindo para a propria qualidade
existencial. As novas sensibilizacoes promovidas pelas atividades de
aventura na natureza podem contribuir para essa conscientizacao
(LAVOURA et al., 2008, p. 120-121). Nesse sentido, o turismo de aventura
baseia-se na concepcao de sustentabilidade ambiental e no prazer do
turista em usufruir produtos e servicos ofertados pelas empresas que
trabalham com a interacdo entre homem e natureza. O respeito ao
patrimoénio ambiental e sociocultural acompanha a pratica de atividades
de aventura de carater recreativo, com emocoes e riscos controlados pelo
uso de técnicas e equipamentos especificos para garantir a seguranca de
profissionais e turistas (VASCONCELOS et al., 2012, p. 110-111).

Em face da necessidade de se prevenirem acidentes e se garantir a
qualidade do produto em nivel do profissionalismo das empresas e dos
profissionais, tornam-se fundamentais os esforcos de regulamentacao,
padronizacao, capacitacao, certificacao e fiscalizacao na area do turismo
de aventura. A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) oferece
bases para a definicao de politicas publicas, com normas que servem de
referéncia para certificacado de empresas e organizacoes de servicos. O
Ministério de Turismo patrocina financeiramente o desenvolvimento e a
publicacao dessas normas. Operadoras e prestadores de servicos devem
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atentar para os esforcos de conservacao dos locais visitados, eficiéncia de
recursos naturais, garantia de impacto ambiental minimo no descarte do
lixo e apoio a fornecedores que seguem a ética de conservacao e a
educacao e ao treinamento ambiental para guias e administradores, por
exemplo. A gestdo da seguranca também se tornou uma das principais
preocupacoes dos operadores do setor, de forma a se fortalecerem cada
vez mais as normas técnicas especificas, bases para o processo de
certificacao de empresas e de condutores, que conta com o respaldo do
Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO). Em
2006, o Ministério do Turismo criou o Programa Aventura Segura em
parceria com a Associacao Brasileira das Empresas de Ecoturismo e
Turismo de Aventura (ABETA) — fundada em 2004 — e o SEBRAE Nacional
com o objetivo de fortalecer, qualificar e certificar regides em 13 Estados
brasileiros que passaram a ter o ecoturismo e o turismo de aventura como
fontes de desenvolvimento econémico estruturado localmente, criando
padroes de qualidade e seguranca para a oferta de atividades como
caminhadas, rafting, arvorismo, cicloturismo, cavalgada e
mergulho (CORIOLANO; MORAIS, 2011, p. 4-7).

Desde 2015, foram finalizados trabalhos no nivel internacional
para duas normas técnicas também publicadas no Brasil: a ABNT NBR
ISO 21101 - Turismo de Aventura — Sistema de Gestao da Seguranca —
Requisitos e a ABNT NBR ISO 21103 - Turismo de Aventura -
Informacoes a Participantes. Nos trabalhos na ISO, normas brasileiras
foram utilizadas como base para as atividades. Uma terceira norma
brasileira utilizada no ambito externo foi a de competéncias dos
condutores (lideres) de turismo de aventura. Apos os trabalhos na ISO,
foi decidido pelo Grupo de Trabalho que essa fosse considerada uma
referéncia por meio de um Relatorio Técnico da ISO, o ISO/TR 21102 —
Adventure Tourism — Leaders — Personnel Competences. O Ministério do
Turismo atuou no reconhecimento da categoria do condutor de turismo
de aventura, a qual, desde fevereiro de 2015, faz parte da lista oficial da
Classificacao Brasileira de Ocupacoes (ABETA, 2017).

O turismo de aventura no estado de Rio de Janeiro

A propria cidade do Rio de Janeiro traz inumeras opg¢des para o
turismo de aventura, com atividades desenvolvidas em areas como o
Arquipélago das Cigarras, o Parque Estadual da Chacrinha, o Parque
Nacional da Floresta da Tijuca, a Pedra Bonita, a Pedra da Gavea e o
Morro da Urca. A subida ao pico do Pao de Acucar pode ser feita em
quatro horas, com um caminho formado em grande parte por costoes de
rocha e trilhas. Um desafio maior € subir o Pico da Tijuca — no Parque
Nacional Floresta da Tijuca, maior floresta urbana do mundo com trilhas
e cachoeiras — com 1022 metros. Voos de asa delta partem da Pedra da
Gavea ou da Pedra Bonita, sobrevoando a orla carioca e trazendo belas
vistas do Morro do Corcovado e do Morro Dois Irmaos. Este ultimo conta
com uma trilha de leve a moderada que leva a mirantes com algumas das
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mais belas vistas da cidade. No Morro da Urca, € possivel realizar rapel
em seus pareddoes rochosos. No mar, a menos de 5 km da praia de
Ipanema, as [lhas Cagarras sao os melhores pontos para o mergulho na
cidade. Barcos que saem da Marina da Gloria levam até o local. Além
disso, praias cariocas tém ondas para o surfe e o windsurfe, em particular
o Arpoador (CARAVANA DA AVENTURA, 2017c).

No estado do Rio de Janeiro, a regidao de Visconde de Maua -
localizada na Serra da Mantiqueira — € composta por trés vilas: Maua,
distrito de Resende; Maringa e Maromba, da cidade vizinha Itatiaia. A
regiao tem mais de 100 cachoeiras, sendo grande parte de facil acesso.
Algumas das atracoes mais conhecidas sdo a Cachoeira do Escorrega —
que conta com uma piscina natural — e o Pocao da Maromba. Na
Cachoeira de Santa Clara, o rapel € uma das atividades de aventura mais
desenvolvidas. Os vales do Alcantilado e Santa Clara dispoem de piscinas
naturais e rios propicios para a pesca de truta, além de trilhas para
cavalgar e pedalar. Durante o verao, a cheia do rio Preto favorece a pratica
da canoagem. A Serra da Mantiqueira também oferece opcoes de
travessias off-road (CARAVANA DA AVENTURA, 2017e).

No sul do estado, o Parque Nacional da Serra da Bocaina — uma
reserva de Mata Atlantica com quase 100 mil hectares entre Rio de
Janeiro e Sao Paulo — possui vegetacao exuberante e fauna variada, além
de cachoeiras e montanhas. A regido € permeada por historias ligadas as
antigas fazendas de café localizadas na regidao e a Trilha do Ouro,
construida por escravos nos tempos da mineracao. Desde seu inicio em
Sao José do Barreiro até seu término na praia de Mambucaba, em Angra
dos Reis, a caminhada dura trés dias, e a trilha conta com intmeros
pontos para acampamento e areas para apreciacao de belezas naturais,
como a Cachoeira do Veado. Ha trilhas como a da Pedra do Frade, que
pode ser feita em 12 horas, e a trilha da cachoeira do Mimoso, feita em
90 minutos. Trés horas de caminhada e escalada levam até ao topo do
Pico do Tira o Chapéu, com 2200 metros de altitude (CARAVANA DA
AVENTURA, 2017d).

Também no sul do estado, a Ilha Grande, que pertence ao
municipio de Angra dos Reis, pode ser acessada pela barca que sai
diariamente do porto da cidade e pelas diversas embarcacoes que fazem
a travessia até a ilha. Na ilha, existem diversos pontos de mergulho, com
operadores de grande experiéncia. Tais mergulhos permitem a
observacao de naufragios, corais e uma rica fauna marinha. Dentre as
regioes paradisiacas no local, cabe destacar a praia Dois Rios, o Saco do
Céu e a Enseada das Estrelas. O surfe pode ser praticado nas praias
Lopes Mendes, Santo Antonio e Aventureiro. Ademais, trilhas de
diferentes niveis de dificuldade pela Mata Atlantica permitem chegar a
muitas praias da [lha Grande, como a praia do Aventureiro, e ao Pico do
Papagaio, com 982 metros de subida. A volta pela ilha leva quatro dias
de trekking (CARAVANA DA AVENTURA, 2017a). Proximo a Angra dos
Reis, Paraty conta com ruas com calcamento de pedras e casario colonial
tombadas pelo patrimoénio histérico e belezas naturais. As trilhas
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existentes na cidade podem ser feitas a pé€ ou de carro por areas de Mata
Atlantica que levam a praias, cachoeiras e alambiques. Sao também
realizados passeios de barco com paradas em ilhas para mergulho e
apreciacao da fauna marinha (CARAVANA DA AVENTURA, 2017b).

Os sites de turismo de aventura no Rio de Janeiro

Na contemporaneidade, o consumo de bens e servicos traz signos
e imagens atrelados a satisfacdo e ao corpo, fortalecendo um mercado
consumidor a partir do fascinio das pessoas por atividades que carregam
mensagens de aventura e de fortes emocoes em contextos de riscos
calculados e de busca por prazer (MARINHO, 2001, p. 149). Em face de
tal fascinio, as pecas publicitarias em torno da promocao do turismo de
aventura buscam posicionar as atividades como acessiveis ao publico e o
seduzir pela oferta de pacotes turisticos e cursos especializados. As
imagens das atividades de aventura constituem parte importante da
informacao e apoio ao texto dessas pecas, sinalizando a vivéncia de
acontecimentos aos quais o publico ndo teria acesso cotidianamente
pelos custos envolvidos ou pela falta de competéncia técnica. Tais
atividades trazem desafios aos limites fisicos e apresentam um certo nivel
de incerteza quanto aos resultados. Se por um lado tais pecas seduzem
o publico a experimentar as atividades de aventura pelo seu desafio ou
radicalismo, elas tém também o cuidado de veicular informacoes sobre
riscos e custos de equipamentos e cursos para a atividade escolhida
(SPINK, 2008, p.50-52, 58).

Neste estudo, foram considerados os 28 sites das empresas
associadas a ACTA, discriminados no sitio da associacao. A maior parte
deles aponta que as atividades podem ser realizadas por quaisquer
pessoas que tenham condicoes de saude ideais; porém, observa-se
claramente que distingoes com relacao a género sao sutilmente
desenvolvidas tanto nas imagens e nos videos como nos textos presentes
nesses sites. No que diz respeito a imagens e a videos, as mulheres
aparecem nesses sites predominantemente em atividades de menor risco
e desafio, como caminhadas, trilhas, cavalgadas e mergulho. Uma boa
parte aparece acompanhada de seus maridos, namorados ou
companheiros. Os principais individuos focados nessas atividades sao
homens, que tipicamente sdo a maioria no grupo de turistas retratados.
Os homens sao predominantemente aqueles retratados em atividades
como rapel, rafting, canoagem, surfe, wakeboard e voos de asa delta e
parapente. Em geral, esses homens aparecem vencendo desafios como o
rapel e o cachoeirismo em técnicas verticais. Suas silhuetas aparecem
em picos apreciando a vista dos locais atingidos ou celebrando de bracos
abertos a finalizacdo da trilha ou a chegada ao cume de determinada
colina. Esses homens também aparecem se cumprimentando ao fim das
trilhas e na finalizacdo das atividades, sugerindo relacoes de
camaradagem no exercicio da aventura. Nos videos, exploram-se as
dificuldades de atividades como a canoagem ou o rafting, em especial os
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desafios trazidos pelas corredeiras e cursos d’agua. As cameras
posicionadas nos botes e nas canoas captam a emocao e o desafio nas
descidas de corredeiras. Tais videos vém em geral com trilhas sonoras
compostas por musicas radicais, que sugerem aventura e desafio. Poucas
mulheres aparecem exercendo essas atividades. Alguns dos sites
aparecem oferecendo servicos a turistas estrangeiros, mas mantendo o
foco na imagem masculina.

Os textos trazem as descricoes dos desafios das areas onde as
atividades sao exercidas, os precos das atividades oferecidas, o
compromisso das empresas com o meio ambiente e as comunidades
locais e as condicoes de seguranca na realizacao das atividades,
transmitindo noc¢odes de profissionalismo, seguranca e ética. Entretanto,
tais textos enfatizam as sensacdes provocadas nos praticantes nao soé
pela aventura, mas pela experiéncia exotica de apreciacao das belezas
naturais do Rio de Janeiro. Um dos sites que traz textos em inglés oferece
depoimentos de turistas — em especial homens — narrando a emocao
gerada pela realizacao da atividade e pelas belezas do Rio de Janeiro. Em
um dos sites, um turista indiano dizia que “paragliding was an experience
of a lifetime with breathtaking views of Rio” (“asa delta foi uma
experiéncia Unica, com vistas do Rio de tirar o folego”). O exotismo das
belezas naturais do estado — disponiveis a apreciacao — aparecem
associados ao desafio e ao risco superado por esses turistas no contexto
do turismo de aventura. Ademais, os textos enfatizam a ideia de
liberdade, muito ligada aos esforcos heroicos de conquista de uma
natureza exuberante e bela e a superacao fisica, que fortalecem as
concepcoes de virilidade associadas a aventura. “Liberte seu espirito de
aventura !”, coloca um dos sites. “Liberte seu espirito ! Viva de verdade !
Explore com a gente !”, expoe outro. A “vida de verdade” parece ser aquela
associada a vivéncia da aventura por meio da exploracao da natureza e
da libertacao em relacao aos proprios limites fisicos.

A melhoria da qualidade de vida também € enfatizada na maior
parte dos sites por conta da conexao das atividades de aventura com a
natureza. “Nossa missao € inspirar as pessoas a buscarem equilibrio e
qualidade de vida através de atividades de aventura e lazer em conexao
com a natureza”, diz o site de uma das empresas. O sentido de
solidariedade e camaradagem que contribui para o reforco da virilidade é
estimulado para que as atividades sejam realizadas em grupo: “Se vocé
quer ir rapido, va sozinho. Se quiser ir longe, va em grupo”, como se
coloca numa imagem disponivel no site de uma das empresas e em seu
perfil no Facebook. Cumpre lembrar também que muitos sites reforcam
que suas equipes sao formadas uUnica ou predominantemente por
condutores do género masculino, cujas imagens sao frequentemente
disponibilizadas. Muitos deles tém porte atlético e sdo retratados na
execucao de atividades como rapel, rafting e mergulho ou conduzindo
treinamentos a grupos de turistas de aventura. O conhecimento técnico
demonstrado por tais profissionais reforca a confianca e a credibilidade
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do servico prestado, sendo tal confianca materializada na figura de
profissionais do género masculino.

Conclusao

Os resultados da analise dos sites comprovam que textos, imagens
e videos definiram uma concepcao de virilidade intimamente relacionada
a exploracao de desafios aos limites fisicos e aos riscos que provocam
prazer, liberdade e superacao pessoal. Embora muitos desses sites
reconhecam o interesse crescente do publico feminino nas atividades do
turismo de aventura no estado, as mulheres ainda aparecem
marginalmente nesses sites ou executando atividades com menores
desafios e riscos, como caminhadas, cavalgadas ou mergulho. Enquanto
isso, essas empresas focam nos homens em atividades que requerem
maior esforco fisico e expdem o individuo a um maior risco, como rafting,
rapel, surfe e canoagem. O prazer € estimulado nado somente pelos
desafios trazidos pela natureza exotica do Rio de Janeiro, mas pela
apreciacao de suas belezas naturais. Conclui-se, assim, que as
desigualdades de género permeiam o turismo de aventura em tais sites,
o que fortalece estereotipos de virilidade baseada na maior exposicao ao
risco e ao desafio na construcao da condicao de homem. Quando se
reitera que o desafio continua sendo “coisa de homem”, as mulheres
permanecem relegadas a posicoes frageis, passivas e subalternas.
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