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Resumen

El presente ensayo tuvo como objetivo fundamental analizar y revelar las
multiples corrientes filosoficas sobre las que se ha venido sustentando la Educacion
Fisica, el Deporte y la Recreacion durante el surgimiento y la evolucién histérica de las
mismas. Ademds de los razonamientos propios del autor, los estudios acerca del
precitado tema se basaron en la obtencién y andlisis de datos provenientes de materiales
impresos y electrénicos, y en una estrategia que implica el enfoque histérico-critico.
Dicha estrategia permitié examinar criticamente a los insignes filosofos Materialistas e
Idealistas. Todo esto dio lugar a conclusiones que se apoyan directa e inversamente: 1.
esa filosofia propia, de la cual se ha tratado en este trabajo, presenta marcadas carencias
y esconde un gran fondo de reservas no utilizadas, que si fuese develado sin duda
alguna apuntaria hacia un positivo desarrollo de la misma. 2. conocer el significado de
la actividad fisico-corporal y deportiva desde el dngulo predominantemente filoséfico;
constituye un hecho trascendental que permitird a los cultores fisicos valorar la
importancia de éstas en el en el desarrollo biopsicosociocultural del ser humano.
Palabras clave: filosofia; motricidad; educacién fisica y deporte.

Resumo
Correntes filosoficas que sustentam a Educacio Fisica, o esporte e a recreacao

O presente ensaio teve como objetivo fundamental analisar e revelar as maltiplas
correntes filos6ficas que tém sustentado a Educagdo Fisica, o esporte e a recreagdo, do
surgimento a evolucdo histdrica das mesmas. Além do proprio raciocinio do autor, os
estudos acerca deste tema se basearam na obtencdo e andlise de dados provenientes de
materiais impressos e eletrdnicos e numa estratégia que implica o enfoque histérico-
critico. Esta estratégia permitiu examinar criticamente aos insignes filésofos
materialistas e idealistas. Tudo isto deu lugar a conclusdes que se apdiam direta e
inversamente: 1) a prépria filosofia, sobre a qual trata este trabalho, apresenta marcadas
caréncias e esconde um grande fundo de reservas néo utilizadas que, se fosse desvelado,
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sem duvida apontaria um positivo desenvolvimento da mesma; 2) conhecer o
significado das atividades fisico-corporal e desportiva desde o angulo
predominantemente filoséfico constitui um feito transcendental que permitird aos
cultores  fisicos  valorizar a  importancia destas no  desenvolvimento
biopsicossociocultural do ser humano.

Palavras chave: filosofia; motricidade; educacfo fisica e esporte.

Abstract
Philosophical currents that support physical education, sport and recreation

The fundamental target of this essay is to analyze and to reveal the multiple
philosophical currents on which Physical Education, Sport and Recreation have been
maintained during their emergence and historical evolution. In addition to the author’s
interpretation, the study was based on the course of actions and the analysis of
information taken from printed and electronic materials, also on a strategy that implies
the historical - critical approach. The above mentioned strategy allowed examining the
Materialist and Idealist philosophy from a critical perspective. All this gave place to
conclusions that rest directly and inversely on: 1. A physical education philosophy,
which had been portrayed in this work, this presents marked absences and it is hidden a
large back of not used resources, which if it is revealed undoubtedly would point
towards a positive development of the same one. 2. Knowing the meaning of the
physical - corporal and sports activity from the predominantly philosophical angle. That
in deed constitutes a transcendental fact that will allow the physical cultures to value the
importance of these for the biopsychosociocultural development of the human being.
Keywords: philosophy; human movements; physical education and sport.

Introduccion

Sélo por el movimiento aprendemos que hay cosas que no son
extrafias, y s6lo por nuestro propio movimiento adquirimos la idea de
extension.

Jean-Jacques Rousseau

La naturaleza de los estudios acerca de la motricidad humana o socio-
motricidad, con los cuales se pretende formar un docente, entrenador, recreador o, en
general, un cultor fisico altamente calificado orientado hacer efectivas las loables tareas
de ensefianza-aprendizaje, formacién y educacién con, para y por la accién motriz,

exige y acredita un enfoque filos6fico propio que coadyuve a la convalidacién del



Recorde: Revista de Histéria do Esporte Artigo
Volume 3, niimero 1, junho de 2010 Jorge Torrealba

conocimiento cientifico acerca del acto motor en toda su extension, la legitimacion del
modo como se obtiene y la acreditacion de la forma como se utiliza dicho conocimiento.

Es precisamente tal exigencia lo que ofrece la posibilidad de introducirnos en el
estudio de las distintas corrientes filoséficas que, de una u otra forma, han sustentado a
la Recreacion, la Cultura Fisica, la Educacién Fisica y el Deporte. Con este fin, se
partird intencionadamente desde una visién global de las concepciones materialista e
idealista del mundo que nos rodea y luego se analizardn las variadas vinculaciones de
dichas concepciones con el pensamiento universal y en especifico con el de la
motricidad humana. De esta manera, se abren las puertas para dar paso, en lo sucesivo,
al conocimiento de las auténticas implicaciones politicas, econdmicas, socio-culturales,
geogréfico-ambientales y cultual-religiosas que propulsaron el origen, surgimiento y
desarrollo de la actividad fisico-corporal y deportiva en el mundo.

Para nadie constituye un secreto las muchas interrogantes y los multiples
problemas por resolver que presentan la recreacion, la educacion fisica y el deporte
como fuentes y partes componentes de la educacién general. Al mismo tiempo, también
es harto conocido el hecho de que la resoluciéon de los nombrados problemas
necesariamente ha de vincularse a los planteamientos politicos, sociales, culturales,

econdmicos y sobre todo filoséficos.

La predileccion por la sabiduria

Tener una forma propia de concebir y estudiar el mundo, defender una posicion
y argumentarla, enfocar y asimilar desde determinada dptica algiin problema para dar
solucién al mismo, convenir ajustidndose o no al sentir o parecer de otros, son sindnimos

de filosoffa.
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El vocablo filosofia surge de la unién de dos palabras griegas: “philein” o

PR T)

“philos” que significa amigo, preferencia o amor; y “sophia” que significa sabiduria, por
lo que, desde el punto de vista etimoldgico el concepto “filosofia” expresa la idea de
“preferencia por la sabiduria” o “amor a la sabiduria”. En el estricto sentido de la
significacion de los términos, es interesante e importante hacer referencia de lo escrito
en el libro intitulado La filosofia, hoy (BIBLIOTECA, 1975): “Hay que olvidar la falsa
imagen de la filosofia como una actividad divorciada del mundo real. La filosofia pierde
su sentido cuando recurre al simple “amor a la sabiduria” (p. 28).

La posicion anteriormente expresada, pudiera ser robustecida con la no menos
famosa exclamacion de Marx (1987), la cual le sirvié como una de las maximas de su
polémico enfoque filoséfico del mundo: “Los filédsofos s6lo han interpretado el mundo
por varias vias. El punto estd en cambiarlo” (p. 26).

Si bien es cierto que la filosofia implica una busqueda, una indagacién y un afan
en relacidn con el conocimiento, no menos cierto es -por el sentido literal del término-
la casi imposible definicién del contenido y del objeto histdrico de tal disciplina, ya que
desde sus origenes, entendida como forma suprema de conocimiento y praxis al
servicio de la interpretacion y transformacion del mundo, goza de un mayor contenido
que aquel que hasta la fecha se ha reflejado, a través de su etimologia y significacion.

Histéricamente, el objeto de la filosofia ha experimentado madltiples
modificaciones, y ello ha dependido directamente de los cambios y evoluciones
ocurridos en la vida material e inmaterial de la sociedad de la cual es un fiel reflejo. Por
ejemplo, en el contenido del objeto de la filosofia predominaban los problemas del ser y
el pensar y del conocimiento de la vida humana. De una u otra forma, los filésofos

siempre respondieron a interrogantes tales como: ;existen por si mismos la naturaleza y
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el mundo?; ;son materiales los fendmenos del medio circundante o son inmateriales?;
(el mundo existe desde toda la eternidad o tuvo su creacién por el espiritu o la
divinidad?; ;todas las maravillas y aun fendmenos de la naturaleza son el producto del
constante cambio, movimiento, devenir, evolucién y desarrollo dictados por leyes
objetivas que no dependen de los procesos psiquicos del ser humano, o dichas leyes
dependen de los pensamientos, sentimientos, el alma, el espiritu o de las divinidades?.
Estos problemas y muchos otros han figurado entre las cuestiones de mdaxima
importancia en el objeto de conocimiento de la filosofia, presentdindose como objetos de
exhaustivos y contradictorios estudios, en cuyo proceso el disenso se ha manifestado
con creces, jugando un importantisimo papel en los disimiles criterios, tendencias y
corrientes que se producian -y autn se producen- en relacién con las tesis que se
defendian y argumentaban.

Precisamente a partir de la tendencia predominante en la respuesta a los
problemas fundamentales de la filosofia (relacién de lo material con lo espiritual, la
conciencia con el ser, el cerebro con el pensamiento, lo cuantitativo con lo cualitativo,
etc.), es que los fildsofos se dividen en dos grandes grupos matrices:

1. Materialistas - los que reconocen el cardcter primario de lo material, del ser,
de la  naturaleza; es decir, la idea, la conciencia, el espiritu son percibidos como lo
secundario, lo derivado o el producto de lo material. Para ellos, el aspecto de
intangibilidad del pensamiento es un producto-funcién de la compleja y palpables
estructura y contenido del cerebro. Cuando en sus enunciados se asevera que la materia
no ha sido creada, que es eterna e infinita y que su causa hay que buscarla en ella

misma, el materialismo por ende conduce a la negacién de dios.
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2. ldealistas - los que declaran todo lo contrario a los materialistas, dando
preponderancia a la conciencia, la idea y el espiritu o el alma como lo primario. Este
grupo de fildsofos, aparte de ser considerados también formalistas -por sostener que la
realidad es la forma o la idea- se subdividen en idealistas objetivos e idealistas
subjetivos, ya que los del primer caso admiten la cognoscibilidad del mundo, y los del
segundo- aseveran que el ser humano no puede conocer el mundo, sino nada mas que
sus propias sensaciones.

Desde estos dos precitados grupos de filésofos, han emergido otros que se
caracterizan por sus peculiares formas de conjugar los nombrados problemas

fundamentales de la filosofia:

Dualistas - se basan en dos principios iniciales, independientemente el uno del

otro, de manera que la materia no determina la conciencia o espiritu y viceversa.

e FEcléticos - se caracterizan por intentar mezclar aspectos y postulados del
materialismo e idealismo.

® Agndsticos - tienen como principio irrenunciable, negar la posibilidad que tiene
el ser humano de conocer el mundo que lo rodea.

e FEscépticos - estos ponen en duda la cognoscibilidad del universo, aduciendo
que sobre todo proceso, actividad, objeto o fenémeno se pueden emitir dos
diferentes opiniones que, a su vez, pueden excluirse reciprocamente.

Con la finalidad de ahondar un poco mas sobre el tema en cuestion, en la tabla
n.° 1 se confrontan los aspectos mds resaltantes y, al mismo tiempo, que mads
singularizan a las controvertidas tendencias materialista e idealista del accionar y

pensamiento universal.
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Tabla N° 1

Cuadro referencial de las particularidades que acusan las tendencias filosoficas materialista e

idealista

MATERIALISMO

IDEALISMO

Doctrina segin la cual todo lo que existe estd
determinado en su ser s6lo por algo material y en
su comportamiento sélo por la causalidad
eficiente. Pone la materia como sustancia
originaria de toda realidad, significando
cualquier forma y toda energia -entre las que
figuran la vida y la conciencia- como procedente
de la materia misma.

Materialismo  filosdfico: mecanicista y
antidialécticamente sostenia que el movimiento
es la forma de existencia de la materia, que el
pensamiento y la conciencia son productos del
cerebro y el hombre producto de la naturaleza,
donde sencillamente se formé y desarroll6.

Materialismo  cientifico: con una nocién
positivista de la uniforme competencia de la
ciencia en el campo del conocimiento, se interesa
en la bisqueda de la relacién de los procesos
fisicos con cualquier fenémeno mental.

Materialismo dialéctico: expresa la interconexion
de todo cuanto conforma la naturaleza, la
universalidad del cambio y su caricter radical,
dados por realidad de las fuerzas opuestas en
constante proceso de cambio y transformacion.

Materialismo historico: explica que los cambios
atravesados por la sociedad, durante su compleja
evolucion, se deben a causas materiales a los
cambios ocurridos en la base econémica (fuerzas
materiales de  produccion y  relaciones
econdmicas).

- La materia y el cambio (tangibilidad).

- Lo cuanti-cualitativo.

- La busqueda experimental- demostrativa

- Esencia social colectivista (humana).

- Evolucionismo en, por y para la naturaleza
perfectible.

- Humanista-socialista-comunista

- Parménides (540-470); Demdcrito (460-370)
- Feuerbach Ludwig (1804-1872).

- Marx Carlos (1818-1883).

- Engels Federico (1820-1895).

- Ulianov Vladimir “Lenin” (1870-1924).

Doctrina que postula que la realidad depende de la
mente para la existencia y que la verdad es
universal y absoluta. Es decir, la realidad es
espiritual y no fisica. Pone en duda la existencia
real de un mundo material, adoctrinando acerca del
inmaterialismo (niega al ser material), que el
mundo exterior no es mds que la proyeccion de la
mente (acosmismo).

Idealismo subjetivo: el hombre es visto como un
valor tnico, donde lo es todo y el “Yo” es la fuente
originaria de todo el ser csmico (Fichte y Kant).

Idealismo objetivo: el problema de la existencia
del mundo se resuelve considerando la identidad
entre sujeto y objeto, buscando mds alld de lo
absoluto (Schelling).

Idealismo absoluto: el espiritu lo es todo; es decir,
el pensar, el ser y la verdad son sinénimos de
espiritu (Fichte).

Idealismo trascendental: se conocen todos los
fendmenos como simples representaciones y no
como cosas en si mismas. Por ser en si mismas y
no en nosotros, son incognoscibles (Kant).

- La idea y la omnipotencia (intangibilidad)

- Lo cualitativo.

- La busqueda no-experimental- tedrica.

- Razén accidental (sobrehumana).

- Creacionismo en, por y para la divinidad
perfecta.

- Monarquico-capitalista-individualista

- Platén (428-338, antes de nuestra era).
- Kant Enmanuel (1724-1804).

- Fichte Juan Teéfilo (1762-1814).

- Hegel Jorge Guillermo (1770-1831).

- Schelling Federico (1775-1854).
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Como se puede palpar, en el desarrollo histérico de la filosofia ha existido un
vasto campo de estudio y de conocimiento, sobre el cual se ha construido un insuperable
escenario para la discusion y el debate de los diversos problemas que ésta se ha
planteado resolver.

De esta manera, en la medida en que se produjo un enriquecimiento de los
conocimientos y una diferenciaciéon de los mismos -como resultado del inminente
desarrollo de la sociedad- diferentes ciencias, campos del saber y problemas en espera
de resoluciones légicas se fueron independizando del “tronco tnico y comuin” de la
filosoffa, hecho histérico que se profundiza en los siglos XVII y XVIII. En otras
palabras, se independizan de la filosofia: la quimica, la fisica, la biologia, la matematica,
etc.; ciencias sociales como el derecho, la economia y la politica, entre otras.

Es asi como la actividad fisico-corporal (y actualmente la deportiva),
acompaifiada de los multiples matices que se le atribuyen (ciencia, accién pedagogica,
proceso aglutinador de saberes cientificos o fenémeno social), no queda exenta de tener
sus propios problemas que no sélo se diferenciaban significativamente de otros, sino
que también estaban sujetos a solucién desde una 6ptica filosofica y cientifica propia.

Sin dejar de advertir las imponderables obras de Vittorino da Feltre (1378-1446),
Juan Luis Vives (1492-1540), Ger6énimo Mercurialis (1530-1606) y Michel de
Montaigne (1533-1592), se puede decir que con la aparicién a la luz puiblica de la
“Didactica magna” de Juan Amos Comenio (1592-670) y ‘“Pensamiento sobre
educacion” de John Locke (1632-1704) comienza a surgir -lentamente pero sin pausa y
de manera muy sélida- una filosofia propia de la actividad fisico-corporal, llevada de la
mano de manera magistral por los insignes creadores de las escuelas gimndsticas

europeas, en el transcurso de todo el siglo XVII y XVIII: J.J. Rousseau (1712-1778),
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J.H. Pestalozzi (1746-1827), G. Guts Muts (1759-1832), F. Amordés (1770-1848), P.H.
Ling (1776-1839), F.L. Jhan (1778-1852).

Por lo amplio y complejo de la estructura y el contenido de la misma, dicha
filosofia tiende a posarse sobre las bases de la emergente epistemologia como una rama
de ella misma que busca dar solucién a los problemas semadnticos, ldégicos,
metodoldgicos, ontoldgicos, axioldgicos, éticos y estéticos que planteaban la recreacion,
la cultura fisica, la educacidn fisica y actualmente el deporte.

De esta forma, la filosofia de la motricidad humana se encaminé hacia el drea
del pensamiento reflexivo, el cual se presenté como obligatorio, justo y necesario para
el establecimiento de otras nuevas metas, otros nuevos propdsitos y objetivos con el
unico fin de afrontar la inminente dindmica de cambios y nuevas exigencias que estaba
presentando la sociedad. Ademds, dicha filosofia, con la incuestionable ayuda de la
epistemologia, empieza a proponer el andlisis critico, la sintesis e interpretacion tanto
de los vocablos y términos definitivos, como de todos los procedimientos y
mecanismos de accién de las actividades fisico-corporales y deportivas. Todo esto con
el objeto de que pudieran ser comprendidos y aprehendidos por los cultores y

educadores fisicos.

El contenido por elementos de la filosofia.

La filosofia, vista - segin Runes (1994) - como la ciencia mas general, incluye
una amplia gama de subdivisiones que forman parte integral de la misma; como fuente
y parte componente de dicha gama se encuentran la 1dgica, la ontologia, la axiologia, la

ética, la estética y la epistemologia, entre otras:
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La l6gica - cominmente se describe como aquella ciencia basada en las leyes de
la validez de inferencia y la demostracion de los principios de razonamiento. Su enfoque
es el razonamiento sistemdtico, organizado y metddico. Representa un método
inteligente de razonamiento al estudiar la realidad, la verdad y los valores. La logica se
encarga de examinar las ideas en una manera metddica y sistematica. Emplea el enfoque
critico para estudiar el hecho de cdmo las ideas se relacionan unas con otras, y aplica
juicios sanos y razonables para la toma de decisiones. Por consiguiente, esta rama de la
filosoffa estudia la relacidn existente entre las ideas y describe los pasos exactos al
relacionar dichas ideas.

La légica esencialmente trabaja con los métodos de razonamiento de induccién y
deduccién. Sin embargo, éstos se han expandido en razonamiento experimental y
solucién de problemas para poder lograr un pensamiento reflexivo eficiente y preciso.
Pretende validar estindares mediante los cuales la precision de las ideas puede ser
evaluada.

La ldgica puede -por ejemplo- contribuir a disefiar y crear lineas y enfoques de
investigacion orientados a la resolucidn efectiva y a tiempo de los problemas de salud
psico-fisica de determinada poblacién, y organizar actividades para con la
documentacién de la sociedad acerca de las bondades que ofrece la actividad fisico-
corporal y el deporte al bienestar biopsicosocial.

La ontologia (del griego ontos- ser y logos- estudio, teoria, pensamiento) -
estudio del ente en cuanto ente o, segin Aristételes, ciencia de la esencia de las cosas.
En si, es una disciplina que se suele identificar con la metafisica general, al verse
involucrada en el estudio de lo que es en tanto que es y existe. Por ello, es llamada “la

teoria del ser”, ya que es vista como una rama de la filosoffa que se ocupa del estudio y

10
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definicion de la naturaleza del ser y de establecer las categorias fundamentales de ser de
las cosas a partir del estudio de sus propiedades: ;qué es?, ;como es? y ;,como es
posible?

La ontologia trata de describir o proponer las categorias y relaciones basicas del
ser o la existencia para definir las entidades (los objetos, las personas, los conceptos, las
ideas, las cosas, etc.) y de qué tipo son. Sin embargo, para Runes (1994), se le puede
llamar ontologismo a cualquier sistema especulativo que arranque de la consideracion
del ser absoluto o que se derive de la existencia de entidades, independientemente de la
experiencia, por el s6lo hecho de que pueden ser pensadas o suponiendo que se tiene un
conocimiento inmediato y cierto del fundamento del ser o Dios; en sentido general, este
autor del “Diccionario de filosoffa”, llama ontologismo a cualquier doctrina de
racionalismo metafisico a priori (p. 275).

La axiologia (gr. Axios = digno, de gran valor) - representa el estudio de la
naturaleza y criterio de los valores y juicios de valores en términos generales. Este
vocablo se emplea solamente para los valores de orden inmaterial y sobre todo moral. El
enfoque principal, donde se concentra la axiologia es en la sociedad y sus valores. Dos
extensiones de la axiologia son la ética y la estética. Este estudio axiolégico culmina en
el desarrollo de un sistema de valores.

Los valores pueden ser objetivos o subjetivos. Los ejemplos de valores objetivos
incluyen el bien, la verdad o la belleza, siendo finalidades ellos mismos. Por el otro
lado, se consideran valores subjetivos cuando éstos representan un medio para llegar a
un fin (en la mayoria de los casos caracterizados por un deseo personal). Ademads, los
valores pueden ser estdticos/permanentes o dindmicos/cambiantes. Mds atn, los valores

pueden diferenciarse a base de su grado de importancia y pueden ser conceptuados en

11
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términos de una jerarquia, en la cual algunos poseen una posicién mds alta que otros. En
resumen, la pregunta general que plantea la axiologia es: ;como determinar lo que tiene
valor, y en qué criterio estd basado este juicio? Aqui es cuando los cultores fisicos
deben no sdlo tratar de encontrar la respuesta del valor de los programas de Recreacion
y Educacién Fisica o de la practica deportiva para con la sociedad y el individuo como
unidad estructural de ésta, sino también significar la ética profesional colectiva, la moral
individual y la misma estética en todas sus acciones laborales; empleando para esto los
principios, métodos y medios mds idoneos, valiéndose de una conduccién actitudinal
justa y respetuosa para con el contingente que laboran, y dejandose ver como un digno
ejemplo a seguir hasta en su indumentaria y postura corporal.

La ética (lat. Aethica; gr. Ethikés = costumbre; ethos = intencién moral) - es
conocida también como filosofia moral, especulativa por naturaleza, donde se examinan
los valores morales. La ética es, pues, la ciencia que trata de la moral, de su naturaleza y
esencia, estructura y funciones, origen y desarrollo, hecho que la orienta, a su vez, hacia
el estudio de los juicios de valor referidos a las conductas humanas. Su enfoque es, por
ende, hacia la problemdtica de la conducta, lo malo y lo bueno, los juicios acerca de lo
correcto e incorrecto, en fin, acerca de la aprobacién o desaprobacién de nuestros actos.
Esta rama de la filosofia trabaja con la determinacién de lo que es malévolo o
bondadoso, con el deber y obligacién moral, con la responsabilidad y los estindares del
comportamiento.

La ética intenta contestar la pregunta ;Qué es lo bueno de la vida? para la
humanidad. Un sistema ético puede o no estar asociado con la religién. Si es asi,

entonces sus estdndares son generalmente fijos y estdticos. Si no se orienta en términos

12
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religiosos, puede ser visualizado como ser de origen humano y determinado por las
necesidades, intereses y deseos de los individuos y la sociedad que conforman.

La ética puede emprenderse desde dos direcciones distintas: la evolucionista-
positivista, donde el interés principal es lo psicoldgico o socioldgico y la explicacion de
nuestros juicios éticos de aprobacién o desaprobacidon de nuestros actos; la moralista,
cuando se establecen o recomiendan los tipos de acciones mds idoneas, las formas de
vida més correctas por ser buenas, virtuosas o sensatas ante las incorrectas, malas o
viciosas. En ambos casos, se considera que el objeto de la ética -como fuente y parte
componente de la filosoffa- no es la préctica, ni la accién, sino la teoria y el
conocimiento; aunque ha de reconocerse que tanto la teorfa como el conocimiento de la
ética son para ser aplicados en la prictica y en el saber vivir respectivamente.

Es necesario destacar que en el materialismo marxista se considera que la moral,
al igual que las demds formas de ideologia, tiene un caricter clasista y que sus
manifestaciones en la conducta humana difieren segin el contexto histérico y en
funcién de los intereses de clase o grupo social que interpretan unas u otras personas.

En este estricto sentido, los cultores fisicos estin llamados a modelar el
comportamiento ético mds idoneo y tratar a todo el mundo por igual, imparcialmente, de
manera que impacte positivamente. Estar constantemente conscientes de que las
acciones son -para la formacion del cardcter- mds significativas que las declaraciones
verbales. Actualmente, muchas caracteristicas personales y de comportamiento son
modeladas de un gran nimero de destacados deportistas y dirigentes deportivos
profesionales y aficionados. Lamentablemente, los héroes deportivos de todos los
niveles son televisados llevando a cabo actos de violencia, lenguaje abusivo y

violaciones a las reglas mas elementales de comportamiento, siendo éstos insuperables
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escenarios para ser asimilados por los nifios y hasta por los mismos adultos. El
comportamiento compulsivo por la victoria y el sentido degradante que se percibe
durante la derrota, fomentan la actitud de ganar a cualquier costo sin importar los
medios.

La estética (gr. Aisthetikds = con capacidad de sentir) - es considerada como la
rama de la filosofia que estudia los elementos o componentes de la belleza en la realidad
y, al mismo tiempo, proporciona los criterios para la valoracién de ésta. Su enfoque es
la naturaleza de la belleza y del arte como forma especifica de reflejo estético de la
realidad. Trabaja, pues, con los principios de belleza y juicios vinculados con la belleza,
describe y explica el fendmeno y experiencia artistica. Representa el estudio de la
naturaleza de la belleza tanto en las artes (la pintura, escultura, musica, el drama y la
danza, entre otras), como en los movimientos, ejercicios fisicos y acciones motrices que
componen la atractiva venustez de las actividades fisico-corporales y el deporte.

Es imperioso destacar que cuando el estudio de la belleza es experimental, la
estética es considerada como una rama de la psicologia; pero cuando es racional y
aprioristico, entonces ésta se considera como una rama de la filosoffa.

Los griegos eran muy entusiastas en cuanto a la apreciaciéon de la belleza
artistica del cuerpo humano en movimiento. La belleza de los movimientos de alta
tecnicidad y expresion artistica, a través del baile o danza, permite observar el
movimiento como una forma de arte. La pregunta fundamental que deben plantearse los
especialistas en recreacién, educacion fisica y deporte en general es: ;Por qué es
admirable, artistico y de gran belleza la ejecucién de las acciones motrices, por parte de

aquellas personas que poseen y dominan habitos motrices de alta calificacién?
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En este sentido, se orienta la importancia de las pricticas de las diferentes
formas de actividad fisico-corporal para con la resolucién de tareas concernientes a la
Educacién Estética. Por un lado, dichas practicas ejercen, en el educando, una marcada
influencia en la formacién de la belleza de movimiento, en la conducta y en la
complexidon (constituciéon corporal). El mismo contenido semantico del término
“Cultura Fisica” revela o pone al descubierto el cultivo de los movimientos y la
verdadera obra del caricter cultivable del cual gozan tales movimientos, como la mas
viva expresiéon del lenguaje no discursivo. S6lo asi puede afirmarse, sin temor a
equivocacion alguna, que las clases de recreacidn, educacién fisica y deporte son
importantisimos factores que contribuyen tanto a la formacién como al robustecimiento
de la estética de la postura y expresion corporal.

Por otro lado, para quienes se presentan como circunstanciales observadores y
aun como asiduos fandticos de los juegos, lides o competencias deportivas, si son
personas que no poseen una adecuada o minima formacién (tedrica) o experiencia
motriz, dificilmente puedan interpretar lo hermoso, lo estético y racional del o de la
ejecutante y de las actitudes posturales de los mismos, ante las demandas concretas de la
situacion motriz dada.

La epistemologia (del griego episteme = ciencia). Para Blanché (1973), el
término “‘epistemologia” significa literalmente teoria de la ciencia; no obstante, en sus
inicios también fue llamada la filosofia de la ciencia, ya que por lo visto en el siglo
XVII, cuando las diferentes ciencias se desarrollaban especializindose y
enriqueciéndose vertiginosamente, planteaban un tratamiento totalmente diferente al
que le venia dando la sola filosofia hasta la fecha. Segiin Parlebas (1981), la

epistemologia es "el anélisis critico de los sistemas de conocimiento, de su génesis, de
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su estructura y de su funcionamiento" (p. 59). Para Larrosa (1988), la epistemologia se
considera como una teoria de la ciencia (p. 40). En este sentido, €l (Larrosa) reflexiona,
en sus escritos, acerca de que:

La epistemologia (...) estd atravesada por el problema de la
demarcacion, por la cuestiéon de aislar los rasgos que permiten
calificar a un saber de 'episteme' (...) La epistemologia habla de la
ciencia en tanto que la separa de otras formas de conocimiento. Mas
aun, la define esta separacién. De ahi que ademds de su evidente
importancia filos6fica, su tarea (o su efecto) principal sea normativa.
Pero, por otra parte, en tanto que teoria de la ciencia, lo que busca es,
precisamente, lo que caracteriza las ciencias 'modélicas', en aquellas
que ofrecen una estructura formal y metodolégica mas estilizada y
mas pura. De ahi, entonces, que la epistemologia tienda a insularizarse
(a restringir su dominio) en sectores muy particulares de la ciencia (p.
40-41).

En si, la epistemologia -también llamada la teoria del conocimiento- trata de los
problemas planteados por la ciencia; es un estudio critico de los principios,
presuposiciones o hipdtesis y de los resultados de las diversas ciencias, destinado a
determinar su origen légico, su valor y su contenido. La epistemologia emplea métodos
criticos y analiticos para examinar la estructura, funcién y utilidad del conocimiento, su
origen y sus limites. También, le concierne la verdad, su origen, naturaleza y limites.

En este mismo orden de ideas, pero viendo a la epistemologia como la filosofia
de, en, desde, con y para la ciencia, Bunge (1981), expresa que:

La epistemologia no estd por encima ni por debajo de la ciencia: estd a
la vez en la raiz, en los frutos y en el propio tronco del arbol de la
ciencia...Acaso no exista problema cientifico que no suscite
problemas filoséficos, ni problema filos6fico que pueda abordarse con
esperanza de éxito sino es adoptando una actitud cientifica (p. 112).

Con el tnico objeto de robustecer y justificar el acertado surgimiento de la asi
llamada teoria de la ciencia -reiterdndola una vez mas como una rama de la filosofia que

busca dar solucion a los problemas que presentan las diferentes ciencias- a continuacién
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se describen, segin el mismo Bunge, los aspectos mas relevantes de dicha teoria vista

como lo mds puro de la epistemologia:

Trata del examen filoséfico de la ciencia, de sus problemas, métodos, técnicas,
estructura légica y resultados generales, entre otros.

Estudia las implicaciones filoséficas de la ciencia, examina las categorias e
hipdtesis que intervienen en la investigacion cientifica o que emergen en la
sintesis de sus resultados.

Es una filosofia que hace pie en la ciencia, que ha sustituido la especulacion sin
freno por la investigacion guiada por el método cientifico, exigiendo que todo
enunciado tenga sentido y que la mayoria de las aseveraciones sean verificables.
Se trata ambiguamente de una filosofia que acompaiia a la ciencia, que no se
queda detras de ella, que no especula sobre el ser y el tiempo al margen de las
ciencias que se encargan de los distintos tipos de ser y acaecer; que es una
disciplina que no emplea conocimientos anacrénicos ni trata de forzar puertas ya
abiertas.

Sugiere una filosofia que no se limita a nutrirse de la ciencia, sino que aspira a
serle util, que no sélo escarbe los fundamentos de la ciencia para poner en
descubierto las hipétesis filosoficas que se admiten en un momento dado, sino
que ademas aclare la estructura y funcién de los sistemas cientificos, sefialando
relaciones y posibilidades inexplotables.

Las descripciones anteriormente realizadas, son poderosas razones con las que

se pudiera acabar, por un lado, con los mitos y falsas percepciones que se tiene acerca

de la disciplina en cuestion y, por el otro, evitar la tendencia reduccionista que pretende

disminuir el ambito de la epistemologia a un capitulo de la teoria del conocimiento, y no

17



Recorde: Revista de Histéria do Esporte Artigo
Volume 3, niimero 1, junho de 2010 Jorge Torrealba

como aquella que permite abarcar todos los aspectos presentes en el examen de la
ciencia, relacionados con el 16gico, el gnoseoldgico y esporddicamente el ontoldgico.

La epistemologia puede -y de hecho lo estd haciendo- ayudar a definir la
naturaleza de la Recreacion, la Educacién Fisica y el Deporte, ya sea como una accién
pedagdgica, un cuerpo de conocimientos con determinada utilidad o definirla, de una
vez por todas, como “una ciencia”; accién notoria ultimamente entre las cosas mads

deseadas por muchos estudiosos y especialistas en la materia.

Los diversos enfoques filosoficos en el mundo de la socio-motricidad

Las corrientes filos6ficas existentes hoy en dia son tantas (superan las 120 entre
subcategorias y corrientes), tan variadas y de tan amplia complejidad como el mismo ser
humano que las origina. Debido a esto -y con el tnico fin de aligerar el estudio de las
mismas y sus relaciones para con la socio-motricidad- el autor considera conveniente
orientar la bisqueda (estudio) hacia la identificacion y caracterizacion de las corrientes
filosé6ficas con mayor predominio y/o demanda en el agitado y complicado universo de
la recreacién, la cultura fisica, la educacién fisica y el deporte, cuidando siempre el
dnimo de no verse ni sentirse descalificados los representantes de aquellas que en este
caso no sean tomadas en cuenta:

a) El estructuralismo - es un movimiento heterogéneo que inicialmente aparece
como una metodologia cientifica, convirtiéndose luego en una ideologia filosdfica que
pretende elaborar teorias objetivas y verificables, a través del control cientifico a las
ciencias del espiritu. En el estructuralismo el hombre pasa de ser sujeto de la historia y

de la cultura, a ser objeto que se conoce por la objetividad y la neutralidad cientifica.
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Quienes asumieron el estructuralismo buscaron la permanencia y estabilidad de las
estructuras que duran y derivan su significado solamente de si mismas y de sus raices en
una naturaleza humana, en cuanto realidad plenamente determinada como los demads
objetos del mundo.

Los estructuralistas comenzaron por combinar el marxismo y el psicoandlisis,
pero sobre todo es el positivismo quien mas marca a esta corriente. El estructuralismo
plantea la manera de comprender al hombre para pasar a mirarlo como objeto de
observacion y andlisis, como cualquier otro objeto de la ciencia, porque el inconsciente
precede a lo consciente.

Se opone al causalismo y al historicismo sobre todo en su visién del hombre, que
de sujeto pasa a ser objeto del conocimiento y eso implica que los hombres estén
sometidos a las estructuras. El gran desarrollo de este movimiento se dio a partir de
1960, encontrando en Lévi Strauss su mayor exponente; hoy es criticado y acusado por
su desprecio a la historia y por la devaluacién de la autonomia individual.

Figuras emblemdticas: Claude Lévi Strauss, Michel de Foucault, Poitiers,
Rolando Barthes.

Con el estructuralismo se dio el florecimiento de todas las ciencias, la historia
adquirid un nuevo sentido, ya que el hombre transformé de manera radical y sistematica
los antiguos esquemas que se trafan desde tiempos atrds, donde cada cultura manejaba a
su manera conceptos y formas de comportarse en cuanto se le exigia étnicamente. Al
parecer, fue por esto que en el campo de la ciencia se consideré relevante presentar una
organizacion, puesto que el estructuralismo aport6 nuevos tipos de anélisis que permiten
una aplicabilidad y confrontacién entre lo que es ciencia y mundo. Dentro de esta

organizacion sistemdtica de las ciencias cabe también aclarar que éstas adquirieron un
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avance en tanto que las estructuras gramaticales y lo géneros literarios también de
manera positiva fueron replanteados, permitiendo mediante tal organizacién darle una
interpretacién mads estricta en cuanto al sujeto como autor y la realidad como medio de
trascender, y a la vez establecer una relacion, donde el significado original se presente
ante los otros sujetos como significante.

Actualmente el estructuralismo sigue planteando al hombre como un ser
potencial, y a la vez objeto de conocimiento, a partir del cual se sigue dando el
despliegue de las ciencias, puesto que es el Unico que cuestiona y modifica las
estructuras.Asi mismo, con el estructuralismo se abri6 campo a lo que son hoy las
investigaciones socioldgicas, en las cuales el punto de reflexion es todavia la vida social
y la manera como los individuos aportan progresivamente al desarrollo de ésta.

b) Constructivismo - El constructivismo puede describirse como una posicién
filosofica que postula que la realidad o el conocimiento son creados por el propio
individuo, fundamentado sobre experiencias personales previas y del conocimiento
actual. Se enfatiza que la construccién interna del conocimiento se lleva a cabo
principalmente a través de un aprendizaje activo por parte del educando.

Otra manera de visualizar el constructivismo es como una teoria acerca del
conocimiento y del aprendizaje que considera que el mundo es un proceso activo.
Ademds, se puede describir como una perspectiva que enfatiza la participacién activa de
la persona que aprende para comprender y dar sentido a la informacion. Mds atn,
representa un movimiento pedagdgico donde el estudiante construye su nuevo
conocimiento a base del conocimiento inicial o de experiencias previas o nuevas.

Con el constructivismo se afirma que el conocimiento es algo que es creado por

cada individuo, fundamentado de las experiencias personales y del conocimiento actual
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que posee el estudiante. Conforme la gente experimenta algo nuevo ellos internalizan
esta con experiencias o construccion del conocimiento previamente establecido. Por
consiguiente, bajo este tipo de enfoque filoséfico-pedagdgico, el aprendizaje representa
la construccidn interna del conocimiento.

El constructivismo se fundamenta sobre tres vertientes tedricas: la socioldgica
(realidad social), la filosofica (el valor de los significados) y la psicoldgica
(interaccion). El modelo constructivista cuenta con las siguientes premisas:

e Ideas previas sobre los conceptos o fendmeno. .- Participacién activa en la
construccion del conocimiento;

e Las experiencias individuales y el conocimiento actual proveen las bases para
descubrir o construir el conocimiento del individuo;

e Las experiencias de aprendizajes son relevantes a la vida real del los educandos;

e Las actividades educativas son medios sociales que ayudan a la construccién de
esquemas conceptuales;

e Los profesores, maestros y entrenadores se convierten en facilitadores del
aprendizaje;

Es obligatorio destacar que el “aprendizaje por descubrimiento” es una
modalidad que se encuentra dentro de la filosofia constructivista. Bajo esta metodologia
de facilitacion del aprendizaje se presentan actividades de solucion de problemas,
mediante las cuales los educandos descubren los principios bdasicos de la creatividad
generadora y constructora de nuevos conocimientos. Durante las experiencias, en los
ambientes de clase-entrenamiento, enfocadas en el aprendizaje por descubrimiento,
debe haber una interaccidon y retrocomunicacidon constante entre el facilitador y los

educandos.
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Figuras emblemdticas: John Lock, Jean Piaget, Lev Semenovich Vygotsky, F.
C. Bartlett, Jerome Brunner, John Dewey

¢) Humanismo - es un sistema de criterios que reconoce a la mujer y al hombre
como valor supremo y postula la libertad y desarrollo multifacético de los mismos.
Desde el enfoque filoséfico, el humanismo representa las corrientes del pensamiento
que promueven o defienden las cualidades de la naturaleza humana.

En pedagogia, como tema central de este trabajo, el humanismo se refleja en la
tendencia a defender los valores humanos de la educacién en confrontacién con los
principios pragmadticos del progreso tecnoldgico y la automatizacion de la produccién
laboral (maquinismo). En este sentido, desde el punto de vista educativo, la instruccién
humanistica ostenta un sinfin de caracteristicas pedagdgicas propias que la hacen muy
beneficiosa para con la formacién arménica y multilateral de la personalidad:

e Basada en experiencias y situaciones reales y directas, desarrolla el
conocimiento en un escenario afectivo y de valores, buscando al mismo tiempo
dar respuestas a las necesidades e intereses de los educandos.

¢ Cuidando que su metodologia sea en parte encauzada por el descubrimiento y
los principios de la accesibilidad e individualizacion, y que el aprendizaje se
desarrolle a partir de la percepcion del educando -en conformidad con sus
experiencias y vivencias- busca desarrollar un ser humano critico, integro y
finalmente realizado.

d) Positivismo - es un sistema filoséfico, segin el cual la forma suprema de

conocimiento es una simple descripcion de los fendmenos considerados como sensibles.

Para ésto, se basa en la experiencia y el conocimiento empirico de los fenémenos
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naturales, en el cual la metafisica y la teologia son sistemas de conocimientos
imperfectos e inadecuados.

La doctrina positivista, término acufiado por primera vez por el filésofo y
matematico francés del siglo XIX Augusto Comte, se posa sobre la llamada “ley de los
tres estadios”. En otras palabras, una de las principales ideas del pensamiento
positivista se fundamenta en la concepcion historicista del desarrollo de la ciencia y de
la razon, las cuales fueron desarrolladas por los representantes de dicha doctrina en tres
estadios elementales; es decir, la historia del pensamiento ha recorrido tres senderos
sucesivos, siendo en el dltimo donde radica la verdad clara y demostrada:

¢ Estadio teoldgico/mitolégico- en este estadio el ser humano hace depender los
fendmenos naturales de la voluntad de poderes personales superiores; es lo
conocido como fetichismo, donde se atribuyen poderes magicos a fenémenos
naturales. Es en este estadio donde se vive el proceso del paso del politeismo al
monoteismo;

e Estadio metafisico- es el estadio en el cual todo es explicado a partir de
entidades abstractas, es un periodo critico, en el que irrumpen las fuerzas
disolventes de la inteligencia; simplemente es transitorio;

e Estadio positivo- es el estadio definitivo y superior, ya que en €l se explica la
realidad mediante la observacion y la experimentaciéon. Por esta via, el
positivismo busca explicar los hechos por medio de la formulacién de sus leyes,
y es por ello que prescinde de la metafisica. En este estadio, se renuncia al
conocimiento de lo absoluto y se pasa a buscar las leyes de los fendmenos;
Comte eligi6 la palabra positivismo para significar la realidad y la tendencia

constructiva que él reclamé para el aspecto tedrico de la doctrina. En general, se
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interes6 por la reorganizacion de la vida social para el bien de la humanidad, a través
del conocimiento cientifico y -por esta via- del control de las fuerzas naturales. La base
de su planteamiento consiste en afirmar que “todo enunciado o proposicién que no se
corresponda al simple testimonio de un hecho, no encierra ningtin sentido real e
inteligible".

Los dos componentes principales e iniciales del positivismo -la filosofia y el
gobierno (o programa de conducta individual y social)- fueron unificados por Comte en
un todo, bajo la concepcioén de una religion, en la cual la humanidad era el objeto de
culto.

Figuras emblemdticas: Saint Simon, Emmanuel Kant, Augusto Comte, John
Stuart Mill y Herbert Spencer, Ernst Mach.

Con el objeto de ampliar las nociones y conocimientos acerca de los otros tantos
diversos enfoques filosdficos, sobre los que se sustenta la motricidad humana, se
recomienda indagar y analizar criticamente las siguientes corrientes: Fenomenologia,
Realismo, Pragmatismo, Criticismo, Empirismo, Existencialismo e Historicismo, entre

otras.

A manera de colofén

Siguen existiendo disciplinas filosdficas, cientificas, sociales (entre las que se
encuentran la socio-motricidad) y religiosas que fundan su conocimiento en el
idealismo, en el mundo tedrico de estadisticas, consultas y especulaciones, haciéndolas
cada vez menos validas y mds cuestionadas e ignoradas.

Indudablemente, la idea es y seguird siendo una parte muy importante y

fundamental dentro de todas las ciencias. No obstante, el idealismo como un método
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cientifico ha estado siendo cada vez mds cuestionado, por el controvertido hecho de que
éste admite que lo que no puede verse puede ser comprendido; pero, para las mujeres y
los hombres de hoy, ya estan empezando a regir otros principios e inquietudes, entre los
que figuran la participacion activa en cuales quiera que sean los procesos, a través del
"ver y palpar para comprender y creer".

A pesar del famoso principio de la incertidumbre (caldo de cultivo e insuperable
escenario para las especulaciones poco sanas en el mundo filoséfico-epistemoldgico
actual), hoy el materialismo no sélo sigue gozando de un protagonismo muy relevante,
sino que cada dia toma mds vigencia en todos los campos de la ciencia y del saber.
Podria decirse que ha ganado mas espacio en el mundo y que ha visto disminuir la
credibilidad y la fuerza de los enunciados idealistas, de los conocimientos intangibles y
de las afirmaciones religioso-espirituales. Sobre todo, si se pone de manifiesto lo
expresado por Ramirez (2007), en relacion a los factores que influyeron en el
surgimiento y la evolucién de la ejercitacion:

...Se pudo inferir que gran parte de la historia vislumbrada acerca del
surgimiento y desarrollo de la actividad fisico-corporal, la educaciéon
fisica, la recreacion y el deporte se ha caracterizado por la deliberada
impresion de un monolitico y monopolistico sello heroico-religioso a
los mencionados surgimiento y desarrollo, omitiéndose los mdltiples e
importantisimos factores incidentes, entre los que figuran los aspectos
politicos, econémicos, biopsicosociales, geograficos y ambientales (p.
55).

Hoy en dia se cuenta con nuevos factores que han ayudado enormemente al
posesionamiento del materialismo, como son: el vertiginoso progreso técnico-cientifico,
los nuevos descubrimientos e invenciones cientificas en las dreas médico-bioldgica,
socio-cultural, geografica, espaciales, etc.

Actualmente, en el campo de la socio-motricidad recreativa, educacional y

deportiva, se percibe como una suerte de divorcio de este campo -y sobre todo de su
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didéctica- con respecto al positivismo, al conductismo y, en general, con respecto a lo
experimental y cuantitativo, dejando ver su contundente preferencia conyugal con el
constructivismo y, en general, con lo no experimental y el -cualitativismo
respectivamente.

En este estricto sentido, es necesario destacar que -para efectos de una profunda
y merecida reflexién por parte de la familia de los cultores y educadores fisicos- el
objeto de estudio, desarrollo y perfeccionamiento de la actividad fisico-corporal y
deportiva es la accién motriz, vista como un acto pensado y compuesto por
“movimientos” que pasan antes que todo por la cabeza, siendo éste el ineludible
“momento” de la idea, los procesos psiquicos, lo subjetivo, lo intangible, lo cualitativo.
No obstante, dichos movimientos se hacen realidad, son ejecutados, en fin, se
manifiestan, consuman o ven la luz sélo en, por y a través del “cuerpo” tangible,
revelando asi el importante y correspondiente “espacio” de la “materia”, de lo
medible, lo experimentable y/o cuantificable.

Se precisa, entonces, que la “materia” no sélo es corpdrea, tangible, medible y
experimentable, sino que -en sus diferentes formas de transformacién y desplazamiento-
es el fiel reflejo de lo que universalmente es llamado y admitido como “movimiento’.
El movimiento es sindnimo de cambio y éste, ademas de ser uno de los pocos entes
absolutos, se muda constantemente sobre un vehiculo formado por una “materia
palpable”, un “espacio medible” y un “tiempo ideable”. En otras palabras, el cambio
como tal no es otra cosa que la variacién, mudanza y modificacion de la materia sobre
la extension de sus dos inseparables atributos: uno palpable, natural, material y corpdreo
-que goza de independencia en cuanto a el pensamiento e imaginacién humana se

refiere- el espacio; y el otro, que es intangible, ideal, incorpdéreo e invisible -con una
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marcada dependencia de la imaginacion humana- el tiempo. Ahi estd, ese acto motor
que se presenta como nuestro fin dltimo, objeto de estudio, de ensefianza y aprendizaje
para la educacién y formacién; ahi estd, la accion motriz con sus indivisibles
componentes como lo son la viva materia corporea, estimulada por una pensada idea y
ejecutada por un ser social en determinados lugares e instantes.

Por lo visto, unos cientificos y practicos estian orientando sus esfuerzos hacia el
robustecimiento y determinacién de la Educacion Fisica y el Deporte como una “accién
pedagdgica” con una diddctica y unos procedimientos metodoldgicos exclusivos; y
otros hacen lo propio, pero hacia el hallazgo de un método y un objeto de investigacion
que haga ver -mds que ser- a éstos como una “ciencia”. Sin embargo, todo esto
pareciera tener como unico fin el s6lo hecho de hacer alarde de una “simple
denominacién”, que seguramente no cambiaria mucho la triste realidad de orfandad que
acusa este invalorable campo del saber y sentir universal.

Es de suma importancia destacar que esa filosofia propia, de la cual se ha tratado
en este trabajo, todavia no sélo presenta marcadas carencias, sino que esconde un gran
fondo de reservas no utilizadas, que si fuese develado sin duda alguna apuntaria hacia
un positivo desarrollo y perfeccionamiento de la misma.

Precisamente por todo esto, el conocimiento, estudio y andlisis de la recreacion,
la cultura fisica, la educacion fisica y de su objeto y papel en la sociedad es un problema
de mucha importancia para el cultor fisico y entrenador deportivo. Conocer el
significado y la importancia de la actividad fisico-corporal y del deporte -desde el punto
de vista multilateral y sobre todo filoséfico- constituye un hecho trascendental que nos
permitird valorar, a través de su contenido, la importancia de éstos en el desarrollo

biosicosociocultural del ser humano.
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