Recorde: Revista de Histéria do Esporte Artigo
volume 1, numero 1, junho de 2008 Juan Truan

EL DEPORTE EN SEFARAD DURANTE LA EDAD MEDIA
Prof. Dr. Juan Carlos Fernandez Truan
Facultad del Deporte - Universidad Pablo de Olavide
Sevilla, Espana

jcfertru@upo.es

Recebido em 27 de margo de 2008
Aprovado em 5 de abril de 2008

Resumen

Al analizar los acontecimientos histéricos sucesdidurante la Edad Media en
Espafa, se suele mencionar la convivencia de lagasi musulmana y cristiana, pero
suele ser habitual olvidarnos de la existenciatde micleo de poblacién como fue el
judio, que aungue nunca fue el mas numeroso, siegEmpefioé un papel primordial en
la coexistencia de las tres culturas. Medianteoebcimiento y la comprension de las
actividades fisicas que sirvieron de diversion yretanimiento a esta poblacion,
podremos comprender mucho mejor la vida cotidianas# pueblo, que tanto se llego a
identificar con su tierra, que incluso en la didaptras su expulsién, siguieron
llamandose hijos de “Separad”, nombre con el quwerrecian a la Espafa que los
musulmanes denominaban “Al-andalus”,

Palabras clave:Historia del Deporte; Deporte Sefardi; HistoriaAdeAndalus.

Resumo
O esporte em Sefarade durante a idade média

Ao analisar os acontecimentos historicos ocorridloante a Idade Média na
Espanha, costuma-se mencionar a convivéncia dagsasimuculmana e crista, mas é
comum nos esquecermos da existéncia de outro ndelpessoas, como 0s judeus, que
apesar de nunca ter sido o mais numeroso, desempanhpapel importante na
coexisténcia das trés culturas. Através do conhatione da compreenséao das
atividades fisicas que serviram como diversao etmimento a essa populacéo,
podemos entender muito melhor a vida cotidianaedesgo, que tanto se identificou
com a sua terra e que, mesmo com a diaspora audsexpulsdo, seguiram se
denominando filhos de “Separade”, nome pelo quaimeeciam a Espanha que os
muculmanos chamavam de “Al-andalus”.

Palavras-Chave:historia do esporte; esporte sefarade; historiélgéandalus.
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Abstract
Sport in Sefarad during the Middle Ages

When we analyze the historical events occurrechdudiddle Ages in Spain,
usually the coexistence of Muslim and Christiariurels is mentioned, but we usually
forget the existence of another group of people:Jéws, whom, even though were
never the more numerous, played an important noldhe coexistence of the three
cultures. Through the knowledge and understandinigeophysical activities that
served as diversion and entertainment for this |adjom, we can better understand the
everyday life of these people, whom came to idgitiémselves with their land, and
whom even in the Diaspora after their expulsiomticmed calling themselves sons of
"Separad”, the name they used to recognize then3paslims named "Al-andalus”.
Keywords: sport history; Sephardic sport; history of Andaus

Contexto historico-geografico

Sefarad es una palabra hebrea que aparece uneegata la Biblia, en el libro
profético de Abadias:

Los deportados, este ejército de los hijos de lisppseeran Canaan hasta
Sarepta, y los deportados de Jerusalén, que est8efarad, poseeran las
ciudades del Néguéh

Desde la Edad Media, los judios han situado ar&kfen la peninsula ibérica;
sin embargo, autores como San Jer6nimo han créido a Sefarad en el Bésforo, o
segun las ultimas investigaciones, se ha identificdicho nombre con el de Sardes
(Sfardes) o Saparda, localidad ubicada en Lidial &sia Menor.

No obstante, los judios descendientes de los sxgos de Espafia, han situado
tradicionalmente en nuestro pais a Sefarad, aplas@Eellos mismos el nombre étnico
de “Sefarditas”, como originarios de aquella tierra

No se puede llevar a cabo un riguroso analisisadesalidad histérica de la

peninsula ibérica durante la Edad Media, sin copkania realidad social de la época,

resultado de la coexistencia durante mas de 10sside las tres culturas imperantes de

! Abdias, 1:20.
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la época: la islamica, la cristiana y la hebredacana de ellas con caracteristicas muy
diferentes, pero formando parte de un objetivo goan8in embargo, mientras que las
dos primeras han sido ampliamente estudiadas desdlgles aspectos, la cultura
hebrea ha sido muy poco analizada y en algunos casb olvidada. Podriamos pensar
que por causa de su reducida poblacién, pero sba®yo, los judios ya habitaban en
nuestro pais desde el afio 300 de nuestra era a@daimente, en que llegaron los
primeros judios procedentes de Jerusalén, traohabicion de Adriano en el 135 d.C.
de que habitaran en sus territorios; aunque sertiemticias del asentamiento de
familias de comerciantes judios en Espafia coniaritierd en la zona de Elche y Adra
A este respecto, Salomoén ben Verga, en su obraa“¥arJuda”, recogida por el

historiador Esteban de Garibay, afirmaba que Nadbawosor dio como cautivos a los
reyes Pirro e Hispano, sus aliados, a los habgamie vivian en la tercera zona de las
murallas del templo de Jerusalén, donde residiardéscendientes de la casa real de
David, los sacerdotes y los ministros del templgug Pirro fue el que los embarco
hacia Espafa:

...embarcd en navios todos los cautivos y lleval&sparfia la antigua, que

es la Andaluzia, y a la ciudad de Toledo, y desaliesparcieron, porque

eran muchos y no podia la tierra con ellos y fueignnos de la Casa Real

a Sevilla y de alli a Granatla

Este mismo rabino afirmaba que en la expulsiéiodgudios por el Imperio

Romano, habian venido a Espafa...:

cuarenta mil casas de la tribu de Juda y diedenla de Benjamin, con lo

cual no solo estaba demostrada la antigliedad ded@ss espafioles, sino
también la nobleza de linajés

2, Caro Baroja, J. Los judios en la Espafi aModerBantemporanea, Istmo, San Sebastian de los Reyes
(Madrid), 2000, p 46.

%, Salomén ben Verga, p.32-33, citado en EstebaBatibay. Los XL libros del Compendio historial de
las Cronicas y Universal Historia de todos los osyde Espafia; lib. V, cap.IV, p 129-131.

4, Caro. 2000. Op.cit., p 48.
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El nimero de judios que habitaban en las aljamasablo arabe con el que se
designaba a los barrios judios), variaba de unadades a otras. En Zaragoza, la
antigua ‘Caesar Augusta romana, ocupaban en el medievoddaaparte del recinto
romand °y en Toledo se afirma que habitaban 70000 judiesiin Gil de Zamora en
su “Liber de preconiis civitatis Numantinae” de 22&n Andalucia se tienen noticias
de que durante el repartimiento cristiano de Jdeeta Frontera habia 86 cabezas de
familia hebreos’; en otras ciudades su nimero era muy elevado @ms8evilla o
Granada, de la que se afirmaba llamd@Genada de los judios, porque los primeros
habitantes que se instalaron fueron judio<.¥ de la que también se afirmaba que en
una localidad proxima a Granada, la llamada Elitiberris: “habia tantos judios, que
en el Concilio celebrado alli a comienzos del siglose prohibié a los cristianos que
les dejaran bendecir sus miese§...”

Incluso se conoce el caso de alguna ciudad comerlay la antigua Eliossana,
también llamada “Alisana-al yahud” (Lucena de lodips), o “la Perla Sefardi”, en
donde se estableci6 desde el siglo IX hasta el MHa especie de republica
independiente gobernada por los judios y regidaupotnasi” (principe) hebreo que
ejercia la jurisdiccion por delegacién del califaen la que incluso se afirmaba que los
musulmanes y cristianos debian acampar fuera denloss de la ciudad al caer la
noche?

La repercusion en la toma de decisiones de paldenumerosos personajes

hebreos durante toda la Edad Media en Espafia,goigduvieran un importante peso

. Ibidem,p 52.

. Ibidem, p 52.

. Al-Himyari, “La peninsule iberique au Moyen Agg’30.

. Caro.2000.0p. cit., p 46.

. Pelaez, Jesus. “Los judios y Lucena, pensamiepteesia”, Ed. El Aimendro, Cérdoba, 1984.
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especifico sus habitos y costumbres en toda laedadj a pesar de su baja
consideracion social y sus persecuciones.

En cuanto a una posible causa de los escasosiosstghlizados sobre la
poblacion sefardi, habria que buscarla en las @soparacteristicas de sus habitantes,
puesto que siempre se tratdo de una poblacion nmaiderada y perseguida, condenada
a vivir en ghettos con espacios estrechos, cernadasi ninguna zona amplia para sus
practicas recreativas, lo que provoco que sustentmreientos en momentos de descanso
o festivos, fueran casi siempre desarrollados entefior de las casas o en pequefios
locales cerrados, como las propias sinagogas,seque no podian ser observados por
sus vecinos de otras religiones.

A estas caracteristicas hemos de unirle la pergetuprovocada por la
Inquisicion Espafiola desde 1478, hacia todo aqaekopudiese ser peligroso para los
“cristianos nuevos”, provocando la erradicacion dealquier uso, costumbre,
vestimenta, o tradicidbn judeizante, por temor a kbunales inquisitoriales;
comprenderiamos el motivo por el que en nuesti® gesaparecieron de una manera
radical, cualquier referencia a costumbres y tradas islamicas o judias, por entender

gue eran motivo de falsa conversion.

Los ejercicios fisicos

Hemos de tener en cuenta que el escaso conoaimientctividades fisicas
recreativas entre los judios, se debe fundamentééna hecho de que musulmanes y
cristianos ocupaban sus dias de descanso festiventeetenimientos activos como
torneos, bailes, juegos de pelota, y competici@megeneral, mientras que los judios

tenian prohibido realizar ningan tipo de esfuerador o trabajo (definidas con el
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término “melaja”) durante su dia festivo de desoaes Sabbath), lo que provoco que
tan solo pudieran practicar actividades fisicaseatvas durante los dias festivos de las
otras religiones, el viernes y el domingo, dias pae ellos eran laborales y que no
podian desaprovechar comercialmente, ya que erdesl descanso de los demas les
permitia realizar buenos negocios, que el resta demana estaban vetados para ellos.

Es de sefalar que la Mishna sefiala treinta y cw@atividades sefialadas como
“melajd” (o prohibidas) en Shabbath, entre las dastacan por su relacién con la
actividad fisica recreativa: “unir”, “desatar”, ‘ca&”, “marcar”, etc!’° y mas adelante
como desarrollo de la interpretacion de la le yniah, se pueden afadir otras llamadas
“toladot”, como: “remar”, “montar un animal”, “viaj”, y mas concretamente “realizar
ejercicios o actividades atléticas”.

Ademas, se tratd siempre de una cultura tremenaand@igida por sus normas
y tradiciones escritas muy dogmatizadas, que apdegdan espacio para nuevas
variantes o modificaciones mas creativas en swagiin. Todo en la vida de los
sefardies estaba dirigido por las leyes escriteagsytodas las fiestas judias en Sefarad
se limitaban a las ceremonias rituales marcadasuetalendario litargico, en el que
encontramos dos tipos de celebraciones, correspuedia:

a) Los ciclos de la vida.- como las de nacimientdadda y los entierros.

b) Los ciclos anuales.- como las marcadas en el caleniittrgico.

Todo estaba regulado por la Thora y la Mishnah pe@slmente aquellas
actividades que se referian al cuerpo humano; gmre&sulta evidente, que los judios

gue habitaban en Sefarad realizaban tan solo agquatividades que venian reflejadas

10 Shabbath 7:2.
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en la Thora, por haber sido realizadas por losgao$ israelitas, o aquellas que
expresamente eran autorizadas por el Talmud.

En este sentido, encontramos que las actividadésadi que realizaban los
antiguos israelitas, siguieron desarrollandosedod los lugares de la diaspora hebrea,
como medio para conservar las tradiciones vy laigrigentidad del pueblo judio. Esto
hace necesario que para poder conocer las actesdé&icas que realizaban los judios
durante el medievo en Sefarad, sea necesario resisgrimer lugar, como fuente
primaria, las actividades reflejadas en la Bib&apecialmente en el Pentateuco que
forma la Thord, asi como en sus comentarios hist®rde la Mishnah y la Guemara,
que se agrupan en el Talmud. Posteriormente, sdirafalas escasas referencias
escritas de las que disponemos sobre el tema efpesa, especialmente relacionadas
con celebraciones litirgicas como danzas o el tom arco y finalmente las
recomendaciones que sobre el ejercicio fisico salad formularon sabios, médicos y
filésofos hebreos de ese periodo, especialmentenbtades, que nos indicaran muy
claramente cuales eran los habitos fisicos de spladplicaba la sociedad sefardi.

Las recomendaciones sobre la practica de ejescitsicos entre los judios,
como medio para adquirir mejor calidad de vida,regen en la Biblia desde sus
origenes como pueblo, encontrandonos citas muifisajivas como las siguientes:

Yo habia destruido al amorreo delante de ellos,eqjaealto como la altura
de los cedros y fuerte como las encirfas.

La gloria de los jovenes es su fuerza... el vigolaebelleza de los jovenes,
las canas el ornato de los viejtss.

El varén sabio esta fuerte, el hombre de cienai@léce su vigor, porque
con sabios consejos haras la guérta.

1 Amés 2:9.
12 proverbios 20:29.
13 Proverbios 24:5.
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Incluso el fildsofo semita Tacitus, al pretendesdatibir al pueblo hebreo lo
describia como: “sus varones tienen cuerpos saamces de hacer frente a las
dificultades.”™*

En cuanto a las actividades fisicas deportivas pogilares de los sefardies
durante el medievo, parecen haber sido los juegqeebbta, los torneos y justas, el tiro
con arco, las carreras, y la esgrima; sin embanga,revision de las actividades fisicas
mas practicadas por los judios en la Edad Med#dizesla a través de la obra “Vida de
los judios en la Edad Media”, de |. Abrahamsos muestra como los ejercicios fisicos
gue mas realizaban fuera de sus dias festivosrdi@odo que el Shabbat no estaba
permitido realizar esfuerzos), eran dar paseos;iejes de autodefensa, bailes, juegos
de azar (especialmente el ajedrez) y juegos desiffio

Durante toda la Edad Media, se aprecia en todeullara sefardi una gran
preocupacion por las actividades fisicas higiéntas aportasen a los ciudadanos un
mayor bienestar. Por esa causa, fueron muy nunsenpsgpreciadas por todas las
culturas que cohabitaron en nuestra peninsularelaamendaciones sobre habitos de
salud de notables médicos y fildsofos judios queenan o habitaron en Al-Andalus,
siendo muy difundidas sus ideas por todo el muodmo: Yehuda Den Samuel Halevi
(nacido en Tudela en 1070, que ejercio de médidasnortes de Cérdoba y Granada,
siendo conocido entre los arabes con el nombrelielAHasan ibn Levi); Salomon
ben Yehudah ben Gabirol (en las versiones latidagc&bron”, nacido en Malaga en

1021, que ejercio de médico en la corte de Valgnéiaraham ben Meir ibn Ezra “el

Admirable” (nacido en Tudela en 1092, que ejeraidriedicina en diferentes paises

% Tacitus. Historia V 6, Heineman, Londres,19685.1
15 Abrahams. 1932, 2, rep. 1960, 397-411.
' Harold. 2003. Op.cit., p 2.
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europeos como Inglaterra, Francia e ltalia, asiccem Africa y Palestina); Haym ha
Levi (médico del Arzobispo Pedro Tenorio); Samie Nagrella (Nacido en Qurtuba
(Cordoba) en 993, que ejercio la medicina en MalaGaanada); lbn Shaprut (médico
en la corte de Abd al Arman Il y sobre todo Ralosie ben Maimon “Maimonides”.

Aunque a lo largo de toda la historia de la Edaetlisl fueron numerosas las
prohibiciones de la iglesia Catdlica contra la pcacde la medicina en enfermos
cristianos por parte de meédicos judios, como pempjo la bula del Papa Gregorio Xl
al rey Enrique Il de Castilla, del 28 de octubrel@&5, en la que recomendaba al rey
que los judios no tuviesen “dominio alguno sobre doistianos, segun marcaba la
doctrina tradicional de la Iglesia”. Sin embargstas medidas nunca llegaron a ser
cumplidos de manera estricta, como prueban nunmergapciones, hasta el punto de
que en 1379, al ser nombrado D. Pedro Gomez Bacmso Arzobispo de Sevilla, que
formaba parte del Consejo del reino de EnriquielTrastamara y que era sobrino del
Obispo de Osma y Cardenal de Santa Praxedis, hatebgean influencia en la Santa
Sede de Gregoria XI en Avifidn; trajo consigo a sico personal, un judio converso
llamado Juan de Avifidén, quien llegd a publicar dedas primeras topografias médicas
de Occidente en el libro “Sevillana Medicina”, engele relata las condiciones de
salubridad de nuestra Ciudd.

Entre estos fisicos (médicos) hebreos destacadiasaplicacion de la medicina,
es de destacar la labor de Abu Joseph ibn Hasda$hhaprut, nacido en Jaén en el 915
H., que ejercid la medicina en la corte de Abd awRan Il en Cérdoba, ademés de

prestarle numerosos servicios como diplomaticogpodor; adquirié gran fama como

7" Montes Romero-Camacho, I. “Los judios del reimo Skvilla en la Baja Edad Media; en Garcia
Sanjuan, A. (Ed.) Tolerancia y convivencia étnietigiosa en la peninsula ibérica durante la Edad
Media. Il Jornadas de cultura islamica. Univerdidie Huelva, Ayuntamiento de Almonaster la Real,
2003, p 101-102.
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meédico por redescubrir la “triaca o theriaca”, espée penicilina de amplio espectro
inventada por los romanos y cuya férmula se hadidigo, asi como por haber tratado
la obesidad del rey de Ledn, Sancho | “el crasoiem debido a su gordura no podia ni
andar, ni montar a caballo sin ayuda, lo cual |leragentaba un gran problema de
confianza ante su pueblo, que llegd al extremo detan un motin en el afio 958 d.C.
para deponerlo y colocar a su lugar al Unico vaita familia real, un primo suyo que
era jorobado; sin embargo, su abuela Dofa Todaa ¢ Navarra, solicitdo ayuda al
Califa de Cordoba: Abd al-Rahman llI, quien le én&isu médico particular Hasday
ibn Shaprut para que le tratara. Este viajo haastapfna, pero comunico a Sancho |
que para poder atenderlo deberia ir a Cordobaugaalii tenia los aparatos necesarios
para su tratamiento, pero que era necesario quajello realizase andando. Al llegar a
Cordoba, Sancho | y la reina de Navarra fuerorbi@as por el Califa con todos los
honores, lo que unido al buen hacer del médico qu@vias buenas relaciones
posteriores entre los dos reinos, ya que recupatadn obesidad el califa le aporté las
tropas suficientes para recuperar su reino, hacgndamoso el todas las cortes
europeas la eficacia del tratamiento de Ibn Shagmtpago de sus servicios el califa
solicité diez fortalezas; sin embargo, al poco perAbd al-Rahman murié y al solicitar
su sucesor Al Hakem Il, el cumplimiento de la detrda afios después, el rey leonés se
negd a su pago lo que provoco la reanudacion denérentamientos entre los dos
reinos.

Entre las obras mas importantes referentes antiahto corporal, de este
hombre que llegd ser “nasi” (principe) de las coitades judias en Al-Andalus,
encontramos la traduccion del latin al arabe dafadio “Materiales médicos de

Dioscoérides”.

10
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Tampoco podemos olvidar que los propios rabinas &s encargados de hacer
cumplir los severos coédigos rituales de higiendmypieza que ya aparecian en el
Levitico, e incluso que para la cultura hebreani@mnedad era un castigo divino por
los pecados, de ahi la importancia de manteneruetpo sano. Recordemos las
afirmaciones al respecto del Exodo:

si de veras escuchas la voz de Yahveh, tu Dioacgdlo que es recto a sus
0jos, dando oidos a sus mandatos y guardando sodgzreceptos, no traeré
sobre ti ninguna de las plagas que envié sobredgxios; porque yo soy
Yahveh, el que sarfd.

La préactica del ejercicio fisico entre las mujesefardies, asi como a lo largo de
toda la historia de pueblo hebreo, ha sido algoiesde y bastante valorado, como
podemos deducir de poemas como el de Eshet Haglriujer fuerte”) que aparece en
el libro de los Proverbios:

10.- Una mujer fuerte ¢ quién la encontrara? Pomende las personas se
alza su valor.

11.- Confia en ella el coraz6n de su marido y degeia no carece...

17.- Cifle vigorosamente sus lomos y fortalece samsos.

25.- De fuerza y dignidad esta revestida y sorirdésapor venir:’

En el Talmud, son muy numerosas las recomendacisobse el modo de
realizar los ejercicios fisicos para que reportassnd y bienestar a sus practicantes,
como los consejos aportados por sabios y estudiestzsThora como:

- Rabi Yohanan’Estar sentado demasiado, provoca hemorroides: stée

demasiado de pie, es perjudicial; no esté paradoateado, es injurioso a los

0jos.”; por lo que €l aconsejab&aentarse un tercio, estar parado otro tercio y

caminar otro tercio del camino’°

18 Exodo 15:26.
1% Proverbios XXXI, 10-31.
20, Kethubot 11 a.

11
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- Rabbi Judah: Afirmaba que la gente que viviaandiudades con muchas

cuestas envejecia prematuramefite.

Otra recomendacion que encontramos en el Talmudy gdaspués de las
comidas era: “Cualquiera que coma y no camine désspde eso por lo menos cuatro
cubicos (cubits), el alimento que comid se descaom@oy producira un olor asqueroso
de la boca.

- Rabbi Hananel: Ya en el siglo XI describia ajlmios como personas qua

gente practicaba flexiones y extensiones de brazmernas, calentandose asi y

sudando, que era una clase de remedio médfco.”

Sin embargo, las recomendaciones mas relevantes sblbeneficio de los
ejercicios fisicos, entre los sefardies del medesmafol, fueron las emitidas en el siglo
XII por el filésofo, tedlogo y médico nacido en @oba en 1135: Rabi Moshe ben
Maimon: Conocido como Maimonides y entre sus catamanos como “Rambam” por
las siglas de su nombre. Escribi6 humerosos libolise medicina e higiene corporal,
como: “Extractos de Galeno”, “Comentarios sobre #&derismos de Hipdcrates”,
Aforismos médicos de Moisés”, Tratado sobre las dremides”, Tratado sobre las
relaciones sexuales”, “Tratado sobre el asma”,tad@ de los venenos y sus antidotos”,
“Régimen de la salud” y sobre sus aplicaciones rsdguley “Mishné Thora”. Sus
ensefianzas meédicas basadas en Galeno e Hipécratesde caracter racional y

combatian duramente el uso de hechizos, encantamignamuletos, tan frecuentes

hasta entonce&?

2 b. Erubin 56 a.

?2 b Shabbat 41 a.

?% b Shabbat 147 b.

. Leibowitz, J.O. Maimonides on physical exerciega; Physical Education and Medicine (A. Brand
Auraban and U. Simri eds.) Jerusalén.

12
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Son numerosas sus recomendaciones sobre la prdetikcs ejercicios fisicos,
repartidas por casi todas sus obras, como en “&fmws médicos de Moises”, que se
ocupa principalmente de los ejercicios fisicos encapitulo 18, de los 25 que
componen la obra con 1500 aforismos basados eneldicma griega; en donde
encontramos afirmaciones corfto:

18.2.- La mejor clase de ejercicio es aquel qusaa@hcuerpo mientras que
endurece el alma, haciéndola feliz, como por ejertgptaza, o jugar con la

pelota. Tales efectos psicolégicos pueden inclusar@nfermedades.

18.4.- El mejor y mas acertado ejercicio es el vama lo que se acumula
profundamente en el cuerpo (¢, grasa, humores?).

18.9.- Los ejercicios demasiado violentos enduretesuerpo, disminuyen
la sensibilidad y la inteligencia. Asi los luchag®ry los levantadores de
peso son de baja inteligencia.

18.13.- El tiempo mas conveniente para los ejarsifisicos es después de
completar la digestion de la comida de la tarde.

18.11.- Los ancianos necesitan un cierto tipo decigjo para calentar su
cuerpo. Ninguno de ellos deberia permanecer estatidemasiado activo.

Demasiado ejercicio seria causa de su fragil cateento enfriandose hasta
destruirse.

Otras referencias sobre la importancia de logiejes fisicos para la salud, las
encontramos en su libro “Mishneh Thora”, en dorelpigede leer:
Cualquiera que esté siempre sentado y no hagacejefisico — incluso si
come solo alimentos sanos y sigue los consejoscogdi estara siempre
enfermo y débil. Siempre que un hombre haga alggeteicio fisico y sea
activo fisicamente, siempre que no coma excesivemeaus movimientos
intestinales sean faciles, no estara enfermo y ataréesu fuerz&

También en el mismo libro “Mishneh Thora”, aparececomendaciones sobre

el modo en que se debia caminar:

% Maimonides (Rabi Mose ben Maimon). The medichloaisms of Mose Maimonides. Ed. F. Rosner
and S. Munther, 1970, 2 V.
26 Mishneh Thora, Hilkhothh Deoth, 4:14-15.
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Un hombre sabio no debe caminar con una postutdlasg y con el cuello
estirado. El no debe caminar causando sano gedealaldel pie, asi como
las mujeres y la gente arrogante. Ninguno debesicairededor de la calle
como locos. Uno no debe inclinarse mientras cangaegciendo jorobado,
pero mirar hacia abajo gusta entre los jugadorepaSo en la calle debe ser
el de alguien ocupado con sus asuntos. Por la fder@minar por la calle
se puede conocer si se trata de un sabio y pemsatiun estlipido y
absurdo?’

En otro orden de cosas, también eran muy practscad nuestro pais durante
toda la Edad Media y entre las tres religiones, n@sajes corporales; no obstante,
parece que siempre fue considerada como una fégmandigna de los sefiores, por lo
que durante el periodo de dominacion islamicacensiderada una labor mas propia de
cristianos y judios; como podemos deducir del rrestio de lbn "Abdim, quien
afirmaba que determinadas tareas no debian seradss por musulmanes a favor de
judios o cristianos, puesto que se existian unia derfaenas propias de gentes viles,
cuya realizacion suponia una humillacién para lasutmanes, como el darles masajes
en los bafos publicos, tirar sus basuras, limpigr Istrinas, cuidar sus caballerias,
servirles de acemileros y sujetarles los estrittosu$ monturas; siendo segun el criterio
de lbn "Abdim maés apropiadas para judios y crigfian

Mas adelante, en el apéndice 153 de sus “Refa®ados protegidos”, vuelve a
afirmar que: “Un musulméan no debe dar masaje adiojni a un cristiano®®

Sin embargo, todo este periodo de esplendor denkdicos judios entre la
poblacién de las tres culturas en Al-Andalus, caradia a declinar a partir del Sinodo

de Zamora de 1313, en el que se recuperaron lasnesclaciones del Concilio de

Letran, que prohibian a los judios ser médicosrdgéanos; asi como consecuencia de

2’ Mishneh Thor4. Hilkhoth De oth, Ch. 4.

% Garcia Sanjuan, A. Judios y cristianos en lalBeaimoravide: El testimonio de Ibn “Abdim; en
Garcia Sanjuan, A. (Ed.) Tolerancia y conviventiacé-religiosa en la peninsula ibérica durantedad
Media. Il Jornadas de cultura islamica. Univerdidie Huelva y Ayuntamiento de Almonaster la Real,
2003, p 65y 83.
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la difusion de la propaganda antisemita que de8d8 ¢omenzo a circular inculpando a
los judios como responsables de los estragos &edte Negra; y por ultimo por la
victoria de Enrique de Trastamara sobre su hernfaedro I, que trajo graves
consecuencias para los judios castellanos al hegza ellos un ambiente de hostilidad
gue desembocaria en las matanzas de 1391 y posieni@ en la expulsion de 1492.

Con todo ello, comenzaria un declive de las teayigsestos médicos defendian
sobre la consecucion del bienestar y salud corpoealiante la correcta aplicacion de
los ejercicios fisicos; no obstante, sus ensefac@aignuarian por algun tiempo mas
entre los paises del norte de Africa y el OrientzlNd.

En cuanto a la practica de la natacion, son muy@édntes sus referencias en la
Biblia y en el Talmud se indican referencias abigacion de los padres de ensefar a
nadar a sus hijos, como medida de prevencion @dvarkes la vida. Para ensefar a
nadar a los nifios, los judios empleaban una clad®dil llamado “havith” (Makkoth
36 b)

La préactica de la natacién fue una actividad mugigada en las tres culturas
existentes en Al-Andalus desde la época romanadaieostumbre muy habitual el
asistir a los bafios publicos, o termas. En éstedserson muy numerosos los restos
arqueoldgicos repartidos por todo el pais, en lesppdemos encontrar bafios publicos
qgue fueron utilizados en todas las épocas, no @mioo centro de recreo, higiene y
salud, sino también como lugares de diversionpdedcion fisica y de entretenimiento
social. Por esa razon, no nos debe extrafiar gogiarse los primeros enfrentamientos
antisemitas en nuestro pais, una de las primeoibiriones que se establecieran fuera
la de compartir los bafios con los judios, como maies$ “Codigo de las Siete Partidas”

de Alfonso X “el sabio”, en el que se prohibe terantemente a los judios que se junten
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con los cristianos en los bafios: “Et aun mandamuas qingun judio sea osado de
bafiarse en bafio en uno con los cristiahds”

No obstante, parece que esa norma no llegd aaegicle manera muy estricta
en todos los lugares, ya que lo habitual era quenismo edificio de bafios sirviera
tanto para cristianos como para judios y mudéjaegsiiandose tan solo los dias de uso
por parte de cada una de las comunidades, asi lesndiferentes horas para cada sexo,
a fin de evitar que coincidieratf.

Incluso en algunas localidades en las que la catadrtiebrea tenia un peso
significativo en el conjunto de la poblacion, eractiente que existieran
unos bafios Unicos para los miembros de las tragasireligiosas:

Los bafios publicos judios se componian basicandente

...una habitacion rectangular de unos 9 metrotad® por 4 de ancho,
cubierta con una béveda de medio cafién agudo yrdale planta analoga
de 890 por 7'15 metros, con entrada independignigye se comunicaba
en uno de sus extremos con una pequefia camaradabayaele 3 por 2
metros. Tanto los muros como las bévedas eranddiida. *2

Como puede deducirse por estas medidas, la liditade espacio no permitia
muchas posibilidades para la celebracién de conipeéis de natacion, pero al menos
si era conveniente el saber nadar como medida €eaycion y como medio de
diversioén y disfrute del bafio, ya que en estos dafiblicos no era donde se realizaban

las ceremonias litargicas, sino en otros bafiosaditsl anexos a las sinagogas, que

hacian las veces de bafios rituales para las mujeres

29 Alfonos X “el sabio”; Partida VII, titulo XXXIVLey VIII.

% Romano Ventura, David. “Los judios en los bafiesTdrtosa (Siglos XIlI-XIV)”, enSefaradXL,
1980, p 57-64.

31 Cantera Montenegro, Enrique. Aspectos de la eimtidiana de los judios en la Espafia Medieval.
UNED, Madrid, 1998, p 161.

%2 |bidem, p162).
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Entre las mujeres judias, era de obligado cumetitoi después de contraer la
impureza como consecuencia de la menstruaciomabkar la ceremonia de la “Tebil
Lah”, consistente en un bafo ritual en el que dehfaergirse verticalmente todo el
cuerpo, incluso la cabeza, completamente desnodealgelo suelto y manteniendo los
brazos despegados del cuerpo. Para poder llevab@ estos rituales, en las aljamas
judias existian uno o varios de estos bafos rgumles que se les llamaba “Mikweh”.
Este tipo de bafio ritual también debian realizE$omujeres después de los partos,
antes de la boda para acceder purificadas al n@atrandespués de mantener relaciones
sexuales, al contraer determinadas enfermedadees torepra, tras la curacion de
heridas importantes, e incluso las mas piados&s aiet cada Shabbat, o fiesta religiosa
importante. Ademas el Mikweh debia emplearse ateésiso de nuevos utensilios de
metal destinados a preparar alimentos y del emgdewidrios como copas, botellas,
etc®

El Mikweh solia ser un pequefio estanque de aguara&undidad, al que se

descendia por unos escalones y que estaba sitmadoaepequefia sala aneja a la

sinagoga y cubierta por una béveda.

El deporte sefardi

Aunque no se han encontrado hasta el momentaenefas concretas a la
celebracién en nuestro pais de competiciones deg®mrexclusivas para judios, parece
razonable pensar que al menos en aquellas ciudadesoblacion mayoritaria hebrea,
sino en todas por su caracter de poblacion exchigtiaesto socialmente, se disputaban

competiciones populares festivas solo para la pahblajudia, de las que tenemos

. Ibidem, p162).
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noticias de su celebracion en numerosas ciudadepeas, como las celebradas en
1386 en Wiesenfeld (Alemania), en donde se disputdorneo de lanza y espada
exclusivamente para judios y ya en el siglo XV éma ciudades como Augsburg
(Alemania), o en Roma (ltalia), en donde se sigmielisputando hasta el siglo XVf.

En estas competiciones se celebraban carreréss,sl@nzamientos, ejercicios
gimnasticos y luchas, y se disputaban agrupadosagtegorias de edades distribuidas a
lo largo de diversos dias de la semana:

los lunes para la juventud, los martes para logoguchenores de 20 afios,
los miércoles para los muchachos mas viejos, etcedfas competiciones
<obligaron a los judios a proporcionar alfombrasecmsas como
premios>*

El atletismo es una de las actividades fisicas deportivas masigadas por los
judios desde la antigiiedad. Con un caracter engimamte deportivo, han celebrado
carreras a pie desde tiempos inmemoriales, tensénclanstancia en la Biblia de que el
hijo mayor de Isaac, llamado Nemrod Esadu, era lozvarredor‘que alcanzaba a los
ciervos a la carrera para cazarlosén donde también encontramos una de las primeras
referencias a las formas de caza entre los judios.

La préactica de los corredores postales estabariiasiifundida en la antigiedad,
puesto que incluso en la Biblia encontramos refgasmde su practica. Si importante era
para los judios las carreras de velocidad, no meneian las de resistencia, puesto que
desde la antigledad eran famosos en todo el mundosqr excelentes escoltas

profesionales, que corrian a pie acompafiando acdosos reales o de grandes

personajes; costumbre muy practicada en Israekdastlorigenes y de la que se tienen

% Diem.1966.0p.cit.,V2, 367.
% Harold. 2003. Op. cit., p 2.
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muchas muestras, como la de los cincuenta corredoeacompafnaban al carro real de
Absalén: “... se hizo con un carro, caballos y Bfhhres que corrian delante de &f.”
Otro ejemplo lo encontramos en el Libro de Sameelel parrafo en el que
intenta explicar al pueblo que le pide un rey, cawtuara dicho monarca: “Tomara
vuestros hijos y los destinara a sus carros y aaallos y tendran que correr delante
de su carro.*’
O incluso sobre el permiso para excusar la proidibi de no hacer ningun
esfuerzo en Sabbath, segun nos cuenta C. Diem){1966
los corredores (de escolta) estaban autorizadoalia con su vestido
especial sobre su hombro el dia del Sabbath, aupgulo demas estaba
prohibido levantar pesos y practicar los ejercicemscambio no lo estaba el
ungir y hacer masajes, aunque fuese el dia fesfivo.
Incluso estaba permitido hacerlo a las personas o eran corredores

profesionales, segun podemos observar en: Shaliddtta y en Tos. Shabbath V

(VI:11).

Sobre las actividadeBipicas que se practicaban entre los judios sefardies,
aparecen relacionadas con las anteriormente mextasncelebraciones del ciclo de
vida, y mas concretamente con las ceremonias rlapcfauesto que en el siglo XIIl era
costumbre entre los judios el realizar justas ygos como parte de las celebraciones de
las bodas. Isaac Or Zarua comentaba en este Gejuigd. .

los hombres jovenes salen montando a caballo dasahh prometido y se

entregan a combates unos con otros y se desgarsavestiduras unos a
otros o causan lesién al cabalfo.

%, samuel I, 15:1.

¥ Samuel I, 8:11.

% Diem,C Historia de los Deporte€arak Barcelona, 1966, V |, p 265.

%9 Hil. Sukkot ve-Lulav, 315; en Jesse Harold SiNEmciclopedia Judaica, 2003.
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En el siglo XV conocemos la respuesta formuladaeprabino Israel Bruna, a la
cuestion formulada sobre si estaba permitido poé@ecompeticiones hipicas de no
judios en Sabbath, quien contesto que...:

estaba permitido, solamente porque asi uno podzizaj la calidad de los
caballos y aprender a montar “para escapar deramigos”, pero que sin
embargo, dudaba de que estuviera permitido preselas competiciones
como quien piensa en tomar parte en simples topeasel placef’

La lucha también fue una de las actividades fisicas piadtis por los judios
sefardies, aunque no de manera muy frecuente, panttalta de interés como por su
imposibilidad de aplicarla con conciudadanos dasotreencias religiosas, lo que les
hubiese llevado a procesos judiciales, que casisi les consideraba culpables; no
obstante, lo practicaban entre ellos como prep@angeara posibles contiendas y como
forma de mantenimiento fisico, por el valor quereeds judios se daba a la fuerza
fisica. En este sentido, se tienen noticias deitdencia en 1443 de un famoso luchador
profesional judio, del que se dice que “conocilutha sin derramamiento de sangre”,
lo que hoy denominarfamos Lucha Greco-Rom&na.

Ademas, la lucha contaba entre los judios conegakplacito divino segun la
Biblia, puesto que el mismo Jacob la practicé dangel, segun se narra en el Génesis
(32:25-30).

En cuanto a l&sgrima, también fue un deporte bastante aceptado y paaicti
por los judios en Separad, como lo demuestran Umserosos Maestros de Armas
existentes en nuestro pais durante el siglo XVMIXentre los que habian numerosos

“cristianos nuevos” conversos. Muchos de ellos leggaron espléndidos manuales

técnicos de la esgrima de su tiempo, que fueraiackml tanto en nuestro pais como en

% Harold Silver, Jesse. “Una historia de los judémslos deportes”. Enciclopedia Judaica (CD-ROM
Edition), p 71; en http://www.jewishsports.com/jémistory/oldhistory.htm ; [consultada: 1/07/2003]
“1 Harold Silver. 2003. Op.cit.,p 2).
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el extranjero, por parte de los que prefirieroir sl nuestro pais en la diaspora sefardi.
Una prueba de ello la encontramos en el siglo XMis obras de los judios Andrés Jud
y Jacob Lignitzer en Alemania, o del judio-conveddben Austria.

Segun Shevet Yehudad (Cronicas: 8): “los judioEspafna durante la Edad
Media se distinguieron en el arte de la esgrirffa.”

Otra forma de lucha en la que es conocida la el=stde los hebreos, es el
lanzamiento de piedras cbionda. De sobra es conocida la habilidad con esta aema d
su rey David frente al gigante filisteo Goliat, camarece en el libro de SamU@éIEstos
hechos han llegado a convertir la practica detdamento de honda en una actividad
casi de caracter nacional, siendo muy numerosofidosleros judios que formaron
durante la Edad Media en los ejércitos de muchizepa

En cuanto aTiro con arco, desde los inicios de la Edad Media, los cuerpos d
ballesteros y arqueros estaban muy mal consideradomlmente, a pesar de su
contrastada eficacia militar, puesto que basandndes ideales caballerescos, la lucha
debia desarrollarse cuerpo a cuerpo y de igualal;igor lo que la soldadesca no debia
atacar directamente a los caballeros, quienes smEraeconocidos en el fragor de la
batalla, se encargaban de ir muy engalanados \eormes yelmos con plumas que
permitieran reconocerlos entre el tumulto.

Sin embargo, el objetivo de los cuerpos de ballestg arqueros era el de abatir
al enemigo sin poder hacer distinciones y a disangara evitar conflictos de
identificacién de niveles sociales. Esto provocabaechazo social hacia este tipo de
soldado especializado que no respetaba las clasedes; por eso no es de extrafar,

gue muchos de sus componentes fueran selecciopatteslas clases mas bajas de las

“2 Harold Silver. 2003. Op.cit.2.
3 Samuel |, 17:40.
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poblaciones y en ese sentido, hemos de recorgmrelanente rechazo a los judios en
casi todos los lugares. Ademas, los judios reaizatbmpeticiones de tiro con arco
desde que eran pequefios, en una fiesta ritual icahoomo Lag Baomer; lo que hacia
que entre sus jovenes hubiese muchos expertosasque
Las referencias a la pericia de los judios en s €on arco, ya aparecen en la
Biblia, siendo probablemente desde la antigledaattiidad deportiva mas popular
entre los judios, encontrdndonos algunas citas ctihgque maneja el arco no resistira,
no se salvara el de pies ligeros, el que montaballoano salvara su vida y el mas
esforzado entre los bravos huira desnudo el diel 44fi
O la referencia encontrada en el libro primerolade Cronicas: “Los hijos de
Ulam fueron esforzados guerreros que manejabace! &
También encontramos que un experto arquero eradepado entre los judios como
simbolo de poder y fuerza, segun se menciona epdinsos:
La herencia de Yahveh son los hijos,
recompensa el fruto de las entrafias;
como flechas en la mano del héroe,
asi los hijos de la juventud.
Dichoso el hombre que ha llenado
De ellas su aljaba;
No quedaran confusos cuando tengan pleito
Con sus enemigos en la puefia.
Por todo ello, la practica del Tiro con arco hta@s muy arraigada entre los
judios desde edades muy tempranas y siempre medaciola con practicas religiosas;
en este sentido hemos de recordar que la propabnadipecadd’ es un término

procedente del argot del Tiro con arco, que sigaifno dar en la marca”, “no acertar

en el blanco”, o “fallar”, porque si tienes pecdds fallado el tiro.

4 Amos, 2:14-15.
4 Crénicas I, 8:40.
46 Salmo 127, 3-5.
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Se conocen también determinados aspectos técredaspaactica del Tiro con arco
durante la Edad Media, entre los que podemos corostumbres y habitos propios de
los arqueros, como el origen del signo de la viataron los dos dedos de la mano en
forma de “V”:

Gesto que realizaban los arqueros medievales catoreb de la mano

dirigido hacia el enemigo, como estrategia psidobb@ntes de entrar en la
batalla. Cuando el enemigo veia el gesto, compaegidinensaje: “Cuidado
gue aun tengo dedos para armar mi arco y dispamflechas”. Cuando

alguno de estos hombres era hecho prisioneroaydosa Fortuna lo dejaba
ser canjeado por una suma de dinero como resa@tie, amputaban los
dedos indice y corazon, asegurandose de esta tprenaunca mas volveria
a disparar una flech&’

Por este mismo autor conocemos que el tiempomipara la formacion de un
arquero durante la Edad Media era de al menos §; af@ahi la importancia de su
temprana iniciacion y la relevancia de poder coatar nifios expertos en su practica.
En este sentido, sabemos que los arqueros medief@imaban una corporacién
hereditaria en la que ocultaban los secretos dedswgacion profesional a la gente
profana, que eran conocidas entre los arabes comdre de “Rammahs®

También conocemos la costumbre de los arquerosevadels, de llevar sus
arcos desmontados y guardar las cuerdas debajasdgasros, para evitar que se
mojaran con la lluvia y que se mantuvieran flexsbt®n la grasa del propio cabello,
segun conocemos por las “Ordenanzas Yeoman delsig|

Otra curiosidad era la cola empleada para pegaplianas a los astiles de las
flechas, que se conocia como “Cola de Moscovia” y

se obtenia a partir de la vejiga natatoria delrgstucon trozos de piel,

hueso y espinas del pescado, cocidas hasta ohteagrasta a la que se le
afladia un poco de cal viva como aglutinante; aumpgua hacer grandes

4 valls de Pardifias, Joans. Revista el arte de laerra, 2003, p 9
http://www.google.es/search?q=cache:VyGkZ1ledhc8dgmales.ya.com/mithr [Consulta: 1/07/2003].

8 Coomaraswamy, Ananda K. El Tiro con arco. Simgmot y metafisica. Ed. Obelisco, Barcelona,
1996, p 74.
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cantidades de flechas se pegaban con resina deilalipet era mas
resistente y ademas no le atacaba la hum&dad.

Ajedrez

Podriamos pensar que los judios de Al-Andalusugalan al Ajedrez; pero
nada habria menos acertado, puesto que su practiama actividad bastante habitual
en sus reuniones, como lo demuestran numerosagimeaglel Libro de los Juegos de
Alfonso X “el sabio”, en el que se pueden obseevamarios individuos con el tipico
gorro y la vestimenta judia disputando varias gasticontra cristianos y musulmanes;
hasta el punto de existir judios muy estudiososwetacticas, que editaron tratados
técnicos sobre avanzados sistemas de juego.

En este sentido, cabe destacar la obra escritarpardio converso aragoneés y
publicada en Salamanca en 1497, cuyo apellidojae$le origen andaluz, ya que se
llamaba Calisto Lucena. Este trabajo es consideehdmatado mas antiguo existente
hasta la actualidad, sobre el ajedrez modernougaeq €l se reflejan las reglas y las
piezas que en la actualidad siguen vigentes. El Bk divide en dos partes: La primera
se denomina “la repeticion de amores” y nada terever con el ajedrez y la segunda
es “el arte del ajedrez”.

Este deporte derivado del “Chatrang” persa, déldtGranga “ chino, e incluso
de antepasados indios mas antiguos, tenia redrendies a las actuales, que a partir
del siglo VIII comienzan a unificarse y a divulgansor todo el mundo a partir de los
primeros tratados sobre el juego; especialmentata pe la edicion del “Libro de los
juegos” mandado recopilar por Alfonso X “el sab@t 1251, en el que aparecen todos

los juegos de mesa conocidos en aquella época-Andslus y sus reglas.

9. Bandeira, José Miguel. Revista Arcos y Flecha®032 http://jicastilloc.eremas.net/resenas.htm

[Consulta: 1/07/2003].
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A pesar de la prohibicion de su practica por pdetéa iglesia entre los siglos IX
y XV, comenzé a ganar gran popularidad en toda aunp a escribirse las primeras
reglas sobre los movimientos de las piezas a phetisiglo XV. En el libro de Lucena
comprobamos como durante la Edad Media, se vamaugr los cambios que van a
definir el ajedrez moderno; como son que: la affeque solo podia moverse a
cualquiera de las casillas inmediatas en sentidgodial, se transforma en la dama
actual; el alfil que saltaba sobre el “escaquetasilla adyacente para colocarse en el
siguiente, adquiere la posibilidad de moverse pda ia diagonal y los peones dejan de
ser meras piezas de infanteria sacrificables para Hneas y pueden llegar a
transformarse en una dama.

Sobre el ajedrez encontramos numerosas referestites poesia sefardi de esa
época, especialmente en los versos del poeta Abrdira Ezra, que nacio en Tudela

pero vivié mucho tiempo en Sevilla.

Juegos de Azar

Aunque las apuestas en los juegos de azar, asi losnjuegos de dados, estaban
terminantemente prohibidos por las normas talm@&dicaan muy frecuentes las
apuestas en los juegos de azar que realizaband@sjen la Espafia medieval; con lo
que consecuentemente, también eran frecuentesstassiones y rifias que terminaban
en peleas por causa del juego en todas las edeoess podemos deducir de la
siguiente opinion:

Para evitar las frecuentes discusiones y rifastguni@n su origen en el
juego, las autoridades municipales se esforzaraegamentarlo de forma

minuciosa, prohibiendo con frecuencia el juegoduwig la tahureria. Por lo
que respecta a las comunidades judias, las audesdie las aljamas solian

%0 Calvo, Ricardo. “El incunable de Lucena, primete @le ajedrez moderno”, Ed. Polifemo, 1998.
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también prohibir el juego en las casas particulasemndo relativamente
frecuente la recaudacion de diversas cantidadesprazepto de multas, por
el incumplimiento de esta prohibicion. Ademas, jugar dinero estaba
severamente condenado por las autoridades rahigi@nes consideraban
que el juego arruinaba los hogares y aparatabs l@olmbres del trabajo, del
estudio y de la meditacién religiosa. Por este voolos rabinos trataban de
poner restricciones a la practica del juego poed, que solo alzaban con
motivo de la celebracién de las festividades niéagres del calendario
litargico judio, como Hanukkah y Purim, o en losgdintermedios de las
fiestas de Pesah y de Sukkot; pero incluso en d&igsno estaba bien visto
jugar por dinero, salvo si las ganancias se deditalobras caritativas.

También se practicaban unos juegos de azar muylgrep entre la poblacion
desde la época hispano-romana, como: las tabealcali, etc.

Por dltimo, es de resefiar la gran cantidad deig@existentes en la literatura
hebrea, en la que se hace mencion al tema dedgegule azar; pero de manera muy

especial hemos de resefiar referencia a los veet@®eta Abraham ibn Ezra, sobre los

juegos de azar y de mesa.

Juegos de pelota

Conocemos la practica de determinados juegos kbéapgesde la antigtiedad
entre los judios, a través del relato de Samuéb8eck>*
Los juegos de pelota eran aparentemente populargsceas talmudicas. El
Tossefta describe a los que juegan con la boladdikd) y como la bola
escapa a espacios abiertos (“reshuth ha-rabimg) dfa del Sabbat}.

Hay varias referencias a jugadores de pelota btidehsh, igual que a un juego

de pelota entre muchachdsAparecen comentarios sobre el juego de pelotalen e

°1 Cantera.1998. Op. cit., p 93.

2 Samuel S. Kotteck. El ejercicio fisico y el enamiento en las antiguas tradiciones judiadsesel
Jornal of Sports Medicinéctubre 1994, p149.

%3 Tos. Shabbat, X (X1):10; también en IX (X):6.

* Kohelet Rabba, 12;11.
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Midrash Rabbah, en donde se desarrollan las ietixg@ones del Eclesiastés, cuando en

el punto 1 del comentario del capitulo XII se afirm

1.- Las palabras del sabio son como aguijones (tadath) (XIlII); es
decir, como la pelota de una nifia (kaddur bandthjgual que una pelota
es lanzada de mano en mano sin que caiga a tasirano debe perderse
ninguna cosa buena que el Sefor haya dicho a dadeassrael; todo debe
ser transmitido (Josh. XXI, 45). Al igual que lanmdanza la pelota sin que
caiga, asi Moisés recibi6 la Tora en el Sinai grieeegd a Josue, Josué a los
ancianos, los ancianos a los profetas, y los @sefiet entregaron a la Gran
Sinagoga®

Igualmente, encontramos en los comentarios a Ishihdih que aparecen en
forma de columnas en los margenes derechos dealginas del Talmud y que se
conocen con el nombre de Tosafot (0 Tossefta)zeahls durante los siglos Xl y XIli
por varios sabios rabinicos, una serie de prolbes que se diferencian de las
prohibiciones explicitas del Talmud Illamadas “M&laj en que estas son
interpretaciones de dichas prohibiciones, a las spuées denomina “Toladot”. Entre
ellas encontramos algunas que hacen referencia prédibiciones de lanzar objetos

como pelotas, sefialando lo siguiente:

Aquel que lance un objeto de un lugar privado @ gitivado y en ello
intervenga un lugar publico (M. Shab 11: 1 B), esténto de culpa si lo
lanza a una distancia inferior a los 4 codos, @réo lanza a mayor
distancia es responsable. Si lo lanza de una eagidamas alta a otra mas
baja, es responsable si lo lanza a mas de 4 coetossp la distancia es
menor esta exento. Si lo lanza de una explanadsdefiera, un establo,
una zona de almacenamiento, o un patio, aunque estén valle, sera
responsable. Si lo lanza desde un almacén a ama pltravés de la galeria
porticada (stoa) es responsable, pero si lo laagdedel almacén a la galeria
portic%gla, o desde esa galeria porticada (stoa) aka, estd exento de
culpa.

*, Midrash Rabbah; Traducién de Rabi Dr. Freedmaf, $Maurice Simén, M.A.; The Soncino Press,
London, p 311.
% The Tosefta. Traducido por Jacob Neusner. Heksit, Jerusalem, p 391.
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También durante la Edad Media, encontramos refexeacla practica de juegos
de pelota entre los judios en la obra de Maimoéridéxismo médicos de Moisés”, en
donde en su capitulo 18, aforismo 2, se afirma:rtiggor clase de ejercicio es aquel que
cansa el cuerpo mientras que endurece el alma&numta feliz, como por ejemplo la
caza, o jugar con la pelota.”

Otra mencion a este tipo de juegos nos indican qu

Los deportes mas populares en la Edad Media, pahedeer sido los juegos
de pelota. Aunque el Midrash (Lam. R. 2:4) da cama de las razones de
la destruccion del templo el haber practicado jsatppelota en el Sabbath,
Moses Isserles discrepa de José Caro, al consigieedos juegos de pelota
estaban permitidos en el Sabbath y en dias da.figsjue en el siglo Xl
era corriente su practica en esos dias (OH 3081i6)518:2}".

Para llegar a esta opinion Isserles se basabh®ssafot>®en el que se indica
explicitamente: “encontramos que jugaban con la ok llamaban pelota.”

También aparecen algunas citas de las que poddedasir que se jugaba:

recogiendo la pelota con una especie de cuchajya Jaestrecha, como una
cesta unida firmemente a la mufieca y lanzada cdatpared.(JOR, 26
(1935/36), 4¥°

Lo cual nos hace pensar con mucha similitud escelal deporte de la Cesta-
Punta.

Mas recientemente, encontramos otras referencias paactica de juegos de
pelota por parte de los judios antiguos en la dbr&@. Diem, en donde se afirma que:

Los juegos griegos de pelota se extendieron (elogejudios); nifos,

mujeres y hombres los practicaban como juegosaiedin, juegos a dos y
juegos de equip8°

> Harold Silver. 2003. Op.cit., p 2.
8 a Bezah la.

% Harold Silver. 2003. Op.cit., p 2.
% Diem.1966. Op.cit., V1, p 266.
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La caza

Una de las actividades fisicas mas practicadasl é&tAndalus medieval, fue
sin lugar a dudas la caza, aunque nunca fue unédack que gozase del entusiasmo de
los judios; posiblemente debido a las normativastentes en sus leyes talmudicas
sobre la prohibicion de consumir la carne proddetda caza, al considerarlos animales
impuros (“Trifa”, o “Terefah”) es decir, animalesiegse habian sacrificado sin haber
seguido unas rigidas normas ceremoniales durammtnza.

Entre los diferentes requisitos que debian cumipfir carnes para poder ser
consideradas como alimento licito o apto para cdifkersher”) y que se especificaban
detalladamente en el capitulo Xl del Levitico y eh XV del Deuteronomio,
encontramos que solo se podian consumir las sigsien

- Los mamiferos con pata ungulada con pezufas hendidgue fueran

rumiantes.

- Que estuvieran perfectamente sanos, sin defecg@ioos (“Bedikah”) y

sin miembros rotos.

- Que fueran degollados con un solo corte en el @uedn un cuchillo cuya

hoja no tuviera ninguna mella.

- Que se hubiesen seguido los ritos y canticos raisrespecificados para esa

ceremonia en el Talmud, denominados “Shehitat”.

Para llevar a cabo todas estas reglas, existigueafdel “Shohet”, o matarife,
gue desempefiaba un papel social muy relevante tediela comunidad, asi como el
“Bodeq” (o “Shoher”, que se encargaba de supenrakfiel cumplimiento de todos los

rituales durante el sacrificio del animal.
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Mediante un impuesto o “sisa”, sobre la venta dedme entre todos los
miembros de la aljama, se financiaba a los cammscens negocios (“Qassab”), que eran
adjudicados anualmente mediante subasta publica.

Cuando comian algun ave, también debian degolaglaontinuacion realizar
una ceremonia llamada “Qui cui hadam”, consistenteubrir la sangre del animal con
tierra.

A pesar de todas estas complicadas ceremonitisnse noticias de la practica
entre los judios de la caza, especialmente endrddaclases sociales mas acomodadas,
como afirman algunos destacados historiadores:

...entre los judios mas acomodados, especialmerite ®s cortesanos,
pudo ser practica habitual la caza, que en épodierad constituyé una de
las distracciones preferidas de los estamentoalssgirivilegiado$®

Igualmente, aunque no se tengan noticias conchetsia el momento, de su
realizacion en nuestro pais, es muy probable quenat de los judios de Sefarad se
dedicasen a la cria y adiestramiento de aves dm ara la practica de la Cetreria,
sobre todo por sus frecuentes contactos con et derfAfrica y por ser puente de union
entre la cultura islamica y la cristiana del surkdgopa. A este respecto, encontramos

citas como la siguiente: “...en la Provenza losigadhabian entrenado halcones y

cazaban a caballo con halconé3.”

Juegos Infantiles

La educacion de los nifios en Sefarad era muy &evefgida, con bastante
disciplina y basada fundamentalmente en el respdtoautoridad paterna y las leyes

divinas. La madre era la encargada de criar aifigsry nifias hasta los tres afios de

®1 Cantera. 1998. Op.cit., p 93.
%2 Harold Silver. 2003. Op.cit., p 2.
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vida y solo en algunos casos de familias muy aca@s] esa funcion se delegaba en
una nodriza.

Hasta los cinco afos, los nifios y niflas empleddbamayor parte de su tiempo
en divertirse con juegos infantiles; al cumplir tisco afios su tiempo se dividia entre
la escuela (“habrah”), en donde desarrollaba algynegos, y la sinagoga, en donde
aprendian a recitar las oraciones de cada dia“@ideia”, con lo que al mismo tiempo,
aprendian a leer y escribir mientras conocian lesgptos religiosos.

A la escuela solo enviaban a los nifios, ya quenildgs permanecian en sus
casas y se formaban con sus madres en los debbkgéassos y domésticos, sin llegar en
la mayoria de los casos, a saber leer ni escsibio; se conocen algunos casos aislados
de mujeres que llegaron a ejercer como maestragide de familias acomodadé&s.

A partir de los 10 afios los nifios comenzabanwestel “Talmud” a través de
la “Mishnah”, para al llegar a los 13 afios iniceaen el estudio de los tratados de la
“Gemarah”, con lo cual alcanzaban su mayoria del edégiosa, ya que la legal la
obtenian a los 14 afios y la tributaria a los 2@a lealebrarlo, desde la Edad Media se
comenzO a realizar una ceremonia sin ningun gimde fiesta, como posteriormente se
convertiria en tradicion, llamada “bar-mizwah” ¢hijlel mandamiento), con la que el
nifio pasaba a ser considerado un miembro mas deorfaunidad, obligado al
cumplimiento de todos los mandamientos religiosos.

Por su parte, las niflas alcanzaban su mayorialatd religiosa a los 12 afios,
pero estaba libre del cumplimiento de la mayori¢odenandamientos, como el rezar a

unas horas determinadas, participar en la ora@bShibbat, eté?

63 Cantera.1998. Op.cit., p 85.
% |bidem, p 85.
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Si a partir de los 13 afios el nifio no mostrabédualels para el estudio, se le
iniciaba en la vida profesional, generalmente cam@ndiz del oficio de su padre. Los
que seguian estudiando acudian a la “Habrah graidetuela Cominitaria), en donde
ademas de los estudios religiosos también aprendiaterias profanas como:
gramatica, retérica y dialéctica (que formabantelitim”) y la aritmética, geometria,
musica y astronomia (que componian el “quadrivium”)

Para llenar sus tiempos de ocio y diversion, lsspracticaban gran cantidad
de juegos, que variaban en funcion de la edad,osdi@én social y el momento
historico:

El tiempo de ocio se ocupaba, frecuentemente, feredtes juegos, como
el ajedrez, los dados, las tabas, la gresca yedobo desde el siglo XV,
juegos de naipes... En otras ocasiones, los jumiopaban su tiempo de
ocio con la practica de distintas actividades g@sedeportivo§?

Conocemos algunos de estos juegos infantiles, c@mian los siguientes:

a) Festividad de las flechas y los arcos (Lag Bapme

No se trata de una fiesta liturgica del calendmrido, sino de una fiesta menor,

lo que tradicionalmente denominan “Moed Katan”, ge@amemora un hecho

historico; concretamente recuerda los hechos atidote en el siglo Il de
nuestra era, siendo el lider espiritual judio Ra&kiba y el emperador romano

Adriano, el pueblo hebreo se rebeld contra la dapm romana, liderados por

Bar Cojba, quien logro algunas victorias que fugespondidas por los romanos

con la prohibicion de la practica de su religiéel gastigo con la muerte para los

qgue se dedicaran a ensefiarla y al estudio de l&;Tllegando incluso a asesinar

a diez de sus lideres espirituales para evitamsaf@anza. En ésta situacion, el

maestro Rabi Simon bar Yojai desafié a los romagrsguio ensefiando; cuando

% Ibidem, p 92.
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lo descubrieron tuvo que huir con su hijo Rabi Edeaocultandose en una
cueva del bosque durante trece afios, en dondengarin ensefiando a los
jovenes, que para no ser descubiertos al saliusl@ablados, siempre llevaban
sus arcos Yy flechas simulando que iban de cazd. $aon murio en el dia 33
del Omer que contamos desde Pesaj hasta Shavvpigloepresentan las letras
hebreas “lamed” y “guimel” que tienen ese valor gtioo y forman la palabra
“Lag”), fecha en la que se celebra esta fiesta,aqeeel dia 18 del mes de lyar.
Antes de morir Rabi Simén le pidi6 a sus discipulpge su muerte fuera
recordada con festejos y no con demostracionesud,dpor lo que desde
entonces, en esta fiesta se levanta el semidudts ditas de Omer y se celebran
las bodas y unas competiciones infantiles de Tano @rco; todo alrededor de
numerosas fogatas que rememoran las que encemdiarceeva, en torno a las
cuales recibian sus ensefianzas, como forma deeresssfrente a los romanos.
También es costumbre en esta fecha acudir en paeign a la tumba de Rabi

Simén en Merdn (al norte de Israel).

b) Juegos de Canicas:
Eran muy frecuentes entre los nifios judios der&féos juegos con pequefias
bolas de cristal, barro, madera o metal, que autrate conocemos con el
nombre genérico de “canicas”; lo cual no nos haalprender en el contexto
urbano en el que se desarrollaban sus juegos,atles muy estrechas de tierra y
entre casas en las que se aprovechaba cada riecd@ste sentido, conocemos
que a las canicas de vidrio se las conocia coerelino hebreo antiguo de

“Gulot”, aunque también se denominaban en algungarés como “Djulot” y
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en otros como “Baldrot”. A la canica mas fina ygaela se le llamaba “Rasia”,
derivado del término arabe “rasie” (principal), \aaanica que tenia burbujas en

su interior se le denominaba “Gazoza” (gased8a).

c) Juego de la Rayuela:
Otro de los juegos infantiles practicados por kEfarglies era el que actualmente
conocemos con el nombre de “Rayuela” y que ellasocian como “Tejo”,
nombre de la piedra que se empleaba para el jiggalgunos lugares también
le llamaban “Even” (piedra) y en otros “Shaish” (mal), en alusion al tipo de
material de la piedra que empleaban para el ddéileadel juego al empujarla

con el pie a través de unos cuadrados determina€iosin orden concreto.

d) Otros juegos cristianos:

Ademas de los juegos infantiles tipicos hebreos gaoteriormente se han
detallado, los nifios y nifias sefardies tambiéntipedan durante la edad Media, los
mismos juegos Yy diversiones que los musulmanes istiatcros de su época,
especialmente durante los siglos Xl y Xlll, ya quese puede olvidar el hecho de que
segun iban avanzando las ideas antisemitas enroygsits, los “nifios judios eran
separados de sus padres para ser educados cotiamasié®’ Algo que ya tenia su
precedente en la época del rey visigodo Sisebutmdn se separd a los nifios judios de

sus padres para educarlos en las creencias aistyatpnseguir su total integracion.

® Dan Almagor. “La lluvia en Espafa’, Revista dete&r y Letras de Israel n° 104, 1997;

http://www.mfa.gov.il/mfa/go.asp?MFAHOQO7ry0; [Contal 26/06/2003]).
67 Garcia Moreno, Luis A. “Los judios de la Espaffaigua. Del primer encuentro al primer repudio. Ed.
Rialp, 1993.
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Conclusiones

Los judios de Sefarad pretendieron en todo momémtplena integracion
cultural con las poblaciones con las que convivianmusulmana en un primer
momento y la cristiana posteriormente, practicasde mismos entretenimientos y
diversiones, siempre que no fueran en contra @yswl se realizasen en Shabbath; lo
cual no representaba ningun problema al desaellarayoritariamente en viernes y
domingos, con lo que en dichos dias de la semadi@mpgarticipar los judios en las
diversiones con el resto del pueblo, siempre quesspermitiese, o en algunos casos se
establecieran categorias diferencias solo para,aldin de eliminar cualquier tipo de
contagio cultural o incluso fisico.

Tenemos constancia de la practica entre los gud& numerosas actividades
deportivas que ya realizaban desde la época biblicque sus leyes incluso
recomendaban seguir practicando como forma de gasvda de su identidad como
pueblo. Entre estas actividades, los judios destaen tiro con arco, esgrima, carreras
y lanzamientos de jabalina, halterofilia y ajedr&endo ademas muy frecuente ver en
sus aljamas numerosos juegos de pelota, especialmea especie de frontdén, debido
sobre todo a las caracteristicas arquitectonicasudebarrios, carentes de grandes
explanadas que permitiesen la practica de otro tipojuegos con equipos mas
numerosos, y gran cantidad de juegos infantiles.

También se jugaba a otras actividades fisicas rtiep® pero con notables
diferencias respecto a las otras religiones, coran k& caza y la pesca, debido sobre
todo a sus condicionantes de la ley rabinica.

No obstante, casi todas las actividades fisicksidado sefardi siempre estaban

vinculadas a normas y reglas religiosas, lo quevqud® que tras su expulsion,
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desaparecieran de nuestro pais cualquier refereacrda sobre las mismas, puesto que
segun la iglesia catodlica, representaban un pelmptencial para los “cristianos

nuevos”.
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