UM PENSAMENTO SOBRE O HUMOR EXTENUANTE:

0 Pragmatismo como uma filosofia do sentimento
Richard Shusterman®

A filosofia, entendida como a busca desafiadora pelo “conhece-te a ti mesmo”,
possui uma reputacdo clara de ruminagdo, a qual os psicologos agora frequentemente
associam a depressdo®. Os filésofos muitas vezes sdo mal-humorados, mas suas
filosofias parecem expressar uma variedade de humores que nem sempre Ssdo
depressivos. Socrates permanece o paradigma da jovialidade filoséfica que perdura a
ponto de empoderd-lo para confrontar a injustica da prdpria execucdo com uma
felicidade calma. Assim, se os filésofos e a filosofia nos apresentam diferentes humores,
ndo poderia ser Util a caracterizacdo de todo um movimento filos6fico em termos de um
humor especifico? Neste artigo, exploraremos esta possibilidade ao tomarmos o
pragmatismo como exemplo, a partir da reputacdo estabelecida por William James, mas
sem deixar de levar em consideracdo outros pragmaticos fundamentais, tanto classicos
como contemporaneos.

Com base no insight metodol6gico fundamental que James derivou do amigo
Charles Sanders Peirce, o estilo da filosofia pragmaética ficou marcado como uma
elocucdo acessivel e controversa, de expressao pessoal, vivida e apaixonada. Um modo
impressionante pelo qual James caracterizou o pragmatismo foi como ‘“o humor
extenuante”: um humor do esfor¢o e da boa vontade enérgicos o suficiente para suportar
as dificuldades e os riscos do empenho necessario ao aperfeicoamento da experiéncia.
Em The Absolute and the Strenuous Life, ele escreve: “O pragmatismo ou pluralismo
que defendo deve retomar uma audacia definitiva, certa boa vontade com a vida sem
segurangas ou garantias”3. De modo oposto ao monismo hegeliano, que parte de uma
visdo embacada para a reconciliagdo de todos os conflitos, males e divisdes
(encorajando que tiremos “férias morais”) devido a fé que em ultima instdncia o
Absoluto resolva todos os problemas, James insiste que a visao pluralista contingente do

“pragmatismo favorecido” deve ser substituida pela do “humor extenuante”. Na

! Tradugfo da Revista Redescricdes.

2 Ver, por exemplo, Susan Nolen-Hoeksema andJannayMorrow, “Effects of Rumination and Distraction
on Naturally Occurring Depressed Mood,” Cognition & Emotion 7, no. 6 (1993): 561-70. Para uma
conexdo do tema com a filosofia da formagdo “Knowthyself,” see Richard Shusterman, “Self-Knowledge
and Its Discontents: From Socrates to Somaesthetics”, in Thinking through the Body: Essays in
Somaesthetics (Cambridge:Cambridge Univ. Press, 2012), 68—90.

® William James, “The Absolute and the Strenuous Life,” in The Meaning of Truth: A

Sequel to Pragmatism, repr. in William James, Writings, 1902-1910, ed. Bruce Kuklick (NewYork:
Vintage, 1987), 941.
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verdade, conforme explica, o “Pluralismo de fato apresenta a demanda a partir do
momento em que subordina a salva¢do do mundo a energizacao de cada uma das muitas
partes que o compdem, em meio as quais nos encontramos”. Para o pragma pluralista
pragmatico, conclui, “férias morais podem constituir apenas periodos provisérios de
respiracgdo... destinados a nos preparar para a proxima luta”™.

Mas, por que invocar a nocao vaga e afetiva de humor quando o pragmatismo
parece sugerir uma acdo ou pratica real e quando € precisamente por meio das Gltimas -
das nocOes praticas - que James (e Peirce antes dele) definem explicitamente uma nova
filosofia? Alegando que “a historia do proprio nome deve demonstrar o significado do
pragmatismo...” James explica que “o termo deriva da mesma palavra grega mpdypa,
que significa agdo, a partir da qual as palavras pratica e pratico tem origem”, a0 mesmo
tempo em que generosamente credita a Peirce a introducdo do termo na filosofia a partir
da ponderagdao de que “os nossos principios sdo na verdade regras para a agdo” e,
conseqiientemente, de que “para desenvolvermos o sentido de um pensamento
precisamos apenas determinar a conduta que € projetada para produzir, pois a

»° De fato, Peirce em um primeiro

significagdo do pensamento estd na conduta
momento formula o seu principio pragmatico em termos do alcance pratico e do humor
imperativo: “Considere os efeitos que poderiam ser concebidos como dotados de
consequéncias praticas e que tomamos como objeto das nossas concepcles. Entdo,
nossa concepgio destes efeitos constitui toda a nossa concepgio do objeto™®. Mas
posteriormente ele penou para explicar o mesmo principio “no humor indicativo” e
explicitamente em termos de conduta: “Todo significado intelectual de um simbolo
consiste na totalidade dos modos da conduta racional que condicionalmente em todas as
diferentes circunstancias e desejos possiveis incorreria na aceitacdo do simbolo”.

As consequiéncias praticas para a conduta também sdo centrais para uma das
maximas do pragmatismo de autoria de James que diz que ndo devemos tolerar
diferengas teoricas que ndo determinem praticas diferentes. De acordo com o0 que

defende na palestra em Howison, onde introduz o pragmatismo pela primeira vez: “Nao

* James corajosamente admite a demanda pragmatica por uma “mensagem salvadora” de um humor de
esforgo continuo, permanente e extenuante para os fracos, preguigosos ou “almas doentes incuraveis” diz
respeito a uma inferioridade [do pragmatismo]... a partir do ponto de vista pragmatico, James,
“Absolute,” 941.
> James, Pragmatism: A New Name for Some Old Ways of Thinking, in Pragmatism and Other Writings
(New York: Penguin, 2000), 25 (citado como P).
®Ver C. S. Peirce Collected Papers of Charles Sanders Peirce, 8 vols., ed. Charles Hartshorne and Paul
Weiss (Cambridge, MA: HarvardUniv. Press, 1931-58). Quotations from this paragraph are from volume
5, paragraph 402 (5.402). As demais referéncias ao autor serdo citadas como CP, entre parénteses.
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pode haver diferenca que nao faca diferenca, uma diferenca na verdade abstrata, que
ndo se expresse como fato concreto diferente e de diferente conducédo do fato ao se
impor sobre alguém, de algum modo, em algum lugar e em um tempo especifico”. Em
outras palavras, caso exista uma parte de algum pensamento que ndo facga diferenca nas
conseqiiéncias praticas do proprio pensamento entdo a parte em questdo ndo é
propriamente um elemento de significagdo do pensamento... “Para nos, o teste definitivo
do significado de uma verdade ¢ de fato a conduta que dita ou inspira™’.

A visdo pragmatica de que a acdo (antes da razdo) € o ultimo fundamento
estruturante para todo o pensamento e para todo o significado pode ser tracada até o
insight darwiniano de que 0s humanos sdo organismos vivos cujo esforco de
sobrevivéncia requer uma prioridade da acdo em relacdo ao pensamento e que, do
mesmo modo, o papel essencial do pensamento consiste em proporcionar uma acao
mais eficiente. A nossa esséncia humana € mais vitalmente ativa do que racionalmente
reflexiva. Entretanto, existe um paradoxo para uma filosofia que advoga a primazia da
acdo e as conseqliéncias praticas sobre o pensamento: por definicdo a imagem da
filosofia como uma atividade essencialmente contemplativa, cujas instancias reflexivas
e deliberativas requerem certa distancia critica da acdo e de fato certa inibicdo da
mesma. Considerem as observacdes pertinentes de Maurice Merleau-Ponty, que destaca
0 problema ao explicar porque a “filosofia titubeia”. “A partir do momento em que ¢
uma expressao em ato, a filosofia trata de si mesma ao deixar de coincidir com aquilo
que expressa e de se distanciar em favor do préprio sentido... Desse modo, ela é tragica,
pois leva consigo o seu contrario. Ela nunca é uma ocupacéo séria... O fildsofo da agdo
é, talvez, aquele mais distanciado da acdo, pois para falar da acdo com rigor e

. , , - - . . 558
profundidade, ¢ necessario que ndo se deseje agir”

. A inibicdo da oposicdo entre o
pensamento e a agdo constitui um topos familiar do qual a mais famosa expressao
literaria ¢ a queixa de Hamlet de que “a consciéncia nos faz a todos covardes e, assim, o
vigor natural da resolugdo ¢ arrastado pelos moldes palidos do pensamento” de modo
que nossas “iniciativas perdem o nome de a¢ao” (IIL.i). Além disso, mesmo quando nio
reprime a acao, a deliberacdo reflexiva do pensamento tende a retarda-la, a desacelera-la
ou a torna-la mais hesitante.

De onde, entdo, obtemos a energia fisica para a acao se 0 pensamento nao € o

7 James, “Philosophical Conceptions and Practical Results,” University Chronicle (Univ.ofCalifornia) 1,
no. 4 (1898): 292. A mesma sentenca é repetida sem variagdes em Pragmatism, 27.

® Maurice Merleau-Ponty, “In Praise of Philosophy,” in In Praise of Philosophy and Other Essays,
trans. John Wild, James Edie, and John O’Neill (Evanston, IL: Northwestern Univ.Press, 1970), 58—59.
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seu motor eficiente? A resposta de James é afeto: nossa natureza passional, nossos
sentimentos, emog¢des ou humores. Ele chegou a essa resposta de uma maneira
profundamente experimental, através da principal crise existencial que teve na vida, que
0 condenou a um periodo de depressdo longo e paralisante durante os estudos
universitarios e os primeiros anos da vida adulta, ameacando impossibilitar qualquer
carreira de sucesso. A depressdo de James era de natureza filoséfica, incitada pelo medo
de que a doutrina cientifica de escopo universal da materialidade casual pudesse
impedir, de modo determinante, o exercicio do livre arbitrio e assim o poder de sua
volicdo para superar um atoleiro depressivo. Para registrar em um caderno a descoberta
de sua estratégia para superar a sua “crise”, James escreve: “O meu primeiro ato de livre
arbitrio consiste em acreditar no livre arbitrio. Pelo restante do ano me absterei do que
for simples especulacdo e Grublei contemplativa, em que a natureza se compraz e
cultiva voluntariamente o sentimento da liberdade moral ao ler livros que a favorecam
assim como por meio da a¢do”. Mas de onde alguém pode tirar a energia para romper
com tal héabito (e humor) da contemplagdo? Partindo de uma “iniciativa
excepcionalmente passional” James responde (seguindo Alexandre Bain) e “coloca
[isto] enquanto necessario para a aquisicdo de [novos] habitos” bem como da liberagdo
de habitos antigos®.

Entdo, nossa natureza afetiva ou passional é a conexdo entre 0s atos volitivos,
mesmo quando se trata dos N0ssos processos de pensamento. Se o sentimento é a ponte
necessaria entre o pensamento e a agdo, entdo o humor é o que proporciona uma
orientagdo afetiva geral ao moldar o que sentimos de modo seletivo encorajando
algumas coisas com reciprocidade e frustrando outras. Se quisermos uma filosofia que
possa ultrapassar a simples anélise da a¢do ao advogar a sua primazia, mas que também
persuada de maneira efetiva em direcdo & acdo concreta, entdo devemos buscar uma
filosofia cuja principal caracteristica seja ativa de modo intenso e enérgico. Para James
isso significa uma filosofia do “humor extenuante” conforme o termo ‘“extenuante”
denota enorme energia e esforgo vigorosos, e deriva das palavras gregas e latinas para
atuacdo efetiva, vigor, entusiasmo, desejo ardente e forga superior que anseia por
irromper em acao.

James segue Nietzsche ao insistir que a filosofia - apesar de todas as

% Ver Henry James, ed., The Letters of William James (Boston: AtlanticMonthly Press,
1920), 1: 147-48.
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reivindicacdes de racionalidade e objetividade universal — é, em ultima instancia, uma
expressdo pessoal de como o filésofo percebe a realidade através do escopo da
experiéncia, em conjungdo com o prisma da personalidade. “Uma filosofia ¢ a expressao
da personalidade mais intima de um homem, e todas as defini¢des de universo ndo sédo
sendo as reacdes deliberadamente adotadas dos seres humanos em relagcdo ao universo...
existem tantas perspectivas, modos de sentir a energia... da vida, aplicada em alguém
pela soma da personalidade e da experiéncia e... [em termos da] atitude mais funcional

»10 " conforme James escreve em A Pluralistic Universe, um dos diversos

de alguém
trabalhos em que fala do humor extenuante que sem ddvida traz a sua atitude filoséfica
preferida. Muito antes de indicé-lo e de discuti-lo em termos de um “humor extenuante”
em suas publicages James identificou esse humor de fundo ou sentimento como a forca
ativa e empenhada subjacente a toda sua teoria, descrevendo-a em termos vividos e

somaticos em uma carta particular a sua esposa Alice, em meados de 1878:

A atitude que me é caracteristica envolve sempre um elemento de tensdo ativa, de sustentar
a mim mesmo, por assim dizer, confiando nas coisas externas para que desempenhem o seu
papel em favor de uma harmonia plena, mas sem qualquer garantia de que o fardo. Torne
uma garantia e a minha consciéncia imediatamente transforma a atitude a partir da
consciéncia psicoldgica estagnada e sem proposito. Retire a garantia e eu sinto (tendo em
vista que sou um (berhaupt vigoroso) certo tipo de éxtase profundamente entusiastico, de
vontade amarga de fazer e sofrer qualquer coisa que possa ser fisicamente traduzida em um
tipo pungente de dor no peito (ndo ache graca disso - pois para mim este € um elemento
essencial de toda a coisal) e que, embora seja um mero humor ou uma mera emocéo para 0s
quais ndo posso dar formas em palavras eles me certificam a si mesmos como o principio
mais profundo de toda determinacéo ativa e tedrica que possuo™,

Além disso, estas observacGes claramente prefiguram a trilha somatica
bombéstica da teoria da emocdo de James (famosamente formulada em seu primeiro
livro intitulado The Principles of Psychology, 1890)*% que mudancas corporais ndo s&o
apenas consequéncias das emogdes, mas uma de suas partes constitutivas.

Durante muito tempo marginal, a teoria é crescentemente respeitada hoje, em
grande parte por conta dos avangos recentes na neurociéncia. Além disso, a pesquisa na
area confirma a intuicdo de James de que um sentimento forte proporciona um
importante motor para a acdo e também para o pensamento. De acordo com o
neurocientista Antonio Damasio “emocgao/sentimento, atencdo e memoria de trabalho

interagem intimamente para constituir a fonte para a energia tanto da acdo externa

10 james, A PluralisticUniverse, in William James, Writings, 639.
" The Letters of William James, 1:199-200.
12 James, The Principles of Psychology (Cambridge, MA: HarvardUniv. Press, 1983) (citado comoPP).
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(movimento) quanto da agdo interna (animacdo do pensamento, raciocinio)™.

Constituindo sua atitude fundamental para a filosofia e para a vida, 0 humor
extenuante é repetidamente invocado por James, mesmo antes de o autor ter identificado
oficialmente o pragmatismo como uma filosofia e declarado a sua alianca com o
mesmo. Em sua analise do desejo em The Principles of Psychology, James contrasta “o
humor simples e descuidado ao humor extenuante”, explicando de que modo o tltimo
nos impele em direcdo a acéo decisiva (PP 1140). O mesmo contraste reaparece em The
Moral Philosopher and the Moral Life (1891), em que James argumenta que “A
diferenca profunda préatica na vida moral de um homem consiste na diferenca entre o
humor tranquilo e o humor extenuante”. O primeiro promove nosso “encolhimento a
partir de uma doenga presente” e esforco, enquanto o humor extenuante, em
contrapartida, faz com que nos tornemos bastante indiferentes a doenca presente, ja que
um ideal maior ¢ contemplado”. Ele promove a energia necessaria para “a vida dura e
para ultrapassar o jogo da existéncia em suas possibilidades mais agudas de
entusiasmo”. Se algumas vezes ¢ em algumas pessoas “sdo necessarias as paixdes mais
selvagens para que isto ascenda”, entdo, sua presenga promove reciprocamente enorme
excitacdo emocional (P 2060 — 62).

Em Varieties of Religious Experience (1902) James destaca mais uma vez
como o0 humor extenuante proporciona o estimulo necessario para a a¢do; como sua
“excitabilidade emocional é extremamente importante na composi¢do do carater
energético” por conta do seu “poder particularmente destrutivo sobre as inibi¢des” que
tantas vezes nos impedem as agdes. Ele ainda o identifica com “seriedade”, definindo-0
como “boa vontade para viver com energia, embora a energia traga a dor...; porque
guando o humor extenuante esta em alguém, o objetivo é romper com alguma coisa, ndo
importa com quem ou com o qué”; de fato, “o proprio eu inferior com suas atividades
de amansamento animal deve ser frequentemente o alvo e a vitima do humor
extenuante™*, Em Pragmatism (1907) James utiliza o termo “seriedade” em vez de
“sinceridade” para caracterizar a atitude do esfor¢o melhoristico e extenuante por meio
do qual “um genuino pragmatico... deseja viver dentro de um esquema de possibilidades

incertas... e de pagar pessoalmente, caso necessario, para a realizacdo dos ideais que

13 Antonio Damasio, Descartes’ Error: Emotion, Reason, and the Human Brain (New York:Avon,
1995), 71 (hereaftercited as DE).
1% James, The Varieties of Religious Experience: A Study in Human Nature (New York:
Penguin,1985), 264.
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elabora” (P 130). Esta identificacdo do humor extenuante com a seriedade pode ser
tracada até a obra The Principles of Psychology, em que ele descreve que “o humor
particular ao qual denominamos seriedade, significa a vontade de viver com energia,
embora a energia traga sofrimento” (PP 942), prefigurando sua caracterizacdo como
sinceridade em Varieties.

Se 0 humor extenuante é central para o pragmatismo de James e, ainda, se
proporciona (através da energia vigorosa, promotora da a¢do e emocional) uma conexao
efetiva do pensamento com a conduta capaz de radicalizar a filosofia da acdo tornando-a
menos paradoxal, entdo tal humor (com as suas consequéncias teoricas e praticas)
também encontra uma expressdo importante em outros pensadores pragmaticos?
Poderia o pragmatismo, entdo, ser descrito de maneira Gtil como uma filosofia
proeminentemente afetiva bem como uma filosofia pratica? Como os pragmaticos
proeminentes compreendem o papel do humor e do sentimento e inferem esta dimensao

afetiva juntamente as nogdes de forca e esforgco que refletem o humor extenuante?

O que é um humor? Assim como 0s humores se diferenciam dos sentimentos
distintos ou das emogdes explicitas por serem mais vagos e indefinidos, o prdprio
conceito de humor permanece vago e ambiguo. O seu significado é complicado pelo
fato de possuir uma raiz etimoldgica dupla, que deriva tanto do termo germanico
emocional para Mut quanto da palavra latina modos para designar modo, método ou
caminho. Nossa nocéo gramatical de humor (imperativo, indicativo, interrogativo, etc.)
deriva da Gltima raiz e sugere uma questdo de estilo, conduta, género de elocucdo, em
vez de uma ideia de afeto. Certamente, podemos associar entoacOes afetivas com
diferentes humores gramaticais (talvez ddvida ou curiosidade no interrogativo e
impaciéncia no imperativo), mas este conceito gramatical (como a tradicional
classificagdo dos silogismos categoricos por humor que Peirce usa extensivamente) nao
tem uma conexdo essencial com o humor no sentido afetivo e psicolégico como € a
minha preocupacéo aqui.

A distincdo entre os termos afetivos de humor, sentimento e emocgbes sao
vagos, confusos e contestados ndo apenas na vida cotidiana, mas também entre 0s

académicos especializados na area sendo que 0s pragmaticos aos quais me refiro ndo
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tomaram um cuidado especial para distinguir entre os termos de modo explicito™. No
entanto, parece de grande ajuda fornecer um sentido geral das maneiras mais comuns de
distinguir entre os mesmos. Os humores geralmente sdo entendidos como mais
penetrantes, continuos e gerais do que as emocdes ou 0s sentimentos. Além disso,
enquanto emogcdes e sentimentos'® sdo tipicamente considerados como intencionais (no
sentido de que sdo essencialmente sobre alguma coisa) os humores “ndo tem uma
intencionalidade essencial” de modo que podem existir sem estarem relacionados a
alguma coisa em particular, mas unicamente provendo “a tonalidade da cor” para
estados de consciéncia que possuem um objeto intencional, tal como uma emocédo ou
raiva (ou ansiedade) em ser menosprezado ou um sentimento de vergonha (ou humor)
diante da gafe de alguém®’. Algumas vezes as emocdes sdo consideradas mais claras,
mais definidas e mais intensas do que os humores, mas, em contrapartida, sao mais
volateis e tendem a aparecer e a desaparecer repentinamente. Por fim, tanto as emocdes
e quanto os sentimentos sdo muitas vezes considerados como mais somaticos ou
psicoldgicos na expressdo do que os humores que, em contraste, sdo considerados mais
cognitivos e psicoldgicos, mais uma funcdo da mente do que do corpo. Embora minha
discussdo do humor venha a ter foco em seu uso pragmatico, e assim em sua aplicacdo
inglesa, ndo posso deixar de demonstrar que a sua Ultima distingdo poderia ser trazida a
tona ao levarmos em consideragédo as linguagens do Romance, em que 0s termos para
humor (como “humeur” ou “humor”) retomam a antiga teoria dos fluidos corporais
como determinantes das nossas personalidades, perspectivas e atitudes.

Ao invés de ser marcado por discussbes separadas, o humor é tratado em
conjunto com a emocgao e com o sentimento pelos pragmaticos classicos, como parte de
uma dimensdo geral do nosso afeto. Nos dois enormes volumes de Principles of
Psychology, o “humor” sequer aparece no indice extensivo do livro, enquanto a
“emoc¢ao” e o “sentimento” estdo presentes. No entanto, James emprega o termo com
freqiiéncia no livro, resumidamente notando uma variedade de diferentes humores.

Além dos humores extenuante ou sério, e do descuidado ou do descomplicado, ele

15 para uma discussdo detalhada do assunto ver Christopher J. Beedie, Peter C. Terry e Andrew M.Lane,
“Distinctions Between Emotion and Mood,” Cognition and Emotion 19,no. 6 (2005): 847-78.
18 Sobre esse ponto ver, por exemplo, Damasio, The Feeling of What Happens: Body and Emotion in
the Making of Consciousness (New York: Harcourt, 1999), 286, 341n-342n; PaulEkman, “Moods,
Emotions, andTraits,” in The Nature of Emotion, ed. Paul EkmanandRichard J. Davidson (Oxford:
Oxford Univ. Press, 1994), 56-58; Davidson, “On Emotion, Mood, and Related Affective Constructs,” in
The Nature of Emotion, 51-55.
17 John Searle, The Rediscovery of the Mind (Cambridge, MA: MIT Press, 1992), 140.
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2 (13

menciona “o humor reverencial”, “o humor fatalista”, “o humor desconfortavel”, “um
humor de interesse”, “uma disposi¢do de espirito feminina” e, de modo mais geral,
“humores emocionais” ou “humores mentais”, mas sem realmente defini-los. Nem
tampouco articula as diferencas entre humores aparentemente contrastantes aos quais se
refere como “humor habitual” versus o “humor momentaneo” ou “humores organicos”
versus “humores mentais”.

Estas categorias de humor ndo possuem uma esséncia definidora Unica. Em
lugar disso, cada humor em cada uma das categorias deveria possuir a sua composi¢do
particular porque cada uma possuira suas proprias expressdes emocionais e, por isso,
corporais. Porque James afirma em seu capitulo sobre as emogdes que nossos “humores,
afetos e paixdes... sdo na verdade constituidos e criados por estas mudancas corporais as
quais ordinariamente denominamos expressoes ou conseqiiéncias” e assim se “fossemos
nos tornar corporalmente anestéticos [nos] deveriamos ser excluidos da vida dos afetos”
(PP 1068). Cada emocdo de alegria, por exemplo, tera a sua expressdo corporal
particular, dependendo dos habitos somaticos, da constituicdo e das condicOes
circunstantes da pessoa que tem o sentimento de alegria - as condic¢Ges incluindo assim
0 objeto ou causa da alegria. Esta é a razdo pela qual James pensa que ndo deveriamos
focar nossos esfor¢os em definir ou classificar precisamente as diferentes emocdes. E 0
mesmo acontece com as categorias do humor (porque a sensacdo do humor reverencial
de um diferird da de outro em modos somaticos significantes). Antes de tentar definir
precisamente 0 que o humor é (e como as suas variedades sdo individuadas e
classificadas), nos parece mais Util, ao estilo pragmatico, nos focarmos no que o humor
causa. Como, por exemplo, ele funciona para os trés fundadores do pragmatismo,
Peirce, James e Dewey? Considerem os seis modos seguintes que distingui, apenas em

favor da claridade da exposigéo, mas considerando que nitidamente eles se sobrepoem.

1. O humor colore nossa sensibilidade ao dar a experiéncia sua tonalidade
basica. James nota como o humor molda a nossa sensibilidade e altera a nossa
apreciacdo do que percebemos. Nés experimentamos as coisas de diferente maneira
diferentes humores organicos. O que era brilhante e excitante torna-se enfadonho,
entediante e inatil” (PP 226). Esta funcao de qualidade tonal é tdo basica que Peirce usa
a nocdo de humor para caracterizar os principios mais fundamentais da experiéncia: a
sua “tricotomia” do primeiro, do segundo e do terceiro, que aplicou de modo engenhoso

e sisteméatico aos diversos campos de investigacdo que estudou. Ao explicar o seu
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extensivo “uso da triplice divisdo” ele reivindica que “as idéias de primeiro, segundo e
terceiro... sdo tdo amplas que devem ser observadas mais como humores ou tonalidades
de pensamento” (CP 1.355). A primeiridade é definida basicamente como
“presencidade”, no sentido mais concreto de iminéncia, da imediata “qualidade do
sentimento” sem qualquer implicac¢ao conceitual ou relacional (CP 1.304). Para explicar
esta no¢ao, Pierce invoca a ideia de “humor poético que se aproxima do estado no qual
0 presente aparece como se estivesse presente” nele mesmo “independentemente do
passado ¢ do futuro” (CP 5.44).

Se a primeiridade € descrita em termos de sentimento entdo a secundidade é
caracterizada pelo “elemento de ESfor¢o”, a nogdo de resisténcia que a realidade decide
para 0s nossos sentimentos imediatos que incluem os desejos (CP 5.45). Para ter um
senso desse esfor¢o extenuante, de acordo com Peirce, “Imagine que vocé esta fazendo
um grande esfor¢co muscular de, digamos, investir com toda a sua forca contra uma
porta entreaberta” sendo que “o sentido de esforgo ndo pode existir sem a experiéncia da
resisténcia” (CP 5.45; CP 8.330). O ponto de Peirce é que a imposicao da realidade
sobre a nossa consciéncia imediata por meio da simples “for¢a bruta” ¢ algo que
estimula um esforco para encontrar a sua resisténcia, evocando assim, em algum
sentido, um humor extenuante para realiza-lo (CP 5.315). A terceiridade envolve uma
relagdo mediada entre a qualidade imediata da primeiridade e os esforgcos plenos da
secundidade, uma relacdo que lida com a resisténcia por meio do pensamento e da
representacao.

2. Uma segunda forma fundamental das fungdes do humor na teoria
pragmatica € por meio da estruturacdo do pensamento a partir de uma afinidade com o
humor. Esta estrutura envolve ndo apenas a selecdo de elementos para o pensamento
como também a sua articulacdo, distincdo, direcdo, sequenciamento e unificacdo na
experiéncia. O que guia a dire¢do de nossa associagdo de ideias no fluxo de consciéncia
(uma metafora que James tornou famosa ao contrastar com as imagens mais mecanicas
e descontinuas de uma linha ou corrente de pensamento)? O que mantém o percurso do
nosso pensamento pela rota desejada e sustém nosso foco no tépico escolhido em seu
proposito? Para James, trata-se de uma qualidade sentida a partir da experiéncia, “um
humor de interesse” com “um sentimento limitrofe de relagdes” e “embora o humor seja
vago ainda, agira do mesmo modo, jogando um manto de sentida afinidade sobre tais

representacdes, entrando na mente em funcdo de adequé-la, tingindo com o sentimento
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de tédio ou discordia tudo aquilo com o que ndo se relaciona” (PP 250). O humor
recebe bem as ideias que se harmonizam com o0 seu tom e com a sua tendéncia sentida,
que dao “um sentido de apoio” do seu interesse ou preocupagdo, enquanto ele resiste a
ideias que trazem “discérdia” ou “impedimento do tema”, que sdo pouco simpaticas a
“margem de afinidade” do humor. O elemento mais importante dessas margens na
estruturacdo do pensamento ndo ¢ cognitivo, mas afetivo e estético, “o simples
sentimento de harmonia ou de discérdia, de uma direcdo certa ou de uma direcdo
errada” (PP 250 - 51).

John Dewey segue James de perto nesse ponto, ao tornar o sentimento imediato
qualitativo do humor da experiéncia ndo apenas a fundacdo de sua estética, como de
toda a teoria da experiéncia e do pensamento coerente. O humor, Dewey argumenta,
proporciona a qualidade de sentimento que unifica a diversidade do nosso input
sensorial em um papel coerente da experiéncia ao selecionar o que se encaixa com cada
humor, do mesmo modo como proporciona a tendéncia direcional, o foco, a energia para
0 progresso rumo a propria conclusdo. “Todo humor predominante exclui
automaticamente tudo o que desfavoravel a ele... Ele estende os tentaculos para aquilo
com 0 que é cognato, para as coisas que o alimentam e o acompanham na compleicao.
Apenas quando a emogdo morre ou se quebra em fragmentos dispersos os materiais ao

, . N |
qual ela ¢ alheia podem entrar na consciéncia” 8

. Ao afirmar que o humor se estrutura
pela selecdo, Dewey enfatiza aqui (e em outras partes) o papel crucial do humor de
proporcionar unidade ao pensamento e a experiéncia, uma unidade cuja expressao
paradigmatica estd na plenitude enriquecedora das obras de arte. O humor, de acordo
com Dewey, ¢ a experiéncia afetiva que da forma a criacdo e apreciagdo da arte: “o
artista e o expectador comegam do mesmo modo com o que podemos chamar de
apreensdo total, um papel qualitativo inclusivo”, que (citando Schiller na composigdo
poética) ele descreve como “um estado de humor musical peculiar” que precede “a ideia
poética” com a sua articulacdo nas partes concretas do poema. Além disso, Dewey
insiste que ndo apenas o humor “vem primeiro como persiste na forma de substrato
depois das distingdes [das partes] emergentes; de fato elas emergem como distin¢des do
mesmo” (AE 195 — 96).

Em resumo, Dewey vé o humor como provedor da estrutura, da experiéncia

implicita, que a filosofia da mente contemporanea progressivamente reconhece como

18 John Dewey, Art as Experience (Carbondale: Southern Illinois Univ. Press, 1987), 3 (citado comoAE).
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necessaria para que facamos sentido do que esta em primeiro plano como o conteido do
pensamento. A qualidade envolvente e penetrante do humor gera uma sensacéo de quais
elementos da nossa experiéncia devem estar articulados ou enfatizados como os objetos
focais da consciéncia; por exemplo, quais palavras ou imagens deveriam ser
selecionadas como apropriadas na criacdo de um poema ou destacadas enquanto o
lemos; quais ideias no trabalho deveriam ser individuadas e como poderiam ser
seqiiencialmente organizadas. “A qualidade penetrante e indefinida de uma experiéncia
é aquela que liga todos os elementos definidos, os objetos dos quais estamos focalmente
cientes, tornando-os inteiros” (AE 198). Nossa evidéncia pra isso, segundo Dewey, “¢ o
sentido constante das coisas como pertencentes ou ndo pertencentes ao trabalho, de
relevancia, um sentido que ¢ imediato” antes do que um produto da reflexdo, mesmo
ainda que a reflexdo possa ser usada para formular e para julgar o valor dessa coisa
percebida como pertinente ou impertinente. Para tal, a reflexdo em si mesma precisa ser
guiada pela qualidade unificada na experiéncia estruturada no humor da qual temos um
sentido “imediato” (AE 198). Embora o seu poder enriquecedor, vivificante e
unificador seja particularmente evidente em obras de arte,definindo essencialmente a
experiéncia estética, Dewey percebe a experiéncia da qualidade unificadora do humor
como necessaria a todo pensamento e experiéncia coerentes. Esta € a razdo pela qual ele
eleva a experiéncia estética de modo distinto para o entendimento da experiéncia como
um todo (AE 278).

Além disso, para Dewey este sentimento qualitativo produz do mesmo modo a
energia inspiradora e a coloragdo emocional aos diferentes elementos e fases da
experiéncia estética, bem como sua dire¢dao unificadora: “isto vivifica e anima, este € o
espirito da obra de arte” (AE 197). Na condi¢do de uma experiéncia “vaga e indefinida”
isto ndo pode ser nomeado ou articulado como uma parte especifica da obra, embora
modele, selecione, unifique e anime todas as partes que a compdem; e como a alma ou o
espirito “nos quais a obra particular ¢ composta e expressa”, ¢ isto o que “marca [a
obra] com individualidade”. Como a primeiridade de Peirce, esta “qualidade penetrante
gue corre em todas as partes de uma obra de arte e que as conecta em uma totalidade
individualizada pode ser “intuida” apenas de modo emocional, ou seja: “pode apenas ser
sentida” ou “imediatamente experimentada” (AE 196-97).

3. Ao selecionar ideias em termos de uma harmonia com seu afeto, o humor

determina ndo apenas o contetdo intelectual, mas também a emocdo. Isso explica o
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poder de persisténcia do humor. Ele seleciona as associacfes que podem servi-lo e
sustentd-lo. “Os mesmos objetos ndo rememoram os mesmos associados quando
estamos alegres e quando estamos melancdlicos”, escreve James. “Na verdade, nada ¢
mais surpreendente do que a nossa inabilidade completa para mantermos a sequéncia
das imagens alegres quando estamos com o espirito deprimido. Tempestades, escuridao,
guerras, imagens de doenca, pobreza perecendo de modo aflitivo e incessante a
imagina¢do dos melancdlicos”. Em contraste, “aqueles de temperamento sanguineo”
encontram no proprio pensamento ‘“‘associagcdes [imediatas] nas quais as flores
competem com a luz do sol”. At¢é mesmo a mesma pessoa reagira com diferentes
sentimentos ao mesmo objeto ao encontra-lo em ocasido de um estado de humor muito
diferente. James confessa como a prépria reagdo emocional a Os Trés Mosqueteiros
mudou radicalmente quando ele leu o livro “deprimido e doente” e, portanto, incapaz de
apreciar “seus espiritos animais alegres” (PP 543).

Dewey segue James ndo apenas ao perceber como “o humor automaticamente
exclui tudo aquilo com o que ndo tem congruéncia”, mas também ao reconhecer o
problema que representa para a vontade. Ja que, para 0 pragmatismo, SOomos
essencialmente mais ativos do que criaturas racionais (porque a nossa sobrevivéncia
requer mais acdo do que pensamento), nossa consciéncia é implicitamente impulsiva e,
assim, temos a tendéncia natural de agir de acordo com qualquer ideia que nos venha a
mente. Se o afeto do humor seleciona ideias em termos de congenialidade e reforco da
tonalidade e da dire¢cdo do humor, entdo romper o dominio deste humor ao introduzir
um pensamento de oposicdo, tonalidade hostil requer um esforco especial, envolvendo
um sentimento capaz de segurar a ideia oposta na consciéncia e romper com o humor
dominante. Assim, em contraste com a visao classica da vontade que faz uso da razdo
para suplantar o sentimento e o desejo, a visdo pragmatica reconhece que o poder da
vontade envolve a geracdo de sentimento ou desejo suficientes para manter “a ideia da
acdo sabia vindo antes do mental” quando o humor que prevalece ¢ hostil a ela e tem a
intencdo de dissipa-la ou de suavizéa-la™.

4.  Para o pragmatismo o humor ndo molda apenas nossas ideias e emogoes,
como também nossas crencgas, as ideias nas quais confiamos e que guiam nossa acao.
Isto acontece porque o sentimento, mais do que a razdo, faz com que acreditemos; nosso

senso basico de realidade, de acordo com James, é uma questdo mais afetiva do que

% Dewey, Ethics (Carbondale: Southern IllinoisUniv. Press, 1985), 188 (citado comoE). Dewey esta
citando o capitulo de James “Will” in The Principles of Psychology (PP 1167).
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reflexiva. No sentido comum, “no qual é dito de uma coisa possuir mais realidade do
que outra e ser mais crivel, a realidade significa simplesmente a relagdo com a nossa
vida emocional e ativa” (PP 924). Geralmente acreditamos em alguma coisa quando “a
crenca estd em consonancia com um humor emocional que no momento em questdo
domina a consciéncia”’, € mesmo as crengas ndo razoaveis podem ser sustentadas com
tenacidade quando o apelo emocional € muito poderoso. Para a maior parte das pessoas
“Conceber com paixdo ¢ €0 Ipso afirmar” e resistir a essa pressao emocional
sustentando-se em uma posi¢do critica “é o mais alto resultado da educacdo” e da
autodisciplina (PP 936-37). Mais uma vez Dewey ecoa o mestre: “O padrio utilizado
para medir o valor das sugestdes que brotam na mente ndo esta em congruéncia com 0s
fatos, mas com a congenialidade emocional... Estdo em consonéncia com o humor
dominante?”® James, entretanto, permanece o pragmatico mais radical em relacio ao
poder da convic¢do, mesmo reivindicando (equivocadamente, na minha opinido) que
“onde quer que haja um conflito de opinido e diferentes visdes somos obrigados a
acreditar que o lado mais verdadeiro é o lado que sente mais e ndo o lado que sente
menos”?.

5. O sentimento, para James, ndo apenas é um trunfo em relacdo aos nossos
habitos de crenca racional, como ainda subjaz nosso sentido prdprio de razdo e na
capacidade de raciocinio. Como psic6logo e filésofo cum laude, James defende que um
filosofo sabe quando encontrou uma concepg¢do ou solugdo racional “conforme ele
reconhece todo o resto, por meio de certas marcas subjetivas com que ¢ afetado” por
certo sentimento que James denomina “o sentimento de racionalidade”, que envolve
“um forte sentimento de tranqiiilidade, paz e repouso”, decorrente de se atingir uma
simplificagdo, ordenacdo, unidade e clareza. “A transi¢do de um estado confuso e

perplexo para a compreensao racional ¢ cheia de alivio e de prazer”. James identifica o

2 Dewey, Reconstruction in Philosophy (Carbondale: Southern IllinoisUniv. Press, 1982),83. Quanto a
Peirce, embora ele insista no método cientifico critico como a forma superior para fixagdo da crenga em
matéria cientifica, ele também reconhece que em assuntos do cotidiano a maioria das pessoas ndo usam
este método critico e, geralmente, procedem bem por confiar nos instintos, reacOes, habituais e
emocionais, que, tendo sobrevivido no processo evolutivo, ndo podem, portanto, ser geralmente mal
adaptada as nossas necessidades praticas.
2! James, “On a Certain Blindness in Human Beings,” (P 268). A nogéo de ser"obrigado a acreditar" no
contexto de seu argumento € de duplo sentido: de que ndo somos simplesmente impelidos
psicologicamente a acreditar, mas que também temos esse sentimento verdadeiro de ordem cognitiva
porque 0 sujeito que se debruga mais sobre um assunto realmente "sabe mais" do que um observador
imparcial. Para mais interpretacdo a critica de James sobre estas questfes, ver Shusterman, Body
Consciousness: A Philosophy of Mindfulness and Somaesthetics (Cambridge:Cambridge Univ. Press,
2008), 15-152.
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prazer com “as duas grandes necessidades estéticas da nossa natureza logica: a
necessidade de unidade e a necessidade de clareza™?.

James, com presciéncia, ainda argumenta que o sentimento, como mecanismo
do pensamento, proporciona a energia e 0 foco necessarios para a argumentacdo
racional. “Se a focalizagdo da atividade cerebral ¢ o fato fundamental do pensamento
racional, vemos porque o interesse intenso ou a paixdo concentrada fazem com que
pensemos de modo tdo mais verdadeiro e profundo... Quando ndo estamos ‘focalizados’
somos dispersos; mas quando completamente apaixonados nunca nos desviamos do
ponto. Nada exceto imagens congruentes e relevantes surgem” (PP 989-90). A
neurociéncia contemporanea confirma este ponto de vista. Desde que ndo haja o “teatro
cartesiano” em que todo o input do cérebro encontra-se para um processamento
simultaneo, o pensamento humano funciona “pela sincronizacdo de conjuntos de
atividade neural em regides separadas do cérebro” através da “conexdo de tempo” de
imagens em diferentes lugares “dentro de aproximadamente a mesma janela de tempo”.
O que requer “manutencdo da atividade em diferentes lugares pelo tempo necessario
para que sejam feitas combinacBes significantes e a razdo e a tomada de decisbes
acontecam” (DE 94-96). A energia afetiva essencial das emocoes, dos sentimentos e dos
humores que envolvem uma dimensdo corporal essencial ndo serve apenas “como
intensificador para o trabalho continuo da memoria e da aten¢ao”, mas também facilita a
“deliberagdo pelo destaque de algumas op¢des” a0 mesmo tempo em que elimina outras
em termos de um ajuste com o humor da nossa experiéncia e com 0 seu senso de
direcdo conforme expresso em sentimentos corporais sentidos de maneira vaga ou
“fabricantes somaticas” (DE 174, 198). De acordo com Damasio, puro sangue frio
racionalista, o sangue frio dos seus pacientes com danos cerebrais, fariam a “paisagem
mental” da memoria de trabalho ndo apenas “desesperangadamente plana”, mas também
“muito escorregadia e insustentavel pelo tempo requerido... do processo do raciocinio”
de modo que poderiamos “perder o rastro” ou dire¢do falhando em atingir um resultado
racional efetivo (DE 51, 172-73).

6. Para a teoria pragmatica cléssica, as func¢des adicionais do humor
estimulam a acdo por meio da forca afetiva. Esta funcdo (prontamente enfatizada na

primeira secdo desse artigo) é facilitada pela afeicdo especialmente forte e enérgica, que

22 James, “The Sentiment of Rationality,” in Collected Essays and Reviews (London: Longmans,1920),
84, 99. Eu discuto o solo estético da teoria da racionalidade de James em mais detalhes em Shusterman,
“The Pragmatist Aesthetics of William James,” British Journal of Aesthetics 51, no. 4 (2011): 347-61.
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James nomeou humor extenuante. Pensar por si s6 ndo produz o fazer. A reflexdo, a
deliberacdo e a racionalizacdo de fato inibem a acdo conforme Dewey (mais uma vez
depois de James) insiste: “todo pensamento exercita pela propria natureza um efeito
inibidor. Ele retarda a operacdo do desejo e tende a suscitar novas consideraces que
alteram a natureza da agdo para a qual alguém se sentiu originalmente impelido” (E
189). Se a famosa afirmativa de James de que a “consciéncia ¢ impulsiva em sua
natureza intima” e assim naturalmente conduz a agdo, entdo isso ¢ porque ele identifica
a consciéncia como o sentimento em lugar do mero pensamento, e o sentimento como o
motor dindmico. Além disso, ele acrescenta a condi¢cdo de que o sentimento da
consciéncia “deve ser suficientemente intenso... para excitar o movimento” notando que
a “intensidade de alguns sentimentos ¢ praticamente apta a estar abaixo do ponto de
descarga” para a agdo (PP 1134, 1142). Promovendo um sentimento forte o suficiente
para que um pensamento gere uma agdo, 0 humor extenuante também aumenta a forca
de vontade; para a “verdadeira for¢a da vontade” e, de acordo com Dewey, ndo trabalha
apenas reprimindo o desejo com o efeito inibidor do pensamento critico.
Preferencialmente, ele “une pensamento e desejo” ao ligar o desejo a um “final melhor
que o pensamento descreve”, guiando deste modo a agdo com o “desejo reflexivo”. O
sentimento de desejo “fornece a direcdo” ou o motor a partir do momento em que o
“simples pensamento ndo conduziria a a¢do; o pensamento deve ser assumido em um
desejo e impulso vitais em fungao de ter corpo e peso na agdo” (E 190).

A acdo ndo deveria ser estreitamente construida aqui em termos de tarefas
préaticas. Para o pragmatismo, a investigacdo teorica (seja na resolucdo de problemas
cientificos ou comuns) é em si mesma uma forma de agdo que demanda energia. De
fato, o carater investigativo do pragmatismo, formulado pela primeira vez por Peirce,
retrata a investigacdo nos termos extenuantes de um esforco para remover a duvida, mas
de modo bastante distinto do que encontramos em Descartes. Para além do estilo
cartesiano da davida metodoldgica, que comeca ao se duvidar de tudo que ndo podemos
afirmar com certeza, Peirce insiste: “Deve haver uma duvida real e viva, sem a qual
toda discussao ¢ inutil” (CP 5.376.1-2). A certeza Idgica absoluta ndo é necessaria:
“Quando a duvida [real] cessa, a acdo mental sobre o sujeito chega ao fim e, caso
continuasse, seria sem um proposito” (CP 5.376.1-3).

O que Peirce quis dizer com “duvida real e viva” foi um afeto distinto, uma

dimensdo sensorial arraigada em nossa heranga somatica darwiniana, como € nossa
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necessidade de resolver as duvidas com crenga para que possamos guiar nossas acoes.
Porque precisamos agir em funcdo da sobrevivéncia e precisamos de crencas que
direcionem nossas ac¢des, ndo podemos sobreviver quando permanecemos em um estado
de real duvida. Assim, a davida é experimentada em um nivel sensorial e somatico
como uma irritacdo perturbadora que o organismo deve remover pelo alcance de uma
crenga que dé fim ao estado de duvida paralisante e irritante, capaz ndo apenas trazer
alivio como de possibilita a a¢do. “A davida ¢ um estado dificil e insatisfatorio a partir
do qual lutamos para nos libertar e passar ao estado da crenca; enquanto a Ultima é um
estado calmo e satisfatdrio que ndo desejamos evitar ou modificar porque ele apazigua
a0 mesmo tempo em que guia a ac¢do. “A davida ndo tem o minimo efeito ativo, mas nos
estimula a investigar at¢ o momento em que ¢ destruida” (CP 5.373).

De modo surpreendente, Peirce define a investigacdo como esforco para acabar
com o sentimento irritante gerado pela davida. “A irritagdo da duvida causa um esforgo
para a obtencdo de um estado de crenca. Eu devo dar a este esforco o nome de
Investigac@o, embora devamos admitir que nem sempre se trata da melhor designagao”
(CP 5.374). A duvida, entdo, € um humor desconfortavel e irritante ao qual procuramos
superar através de um esforco que demanda um humor extenuante para sustentar o
esforgo investigativo que nos devolve ao humor mais agradavel da crenga. De fato, em
vez de buscar o verdadeiro conhecimento, nosso verdadeiro objetivo a partir da
investigacdo é alcancar um melhor sentimento - o mais calmo e prazeroso humor da
crenca. “A irritagdo da duvida ¢ o unico motivo imediato para o esfor¢o para que se
alcance a crenca. Para nos, é certamente melhor que as nossas crencas sejam tais que
possam verdadeiramente guiar as nossas a¢cdes de modo a satisfazer nossos desejos; e a
presente reflexdo fara com que rejeitemos cada crenca que ndo pareca concebida para
garantir o resultado. Mas o faz apenas por criar uma davida no lugar da referida crenga.
Entretanto, com a davida comeca o esfor¢o, e com o fim da divida o esfor¢o termina”
(CP 5.375). E claro que uma vez que uma crenca surge ela é estabelecida por meio da
investigacdo, outras questdes ou novas duvidas inevitavelmente surgirdo, mesmo que a

a partir da crenca que acabou de ser adquirida.

S&o todas as perguntas, incluindo as levantadas pela filosofia, uma luta contra a
duvida? Para algumas pessoas o projeto de filosofar sem sair da poltrona parece mais
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préximo dos passeios proporcionados pela curiosidade especulativa facil, da absorcao
completa ou da contemplacdo atenta proposta pelos gregos da qual derivamos 0 nosso
conceito de teoria. Mas, a despeito da imagem contemporanea da filosofia como
especulacéo livre e ociosa, 0 humor extenuante esta profundamente arraigado a tradicédo
filosofica e estd é, talvez, uma das razbes pelas quais James pode dar ao seu livro
Pragmatismo subtitulo de A New Name for Some Old Ways of Thinking. Se por um lado
Sécrates formou a filosofia como uma disciplina que se fez da luta, do esforco e do
auto-sacrificio para melhorar a si mesmo na busca pela verdade - e na expressdo
corajosa dessa mesma verdade — é preciso lembrar que ele ndo escreveu livros. Na
verdade, o0 modelo filoséfico antigo que estabeleceu nos parece mais fundamentado
sobre a bravura na vida do que na exceléncia na escrita, mesmo em se tratando de um
ideal calcado em uma sintese simbiotica entre bios e logos. De acordo com o que
defendo em Practicing Philosophy, o pragmatismo pode ser visto como uma
possibilidade de reviver a ideia da filosofia como vida, que ultrapassa 0s exercicios
textuais®®. Devemos nos lembrar também que tanto para James quanto para Peirce a
investigacao filosofica molda-se a partir da experiéncia proporcionada pela investigacao
cientifica, que envolve esforcos fisicos para além da poltrona. Mas, do mesmo modo, a
ideia de investigacdo baseada no humor extenuante pode estar relacionada as doencas
cronicas que sofreram e que transformaram até mesmo a filosofia baseada na simples
leitura e na escritura em um enorme esforco?”.

Antes de finalmente me voltar para o pragmatismo contemporaneo, tomando
Richard Rorty como seu mais proeminente exemplar, gostaria de levantar uma questéo a
partir do humor extenuante, que trata do afeto e da acdo ao sugerir a necessidade
pragmatica do humor extenuante. O sentimento, 0 humor e a emog¢&o ndo sdo 0s Unicos
termos de afeto. A paixdo é outro dos seus termos importantes, pois se relaciona com
um humor que implica certa intensidade. Se o sentimento forte € o motor da agéo e as
paixdes sdo reconhecidamente fortes entdo por que o pragmatismo, como uma filosofia

que trata especificamente da acéo, se alinharia com o humor extenuante e ndo com o

2 Shusterman, Practicing Philosophy: Pragmatismand the Philosophical Life (New York:Routledge,
1997).
% para doencas persistentes de James, incluindo dores de cabeca, "neurastenia”, e doencas do coragéo, ver
Body Consciousness, 136-39, 176-79. Para a longa luta de Peirce contra a "neuralgia, entdo neuralgia
trigeminal medicamente denominada facial", que envolve "intensa, e as vezes insuportavel dor aguda” e
que exigia Peirce o uso de éter, 6pio e morfina como paliativos, ver Joseph Brent, Charles Sanders
Peirce: A Life (Indianapolis: Indiana Univ. Press, 1993), 14, 15, 40, 105. Peirce descreveu a sua
diligéncia extenuante como “Peirce-veranga” or “Peirce-sténcia.”
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sentimento apaixonado de modo mais geral? Se James ndo identifica a filosofia
pragmatica da acdo como uma filosofia de paixdo podemos inferir que a razdo néo é
simplesmente de conotacdo sexual, dos sentimentos puritanos remanescentes que o
faziam evitar as discussdes sobre erotismo e até mesmo a postular um "instinto anti-
sexual”. A razdo mais provavel é que o humor normalmente conota um longo periodo
de afeto ou de uma disposicdo sustentada em um estado que incentiva certos tipos de
sentimentos e, por isso, se queremos sustentar e afetar a producdo de agédo de modo
permanente ao invés de relegar a acdo ao impulso fugaz, precisaremos de um humor
intenso, ndo de um momento de paixao.

A partir do momento em que o humor é duravel, a disposicdo a chave, entdo
porque ndo falar do "clima apaixonado”, quando pode sugerir durabilidade e
intensidade? O problema aqui é que a paixao muitas vezes se define como o oposto da
acdo. Como a sua etimologia demonstra (do latim passio, ou seja: um sofrimento
duradouro relacionado ao pathos grego), a paixao sugere ser mais passividade do que
atividade, pois constitui algo que uma pessoa é submetida ou sofre, e ndo que alcance de
modo ativo. Ao contrario do conceito de sentimento, a paixao ndo tem uma forma
verbal que indique a sua atividade ou o seu agente. O poder da paixdo é frequentemente
retratado como aquele que subjuga o agente ou que paralisa vontade para a agao correta,
conforme 0 senso comum sugere com a nogdo de "escravo da paixdo". As paixdes da
morbidade, da dor ou do desespero podem ser extremamente imobilizadoras minando
todo a nossa energia capaz de produzir uma acdo. O projeto pragmatico de um
melhorismo vigoroso requer,mais do que qualquer feito potente, uma energia duradoura
capaz de afetar ao traduzir a intensidade do poder dindmico e positivo da acdo. Essa é

uma prescricao para o humor extenuante.

v

Richard Rorty, o principal motor em renovar a reputacdo do pragmatismo na
filosofia e teoria literaria do final do século XX, difere radicalmente dos pragmaticos
classicos ao rejeitar veementemente todo o conceito de experiéncia - um conceito que é,
inegavelmente, fundamental para Peirce, James e Dewey. Em lugar disso, Rorty postula
a linguagem como meio essencial, substancia e marco de admissibilidade da filosofia e
da nova literatura histérica. Segundo ele, a experiéncia é muito ambigua, de dificil

descri¢do e constitui uma nocédo filosofica confusa para uma aplicacdo eficaz; usé-la
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levaria a esperanca do subjetivismo ou a um mito fundamentalista igualmente
equivocado de um dado puro (aquém da linguagem e, portanto, além de linguistica e das
mudangas culturais) que prometeria uma objetividade absoluta incapaz de cumprir. O
fato de que Rorty parte do pragmatismo classico para rejeitar a experiéncia e restringir
filosofia a linguistica para muitos é representativo de sua formacdo analitica. Mas isso
ndo é de todo verdade, pois muitos dos bons filosofos analiticos reconhecem um papel
para os dados provenientes da experiéncia ndo linguistica, como qualia e “sentimentos
brutos”, sendo que alguns sdo alvos da critica rortiana.

Embora muito do trabalho analitico inicial de Rorty (antes de se voltar ao
pragmatismo) esteja focado na filosofia da mente, ele fala muito pouco sobre o humor e,
a semelhanga dos pragmaticos classicos, ndo distingue claramente entre o humor e
outras formas de afeto. Na verdade, ele tipicamente agrupa 0s humores em conjunto
com outros estados mentais que ndo sdo claramente afetivos®™. Por exemplo, ele
argumenta que "as crengas, desejos, humores, emocoes, intengdes” sdo tomados como
estados mentais, pois normalmente tratamos os relatos sobre eles como praticamente
incorrigiveis, enquanto sensacdes e pensamentos constituem estados mentais mais
paradigmaticos a partir do momento em que o0s relatos em primeira pessoa sobre eles
sdo pensados como completamente incorrigiveis; e 0 autor prossegue distinguindo ainda
mais "crengas e desejos e humor" de determinados ‘“‘sentimentos brutos, imagens
mentais e pensamentos”, quando os primeiros sdo disposicionais (e, portanto,
sustentados) e os ultimos s&o "como eventos”. O humor ndo é um conceito importante
para Rorty e sua filosofia, a nogdo jamesiana de humor extenuante nunca é invocada,
embora esteja claramente expressa nas maneiras que usa para destacar a forca, o afeto e
0 esforco — elementos que se unem para formar esse humor?®.

O predicado "forte" aparece em trés conceitos-chave que Rorty deriva da teoria

% Richard Rorty, “Incorrigibility as the Mark of the Mental,” Journal of Philosophy 67, no.12 (1970):
399-424; and Philosophy and the Mirror of Nature (Princeton, NJ: Princeton Univ.Press, 1979), 66—67.
Em linha com seu fisicalismo ndo-redutivista geral, que reconhece a autonomia relativa do mental, mas
ndo como algo que existe como alguma coisa separada, misteriosa ou substéncia existente em algum reino
além do nosso universo espago-temporal, Rorty na maioria das vezes fala de humor como mentalismo em
lugar de registro encarnado. Mas ele ocasionalmente conecta vontade de condigdes fisioldgicas,
observando, por exemplo, em Rorty "explicacdo da dependéncia de nossa disposicdo em nosso sistema
enddcrino." “Freud and Moral Reflection,” in Essays on Heidegger and Others (Cambridge: Cambridge
Univ. Press, 1991), 146.
% A ideia de humor extenuante, no entanto, esta implicita no contrario, quando Rorty nos exorta a sermos
sérios e "concretos" em "politica real" de "formas de aliviar a miséria e superar a injustica”, em oposi¢édo
ao "clima de relaxamento", podemos tomar a "politica cultural", onde "ndo importa 0 qudo abstrato,
hiperbolico, transgressivo ou lidico que nos tornamos.” Rorty, “The End of Leninism, Havel, and Social
Hope” in Truth and Progress (Cambridge:Cambridge Univ. Press, 1998), 231-32.
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literaria de Harold Bloom, mas que reinterpreta de modo criativo: "leitura errada forte",
“poeta forte” (ambos explicitamente introduzido por Bloom) e “forte textualismo™ (que
Rorty introduz no desenvolvimento de sua ideia pragmética de ma interpretacdo na
filosofia). Sem duavida, todos esses conceitos podem ser rastreados até as nogoes
nietzscheanas da interpretacdo inovadora e cultural de superacdo do génio criativo, que
expressa uma vontade tenazmente viva de poder, sendo que estas mesmas nocoes
podem, por sua vez, ser rastreadas até as ideias de Emerson de uma auto-superagdo
continua, criativa, auto-expansiva e autossuficiente que permite que a cultura humana
progrida em circulos de constante expansdo nos individuos de génio produtivo e poder
espiritual. Para Rorty, a forte leitura errada expressa a estratégia pragmatica de que a
interpretacdo ndo precisa tentar ser fiel ao texto em termos de revelar a intengédo autoral
ou mesmo ser fiel aos significados originais e aos valores expressos através do
pensamento do texto por meio do humor extenuante. Em vez disso, ao se empenhar em
um texto, este tipo de leitor “esta nele pelo que pode tirar, ndo para a satisfagao de
conseguir algo correto”. Em uma “leitura errada forte", explica Rorty, o intérprete nao
pergunta ao autor ou ao texto sobre as suas intencbes, mas simplesmente molda o texto
em uma forma que iré servir a sua prépria finalidade. Ele faz com que o texto se refira a
tudo o que é relevante para esse propésito. Ele faz isso através da imposi¢do de um
vocabulario?’. Essa imagem violenta e até mesmo vigorosa de dominacdo certamente
relembra a perspectiva jamesiana de que o humor extenuante libera uma energia
transformadora para acdo melhoristica que pode "trazer dor", ja que "quando o humor
extenuante esta em alguém,o objetivo € quebrar alguma coisa, ndo importa quem ou o
que” com o objetivo de efetuar a transformacao desejada.

Rorty introduz a nocdo de “textualismo forte” ao defender a “leitura errada
forte” de uma critica epistemoldgica que enfrenta repetidamente: a ideia de que os
verdadeiros significados dos textos sdo ignorados. O pragmatismo de uma resposta
“textualista forte” responde que os textos, incluindo 0 mundo como texto (e para Rorty
ndo ha outra maneira de o mundo poder ser experimentado de modo significativo), ndo
sdo objetos fixos, autdbnomos, cuja verdadeira identidade ou significado permanente
cabe a filosofia descobrir. Em lugar disso, tanto os textos quanto a realidade sdo
possibilidades, cujo significado € criado por meio de novas interpretacfes. Seu

significado e sua natureza estdo em disputa porque, como diria James, eles estdo sempre

2" Rorty, Consequences of Pragmatism (Minneapolis: Univ. of Minneapolis Press, 1982), 151(citado
comoCoP).
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"no fazer", de modo que a “interpretagdo errada forte” ou mesmo o intérprete
pragmatico que se esforca para extrair 0 que deseja ndo estdo sendo falsos com o
verdadeiro significado do texto, pois ndo existe tal coisa. Textos sdo apenas
possibilidades permanentes de utilizacéo e, portanto, passiveis de re-descricéo, releitura
e manipulagdo "para servir aos nossos interesses” (CoP 153). Podemos impor novos
vocabularios a textos existentes em fungdo de torna-los mais Gteis e para criar a partir de
tais manipulaces textuais, vocabularios ainda mais recentes e interpretacdes que
avancem nossos interesses e enriquecam nosso repertorio para a vida. O esforco
continuo de auto-superacdo na producdo continua de novas interpretacdes e
vocabularios torna o “textualismo forte” o verdadeiro herdeiro de Nietzsche e James (
CoP152). Como o humor extenuante jamesiano exige que o pragmatico viva sem o
conforto de um Absoluto que em dltima analise garanta a verdade derradeira e
harmonize todos os conflitos e diferencas, entdo “o textualista forte esta tentando viver
sem esse conforto” de alguma verdade objetiva sobre o assunto e ainda sem "o conforto
do consenso™ (CoP152). Além disso, assim como 0 humor extenuante jamesiano nos
exorta a luta incansavel melhoristica em que “férias morais podem constituir apenas
periodos provisorios de respiragdo... destinados a nos preparar para a proxima luta”,
entdo o textualismo forte de Rorty exige um humor extenuante para a reinterpretacdo
interminavel e a criacdo continuas, reconhecendo alegacdo do pragmatismo de que
"todos os vocabularios, mesmo que de nossa propria imaginacdo liberal sdo locais
historicos de repouso temporario ‘no curso das’ lutas de homens finitos" ( CoP158).

O poeta forte de Rorty esta firmemente baseado na ideia de Bloom da "angustia
da influéncia do poeta forte, seu horror de se entender apenas como uma copia ou uma
réplica” e sua luta agonistica para a auto-validacdo a e autocriagdo através de novas
formas de linguagem que expressem sua revolta, ndo sd contra 0s poetas que 0
influenciaram, mas contra a propria morte individual, criando uma linguagem que vai
sobreviver a sua morte e demonstrar sua individualidade”. Mas Rorty estende a nogao
de poeta forte "para além daqueles que escrevem versos" para incluir ndo somente
outros literatos, mas também “cientistas fortes” (Newton e Darwin) e “filésofos
fortes”(Hegel, Nietzsche e Heidegger) e “o revolucionario utépico” (Marx)?. Neste

"sentido generico do fabricante de novas palavras, o0 modelador de novas linguas”,

%8 Rorty, Contingency, Irony, and Solidarity(Cambridge: Cambridge Univ. Press, 1989)60-61; citado
como CIS.
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Rorty celebra o novo poeta "como a vanguarda das espécies”, que precisa ser "tdo forte
quanto qualquer ser humano puder ser" em fungdo de "se tornar um individuo, no
sentido em que o génio forte € o paradigma da individualidade", e que se torna um
individuo resistindo aos vocabularios tradicionais através dos quais a sociedade procura
descrever cada um em detrimento de se esforcar "para fazer um por si mesmo para
reescrever [as contingéncias que o criaram] . . . em termos que sejam, mesmo que
apenas marginalmente, os seus proprios”. (CIS 20, 24, 43)

E claro que "mesmo o poeta mais forte é parasita dos seus precursores" no que
diz respeito aos recursos linguisticos, mas ele simplesmente "adota” e "modifica” a
lingua dos predecessores em funcdo de recria-la para si proprio. Os vocabularios finais
acarinhados que os poetas fortes lutaram uma vida inteira para conseguir sdo
simplesmente “munic¢ao para ser colocada através do mesmo moinho dialético” proprio
do esfor¢o para se tornar um poeta forte, um "criador forte, a pessoa que usa as palavras
como elas nunca foram usadas”, a fim de estabelecer "uma especificidade propria", sem
a qual “ninguém pode de fato ter um eu" (CIS 24, 28 , 76, 41).

Tal esforco exige um humor extenuante para estimular e sustentar os atos
radicais de transformacdo linguistica que envolve um potencial de dor: ndo s6 a dor
infligida a si mesmo na luta contra as formas tradicionais do falar e do pensar, mas
também a dor causada por uma sociedade que se ofende pelo desejo de preservar a
santidade e dominio exclusivo de vocabularios estabelecidos (com seus valores e
ideologias inerentes) que o poeta forte quer a partir de uma prépria.

Ao contrario de James, que estava completamente comprometido com os ideais
militares de ousadia e espirito de luta, Rorty (que escreveu apos duas guerras mundiais,
Auschwitz, Hiroshima, o stalinismo e o Vietnd) esta profundamente preocupado com a
minimizacao da dor que a agdo do humor extenuante poderia causar. Sua profundamente
criticada “distin¢do entre o humor extenuante no publico e no privado” pode ser lida
como uma tentativa de resolver este problema (CIS 83): libertar o humor extenuante
para fins particulares de enriquecimento pessoal, mas limita-lo nos danos sociais para
com os outros. Podemos encorajar uma pessoa a bater em textos canbnicos de outras
pessoas e abusar de vocabularios caros aos autores justificando o papel do poeta forte de
produzir os seus novos textos e suas novas palavras, de modo a criar-se como um
individuo distinto e assim, alcancar a redencao, no ambito privado pessoal. No entanto,
a esfera publica ndo deve ser um campo de batalha de poetas fortes concorrentes
esforgando-se para impor suas proprias visdes politicas distintas e idiossincraticas. Aqui
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os valores primordiais ndo sdo os de autocriacdo individualista através da novidade
distinta, mas sim aqueles de democracia liberal governada por préticas consensuais que
promovam liberdades bésicas de todos e fornecam protecdo contra a crueldade e a dor.
“Também aqui, no entanto, Rorty afirma a luta, ja que para” pragmaticos a luta moral é
continua com a luta pela existéncia” e "o que importa para 0S pragmaticos € a
elaboragédo de maneiras de diminuir o sofrimento humano e aumentar a igualdade
humana"?.

Mas mesmo se 0 consenso de regras institucionais compartilhadas devam reger
a esfera publica liberal e proteger a sua ética de liberdade e respeito, Rorty se recusa
firmemente a assentar a ética na razdo. Trata-se sim do sentimento vencedor como o
terreno subjacente para 0 consenso €ético que gera 0 N0SsoO compromisso com os direitos
humanos e outros principios morais centrais. De acordo com ele, tais compromissos
morais ndo podem ser efetivamente justificados pelo apelo a racionalidade universal
porque as pessoas de outras culturas ndo parecem compartilhar nossas crencgas éticas
basicas (e, portanto, por exemplo, acham plenamente justificAvel o tratamento de
mulheres ou criancas de uma forma que achamos moralmente condenavel), elas sdo
perfeitamente capazes de realizar todos os tipos de dificuldades de tarefas racionais; por
isso, sua imoralidade, segundo ele, ndo é o produto de irracionalidade, mas sim de
sentimentos defeituosos, a sua incapacidade de sentir suficientemente por aqueles que
abusam ou oprimem. Em um sentido mais geral, no que diz respeito a espécie, o que faz
de nds seres humanos mais morais do que outros animais, segundo ele, é que "podemos
sentir por cada um uma extensdo muito maior do que 0s animais podem", e 0 progresso
moral €, portanto, "um progresso de sentimentos”, através do qual aprendemos a sentir
mais por mais tipos de pessoas>. Devemos, portanto, abandonar a busca filoséfica
antiquada e sem esperancga por principios racionais universais para fundamentar nossas
crencas morais e convencer 0s outros de sua verdade e, em vez disso, "concentrar
nossas energias na manipulacdo de sentimentos, na educacdo sentimental” que "faz as
pessoas de diferentes tipos suficientemente bem familiarizadas umas com as outras, de
modo que se tornam menos tentadas a julgar os diferentes de si mesmos como apenas
quase-humanos”, e permitem uma empatia “com o lugar de desprezados e oprimidos"
(TP 176, 179) .

 Rorty, Philosophy and Social Hope (New York: Penguin, 1999), xxix.
% Rorty Truth and Progress (Cambridge: Cambridge Univ. Press, 1998) 176, 181 (citado comoTP).
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Como a persuasao moral é basicamente uma questdo de "manipulacao retorica™
de sentimento, ndo de "verdadeiro argumento de validade™" para Rorty a visdo utopica
ndo consiste em um mundo governado por mentes perfeitamente racionais que sigam
regras perfeitamente razoaveis, mas sim "uma civilizacdo global em que o amor é
praticamente a Unica lei"**. Ao defender uma forca transformadora rigorosa quanto um
sentimento empaético sensivel, Rorty reflete o tipo de integracdo das atitudes duras de
espirito e concurso de espirito através do qual James definiu o carater pragmatico
basico, uma sintese que também é evocada na nocdo de humor extenuante que sugere
tanto forca como sentimento. Peirce, James e Dewey também comemoram o primeiro
poder do amor para promover o progresso moral (CP 6,287-317; "What Makes a Life
Significant” P 287 , AE 351).

O pragmatismo, entdo, em todas as suas conotacfes de dureza, sangue-frio e
acao funcional ¢ muito mais uma filosofia de sentimento, pois o sentimento ndo é
apenas necessario para acdo, mas também é um elemento essencial da felicidade do ser
humano: ndo apenas através dos sentimentos de amor e de beleza, mas de outros afetos
positivos, incluindo os prazeres da salde e da cognicdo. No entanto, o pragmatismo tem
boas razBes para insistir na sua auto-imagem como uma filosofia da acdo, ndo s6 porque
a acdo real € crucial para o pragmatismo de postura essencialmente, mas por uma
questdo de sentimento®. Esta é a razdo pela qual a prépria qualidade dos sentimentos
corre o risco de ser danificada ou corrompida quando esses mesmos sentimentos sdo
vetados de uma expressdo na agdo concreta, cujos aspectos sensérios retroalimentam
nossos estados afetivos atraves do mesmo tipo de circuito sensério motor. Um humor

extenuante que nunca se mostra em agédo perdera sua qualidade inata de extenuante.

31 Rorty, Philosophy as Cultural Politics (Cambridge: Cambridge Univ. Press, 2007), 53; andRortyand
Gianni Vattimo, The Future of Religion (New York: Columbia Univ. Press, 2005),40. A énfase de Rorty
no sentimento torna-lo mais sensivel a teoria somatica, uma vez que o afeto é essencialmente encarnado.
Analizo criticamente sua rejeicdo do pensamento somatico (incluindo o projeto pragmético de Soma-
Estética) in Pragmatism and Cultural Politics: From Rortian Textualism to Somaesthetics,” New Literary
History 41, no. 1 (2010), 69-94.

%2 James insiste na dimensdo moral na argumentagao contra o "habito excessivo de ler romances e de ir ao
cinema", que produz "verdadeiros monstros”, como o “choro de uma senhora russa sobre 0s personagens
ficticios em um jogo, enquanto seu cocheiro é congelado até a morte no assento do lado de fora. "Ouvir"
musica, para aqueles que ndo sdo nem artistas de si mesmos, nem musicalmente talentosos o suficiente
para apreciacdo de uma forma puramente intelectual”, pode criar um risco moral "efeito relaxante sobre o
personagem. Uma pessoa se torna cheia de emogdes que passam habitualmente sem referéncia a qualquer
acdo, e assim a condicdo inerte sentimental ¢ mantida. Para James este é um problema moral, cuja
"solucdo seria que nunca mais ninguém sofresse em um show sem que aquilo fosse uma conversao pra
vida” (PP 129-30).
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