ARTIGOS
DOI: 10.36482/1809-5267.ARBP2021v73i3p.54-69

Representacoes sociais e praticas corporais: influéncias
do padrao de beleza

Gislei Mocelin Polli’
Bianca Oliveira Joaquim!

Grazielle Tagliamento™

Representacgdes sociais e praticas corporais: influéncias do padrdo de beleza
RESUMO

Para as mulheres, na contemporaneidade, a magreza € o padrao mais desejado e
a midia tem um papel preponderante na sua (re)producdo. Esta pesquisa teve o
objetivo de compreender as relacOes estabelecidas entre as representacdes sociais
da beleza e da saude, os padrdes de beleza socialmente construidos e as praticas
corporais adotadas por mulheres. Para atingir tal objetivo, um questionario foi dispo-
nibilizado em uma plataforma digital e compartilhado no Facebook. Responderam a
pesquisa 130 mulheres com idades entre 17 e 62 anos e média etaria de 29,9 anos.
Os dados foram analisados por meio da analise lexicografica e da estatistica descri-
tiva e relacional. Foi possivel verificar que o padrdo de beleza midiatico, que valoriza
0 corpo magro, esta relacionado as RS da salde e da beleza; sendo que a busca do
corpo magro se da por meio da adocao de dietas alimentares.

Palavras-chave: Representagdes Sociais; Beleza; Salude; Praticas Corporais.

Social representations and bodily practices: influences of the beauty pattern

ABSTRACT

For women, in contemporaneity, thinness is the most desired pattern and the media
has a preponderant role in its (re)production. This research had the objective of
understanding the relationships established between the social representations of
beauty and health, the socially constructed beauty patterns and the bodily practices
adopted by women. To obtain this objective, a questionnaire was made available
on a digital platform and shared on Facebook. 130 women aged between 17 and
62 years and mean age of 29.9 years answered the research. The data were ana-
lyzed through lexicographic analysis and descriptive and relational statistics. It was
possible to verify that the media beauty pattern, which values the lean body, is
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related to the social representations of health and beauty; being that the search for
lean body occurs through the adoption of food diets.

Keywords: Social Representations; Beauty; Health; Bodily Practices.

Representaciones sociales y practicas corporales: influencias del estandar de belleza
RESUMEN

Para las mujeres, en la contemporaneidad, la delgadez es el patrén mas deseado y
los medios de comunicacién juegan un papel protagdnico en su (re)produccién. Esta
investigacion tuvo como objetivo comprender las relaciones establecidas entre las
representaciones sociales de belleza y salud, los estandares de belleza socialmente
construidos y las practicas corporales adoptadas por las mujeres. Para lograr este
objetivo, se puso a disposicion un cuestionario en una plataforma digital y se compar-
tid en Facebook. Respondieron a la encuesta 130 mujeres con edades comprendidas
entre los 17 y los 62 afios y una edad media de 29,9 afos. Los datos fueron anali-
zados mediante analisis lexicografico y estadistica descriptiva y relacional. Se pudo
verificar que el estandar de belleza en los medios, que valora el cuerpo delgado, esta
relacionado con la RS de salud y belleza; y la busqueda de un cuerpo delgado ocurre
a través de la adopcidon de dietas alimenticias.

Palabras clave: Representaciones Sociales; Belleza; Salud; Practicas Corporales.

Introducao

Ao longo dos séculos, os padroes de beleza aceitos pela sociedade sofreram mudan-
cas constantes. Nos dias atuais, a midia assume um papel fundamental na definicao
do que deve ser aceito ou desejado, exercendo grande influéncia sobre os padrdes
de beleza masculinos e femininos aceitos e difundidos na sociedade. No que tange as
mulheres, se durante o Renascimento certo sobrepeso era considerado desejavel, na
era das supermodelos, a magreza passa a ser o padrao mais desejado. Ainda que haja
um movimento para a valorizagdo do corpo esculpido em academias, o anseio por um
corpo magro ainda é preponderante. Esse padrao exibido pela midia e compartilhado
no discurso feminino muitas vezes gera intenso sofrimento entre as mulheres que
ndo conseguem atingir esse ideal socialmente construido. E preciso ter em conta que
o biotipo da maior parte das mulheres ndao é compativel com o modelo de corpo ideal
apregoado pela midia (Costa, Zoltowski, Koller & Teixeira, 2015; Goetz & Camargo,
2014; Polli et al., 2018).

A midia divulga os padroes de corpo e beleza normatizados, bem como as formas de
atingir tal padrdo. Sob essa influéncia, algumas pessoas passam a adotar praticas
corporais direcionadas a esse fim, que podem ser: dietas alimentares restritivas,
tratamentos estéticos minimamente invasivos, medicamentos para emagrecer, ou
mesmo cirurgias plasticas e bariatricas. InformacGes sobre esse tipo de pratica sdo
divulgadas diariamente pela midia convencional e através das redes sociais e sdo
assumidas cotidianamente pelas mulheres que buscam se adequar a um padrao de
beleza ao qual seus corpos ndo se adéquam. Muitas vezes sem acompanhamento
profissional, as mulheres acabam por comprometer sua salde fisica e mental para
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atingir um padrdo estético que agrada a elas mesmas e a sociedade em geral (Figuei-
redo, Nascimento & Rodrigues, 2017; Moreira, 1999; Poli & Caponi, 2007; Schlésser
& Camargo, 2015b).

Entre as praticas adotadas em busca do corpo magro estdo aquelas relacionadas aos
habitos alimentares. Ainda que as dietas disseminadas fora dos consultorios de pro-
fissionais especializados apresentem a promessa de serem saudaveis, na maior parte
dos casos nao sao. As mulheres se mostram mais vulneraveis a adogao de tais dietas
e essas praticas muitas vezes se relacionam ao desenvolvimento de transtornos ali-
mentares. Cerca de 90% a 95% dos transtornos alimentares sdao manifestados por
mulheres. Além deles, a busca incessante por um padrdo de beleza midiatico pode
gerar doengas hepaticas, cardiovasculares e endocrinoldgicas pelo uso de esteroides
anabolizantes (Moreira, 1999).

Em contrapartida, cada vez mais as pessoas buscam cuidados com a saude e o bem-
-estar, procurando adotar estilos de vida saudaveis também ditados por uma midia
que, ao mesmo tempo que propaga os beneficios da pratica de atividades fisicas
regulares e a alimentacdao adequada, incentiva o consumo de produtos industria-
lizados. As praticas de saude sdo influenciadas por varios aspectos, como o que a
medicina esta descobrindo, o que a midia mostra, e até mesmo o que as pessoas em
seu entorno estdo falando sobre isso. Os padrbes de beleza e de saude parecem se
aproximar, passando a falsa ideia de que atendendo aos padrbes de beleza a saude
estaria garantida. Existe uma linha ténue entre as praticas que sdo promotoras de
salde e aquelas que prejudicam o corpo quando se busca atingir um padrao de
beleza (Justo, Camargo & Alves, 2014).

Muitas vezes as preocupacdes com a beleza corporal se tornam mais importantes
que os cuidados com a saude, praticas e habitos saudaveis (Camargo, Goetz, Bou-
sfield & Justo, 2011). Além disso, os padrdes atuais fazem com que até mesmo
pessoas dentro do peso considerado normal se sintam acima do peso (Ministério
da Educacdo [MEC], 2006). Essa busca pode transformar um cuidado saudavel
com o corpo em praticas que podem levar a instalagdo de doengas que podem, por
exemplo, estar ligadas a pratica de atividades fisicas em excesso, como a vigorexia,
ou a lesdes musculares diversas. Além disso, ha doencgas relacionadas a alimenta-
¢do, como transtornos alimentares, problemas estomacais, anemia ou desnutrigao.
Ndo é facil reconhecer a ténue linha divisoria que existe entre a salde e a beleza.
Vieira, Assis e Campos (2013) indicam que a busca pela saude se diferencia da
busca pela beleza, na medida em que a busca pela salde pode obter sucesso, mas
a busca pela beleza nunca é conquistada totalmente, fazendo com que as prati-
cas se mantenham ou que novas praticas sejam adotadas, pois ha sempre algo a
ser melhorado.

As discussOes acerca do corpo podem incluir questées de saude, forma, alimen-
tacdo, entre outros. Em diversos discursos é possivel se deparar com contradi-
¢Oes, como as diferengas entre instrucdes de médicos, informacdes que estdo
nas publicidades dos alimentos, mensagens que a midia divulga sobre a estética
do corpo, opinides de amigos, conhecidos, e qualquer individuo em seu entorno
que produz um pensamento que faz parte do senso comum. Essas incongru-
éncias podem levar a um impasse, em que de um lado estd a vontade de alcan-
car determinado modelo corporal, e de outro estd a preservacao da salde. Essa
incoeréncia pode culminar com a adocdo de praticas corporais inadequadas
para a salde, mas que aproximariam a pessoa do corpo que ela considera ideal
(Camargo et al., 2011).

Para compreender como os temas que tém relevancia na sociedade sdo criados e
difundidos, a Teoria das Representagdes Sociais (TRS) pode apresentar recursos ted-
ricos e metodoldgicos fundamentais, especialmente por possibilitar a compreensao de
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como o conhecimento é criado, difundido e ganha forma na sociedade. Representa-
¢Oes Sociais (RS) sdo formas de pensamento em movimento, que se espalham pelos
grupos sociais por meio do processo de comunicagdo. As pessoas compartilham a
realidade construida socialmente porque compartilham RS. E esse compartilhamento
que possibilita que possam criar um mundo coerente e que possam compartilhar esse
mundo através das palavras. As RS sdo formas de pensamento compartilhadas por
grupos sociais (Jodelet, 2001).

O que uma pessoa considera belo ou saudavel ndo é unicamente pessoal ou intrin-
seco. Embora as questdes pessoais ndo possam ser descartadas, a TRS permite
compreender como o discurso que circula na sociedade ajuda a formar concepcgdes
compartilhadas sobre os objetos sociais (Moscovici, 1982). A beleza feminina é um
entre tantos objetos sociais representados na sociedade. As RS da beleza sdo formas
de pensamento que as pessoas compartilham sobre este objeto. O que é considerado
belo é comum a maior parte das pessoas que pertencem a um grupo social, que além
de tratar cotidianamente sobre esse tema em conversas informais, é atingida por
uma midia que bombardeia informagdes constantes reafirmando o padrdo desejado
por uma industria que lucra com a busca incessante pelo corpo perfeito (Schldsser &
Camargo, 2015b).

A abordagem estrutural das RS possibilita conhecer os elementos que compdem uma
dada representagdo. Esses elementos formam um duplo sistema: o nucleo central e
o sistema periférico. Os elementos centrais sdo consensuais, estes elementos organi-
zam e ddo significado a representacdo, enquanto os elementos periféricos toleram as
diferencas individuais e tém a funcdo de dar estabilidade as RS, protegendo o nucleo
central (Abric, 2011; Polli & Kuhnen, 2013).

Os estudiosos da TRS também se preocuparam em compreender como as repre-
sentagdes se relacionam com as praticas sociais. Entende-se que se trata de uma
relacdo bidirecional, em que ambas se influenciam mutuamente. Praticas assumidas
podem influenciar nas RS adotadas, assim como as RS podem influenciar as prati-
cas (Camargo, Justo & Alves, 2011; Polli & Camargo, 2010). Desse modo, torna-se
importante compreender as relagGes estabelecidas entre as RS da beleza e da saude,
os padrbes de beleza socialmente construidos e as praticas corporais adotadas por
mulheres, sendo este o objetivo deste estudo.

Em um estudo realizado com modelos e ndo modelos sobre as RS da beleza fisica,
Schlésser e Camargo (2015b) verificaram que a beleza vai além das preocupacgoes
com a salde ou autocuidado, culminando com a busca de ser atrativo para um pos-
sivel parceiro, sendo preponderante nas relagbes interpessoais. Outros dados indi-
caram que a beleza fisica é considerada como o principal atributo no momento de
estabelecer relacionamentos amorosos (Schldsser & Camargo, 2015a).

O que a midia tem falado sobre o corpo remete as RS da beleza e da saude. Goetz,
Camargo, Bertoldo e Justo (2008) buscaram identificar as RS do corpo veiculadas em
revistas de circulacdo nacional entre 2005 e 2006. Os pesquisadores verificaram que
as RS do corpo se dividem em dois eixos, o primeiro refere-se aos aspectos fisicos,
relacionados a estética e a salde, e o segundo subjetivo, voltado para o bem-estar e
o equilibrio, com foco na qualidade de vida.

Costa et al. (2015) realizaram um estudo com 700 leitoras de revistas femininas para
identificar o modelo de “mulher ideal”. As pesquisadoras verificaram que as RS da
mulher ideal abordam tanto imagens tradicionais que costumam ser publicadas pelas
revistas como uma visdo mais recente, que remete a preocupacdes com a saude
e 0 ambiente. Para as leitoras que participaram do estudo, a mulher ideal precisa
ser bonita, feminina e esbelta, além disso, precisa ter naturalidade e sentir-se bem
consigo mesma.
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Embora possa haver diferencas entre concepgdes de beleza em diferentes culturas,
a beleza feminina ndo esta imune ao processo de globalizacdo. Tendo isso em conta,
Zoltowski, Costa, Teixeira e Koller (2014) procuraram identificar a imagem de beleza
feminina por meio da andlise de 5.577 modelos femininos em revistas de moda e
beleza de 11 paises e de uma regido (América Latina). Os pesquisadores verifica-
ram que a mesma modelo foi capa de diferentes revistas em diferentes paises nos
mesmos meses ou em meses proximos. Também verificaram uma predominancia
de modelos estadunidenses ou britanicas nas capas das revistas, destacando que
apenas em alguns paises modelos locais estampavam as capas. O modelo de beleza
feminino apresentado nas capas das revistas mostrou dois focos, o primeiro voltado a
beleza fisica, enfatizando a moda e o consumo, e o segundo voltado a beleza interior,
associado as histérias de vida, carreira e salde.

Figueiredo et al. (2017) procuraram identificar o que revistas de circulagao nacional
divulgaram sobre o corpo feminino nos anos de 2010 e 2011. Os autores verificaram
um discurso de culto ao corpo que se associa ao consumo, e as revistas propagam
a ideia de que, para que se tenha saude e felicidade, é necessario atingir o padréo
de corpo perfeito estampado na capa das revistas. Flor (2009) analisou o conteldo
relacionado a beleza e boa forma em uma revista nacional no ano de 2009 e veri-
ficou que beleza e boa forma estdo associadas a um elevado status social, ja que
para que se possa alcancar os modelos disseminados é necessario contratar servicos
ou adquirir produtos com alto custo. A autora verificou que ser magra garante um
bom status.

Um meio pelo qual os individuos buscam remodelar seu corpo é através das inter-
vengdes cirlrgicas. O numero de pessoas que realizam cirurgias plasticas com finali-
dades estéticas é cada vez maior, especialmente entre os jovens (Piske, 2016). Con-
forme dados divulgados pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica e Estética
(Quintero et al., 2016), o Brasil é o segundo pais que mais realiza cirurgias plasti-
cas no mundo, ficando atras apenas dos Estados Unidos. Em 2016 foram realizadas
quase 1,5 milhdo de cirurgias plasticas no Brasil, o que corresponde a 13,9% de
todas as cirurgias plasticas realizadas no mundo. Camargo et al. (2011) identificaram
que existe relacdo entre ser sedentario e ter vontade de realizar um procedimento
cirirgico, pois existe uma facilidade e rapidez de atingir determinado corpo sem
necessariamente se preocupar com a saude.

A sensacao de autoestima, de se sentir bem com si mesmo, implica atingir os padroes
de beleza socialmente determinados. Muitas vezes, a busca por esses padrdes se
relaciona a manifestagdes cada vez mais comuns, como, por exemplo: distUrbios
alimentares como a anorexia e a bulimia, as dietas duvidosas e as cirurgias plasticas
em excesso. Além disso, é importante considerar que pessoas de faixa etaria cada
vez menor sao afetadas por tais padrdes, o que significa que esse assunto merece
mais atencdo dos 6rgdos publicos de saude (Piske, 2016).

Método

Esta é uma pesquisa quali-quantitativa, de recorte horizontal que utilizou a divul-
gacdo em redes sociais como forma de recrutar participantes. Responderam a pes-
quisa 130 mulheres com idades entre 17 e 62 anos e média etaria de 29,9 anos
(DP = 10,4). O indice de massa corporal (IMC) das participantes variou entre 15,94
e 39,45, com média de 24,11 (DP = 4,3).

Buscando conhecer as RS da beleza e da salde, os padrdes de beleza e as praticas
corporais, um questionario foi disponibilizado em uma plataforma digital. Mulheres
foram convidadas a participar por meio do compartilhamento do /ink do questionario
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no Facebook. Algumas pessoas compartilharam o link, o que possibilitou que mais
pessoas tivessem a oportunidade de participar. Qualquer pessoa do género feminino
que tivesse acesso ao link e concordasse com os termos éticos indicados no inicio da
pesquisa poderia participar. Como as participantes que estavam mais préximas das
redes sociais das pesquisadoras tinham maiores chances de serem participantes da
pesquisa, a amostra da pesquisa foi ndo probabilistica. A coleta de dados ocorreu
entre os meses de junho e setembro de 2016.

O questionario disponibilizado nas redes sociais foi formado por perguntas de carac-
terizacdo dos participantes; duas questGes de evocagdo livre sobre beleza e saude,
em que as participantes deveriam indicar cinco palavras que lhes viesse imediata-
mente a cabecga ao pensar nestes termos indutores; questdes para identificacdo de
praticas corporais dos participantes, relacionadas a realizacdo de dietas alimentares
e exercicios fisicos; e uma questdo elaborada para identificar os padrbes de beleza,
pedindo cinco caracteristicas fisicas que a respondente considerasse como sendo
bonito em outras mulheres. Foi aplicada ainda a escala de atitudes em salde e esté-
tica (EASE) (Goetz & Camargo, 2014), que permite avaliar atitudes em relagcdao aos
comportamentos de risco para salde.

Os dados de evocacao livre foram analisados com base na abordagem estrutural da
TRS, a analise foi lexicografica com auxilio do programa IRaMuTeQ (Ratinaud, 2009),
que permite fazer analises estatisticas sobre corpus textuais e sobre tabelas indivi-
duos/palavras. As palavras foram agrupadas em categorias semanticamente proxi-
mas e tratadas pelo programa. O software IRaMuTeQ mostra a frequéncia das pala-
vras evocadas e a ordem de evocagdo média de cada uma delas, essas palavras séo
distribuidas em quatro quadrantes, nos quais é possivel discriminar o ndcleo central,
os elementos intermediarios (12 periferia e elementos de contraste) e os elementos
periféricos da representacao (ou 22 periferia) (Polli, Kuhnen, Azevedo, Fantin & Silva,
2009). Os demais dados foram tratados por estatistica descritiva e relacional com a
utilizacdo do teste do qui-quadrado.

Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de ,ética em Pesquisa, conforme Resolu-
Ggao n° 466/2012 da Comissdao Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), artigo 2°
(MS, 2012), sob parecer consubstanciado n°® 1.784.512 e pelos proprios participan-
tes que leram e concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) antes de responder ao instrumento de coleta de dados.

Resultados e discussao

Representacdes sociais da beleza

Em resposta a questdo de evocacdes livres sobre o termo indutor “beleza”, foram
obtidas 631 evocacdes com 166 palavras diferentes. Foram consideradas para com-
posicdo do corpus de analise palavras evocadas cinco vezes ou mais, 0 que corres-
ponde a 72,22% de todas as palavras evocadas. Os resultados estdo expressos por
meio de quadrantes (Tabela 1) em que a linha horizontal separa as palavras por
frequéncia de evocacdo. Acima da linha estdo as palavras evocadas dez ou mais
vezes e abaixo estdo as palavras evocadas entre nove e seis vezes. As colunas verti-
cais separam as palavras evocadas mais prontamente daquelas evocas nas posicdes
posteriores. Na primeira coluna estdo as palavras evocadas em primeira ou segunda
posicdo em média, na segunda coluna estdo as palavras evocadas a partir da terceira
posicdo. As palavras que foram evocadas com maior frequéncia e nas posicoes ini-
ciais sdo consideradas os elementos centrais das RS da beleza.
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Tabela 1. Diagrama de quadrante das palavras evocadas a partir do termo indutor “Beleza”

OME <2,7 OME > 2,7

Palavras Freq OME Palavras Freq OME

Cabelo 43 2,5 Roupas 24 3,7

Magreza 36 2,4 Sorriso 17 2,9

Maquiagem 27 2,7 Padrio 15 3,1

Corpo 18 2,6 Felicidade 13 3,7

Autoestima 17 23 Bem-Estar 13 34

Olhos 17 2,6 Pele 12 3,1

Saude 15 2,5 Dinheiro 11 3,5

Linda 15 1,8 Interior 10 3,0

Cuidado 14 2,7

Estética 12 2,7

Freq > 10

Palavras Freq OME Palavras Freq OME

Freq <10

Inteligéncia 8 2,5 Alegria 8 2,9

Alta 6 2,7 Unhas 8 3,4

Rosto 6 2,8 Modelo 7 3,1

Elegancia 6 23 Limpeza 7 3,0
Simpatia 6 3,0
Mulher 6 3,0
Estilo 6 3,2
Peso 5 3,4
Individual 5 3,0
Saudavel 5 32

Nota: Freq = Frequéncia; OME = ordem média de evocagio.

As RS da beleza entre as mulheres que participaram deste estudo sdo formadas pelos
elementos que compdem o primeiro quadrante (superior esquerdo) da Tabela 1, que
sao os elementos centrais da representacao. Os elementos que formam o segundo
quadrante (superior direito) compdem a primeira periferia, composta pelos elemen-
tos proximos ao nucleo central da RS, que foram evocados com maior frequéncia,
mas menos prontamente que os elementos centrais. Abaixo da linha horizontal estdo
os elementos de contraste e periferia longinqua, que sdo os elementos com baixa
frequéncia de evocacao.

Deste modo as RS da beleza para o grupo estudado sao compostas por elemen-
tos como: cabelo, magreza, maquiagem, corpo, autoestima, olhos, saude, linda, cui-
dado e estética. Ao redor desses elementos, compondo a primeira periferia estdo os
elementos: roupas, sorriso, padrédo, felicidade, bem-estar, pele, dinheiro e interior.
A organizacdo dos elementos que compdem essas RS indica que a beleza é pensada
em termos estéticos, voltados a aparéncia fisica. A beleza é associada a rostos e
cabelos bem cuidados, com destaque para os olhos e o sorriso. O corpo belo é o corpo
magro. Entre os elementos centrais a sadde esta presente, no entanto é um elemento
com OME superior aos elementos relacionados a estética. Além disso, elementos como
beme-estar, interior e felicidade surgem como elementos periféricos. Essa organizagao
indica que, para as participantes deste estudo, a beleza esta principalmente associada
a aparéncia fisica e que questdes internas possuem lugar secundario.
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As RS da beleza entre as participantes deste estudo apontam para uma concepgao
de beleza midiatica, com cabelos cuidados, peles bonitas, sorrisos perfeitos e corpos
magros. Beleza essa que pode ser adquirida, comprada. A beleza, divulgada na midia
e que estd a venda nas revistas femininas, pode ser conseguida com tratamentos
estéticos e cirurgicos. Apesar desse enfoque, a presenca dos elementos dinheiro e
padrdo na periferia da RS, indica que algumas participantes estdo cientes de que a
beleza € padronizada, atendendo a um ideal construido socialmente, e ditado por
um mercado que visa o lucro. E importante ter em conta que a presenca de tais
elementos na periferia das RS da beleza pode indicar uma possivel mudancga futura,
visto que inicialmente a periferia de uma RS recebe elementos novos, que se forem
mantidos e passarem a ser compartilhados, podem se tornar centrais, promovendo
mudangas nas RS (Abric, 1998).

As pesquisadoras Costa et al. (2015) encontraram representacdes semelhantes ao
buscar compreender o que as leitoras de revistas femininas consideravam como
mulher ideal. As representacdes, ao mesmo tempo em que reproduziam o modelo
midiatico de beleza, se submetendo ao padrdo normativo, denunciavam a pressdo
exercida por esse modelo, especialmente em relagdo a magreza como padrao corpo-
ral de beleza aceito e divulgado pelas revistas, considerado por elas como impecaveis
e irrealistas. O corpo magro e esbelto esta associado a um padrdo de feminilidade,
enquanto o corpo musculoso esta relacionado a masculinidade, em nossa sociedade
e época histdrica (Santos et al., 2013). Nesse sentido, as mulheres sao impelidas a
buscar constantemente esse ideal de corpo, para se reconhecerem e serem reconhe-
cidas enquanto mulheres (femininas), o que se da por meio da disciplinarizagdo de
seus corpos (Valenca, Nascimento Filho, & Germano, 2010).

Outros estudos (Camargo et al., 2011; Justo et al., 2014) que identificaram as RS
do corpo encontraram resultados semelhantes, com destaque para a saude e a
estética. Esses elementos possuem uma zona de intersecgdo, principalmente no
cenario atual, em que existe um trabalho para que as pessoas busquem cuidados
com a saude e o bem-estar, valorizando esse olhar mais atento a saude. Por diver-
sas vezes, os padroes de beleza estdo muito proximos dos padrdoes do que € ser
saudavel e ter qualidade de vida, o que justifica o elemento salde ter aparecido
relacionado a representacdo da beleza (Justo et al., 2014). Essa configuragdo das
RS da beleza pode indicar que a concepgao de beleza na sociedade esta lentamente
se direcionando para uma mudanca. Os elementos centrais reforcam o padrao midi-
atico, mas alguns elementos periféricos sao indicativos de que essa visdo comeca
a se modificar, o que pode estar relacionado a emergéncia do body positivity, que
€ um movimento de aceitacdo do corpo independente dos padrdes estéticos midia-
ticos, valorizando a beleza em todas as formas (Hynnd & Kyrola, 2019; Stewart &
Ogden, 2019).

Representacdes sociais da saiude

Em resposta a questdo de evocacles livres sobre o termo indutor “Saude”, foram
obtidas 628 evocacdes com 176 palavras diferentes. Foram consideradas para com-
posicao do corpus de anadlise palavras evocadas quatro vezes ou mais, 0 que cor-
responde a 71,91% de todas as palavras evocadas. Os resultados estdo expressos
por meio de quadrantes (Tabela 2) em que a linha horizontal separa as palavras por
frequéncia de evocagdo. Acima da linha estdo as palavras evocadas oito vezes ou
mais vezes e abaixo estdao as palavras evocadas entre sete e quatro vezes. As colu-
nas verticais separam as palavras evocadas mais prontamente daquelas evocas nas
posicdes posteriores. Na primeira coluna estdo as palavras evocadas em primeira ou
segunda posicdo em média, na segunda coluna estdo as palavras evocadas a partir
da terceira posicao.
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Tabela 2. Diagrama de quadrante das palavras evocadas a partir do termo indutor Saude

OME <2,8 OME > 2.8
Palavras Freq OME Palavras Freq OME
Alimentacao 72 1,9 Bem-Estar 30 3,1
Atividade Cuidados 18 3,3
Fisica 70 2,3 Agua 18 3,1
Peso 11 1,8 Médicos 16 3,1
Magreza 8 1,6 Felicidade 13 2,9
Frutas 11 3,2
Disposicao 10 3,5
Sono 16 3,4
Remédios 10 3,0
Exames 9 3,9
Freq>8 Academia 9 34
Palavras Freq OME Palavras Freq OME
Freq <8
Alegria 6 2,8 Equilibrio 6 3,0
Fitness 6 2,2 Paz 6 3,5
Caminhada 6 1,7 Qualidade de vida 5 3,8
Fisico 5 1,8 Lazer 5 3,4
Corrida 4 2,8 Auséncia de Doengas 5 3,2
Movimento 4 2,8 Natureza 4 4,0
Habitos 4 2,8 Tranquilidade 5 3,6
Saudavel 4 2,8 Salada 5 3,0
Emocional 4 2,8 Mental 4 3,0
Corpo 4 2,0 Beleza 4 32
Vida 4 3,2

Nota: Freq = Frequéncia; OME = ordem média de evocagao.

Os elementos centrais nas RS da salde entre as participantes deste estudo foram:
alimentacdo, atividade fisica, peso e magreza. Na primeira periferia estdo elemen-
tos como bem-estar, cuidados, felicidade, disposicdo, sono, academia, agua, frutas,
médicos, remédios e exames. Entre os elementos de contraste e a periferia longin-
gua surgem elementos como corpo, beleza, equilibrio e paz. Os elementos centrais
indicam o que é consensual, enquanto os elementos periféricos sdo contextualizados,
indicando possiveis diferencas nas RS (Abric, 1998).

A presenca e a organizacdo dos elementos que compdem as RS da saude indicam que
as participantes deste estudo consideram que a alimentacgdo e a atividade fisica sdo
fundamentais para manter o peso ideal, e consequentemente a salde. H4 uma forte
ligagdo entre ser magro e ser saudavel nas representagoes encontradas. Os elementos
periféricos indicam caracteristicas da pessoa saudavel: felicidade, bem-estar, dispo-
sicdo e sono, ou formas de conquistar a saude: dgua, frutas, academia, cuidado,
médico e remédio. Podem-se perceber formas bastante distintas de cuidado com a
salde, pois a periferia das RS tolera as contradigdes (Flament, 1994).

As RS da saude relacionam-se com itens basicos que sdao necessarios para a sobrevi-
véncia, como agua e alimentacdo, mas véao além, relacionando a salde a bem-estar
e cuidado. Isso estd em consonancia com o conceito de salde da Organizagao Mun-
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dial de Saude (OMS), que define saude ndao apenas como a auséncia de doenga, mas
como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social (Fleith, 2007). Portanto,
a salde é ligada pelas respondentes nao somente a sobrevivéncia, ou auséncia de
enfermidades, mas também a um estado de bem-estar.

E importante observar que a concepcdo ampliada de satde, vista como um completo
estado de bem-estar fisico, mental e social, surge na periferia das RS, o que indica
que ndo sdo consensuais. O conteldo representacional compartilhado pela maior
parte das participantes do estudo esta relacionado a um padrdo corporal magro que
pode ser conquistado pela pratica de atividades fisicas e por meio da alimentacao.
Desse modo, as participantes do estudo parecem associar a salde ao corpo magro,
0 que nem sempre se verifica.

A midia se encarrega de associar a boa forma fisica a ideia de saude. Os mais diver-
sos meios digitais relacionam a imagem do corpo magro ou em boa forma fisica a
objetificacdo da saude, impactando as RS compartilhadas a respeito do corpo e da
salde (Vieira et al., 2013). Essa objetificacdo surge no nucleo central das RS da
salide aqui investigadas, indicando uma visdo parcial a respeito da saude. O corpo
magro seria indicativo de salde, e outros aspectos ndo sdo considerados. Ainda que
parte das participantes tenha se referido a outros aspectos, os elementos centrais
das RS da salde estdo limitados ao aspecto imagético do corpo magro.

Padrao de beleza

As participantes escreveram cinco palavras que representavam a beleza feminina.
A maior parte das caracteristicas apontadas se refere a beleza facial (N = 243),
seguida pela beleza corporal (N = 179) e atitudes (N = 118). A beleza facial foi
apontada por meio de palavras como cabelo, pele e sorriso, principalmente. A beleza
corporal foi destacada com palavras como magra, alta e sem barriga. Referente as
atitudes foram destacadas as palavras: simpatia e inteligéncia. Pode-se perceber
que o padrao de beleza feminino identificado entre as participantes se volta inicial-
mente para aspectos fisicos faciais e corporais, destacando-se a preocupagdo com
0s cabelos, o sorriso e com o peso corporal. Em seguida, sdo destacados aspectos
nao fisicos relacionados pelas participantes a percepcdo de beleza. Esses aspectos,
aqui chamados de atitudinais, sao evocados em posicdes posteriores. Esses dados
indicam que as participantes associam a beleza feminina inicialmente aos aspectos
fisicos e posteriormente a caracteristicas internas ou comportamentos que estariam
associados a beleza feminina.

Schlésser e Camargo (2015a; 2015b) verificaram que a percepcao de beleza esta
relacionada a intencdo de parecer atraente a um possivel parceiro afetivo. Essa
preocupacdo leva a uma acentuagdo das caracteristicas fisicas que levem a pes-
soa a se sentir atraente. A beleza fisica também é importante para atingir status
social e os padroes fisicos, especialmente corporais, sao ditados cotidianamente nos
meios midiaticos, que associam o corpo magro ou musculoso a saude e bem-estar
(Figueiredo et al., 2017; Flor, 2009; Goetz et al., 2008).

N3o foram observadas diferencas significativas em relacdo ao IMC médio entre as
participantes que associam a beleza a magreza (M = 24,11) e as que nao associam
(M = 23,96), conforme os resultados do teste t de Student [t (117) = 0,67; p = 0,85].
Os resultados desse teste indicam que a associacdo entre beleza e magreza ndo esta
relacionada ao fato de ser magra ou gorda, conforme a classificacao pelo IMC, o que
indica que tanto pessoas magras como pessoas acima do peso sdo influenciadas da
mesma forma pelo padrao de beleza socialmente disseminado.
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Em relacdo as RS da beleza, as respostas das participantes foram classificadas e divi-
didas em dois grupos, beleza interior ou beleza exterior. Aspectos de beleza interior
foram destacados por 40 participantes, e aspectos de beleza fisica (exterior) foram
destacados por 89 participantes. Para saber se ha relagtes entre as RS da beleza e
os padrdes de beleza foi realizado o teste de qui-quadrado. O teste indicou que existe
relacdo estatisticamente significativa entre as variaveis [x2 (1) = 8,31; p = 0,004].
Este resultado indica que ha relagcdo entre enfatizar aspectos fisicos ao pensar em
beleza e considerar que para ser bonita uma pessoa precisa ser magra, fornecendo
indicios sobre a relacdo entre os padrdes de beleza disseminados pelas midias e as
RS da beleza compartilhadas pelas mulheres que participaram deste estudo.

Nessa perspectiva, a producdo de corpos é também uma producdo de identidades,
que sdo reguladas pelas normas (re)produzidas pela midia, uma vez que, para Fou-
cault (2007), o corpo € o “caminho” para a producdo de subjetividades, sendo nele
exercido o poder regulador e disciplinador. Conforme Salvivi e Myskiw (2009), para
as mulheres, ter um corpo tido como belo é ter um lugar social de destaque em nossa
sociedade contemporanea. Isso porque a posigao/interpretacdao desse corpo se da
por meio do olhar do outro sobre ele (Foucault, 2007), e na contemporaneidade o
corpo magro (belo) é sinbnimo de cuidado consigo.

Praticas corporais

Para conhecer as atitudes das participantes sobre comportamentos de risco para
a salde foi utilizada a EASE, que avalia aspectos fisicos, psicoldgicos e biopsicos-
sociais da saude e da estética (Goetz & Camargo, 2014). Trata-se de uma escala
Likert de cinco pontos em que as atitudes salutares em relagdo a estética e saude
se aproximam do item 5. As participantes deste estudo apresentaram média de 4,35
(DP = 0,32), o que indica posicionamentos entre “muito favoravel” e “favoravel”,
indicando atitudes positivas para comportamentos de cuidado com a saude. As parti-
cipantes que apresentaram média inferior a quatro na escala foram consideradas de
alto risco (N = 23), e as que apresentaram média igual ou superior a quatro foram
consideradas de baixo risco (N = 107).

No estudo de validagao da escala EASE, Goetz e Camargo (2014) realizaram a apli-
cacgao do instrumento em 500 estudantes universitarios. A média obtida foi proxima
do ponto médio, 3,62, indicando que os participantes, de modo geral, apresentaram
posicionamento intermedidrio, demonstrando atitudes levemente positivas em rela-
¢cdo aos aspectos de salude e estética, aproximando a maior parte dos participantes
da denominacdo “baixo risco”, assim como no presente estudo.

Além disso, foram apresentadas questGes sobre as praticas de cuidados corporais
adotadas pelas participantes. Em relagdo as dietas alimentares, foi possivel verificar
que 56 participantes (43,1%) ja realizaram muitas vezes, 40 (30,8%) realizaram
mais de uma vez, 11 (8,5%) realizaram dietas alimentares uma Unica vez e 22 pes-
soas (16,9%) nunca fizeram nenhum tipo de dieta alimentar. Quarenta e seis parti-
cipantes (35,4%) estavam fazendo dieta na época em que responderam a pesquisa,
e 83 (63,8%) nao estavam.

Quanto a pratica de atividades fisicas, 27 participantes (20,8%) costumam praticar
algum tipo de atividade todos os dias, 49 (37,7%) praticam atividades duas ou trés
vezes por semana, 29 participantes (22,3%) praticam atividades fisicas menos de uma
vez por semana. Vinte e cinco pessoas (19,2) ndo praticam atividades fisicas regulares.

Para verificar possiveis relagdes entre as atitudes frente aos comportamentos de
salde relacionados a estética corporal e o IMC das participantes, foi realizado o
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teste t de Student. O teste indicou que o IMC médio das participantes classificadas
como de baixo risco (M = 24,23) é muito proximo do IMC médio das participantes
classificadas como de alto risco (M = 23,51), indicando que ndo ha diferencas esta-
tisticamente significativas entre os dois grupos [t (127) = 0,15; p = 0,46]. Em uma
pesquisa conduzida com universitarias da cidade de Curitiba, Polli et al. (2018) iden-
tificaram diferengas nas médias dos IMC das participantes que apresentaram maior e
menor risco para desenvolvimento de anorexia nervosa. Embora as escalas utilizadas
sejam diferentes, a diferenca nos resultados abre questionamentos sobre a existén-
cia de relacdes entre o IMC e atitudes de risco para a saude, relacionadas ou nao ao
comportamento alimentar.

A partir da classificacao das participantes em baixo risco e alto risco, foi realizado um
teste de qui-quadrado para verificar possiveis relagées entre a intensidade do risco
e ja ter realizado dietas alimentares anteriormente. Os resultados indicam auséncia
de relagdo estatisticamente significativa entre as variaveis [x2 (1) = 1,18; p = 0,36].
O teste do qui-quadrado também indicou auséncia de relagdes estatisticamente sig-
nificativas entre a intensidade do risco, medida pela escala EASE e a pratica regular
de atividades fisicas [x2 (1) = 1,51; p = 0,22]. Esses dados indicam que a adogdo de
dietas alimentares e a pratica de atividades fisicas ndo estdo relacionadas a presenca
de risco para a saude, podendo, ao contrario, representar a adogao de habitos de
vida saudaveis. Silva, Santos, Justo, Boulsfield e Camargo (2018) identificaram que
dietas alimentares e pratica de atividades fisicas sdo as formas mais associadas ao
controle do peso, mas também remetem a manutencdo da boa forma e da saude.

Para verificar possiveis relagées entre o padrdo de beleza feminino indicado pelas
participantes e outras varidveis investigadas, foi realizada uma dicotomizacdo das
respostas, classificando as participantes em dois grupos. O primeiro grupo composto
pelas participantes que ndo associam a beleza feminina a condicdo de magreza e o
segundo grupo composto pelas participantes que consideram a magreza condigao
necessaria para que uma mulher possa ser considerada bonita. O primeiro grupo foi
composto por 58 mulheres e o segundo composto por 62, 10 mulheres nao respon-
deram a essa questao. O teste do qui-quadrado indicou nao haver relacao estatisti-
camente significativa entre a presenga de atitudes de risco em relagdo a saude e o
padrdo de beleza [x2 (1) = 3,20; p = 0,073].

Buscou-se, também, saber se existe relacdo entre a pratica de atividades fisicas e
o padrao de beleza “magreza” e entre ter realizado dietas alimentares e tal padrao.
O teste do qui-quadrado indicou auséncia de relagdo entre o padrdo de beleza e a
pratica de atividades fisicas [x2 (1) = 0,20; p = 0,70]. Em relagdo a realizacdo de
dietas alimentares e o padrao “magro” de beleza, o teste indicou a presenca de rela-
¢ao estatisticamente significativa [x2 (1) = 8,47; p = 0,004]. A busca por um corpo
magro, compativel com o padrdo de beleza midiatico esta relacionada a adogdo de
dietas alimentares. E importante ter em conta que tais dietas nem sempre sao fei-
tas de forma a beneficiar a salude, indicando que o padrdo de beleza pode afetar
de forma negativa a salde das mulheres. Moreira (1999) indica que os padroes de
beleza indicados pela midia tém influéncia direta nos habitos alimentares danosos a
salde adotados pelas mulheres.

Conclusoes

A partir das analises realizadas, foi possivel perceber que o padrdao de beleza midia-
tico, que valoriza o corpo magro, esta relacionado as RS da saude e da beleza entre
as mulheres que participaram deste estudo. Essas variaveis por sua vez estdo rela-
cionadas as praticas corporais adotadas pelas participantes. A busca do corpo magro,
que para as participantes tanto representa a beleza como o aspecto imagético da
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salide, se da por meio da adocdo de dietas alimentares, mas ndo se relacionada a
adocdo da pratica de atividades fisicas. Esses dados devem ser observados com cau-
tela, pois podem indicar a adocdao de comportamentos de risco para a saude, pois as
dietas alimentares adotadas, na maior parte das vezes, sao restritivas e sem acom-
panhamento profissional, podendo gerar comprometimentos a saude das participan-
tes. Sob outra perspectiva, a pratica de atividades fisicas regulares, que realizada
de forma moderada e com acompanhamento profissional poderia ser promotora de
salde, ndo é adotada pela maior parte das participantes como forma de atingir o
ideal de beleza e saude desejado.

Esses achados demonstram a importancia de estudos que considerem a relacao
entre os modelos de beleza e saude divulgados pela midia e pelas redes sociais
e as praticas corporais adotadas pelas pessoas como forma de atingir esse ideal.
A busca por padrdes corporais e estéticos incompativeis com grande parte das pes-
soas estd relacionada a adocdo de praticas corporais inadequadas e problemas de
autoestima, se refletindo na saude fisica e mental. O presente estudo contemplou
apenas participantes mulheres, seria interessante identificar como os padrdes de
beleza masculinos estdo relacionados as praticas corporais adotadas, ampliando os
resultados aqui encontrados. A TRS, por sua vez, permite compreender como 0s
conhecimentos amplamente presentes na midia tomam parte no discurso cotidiano
e passam a construir a realidade cotidiana das pessoas, se relacionando as praticas
adotadas. De modo que se mostra como uma perspectiva tedrica importante na
compreensdo de fendmenos sociais em geral €, em particular, sobre questdes rela-
cionadas as praticas corporais.
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