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EPISTEMOLOGIA COMPLEXA E AUTISMO:
NOVOS HORIZONTES

Nize MARIA CAMPOS PELLANDA!

I Universidade Federal da Regido do Semi-Arido - UFERSA. Mossoro, RN, Brasil.

RESUMO

Trata-se de uma abordagem paradigmatica baseada na complexidade
dos individuos diagnosticados com Transtornos do Espectro Autista
(TEA). Ao nao separar a cognicao da ontogénese dos sujeitos, este
projeto de pesquisa assume uma posicao complexa, rompendo
com posicoes comportamentais hegemodnicas que nao atendem as
condic¢oes biologicas autopoiéticas (autoproducao) dos seres humanos,
ignorando também o potencial neuroplasticidade deles ao lidar
com os sujeitos autistas com repeticoes, reforcos e outras atitudes
mecanicas. A partir da explicacao dessa epistemologia, parte-se para
a explicitacao do arcabouco tedrico que sustenta a pesquisa, cujo eixo
gira em torno da aprendizagem como experiéncia pessoal, acoplada
a realidade e nao a adaptacao. Os seres vivos em seu funcionamento
mudam continuamente sua estrutura, que é plastica e conservam sua
organizagao, que € autopoietica. Como instrumento de acoplamento,
e utilizado um dispositivo de tecnologia touch, o iPad, que garante ao
usuario um tipo de interacao muito ativo, desencadeando ao mesmo
tempo emocdes/cognicao, bem como o sistema haptico envolvido
(toque). Isso pode desencadear mecanismos neurofisiologicos que
ajudam as criancas diagnosticadas como autistas a encontrar outras
vias neurais que nao as comprometidas pela patologia em questao.
O artigo apresenta no final breves ilustracdes do processo empirico
e as transformacdes desencadeadas nesses sujeito's ao longo do
desenvolvimento do projeto. De acordo com a metodologia complexa,
0s pesquisadores do projeto atuam como parte do sistema observado,
dando conta de suas proprias operacdes com seus sistemas autbnomos.
Palavras-chave: Educacao especial; autopoiesis; autismo; complexi-
dade; neuroplasticidade

Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2022;74:€013


https://orcid.org/0000-0001-6677-3442
http://lattes.cnpq.br/4655477569177276
mailto:nizepe@gmail.com

Epistemologia complexa e autismo: novos horizontes

Pellanda

Pagina 2 de 20

COMPLEX EPISTEMOLOGY AND AUTISM: NEW HORIZONS
ABSTRACT

This article explains a paradigmatic approach based on complexity
for the subjects diagnosed with ASD (Autistic Spectrum Disorders).
By not separating cognition from the ontogenesis of subjects, this
research project takes on a complex position, thus breaking with
hegemonic behavioristic positions that disrespect the autopoietic
biological conditions (self-production) of human beings, also ignoring
their neuroplasticity potential when dealing with autistic subjects with
repetitions, reinforcements, and other mechanical attitudes. From
the explanation of this epistemology, the theoretical framework that
supports the research is tackled: learning as a personal experience
coupled with reality and not with adaptation. Living beings in their
functioning continually change their structure, which is plastic, and
conserve their organization, which is autopoietic. A touch technology
device, the iPad, is used as a coupling instrument; it assures the
user a very active type of interaction by triggering at the same time
emotions / cognition; also, the haptic system involved (touch) can
trigger neurophysiological mechanisms that help autistic subjects to
find other neural pathways than those compromised by the pathology
in question. The article presents at the end brief illustrations of the
empirical process and transformations triggered in these subjects
throughout the development of the project. In accordance with the
complex methodology, the project researchers act as part of the
observed system, giving account of its own operations through its
autonomous systems.

Keywords: Special education; Self-management; Autopoiesis; Autism:;
Complexity; Neuroplasticity.

EPISTEMOLOGIA COMPLEJA Y AUTISMO: NUEVOS HORIZONTES
RESUMEN

Este articulo aborda un abordaje paradigmatico basado en la
complejidad de los individuos diagnosticados con Trastornos del
Espectro Autista (TEA). Al no separar la cognicion de la ontogénesis
de los sujetos, este proyecto de investigacion asume una posicion
compleja, rompiendo con posiciones conductuales hegemonicas que
noatiendenalascondicionesbiologicasautopoiéticas (autoproduccion)
del ser humano, ignorando ademas su potencial neuroplasticidad
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cuando se trata de sujetos autistas con repeticiones, refuerzos y otras actitudes
mecanicas. A partir de la explicacion de esta epistemologia, se parte del marco tedrico
que sustenta la investigacion cuyo €je gira en torno al aprendizaje como experiencia
personal,acopladaalarealidadynoalaadaptacion. Ensufuncionamiento, los seresvivos
cambian continuamente su estructura, que es plastica, y mantienen su organizacion,
que es autopoiética. Como instrumento de acoplamiento se utiliza un dispositivo de
tecnologia tactil, el iPad, que garantiza al usuario un tipo de interaccion muy activa,
desencadenando al mismo tiempo emociones/cognicion, asi como el sistema haptico
involucrado (tacto). Esto puede desencadenar mecanismos neurofisiologicos que
ayuden a los ninos diagnosticados como autistas a encontrar otras vias neuronales,
que no esten comprometidos por la patologia en cuestion. El articulo presenta, al final,
breves ilustraciones del proceso empirico y las transformaciones desencadenadas en
estos sujetos a lo largo del desarrollo del proyecto. Segun la metodologia compleja, los
investigadores del proyecto actuan como parte del sistema observado, manejando sus
propias operaciones con sus sistemas autonomos.

Palabras clave: Educacion especial; Autopoiesis; Autismo; Complejidad; Neuroplasticidad.

INTRODUCAO

Nessa abordagem, o profissional da saude nao foca sua atencao apenas
nos deéficits do paciente, por mais importantes que sejam, mas busca
também areas cerebrais saudaveis que possam estar saudaveis que
possam estar dormentes assim como capacidades existentes que
possam contribuir para a recuperacao (Doidge, 2016, p. 20).

arte-se do Paradigma da Complexidade para elaborar um projeto

de pesquisa que contemplasse alguns pressupostos tedricos
fundamentais emergentes de algumas ciéncias complexas a serem aplicados
na abordagem de criangas diagnosticadas com transtornos do espectro autista
(TEA). Esses pressupostos se referem aos vetores das ciéncias complexas que
tém a funcao operadora de juntar o que foi separado na ciéncia moderna,
tais como: auto-organizacao, devir e inseparabilidade de todas as dimensoes
da realidade. Nosso grupo de pesquisa nao se conformava com o tipo de
abordagem a qual estavam e ainda estao submetidos estes seres humanos
desrespeitados na sua dignidade de seres sensiveis, apreendentes e dotados
da condicao biolégica de auto-organizacao, condenados pelos tratamentos
hegemonicos a repeticoes, reforcos e outros comportamentalismos mecanicos
que nao consideram os seres humanos autistas como seres inteiros constituidos
de muitas dimensodes vitais que funcionam de forma integrada e integradora.
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Revisando a vasta literatura sobre o tema, verificamos que a grande maioria
das abordagens do autismo ainda hoje, com excecoes, ignora descobertas
relevantes advindas das neurociéncias, biologia, cibernética, epistemologia e
outras adotando ainda praticas behavioristas e comportamentalistas superadas
pelo desenvolvimento de uma ciéncia complexa. E ainda seria importante
acrescentar. nao faz a escuta de tantos depoimentos sofridos dos proprios
sujeitos identificados como autistas e de seus familiares. Com essa pesquisa,
portanto, rompe-se com o comportamentalismo e cria-se uma processualidade
complexa com um papel de destaque para um objeto técnico (iPad) como
instrumento de acoplamento estrutural. A partir deste trabalho seminal, porque
ancorados em pressupostos fundantes da complexidade, organizamos nosso
projeto de pesquisa tentando aplicar uma epistemologia complexa a abordagem
do TEA. Nossa hipotese central de trabalho é explicitada da seguinte forma:
uma abordagem integradora da realidade desses sujeitos usando um objeto
tecnico como disparador de emoc¢des/cognicao podera ter implicagcdes de
transformacao epistemo-ontogénicas significativas.

No fundo deste conjunto hegemodnico subjaz uma concepcao
darwinista de aprendizagem como adaptacao mecanica que nao leva em
consideracao a experiéncia transformadora (estrutural) de cada um em sua
autoproducao, o que chamamos de aprendizagem. O que adotamos, portanto,
€ uma concepcao de aprendizagem como parte de um processo dinamico no
qual os seres vivos em sua autopoiesis (autogeracao) acoplam-se com o meio
(acoplamento estrutural) de maneira tal que modificam o meio e a si proprio
o tempo todo. Os seres vivos no seu funcionamento mudam continuamente
sua estrutura, que € plastica e conservam sua organizacao que € autopoiética
porque criadora de si mesma. Nesta perspectiva, nao ha um mundo pre-
dado, mas a vida de cada um de nds emerge na percepcao que leva a
uma acao configurando um mundo em ato do momento presente. Este € o
conceito de cognicao com o qual trabalhamos. Os sistemas vivos, portanto,
sao auto-organizados e, neste sentido, este trabalho auto-organizativo do
qual eles dependem esta relacionado as perturbacdoes do ambiente para
sua mobilizacao. Este € o eixo tedrico desta pesquisa que constitui a teoria
da “Biologia da Cognicao” desenvolvida pelos bidlogos chilenos Humberto
Maturana e Francisco Varela (1980) e que sera complementado por outros
estudos complexos em consonancia com ele.

A neurociéncia esta avancando rapidamente mostrando a enorme
complexidade do sistema nervoso humano e, a partir dai, tem passado a
trabalhar com principios organizadores que mudaram radicalmente a maneira
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como entendemos o funcionamento dos seres vivos e do proprio universo.
Voltaremos a isso mais tarde, mas, nesta parte introdutoéria, o que interessa
destacar sao os principios da auto-organizagcao originarios de uma ciéncia
sistémica que surgia nos anos 1930 e 1940 e a neuroplasticidade ja anunciada
no século XIX pelo neurologista espanhol Santiago Ramon y Cajal (Bayona
Prieto, Bayona, & Ledn-Sarmiento, 2011). Freud (1895/1966) ja havia intuido
este principio no seu “Projeto de uma psicologia para neurologistas”, no qual
pensou de modo complexo a articulacao da experiéncia com as conexoes
cerebrais. Foi, pois, acreditando no principio da auto-organizacao dos seres
Vivos que se produzem a si mesmos no processo de viver (Maturana & Varela,
1980) e na neuroplasticidade, ou seja, na capacidade de reorganizagao do
cerebro e de realizacao de novas conexdes neuronais (sinapses) que criamos
uma processualidade para abordagem de criancas diagnosticadas com TEA.
Esclarecemos aqui de inicio que nosso objetivo nao era terapéutico, mas
epistémico/ontogénico: queriamos conhecer o processo cognitivo destes
sujeitos de forma inseparavel da emergéncia de um processo de subjetivacao.
O que nos movia e que continua nos movendo de maneira muito forte era e é
a preocupacao com o sofrimento de criancas com necessidades basicas do
viver nao atendidas e que expressam seu mal-estar com gritos, sons estranhos,
expressoes faciais e movimentos corporais. Sao pessoas que quase Nao sorriem
e apresentam, muitas vezes, um triste semblante. Este sofrimento, na nossa
percepcao a partir do trabalho com estas criancas, procede principalmente de
seu impedimento de subjetivacao, de dizer eu para si mesmas, de nao serem
consideradas na sua singularidade e potencialidades e de serem privadas de
aprendizagens significativas.

O grupo de pesquisa havia desenvolvido alguns anos antes o conceito
operador de ontoepistemogénese, huma tentativa de entender a cognicao
de forma complexa e assim dar conta de uma demanda epistemo-ontolégica
criada com o paradigma da complexidade. Com este conceito procuramos
mostrar que cognicao e subjetividade emergem juntas no viver,

Levando em conta pois todas as consideragcdes apresentadas nesta
Introducao, formulamos o problema central de pesquisa:

- Ao observar criancas diagnosticadas com TEA manipulando iPads,
sinalizamos algumas transformacoes significativas em termos cognitivos e
subjetivos. Como podemos explicar tal mobilizacao como complexificacao dos
sujeitos envolvidos na pesquisa a partir do uso de uma tecnologia touch?
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Para perseguir esta questao, elaboramos um quadro tedrico baseado
na complexidade e uma processualidade que aborda as criancas portadoras
de TEA de tal forma que as contempla como seres inteiros: corpo, mente
e emocoes. Ou seja, seres capazes de pensar, subjetivar-se e amar de seu
jeito. Para isso, usamos como instrumento provocador um objeto técnico, o
iPad, com a dupla intencao de usar este objeto como um potencializador das
capacidades das criancas em termos de emocao, como também para mostrar
que o cérebro esta presente ao longo do corpo dos seres vivos e, segundo
Damasio (2004), inspirado em Espinosa, o corpo € a ideia que a mente tem
dele. A unidade mente/corpo € incontestavel. Por isso, escolhemos o sistema
haptico (o tato) articulado a uma tecnologia fouch para sinalizar a presenca
do cérebro na ponta dos dedos sinalizagcao esta disparada por elementos
perturbadores que, por sua vez fazem disparar mecanismos neurofisiologicos
que provocam a emergéncia da cognigcao/subjetivacao. A cognicao emerge
justamente desta atividade do vivo no processo vital.

Para a neurologia, as acdes cognitivas disparadas pelo toque da ponta
dos dedos podem levar a reconfiguracdes neurofisiologicas, ativando regides
do cérebro até entao menos ativas.

Privar uma crianca diagnosticada como autista de ricas experiéncias
desafiadoras sob a alegacao de que nao podemos mexer nas suas rotinas
devido ao risco de desorganizacao que ela corre €, na nossa compreensao e
a partir de nossa experiéncia, priva-las de entrar em contato com sua propria
potencialidade autopoiética. Acreditamos que o autismo, que € uma doenca
genética, sim, e que implica comprometimento de uma regiao do cérebro, nao
condena por isso seus portadores a terem uma vida pouco significativa e que
nao contemple a condicao biologica de seres autopoieticos, ou seja, seres
produtores de si mesmos.

Na nossa pesquisa, como resultado de nosso trabalho com criancas
portadoras de TEA configurada da maneira que rapidamente esbocamos
neste inicio, temos constatado incriveis transformacoes em termos subjetivos,
cognitivos, motores e comunicacionais dos sujeitos da nossa pesquisa o que
nos sinaliza que estamos em um caminho produtivo. Nosso objetivo central com
este artigo € apresentar os pressupostos epistemo-ontologicos seminais que
configuram um novo paradigma de abordagem do TEA defendendo-os a luz da
complexidade com breves ilustracdes do processo empirico. Nao €, portanto,
um relato de pesquisa, mas a marcacao de uma posicao tedrica frente a uma
problematica de dificil abordagem.
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UM APARATO TEORICO COMPLEXO

Nosso trabalho com o autismo parte da proposta de nosso grupo de
pesquisa de juntar o que foi separado pela ciéncia classica rompendo, portanto,
com as abordagens fragmentarias da modernidade. As palavras de Edgar Morin
(1991) nos servem de guia: “Complexus € o que é tecido junto” (p. 13).

A abordagem do autismo, apesar de toda a complexidade do espectro,
ainda € predominantemente cartesiana com a separacao das dimensodes da
realidade humana como tem sido referido aqui. Hd uma marcada tendéncia
para adotar procedimentos comportamentalistas com repeticdes, reforcos e
outras atitudes mecanicas que aprofundam ainda mais as dificuldades destas
criancas dependentes que sao de estereotipias e rotinas fixas. Se aprender esta
relacionado com experiéncia, com construcao de autonomia e € inseparavel das
emocoes, entao o que se faz com as criancas portadoras de TEA € um grande
desrespeitoasua dignidade de seres que témanecessidade visceralde aprender
e ser feliz. Além disso, sob o ponto de vista neurofisiolégico, hao oferecem ao
cérebro condicdes de mobilizacdes e reconfiguracoes. Neste sentido, Varela
(s.d.) nos mostra com muita clareza que conhecer nao se refere a representacao
de um mundo externo e pré-existente com o qual nos relacionamos em termos
de solucao de problemas. Cognicao € o conjunto de experiéncias concretas
no presente com suas problematizacdes e breakdowns, ou seja, as quebras no
fluxo cognitivo (Maturana & Varela, 1994). Os breakdowns correspondem aquilo
que em nossa processualidade chamamos de perturbacoes.

Aprender e ser feliz aqui comega nosso afastamento com o
comportamentalismo. Estas expressoes vém carregadas de sentido epistémico
e ontologico. Para Maturana e Varela (1980), aprender € um processo vital que se
desenvolve o tempo todo em um ser vivo. Para estes dois biélogos complexos,
a aprendizagem envolve o proprio processo de viver com todas as experiéncias
envolvidas: corporais, mentais e emocionais.

No caso dos sujeitos autistas, as dificuldades de aprendizagem sao
maiores no fluxo do viver, mas isso nao quer dizer que elas nao aprendam
ou que nao tenham condi¢oes de aprender, o que € 0 mesmo que dizer que
elas nao tém condicdes de ser, de subjetivar-se. Estas criancas apresentam
um quadro de patologias cognitivas e afetivas devido aos comprometimentos
neurofisiologicos. Mas nao se pode tirar deles a condicao de seres humanos
autopoiéticos, ou seja, sao seres que se autoproduzem ao viver e, devido a
esta condicao, seus cérebros sao dotados de plasticidade. Em outras palavras,
a experiéncia significativa oportunizada aos autistas pela oferta de ambientes e
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situacoes desafiadoras pode levar estas criancas a encontrar outros caminhos
no cérebro construindo outras formas de conhecer/ser/estar do mundo.

As questoes arroladas aqui sobre auto-organizacao e neuroplasticidade
sao de fluxo vital numa outra concepcao de ciéncia que trata a realidade
em forma de devir sempre em producao pelos seres vivos no tempo, o que
€ muito diferente da ciéncia da estabilidade e das separacdes do modelo
newtoniano-cartesiano. Maturana e Varela caracterizam muito bem este novo
espirito cientifico:

Comecou uma radical virada paradigmatica ou epistémica. O nucleo
desta visao emergente € a conviccao de que as verdadeiras unidades do
conhecimento sao de natureza eminentemente concreta, incorporada,
encarnadas, vividas; que o conhecimento se refere auma situacionalidade
e que o que caracteriza o conhecimento - sua historicidade e seu contexto
(Maturana & Varela, 1994, p. 14).

Como pano de fundo deste quadro tedrico para contemplar a forma como
colocamos as questoes, contaremos com o0s estudos originarios na Segunda
Cibernética de Von Foerster (2003), que sao os pressupostos de segunda ordem
e seus desdobramentos na “Biologia da Cognicao” de Humberto Maturana e
Francisco Varela (1980) e da “Complexificacao pelo Ruido” de Henri Atlan (1992).
Heinz Von Foerster (2003) chamou a atencao do mundo cientifico sobre a
necessidade de passarmos dos sistemas observados para sistemas observantes
nos quais o0 observador € parte do sistema e tem que dar conta de suas proprias
operacoes. O eixo destes estudos aponta para um conceito de cognicao como
experiéncia vivida e inseparavel do processo de viver o que entra em ruptura
com um conceito de cognicao baseado na representacao na qual o sujeito que
conhece nao faz parte do processo cognitivo.

O conceito-chave e organizador da Biologia da Cognicao € o conceito de
Autopoiesis, palavra formada de dois vocabulos gregos: auto — por si e poiesis
- criacao. Foi desenvolvido para expressar a hatureza autoprodutiva dos seres
vivos e o fechamento dos sistemas vivos no seu operar. Para Maturana e Varela
(1980), 0s sistemas vivos sao fechados para a informacao e abertos para a troca
de energia, o que vem de fora nao determina o que acontece internamente,
mas despoleta processos auto-organizativos que configuram a vida de cada
ser vivo a partir de mecanismos internos. Se pensarmos nessa perspectiva, os
seres humanos inventam a si mesmos no processo de viver e € justamente
por isso que o papel da experiéncia, mais especificamente da autoexperiéncia
é fundamental. E é por este motivo também que condenamos o conceito de
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representacao que diz respeito a estimulos externos e a captacao de elementos
Jja dados procedentes do exterior, e nao a acao autbnoma de cada sujeito se
fazendo a si mesmo no ato de viver.

Estes pressupostos nos conduzem a um conceito de aprendizagem
que nao € adaptacao, como alertamos na introducao. O que predomina no
tratamento com as criancas com TEA € a ideia de adaptacao a um mundo pré-
existente a partir de uma preocupacao em aumentar a capacidade comunicativa
destas criancas. Acontece, porém, que nao existem mundos pre-existentes,
como também nao € assim que funciona a aprendizagem. Isso € uma ilusao,
porque aprender implica criagcao de mundos no momento da acao no qual esta
em movimento um processo de subjetivacao.

Optamos nesta pesquisa por usar o iPad por varias razdes que vamos
tratando de deixar explicitas ao longo do texto. O acoplamento com a maquina
(e ndo adaptacao) pode se tornar autoconstituinte na medida em que ha
recursividade, ou seja, a maquina responde ao usuario com desafios crescentes
desencadeando com isso um processo de complexificacao que leva a
superacoes que sao sempre alavancadoras de niveis cada vez mais complexos.
Simondon nos ajuda a pensar o papel da técnica para o humano: “O verdadeiro
aperfeicoamento das maquinas, aquele do qual se eleva o grau de tecnicidade,
corresponde nao a um crescimento do automatismo, mas ao contrario, a uma
margem de indeterminacao no funcionamento de uma maquina” (Simondon,
1989, p. 11). E mais adiante: "A maquina que é dotada de uma alta tecnicidade é
uma maquina aberta. O conjunto de maquinas abertas supde o0 homem como
organizador permanente, como intérprete vivo das maquinas umas em relagcao
as outras” (Simondon, 1989).

A constituicao dos seres vivos, segundo a “Biologia da Cogni¢ao’, vai se
dando no acoplamento com o meio na qual sujeito e meio se modificam em
reconfiguracoes constantes acadadesafio(perturbacdes). Dainossainsisténciaem
atitudes desafiadoras. Maturana e Varela (1980) chamaram isso de “acoplamento
estrutural”. Quando este acoplamento é realizado por meio de um objeto técnico,
existe a possibilidade de que o processo de aprendizagem seja potencializado.
Entra aia questao da neuroplasticidade. Alguns pesquisadores comegcam a pensar
nesta direcao e se preocupam com o desenho de ferramentas informaticas que
incorporem os principios de recursividade da Segunda Cibernética bem como,
contemplem neste desenho uma dimensao ontica. Este € o caso das pesquisas
de Flores e Winograd (1989). Dizem eles: "A criagcao de um novo dispositivo ou
dominio sistematico pode ter uma significacao de grande alcance; pode criar
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novas maneiras de ser que nao existiam previamente e um fundo para acées que
anteriormente nao faziam sentido” (p. 235).

Quanto ao sistema haptico envolvido, as operacoes cognitivas disparadas
pelo toque da ponta dos dedos podem levar a configuracdes neurofisiologicas,
ativando regides do cerebro até entao menos ativas. Para Damasio (2000), o tato
discriminativo € uma forma de elaborar o conhecimento do mundo exterior. Para
este neurocientista:

Seus sinais refletem as alteracdes sofridas na pele por sensores
especializados, quando temos contato com outro objeto e investigamos
sua textura, sua forma, seu peso, sua temperatura, etc. Enquanto a
divisao do meio interno e das visceras se ocupa em grande medida da
descricao dos estados internos, a divisao do tato discriminativo se dedica
sobretudo a descricao de objetos externos com base nos sinais gerados
na superficie do corpo (p. 200).

Os gestos de uma crianga diante do computador envolvem o teclar e aqui
temos um teclado como intermediario entre o dedo e o objeto. Ja quando esta
diante do iPad, temos o toque direto na tela, o que podera trazer implicacoes
neurofisiolégicas. No caso das pessoas autistas, conforme tem sido amplamente
divulgado na literatura especializada, estas criancas tém, paradoxalmente,
dificuldade de serem tocadas pelos humanos, e uma grande necessidade de toque.

O que acabamos de expressar aqui nos paragrafos anteriores foi
mais focado na auto-organizacao que € um processo dependente de
neuroplasticidade pois 0s processos de autoproducao dos vivos sao sempre
transformadores. Passamos agora a refletir sobre a neuroplasticidade.

Aneuroplasticidade ja fora detectada no seculo XIX pelo médico espanhol
Ramon y Cajal (Bayona Prieto et al. 2011) e também por Freud na mesma epoca.
Ramon y Cajal foi um pioneiro num contexto cientifico positivista marcado pela
estabilidade. Suas intuicoes de que o cérebro se reconfigura constantemente
e que 0s neurdnios cresciam em tamanho e numero de dendritos e conexdes
a partir das experiéncias dos usuarios, revolucionaram a neurologia. Estas
intuicoes foram constituindo o corpus tedrico da neuroplasticidade.

Freud (1895/1966), por sua vez, também teve intuicoes geniais em
neurologia de maneira complexa porque articulada com a Psicanalise. No “Projeto
para uma psicologia cientifica”), ele fez anotacdes de proprio punho em 1895 numa
tentativa de entender o funcionamento do cérebro a partir de seus elementos
constituintes, os neurdnios e sua relacao com a experiéncia e o inconsciente.

Pagina 10 de 20 Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2022;74:€013



Epistemologia complexa e autismo: novos horizontes
Pellanda

Neste momento de seu percurso pessoal, Freud tenta compreender o
fluxo de energia que intuia fluir no cérebro, “‘como estados quantitativamente
determinados de particulas materiais especificaveis, tornando assim esses
processos claros e livre de contradicdes.” Chama “Q" o que distingue repouso de
atividade e toma neurdénios como particulas materiais (Freud, 1895/1966, p. 295).

Atualmente, os estudos sobre neuroplasticidade atingiram um estado
de grande consisténcia. Depois de examinar varios casos de pesquisa Nicolelis
afirma: “A conclusao era inescapavel: o cérebro dos mamiferos havia nascido
para ser plastico” (Nicolelis, 2011, p.113).

Com esta atitude em relacao a capacidade transformadora do cérebro
estamos, portanto, situados num novo paradigma - do devire nao da estabilidade.
Pensar na potencialidade de um cérebro que se transforma o tempo todo era
impensavel para a ciéncia moderna. Norman Doigde escreve sobre o cérebro
plastico: “Por quatrocentos anos este empreendimento foi considerado
inconcebivel porque a medicina e a ciéncia dominantes acreditavam que a
anatomia do cérebro era imutavel” (Nicolelis, 2011, p. 11).

Foi pensando nestas potencialidades cerebrais “[...] um cérebro danificado
pode se reorganizar” (Nicolelis, 2011, p. 13) que nos lancamos com muita energia
neste projeto.

AUTISMO: UMA ABORDAGEM COMPLEXA

No ambito da educacao, uma enorme quantidade de meétodos de
intervencao tem sido descrita, porem um numero muito pequeno tem sido
pesquisado e avaliado na abordagem do autismo. Gadia (2006), referéncia
internacional em autismo, faz uma sistematizacao do que existe de formas de
abordagem do espectro:

A maioria dos métodos de intervencao e tratamento pode ser subdividida
em trés grandes grupos: aqueles que usam modelos de analises aplicadas do
comportamento; os que sao fundamentados em teorias do desenvolvimento e
aqueles que sao fundamentados em teorias de estudo estruturado (p. 429).

Dentre os métodos comportamentais, segundo Gadia (2006, p. 430-
431), um dos mais utilizados € o ABA, sigla em inglés, para Terapia de Analise
Aplicada de Comportamento, que utiliza principios de teorias da aprendizagem
para melhorar o comportamento destas criancas. Entre os métodos focados
no desenvolvimento, o Floor Time € um exemplo, no qual os pais ou terapeutas
seguem o que a crianca faz e, a partir dai, desenvolvem principios para
melhorar as habilidades sociais, de comunicacao e emocionais. E entre os
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meétodos de ensino estruturado o Treatment and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children (TEACCH) € um que combina
estratégias cognitivas e comportamentais, com base em reforco para modificar
0 comportamento e proporcionar intervencdées que busquem melhorar
comportamentos considerados inadequados.

Nao é foco deste trabalho examinar os métodos utilizados com sujeitos
autistas, portanto, nao iremos destacar nenhum deles, bem como fazer avaliacao
e descricao mais aprofundada dos mesmos. A intencao aqui € mostrar o que existe
no conjunto de intervencoes e destacar neste panorama a sua inadequacao no que
diz respeito as necessidades dos sujeitos diagnosticados com TEA. Mas é preciso
destacarainda a defasagem entre as pesquisas das neurociéncias atuais em certas
publicacoes como, por exemplo, no manualintitulado "“Manejo comportamental de
criangcas com Transtorno do Espectro do Autismo em condicao de inclusao Escolar”
(Khoury et al, 2014). O titulo ja remete a ideias de controle de seres humanos que
nao podem ser manejados, mas cuidados, atendidos, ouvidos, ou seja, seres que
entram em interacao e que se transformam com ela.

E importante acrescentar, porém, que nenhum destes métodos
estd em consonancia com a postura tedrica que adotamos porque nao
contemplam as condicdes biologicas autopoiéticas. Como ja referido,
o conjunto hegemonico do que existe se centra na ideia de adaptacao sendo
que a solucao de problemas € o seu corolario. A referéncia € sempre externa,
O que tira dos individuos a oportunidade de uma aprendizagem mais rica que
articule dimensodes cognitivas e subjetivas. Nesta perspectiva, Kastrup (2004)
expressa muito bem o que estamos querendo defender:

Muitas criancas sao encaminhadas para terapias de enfoque cognitivo-
comportamental, que tém em vista aumentar a capacidade de atencao
para a realizacao de tarefas. O que prevalece nesse dominio € o
entendimento da cognicao como processo de solugcao de problemas
e, no que diz respeito a atencao, a énfase recai sobre seu papel no
controle do comportamento e na realizacao de tarefas. Ela € a condicao
para que se dé o processo de aprendizagem, a solucao de problemas
e o desempenho de tarefas cognitivas. Tomada como uma espécie de
processo subsidiarioaaprendizagem e estando a seu servico, suaanalise
é restrita a atencao voltada para objetos e estimulos do mundo externo,
Ou seja, para a captacao e busca de informacdes. A falha no trato com
as informacodes externas € sinal de pouca atencao e baixa capacidade
de concentracao. Tendo em vista que a nogcao de cognicao é restrita
a solucao de problemas e que a proposta clinica € declaradamente
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adaptativa, a questao € como restabelecer a capacidade de prestar
atencao, ou seja, como promover a aprendizagem de uma atencao que
€ necessaria a realizacao de tarefas (p. 8).

Em se tratando da abordagem de TEA, estes dois principios -
auto-organizacao e neuroplasticidade - sao eixos epistémicos organizadores.
A emergéncia destes transtornos numa crianca, quer seja de origem geneética,
infeciosa, ou qualquer outra, acarreta sempre o comprometimento de uma
regiao do cérebro responsavel por um pensamento complexo de pensar no qual
ha uma tendéncia de articular informacdes. Como este modo de pensar/ser
nao acontece nas criangas diagnosticadas com TEA, tendem a ter pensamentos
mais segmentados o que repercute obviamente nas suas agoes. Porisso, ela tem
dificuldade de perceber a si mesma como subjetividade, pensar por metafora,
entre outras. Nossa abordagem aposta na ideia de que, devido as condicoes
autopoiéticas e plasticas do cérebro e a partir da oferta de um ambiente rico e
pleno de desafios que correspondem as necessidades destas criancas, seus
cerebros podem encontrar outros caminhos com a emergéncias de novas
sinapses que configurem modos singulares, autdnomos e significativos de ser
como € o caso de tantas pessoas autistas descritas na literatura. O importante
aqui e € o que estamos tentando fazer é identificar as necessidades destas
criancas em termos da singularidade de cada um e oferecer entao, como ja
referido, 0 ambiente mais adequado possivel. As palavras de Oliver Sacks (2008),
conhecido neurologista inglés, sao muito expressivas destas necessidades:
‘Nesta perspectiva, deficiéncias, disturbios e doencas podem ter um papel
paradoxal, revelando poderes latentes, desenvolvimentos, evolucdes, formas
de vida que talvez nunca fossem vistas, ou mesmo imaginadas, na auséncia
desses males. Nesse sentido, € o paradoxo da doenga, seu potencial criativo”
(Sacks, 2008, p. 13).

Pelas nossas observacdes atravessadas de muitas conversacoes e
narrativas da equipe sobre as atitudes das criancas, sujeitos de nossa pesquisa,
identificamos algumas questdes fundamentais a serem trabalhadas e revertidas
de forma a proporcionar autoexperiéncia € nao manejos e condicionamentos.
Sao elas:

dificuldade de subjetivacao, de dizer “eu” a si mesma;
dificuldade de fixar o olhar no outro;
limitacao ou auséncia da fala;

problemas comunicacionais e sociais;

o~ W N E

dificuldade de pensar com metafora;

Pagina 13 de 20 Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2022;74:€013



Epistemologia complexa e autismo: novos horizontes
Pellanda

tendéncia a repeticoes e esterectipias;
prazer em organizacao por categoria;

baixo nivel de resisténcia a frustracoes;

© ® N O

alta sensibilidade haptica;

10. extrema dificuldade aos ruidos intensos;

11. dificuldade de enfrentar mudancas de rotinas;

12. dificuldade de pensar diferentes variaveis ao mesmo tempo.

A partir destas constatacoes, vamos trabalhando no sentido de afinar
uma ‘escuta sensivel” (Barbier, 2007) com o objetivo de entender como cada
crianca singulariza sua patologia e, entao, podermos ir oferecendo os desafios
adequados a cada uma.

Os sujeitos desta pesquisa aqui descrita e em desenvolvimento neste
momento sao quatro: uma menina de 11 anos (L), uma menina de 8 anos (J), um
menino de 12 anos (M) e um menino de 4 anos (P). Eles participam do projeto
com entradas bem diferentes no tempo.

Estes sujeitos tém sido atendidos uma vez por semana por um membro
da equipe numa sala especializada da universidade separada com um espelho
unilateralde uma outra sala onde os demais pesquisadores e bolsistas do projeto
observam o processo empirico. Nos atendimentos, as criancas trabalham com
o iPad a partir de aplicativos que disponibilizamos para elas. O pesquisador
em contato com a crianca faz poucas intervencdes, mas procura ser afetivo e
atento. Sempre que necessario, intervém no sentido de desafio. Os aplicativos
selecionados envolvem pressupostos epistemologicos que estejam de acordo
com as necessidades do projeto tais como oportunidade de fazer relacoes
entre elementos muito diferentes, flexibilidade no sentido de quebrar padroes
estabelecidos na arquitetura dos jogos, estratégias de subjetivacao, entre
outras. Nossa exigéncia principal em relacao ao tipo de aplicativo € que eles
tenham a funcao de breakdown, isto €, perturbadores desafiando os sujeitos
no sentido de um trabalho de reconfiguracao. Sistematicamente, conversamos
com as familias para que relatem suas observacoes sobre as criancas em casa.
Estes encontros sao filmados.

O projeto desdobra-se em trés etapas:
1. Ascriancas sao atendidas na universidade em 12 sessdes semanais;

2. As criancas ficam dois meses em casa e recebem um iPad para
usarem durante este periodo sob a observacao das familias;
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3. Os sujeitos voltam a universidade para um periodo de mais 12
sessoes. Nesta volta, a primeira atividade € o relato dos pais.

Tratamento das emergéncias da pesquisa com vistas a responder o
problema central e redacao do relatorio final. Este material de estudo inclui a
producao subjetiva dos pesquisadores dando conta de suas proprias afeccoes.

Os pesquisadores fazem um diario de bordo, no qual se incluem como
parte da realidade observada mostrando como estao sendo afetados pela
pesquisa e relatam o processo de acoplamento tecnologico das criancas com
o Ipad. No final de cada encontro, a equipe se reune para discutir a sessao
cruzando dados das observacdoes com as percepcoes de cada pesquisador.
As sessOes sao gravadas em video.

As emergéncias de cada sessao sao analisadas a luz dos pressupostos
tedricos. Para isso, nao usamos categorias que engessam uma realidade
em devir deixando escapar sutilezas de singularizagao, mas sim marcadores
oriundos dos pressupostos tedricos por nos utilizados e que tem a finalidade
de dar conta de uma realidade complexa em constituicao. Nao se trata de uma
realidade abstrata, mas da forma viva na qual cada sujeito singulariza sua vida.
Os marcadores usados sao: processo autopoiético, acoplamento estrutural
e processo de complexificacdo. Estes marcadores servem para sinalizar
transformacdes nos sujeitos no devir dos processos vividos.

Conforme anunciado no inicio, o objetivo deste artigo ndao € o de
descrever uma pesquisa empirica com todos os seus desdobramentos, mas
sim de apresentar os pressupostos teoricos complexos para justificar uma
nova abordagem do autismo. Por isso, vamos aqui apenas fazer um recorte de
emergéncias empiricas de alguns sujeitos com a finalidade de ilustrar o que
defendemos teoricamente. A atitude de desafiar a criangca para que ela se
mobilize em todas as suas dimensdes e a criacao de instrumentos autopoiéticos
de autoafirmacao e narratividade (eu posso, eu fiz, essa ou esse sou eu, atitude
narrativa) sao estratégias centrais neste processo metodologico.

Dos sujeitos, primeiramente escolhemos a L que esta desde agosto de 2014
no projeto. L chegou com 9 anos ao projeto. No inicio, falava muito pouco (a maior
parte por monossilabos) e, segundo depoimento da mae, suportava muito mal as
frustragcoes e tinha muita dificuldade de entender a logica embutida nos jogos,
mas assim mesmo jogava muito, com visivel prazer. No inicio de nosso trabalho,
ela foi se relacionando de uma maneira muito interessante com o iPad, sortia
quando se reencontrava com ele a cada inicio de sessao e se mostrava apreensiva
quando nao o encontrava logo. Logo no comeco do trabalho empirico, ela foi
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pegando a logica dos jogos e ia mostrando grande satisfacao quando ia superando
gradativamente cada fase de dificuldade. Tudo isso ia sendo acompanhado por
outras transformacoes subjetivas e cognitivas, o que reforca hossa posicao tedrica
de o que conhecimento emerge na acao no fluxo do viver. Nao existe um sujeito
cognitivo separado do sistema observado. A ontoepistemogénese (cognicao e
subjetivacao emergem juntas no viver). Segundo depoimento da mae desta menina,
iniciou-se um processo de aumento gradativo de tolerancia as frustragdes com o
qual a propria mae se surpreendeu, pois comentava com a equipe que, desde que
ela era muito pequena, este era um problema preocupante. A crianca comegou
também a se interessar por roupas e aderecos e mostrava prazer em relacao a isso.
Observamos ainda um aumento na interacao com as pessoas que a atendiam no
projeto: olhares mais focados e toques.

Iniciou-se, depois de 6 meses do inicio do projeto, o processo de
inclusao escolar da L, que vai se complexificando cada vez mais com algumas
regressdes causadas por problemas burocraticos da escola, mas seguia de
maneira consistente. Hoje podemos constatar um processo de complexificacao
muito significativo, com um crescimento de autonomia acompanhado de
aprendizagens do viver, pois ela vem executando tarefas cotidianas que antes
ficavam apenas a cargo de sua mae. A capacidade cognitiva de entender logica
NOS JOgos cresceu e sua escrita melhorou.

Acreditamos que o que esta impulsionando estes avancos atualmente
€ 0 uso intenso das mensagens pelo celular que ela troca com a mae e com
alguns membros da equipe de pesquisa. Ela demonstra uma alegria incrivel
nesta comunicacao.

O segundo caso escolhido neste grupo para mostrar um pouco da empiria
desta pesquisa € o da J, que foi diagnosticada com uma sindrome complexa
que inclui autismo entre outros problemas severos como consanguinidade e
microcefalia. Este foi realmente um caso instigante que nos desafiou bastante,
mas principalmente ao autor da dissertacao de mestrado, orientando de
uma das pesquisadoras da equipe, que teve J como seu sujeito de pesquisa.
O referido mestrando € membro do grupo de pesquisa responsavel pela
presente investigacao e fez sua dissertacao abrigada neste ambiente.
No inicio da pesquisa, a menina, com 6 anos de idade na ocasiao, nao caminhava,
arrastava-se e ficava sentada no chao. Era um quadro desolador, pois, além
das cenas impactantes da menina arrastando-se, J nao fixava o olhar em nada,
apresentava movimentos repetitivos constantes e nao falava.
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O inicio do processo foi muito dificil, pois o pesquisador-mestrando
munido de todos seus instrumentos metodologicos nao tinha muito o que
fazer. Acreditamos que ele nao desistiu porque, desde o primeiro momento,
estabeleceu um vinculo muito interessante com a menina que foi ficando,
no decorrer do processo, cada vez mais complexo. Decidiu, entao, provocar em
J um processo de autorreconhecimento: pegou a filmadora, comecou a filma-
la e, na sequéncia, virou o visor da filmadora para a menina que se surpreende
com a propria imagem. Transcrevemos a cena com as palavras do autor da
dissertacao em seu diario de bordo:

[.] olhou novamente para a camera, olhou para mim, voltou a olhar
para a camera e entdo se reconheceu, olhou mais uma vez para mim
e fui me enquadrando na imagem e ela chegando cada vez mais perto
da camera, olhando para ela e para mim e passamos a “‘conversar” |[..]
(DB, J, 14/04/2015).

Aos poucos, J foi se aproximando do iPad e comecando a jogar. Ela fazia
isto dentro de suas possibilidades sem, muitas vezes, entender a logica dos
jogos, que eram bem simples. Mas o jogar, o fato de se autoexperimentar nesta
acao, o arremedo de narrativa que isso envolve, a relacao ontogénica com o
objeto técnico, o tocar e o disparo de mecanismos neurofisiologicos fizeram
dispararem Jtransformacoes fisicas, cognitivas e subjetivas da maiorimportancia
evidenciadas pela marcha que hoje é quase perfeita, pela inclusao escolar que
vai se aprofundando e pelo aumento da capacidade comunicacional.

Nestes dois casos como também em todos os outros, constatamos fatos
simples e significativos: a acao desafiadora que exige atencao-presenca leva
a transformacao. Esta transformacao se deve principalmente as condicdes de
neuroplasticidade do cérebro humano.

O objeto técnico, o iPad, com suas possibilidades de toque e, portanto,
de mobilizar o sistema haptico, e sua funcao cognitiva e ontogénica e como
maquina complexa aberta ao indeterminado, comparece como instrumento de
criacao de um ambiente desafiador.

Entdo vamos trabalhando as emergéncias (nao chamamos de dados
porque nao estao estabelecidos a priori, mas emergem nos acoplamentos) a luz
dos marcadores - processo autopoiético, acoplamento estrutural e processo de
complexificacao para perseguir a resposta a nossa questao central. Nos dois casos
citados, podemos identificar com relativa facilidade a presenca destes elementos.
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Ao final, o trabalho interpretativo com as trés ordens de emergéncias
geradas (registros das sessoes, diarios de bordo dos bolsistas e pesquisadores
e narrativas dos pais) € tramado com vistas a responder o problema central
de pesquisa. O que aparece mais evidente € uma verdadeira cartografia de
emergéncias que adquirem sentido a luz dos marcadores. Trata-se, portanto,
de topologias ou de caminhos se fazendo ao caminhar o que pode ser
abdutivamente comparado com o trabalho que é feito no cérebro ao mesmo
tempo que vai criando caminhos e engendrando novas sinapses. Nao se trata,
entao, de programacgoes prévias ou de resultados esperados, mas de todo o
sistema cognitivo afetivo que se abre para indeterminacoes.

CONCLUSOES PROVISORIAS

O que estamos fazendo até aqui ao ir compondo uma nova abordagem
do TEA é, na verdade, uma cartografia de um novo paradigma, para extrair
disso uma epistemologia complexa que dé conta de problemas cruciais de
sujeitos que sofrem profundamente com tratamentos que os isolam cada
vez mais porque sao incapazes de atingir dimensdes mais sutis do humano.
Métodos fragmentadores que separam dimensdes da realidade como € a
marca do paradigma classico nao tem condicoes de abordagem de problemas
humanos complexos.

Que epistemologia € essa? Certamente nao é algo abstrato informado
por classificacoes e categorias formais ja estabelecidos preocupado com
a velha questao - como € possivel o conhecimento? Conhecer depende da
acao de cada um no mundo de modo singular, de como cada um se relaciona
com seu ambiente dando sentido a este processo, singularizando suas acoes.
Pensando em termos de patologias, por exemplo, podemos dizer que nao
existem doencas genericamente, mas formas singulares com as quais cada
doente singulariza seus problemas de saude. Da mesma forma, podemos dizer
que nao existe uma epistemologia, mas epistemologias com letra minuscula.
Bateson (2000) chamava isso de “epistemologias locais”.

E. portanto, a partir destas premissas epistemo-ontolégicas vivas que
estamos configurando nosso aporte tedrico. Como se pode ver de forma
breve nos relatos sobre os sujeitos o que mais valorizamos foi o processo
de autonomia (autopoiesis) devido ao significado que isso tem em relacao a
forca gerada com a alegria de ser autor de si mesmo ao ir singularizando sua
propria experiéncia ao aceitar suas proprias experiéncias. A outra questao &
entender a propria génese destas situacdes no processo de acoplamento
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com a realidade. E, finalmente, o processo de complexificacao emerge como
resultado de tudo isso na medida em que vao se criando condicdes de
pensamento um pouco mais elaborado produtor de articulacdes, do sujeito
poder sentir alegria ao aprender algo e da capacidade de olhar o caminho
percorrido. As transformacdes ocorridas nos sujeitos da pesquisa nos mostram
que o acoplamento estrutural segue caminhos muito diferentes em cada
individuo. Cada ser humano, no seu processo autopoiético (autoproducao),
cria caminhos singulares e, em consonancia com isso, 0 sistema nervoso cria
caminhos originais mesmo uma parte do cérebro esteja comprometida por
uma patologia importante. Para concluir, citamos as palavras de Oliver Sacks,
o neurologista que expressa muito bem nosso projeto de pesquisa:

Para mim, como meédico, a riqueza da natureza deve ser estudada no
fendbmeno da saude e das doencas, nas infinitas formas de adaptacao
individual com que organismos humanos, as pessoas, se reconstroem
diante dos desafios e vicissitudes da vida (2008, p. 13).
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