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RESUMO

Este trabalho apresenta uma pesquisa que explorou a hipdtese de
que o Marxismo foi fundamento importante na histéria da Psicologia
Comunitaria no Brasil. Apos apresentar o percurso historico da
Psicologia Comunitaria no Brasil e expor descricoes sobre o Marxismo,
o trabalho apresenta os resultados de um estudo bibliografico. Foram
analisados 12 trabalhos publicados na década de 1980. A analise
destacou: arelacao com a teoria marxista; funcao social e deselitizacao
da Psicologia; concepcao historico-social de individuo; e presenca
da nocao freireana de conscientizacao. A partir da analise o trabalho
apresenta consideracoes criticas sobre a relacao entre teoria marxista
e Psicologia Comunitaria destacando: a presenca residual do Marxismo
como fundamento tedrico, a importancia de categorias marxistas para
problematizar a relacao entre Psicologia e sociedade e os limites dos
projetos de transformacao social na Psicologia Comunitaria.
Palavras-chave: Psicologia comunitaria; Marxismo; Psicologia social;
Transformacao social.
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Marxismo e psicologia comunitaria: uma relacao presente na psicologia brasileira?
Machado & Lacerda Junior

MARXISM AND COMMUNITY PSYCHOLOGY: A RELATIONSHIP THAT
EXISTS IN BRAZILIAN PSYCHOLOGY?

ABSTRACT

This paper presents research exploring the hypothesis that Marxism
was an important theoretical grounding in the history of Brazilian
Community Psychology. The authors highlight the historical
development of Community Psychology in Brazil and the main thesis
of Marxist theories. Also, a bibliographical survey identified twelve
texts of Community Psychology published in the 1980s that showed:
the relationship with Marxist theory; debates about the social function
of Psychology; historical-social concept of the individual, and the
presence of the Freirean concept of conscientization. The manuscript
argues that the bibliographical survey indicates: the residual presence
of Marxism as a theoretical foundation; the importance of Marxist
categories to problematize the relationship between Psychology and
society; and, the limits of social change projects in Community Psychology.

Keywords: Community psychology; Marxism; Social psychology;
Social change.

EL MARXISMO Y LA PSICOLOGIA COMUNITARIA: SUNA RELACION
PRESENTE EN LA PSICOLOGIA BRASILENA?

RESUMEN

Este articulo presenta una investigacion que explora la hipotesis de
que el marxismo fue una base tedrica importante en la historia de la
psicologia comunitaria brasilena. Los autores destacan el desarrollo
histérico de la psicologia comunitaria en Brasil y las principales tesis
de las teorias marxistas. Ademas, una encuesta bibliografica identifico
doce textos de psicologia comunitaria publicados en la década de
1980 que demuenstran: la relacion con la teoria marxista; debates
sobre la funcidn social de la psicologia; concepto historico-social del
individuo; y la presencia del concepto freireano de concientizacion.
El manuscrito argumenta que la encuesta bibliografica indica:
la presencia residual del marxismo como fundamento teodrico,
la importancia de las categorias marxistas para problematizar
la relacion entre la psicologia y la sociedad, y los limites de los
proyectos de cambio social en la psicologia comunitaria.

Palabras clave: Psicologia comunitaria; Marxismo; Psicologia social,
Cambio social.
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INTRODUGAO

esde a década de 1970, diferentes psicologos passaram a buscar

Duma Psicologia Critica, comprometida com a transformacao da
realidade econdmica e politica dos paises da America Latina. Surgiram
algumas alternativas, como a Psicologia Social Comunitaria (PSC), proposta
de pratica que se contrapde ao modelo elitista e individualista de psicologia
(Goncgalves & Portugal, 2012; Lacerda Jr., 2010).

Os trabalhos de Freitas (1996), Lane (2002) e Gongalves e Portugal (2012)
indicam que o Marxismo se configurou como um referencial teérico importante
para a PSC. quando nao era diretamente citado, aparecia de forma implicita,
nas concepg¢oes de homem e nos objetivos apresentados para a Psicologia
Comunitaria (PC). O presente trabalho teve como interesse central aprofundar
estudos sobre a PC tentando identificar e analisar a presenca do marxismo
nos primeiros trabalhos tedricos, especialmente entre as décadas de 1960 e
1980. Especificamente, buscou-se identificar: qual corrente do marxismo foi
apropriada nos trabalhos, os autores marxistas mais influentes nos trabalhos
tedricos de PC e os conceitos ou concepcoes marxistas predominantes.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica exploratoria. Esta,
por meio de procedimentos especificos, buscou se apropriar de concepcoes
tedricas realizando aproximacoes sucessivas com o objeto de estudo. Quando
se utiliza a pesquisa bibliografica é relevante evidenciar que ela é feita sempre
com o objetivo de estudar teoricamente o objeto, fornecendo fundamentos que
auxiliem futuras investigacoes (Lima & Mioto, 2007).

Segundo Lima e Mioto (2007, p. 44), a pesquisa bibliografica: “vai além da
simples observacao de dados contidos nas fontes pesquisadas, pois imprime
sobre eles a teoria, a compreensao critica do significado neles existente”. Ainda
segundo as autoras: “implica sempre em uma revisao e em uma reflexao critica
e totalizante porque submete a analise toda interpretacao pré-existente sobre
o objeto de estudo” (Lima & Mioto, 2007, p. 40).

O primeiro procedimento para a realizacao da investigacao foi definir
o recorte temporal. Escolhemos o0s anos entre 1960 e 1980, pois diferentes
autores (Freitas, 1996; Lane, 2002) apontam que a partir da década de 1960 ja
existem discussdes iniciais acerca da PC e o nosso foco estava nas producoes
pioneiras em PC. Em seguida, o estudo comecou com um levantamento
realizado em duas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Index Psit. Para tanto, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: "Psicologia
Comunitaria”, “Psicologia na Comunidade”, “Psicologia e Comunidade’,
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“Psicologia da Comunidade” e “Psicologia Social Comunitaria”. Neste primeiro
levantamento, foram encontrados pouquissimos textos. Por isso, foi realizado
um segundo levantamento, a partir da analise das referéncias bibliograficas de
livros e artigos sobre a historia da PC no Brasil (Freitas, 1996; Vasconcelos, 1985;
Lane, 2002; Gongalves & Portugal, 2012; Baima, 2019) e nos primeiros volumes
da revista "Psicologia & Sociedade” publicada pela Associacao Brasileira
de Psicologia Social (Abrapso). No total foram encontrados 14 textos, todos
publicados na década de 1980. Foram excluidos apenas dois trabalhos: (1) um
trabalho de Lane? pois nao obtivemos acesso; (2) e o trabalho de Ammann3
por nao ser uma obra de PC.

Restaram 12 textos que foram analisados apods a construcao de um
roteiro de analise que orientou a leitura para identificar se os trabalhos
apresentavam alguma apropriacao de teses marxistas, qual a corrente e os
autores do marxismo foram utilizados e quais 0s conceitos ou as concepcoes
marxistas mais influentes.

Antes de apresentar o resultado da pesquisa, apresentaremos uma
breve revisao da histéria e do desenvolvimento da PC no Brasil, assim como
alguns debates centrais sobre o marxismo. A exposicao tedrica € importante
para contribuir para a analise dos textos selecionados no sentido de tecer
relacoes entre a PC e as teorias que remontam a Marx.

PSICOLOGIA COMUNITARIA: GENESE E DESENVOLVIMENTO

A PC nao é apenas uma resposta a crise tedrica da Psicologia, mas parte
de um contexto historico especifico. Diversos movimentos sociais eclodiram
na década de 1960 em diferentes partes do mundo por mudancas na ordem
social. As lutas sociais que ocorreram no periodo instigaram o surgimento de
novas formas de ver o ser humano e a sociedade nas ciéncias humanas, o que
preparou o terreno para o surgimento da PC (Gdis, 2005; Montero, 2004).

Nos paises europeus e nos EUA, a PC surgiu atrelada aos movimentos
daareadasaude. Adenominacao PC foi utilizada, pela primeiravez, na década
de 1965 na Conference on the Education of Psychologists for Community Mental
Health ocorrida nos EUA, organizada por movimentos na area de saude
mental que criticavam o modelo psiquiatrico dominante. E nesse cenario
que aparece um modelo de atuacao voltado para prevencao e promocao
de saude com intervencao em comunidades (Gois, 2005; Lacerda Jr, 2010;
Lane, 2002; Montero, 2004; Vasconcelos, 1985). No Brasil, a PC voltada para a
saude aparece na obra de Vasconcelos (1985) e em trabalhos desenvolvidos
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em Minas Gerais (Freitas, 1996). Porem esse enfoque nao foi o unico
ou o principal.

Segundo Gois (2003; 2005), no Brasil, o termo “PC" seguiu uma histoéria
muito proxima com a histéria da PC na América Latina. Mais detalhadamente:
a PC apareceu fortemente vinculada com a Psicologia Social Critica e como
tentativa de responder as demandas populares em realidades sociais
marcadas por ditaduras militares e desigualdades profundas. Alem disso,
houve um forte dialogo com a Educacao Popular e a Teologia da Libertacao
(Gois, 2005; Gongalves & Portugal, 2012; Lacerda Jr. 2010; Montero, 2004;
Vasconcelos, 1985).

E marcante a influéncia das ditaduras militares que se instalaram na
Ameérica Latina. Esse contexto catalisou 0 pensamento critico sobre o papel
da Psicologia em um cenario de violéncia estrutural e injusticas sociais. A PC,
nesta situacao, surge mais preocupada com respostas praticas do que com
as especialidades tedricas e as delimitacdes quanto a funcao especifica do
psicologo. Sua sistematizacao tedrica sé ocorreu posteriormente (Gongalves,
2019; Lacerda Jr., 2010).

Importantes influéncias na PC foram Martin-Baro, Silvia Lane e Maritza
Montero, autores que enfatizaram as dimensdes sociais e historicas dos seres
humanos e a importancia de uma critica da Psicologia e de alternativas para
enfrentar problemas sociais, politicos e econdmicos (Gois, 2005).

A criacao da PSC na América Latina pode ser entendida como uma
resposta as criticas a falta de relevancia social da Psicologia para a classe
trabalhadora na realidade latino-americana. A Psicologia que surge como
alternativa pretendia abarcar os mais pobres e se afastar dos lugares
tradicionais de trabalho (Goncalves & Portugal, 2012; Lacerda Jr. 2010;
Montero, 2004). Na segunda metade da década de 1990, ha um movimento
de desenvolver uma disciplina consistente teoricamente, sem esquecer
seu compromisso social com a construcao de uma sociedade mais humana
(Freitas, 1996; Gois, 2005).

O trabalho em comunidades na Psicologia teve raizes em intervencoes
voltadas a modernizacao conservadora em curso desde a década de 1950. No
periodo, frente a precariedade e os niveis de desemprego, surgiram movimentos
populares que intensificaram os conflitos com o Estado. Nesse periodo,
profissionais saiam das universidades buscando uniao com a populacao com
O objetivo de promover uma consciéncia critica, principalmente, por meio da
educacao popular (Freitas, 1096; Gois, 2005).
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Os trabalhos em comunidade realizados pela Psicologia no Brasil
aparecem mais tarde, ja depois do golpe empresarial-militar de 1964 e do Al-5
de 1968. Tinham como preocupacao central a deselitizacao da profissao, com
pessoas saindo dos consultérios privados e oferecendo servicos psicologicos
para a comunidade. Essas praticas foram chamadas de Psicologia na
Comunidade. J& o termo Psicologia Comunitaria foi utilizado a partir dos
primeiros esforcos de sistematizacao tedrica e quando a redemocratizacao
Jja estava em curso. As primeiras experiéncias ocorriam de maneira voluntaria,
fundadas em conviccoes politicas progressistas e com o objetivo de fortalecer
projetos societarios de justica social. Portanto, a questao nao era so a
deselitizacao da Psicologia, mas fomentar a participacao politica da populacao
(Freitas, 1996; Gois, 2005; Lacerda Jr., 2010).

Identificam-se trabalhos voltados para a comunidade sem uma unidade
tedrica ou nova nomenclatura. Os metodos e as teorias utilizados nao eram
debatidos de maneira minuciosa, pois o objetivo principalera colocar a Psicologia
a servico de populacdes mais pobres e fomentar suas lutas (Goncalves &
Portugal, 2012; Gongalves, 2019). Parte dessas mudancas praticas foram
questionamentos tedricos sobre o posicionamento da Psicologia diante dos
conflitos sociais. Fervilhava uma crise da Psicologia e a busca por alternativas
(Yamamoto, 1987).

Os trabalhos comunitarios desenvolvidos até a primeira metade da
década de 1980 apresentaram como principais tematicas a conscientizacao, a
educacao popular, discussdes sobre prevencao, a saude mental e 0os processos
grupais (Freitas, 1996; Gois, 2005; Lacerda Jr., 2010).

A partir de 1985, com o fim da ditadura, os trabalhos comunitarios
perderam o carater de clandestinidade, ingressaram nas universidades e
passaram a ser sistematizados teoricamente (Gois, 2005; Lacerda Jr, 2010).
Ao longo da déecada de 1980, ocorreram discussdes acerca do carater da PC
e sua relacao com projetos voltados a emancipacao € com as populacoes
mais pobres, rejeitando visdes psicologizantes e a-historicas. O uso do termo
PC apareceu em uma publicacao no trabalho de D’Amorim (1980) e, a partir
de entao, se generalizou. A criacao da Abrapso nesse periodo foi um marco
importante para a discussao e divulgacao de trabalhos sobre a PC (Freitas,
1996; Lacerda Jr., 2010).

As definicoes e os conceitos sobre o que seria a PC e seu objeto
comecaram a se difundir a partir do final da década de 1980. Em algumas
concepcoes, ela foi definida como um trabalho psicossocial que tem como
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fim a melhoria da qualidade de vida de comunidades vivendo em situacoes
precarias. Na década de 1990, houve o aumento do trabalho de psicologos junto
a diferentes setores da populacao. Esse aumento € marcado pela diversidade
tedrico-metodoldgica. Alem disso, houve um processo de institucionalizacao
dos trabalhos comunitarios, especialmente no campo da saude (Freitas, 1996;
Goncalves & Portugal, 2012). Em todos os casos, a grande maioria das definicoes
enfatizava o dialogo da PC e da PSC com outras areas. Brandao (1999), por
exemplo, cita quatro modelos que influenciaram a construcao e consolidacao
da PC no Ceara: Psicologia Social Critica, Psicologia Popular, Biodanca e o
Materialismo Historico-Dialético.

E importante frisar que as praticas que predominavam no passado
nao deixaram de existir, mas ha mudancas importantes que levaram a
diferenciacao entre PSC e PC. Com o crescimento e a implantacao do projeto
neoliberal e o surgimento do terceiro setor, os trabalhos comunitarios em
Psicologia comecam a incluir qualquer coisa, inclusive atividades que nem
mesmo indicam possibilidades de uma abstrata transformacao social (Freitas,
1996; Lacerda Jr., 2010).

A PC esta distante de possuir limites bem delineados € um consenso
teodrico em seu interior. Em trabalho de revisao historica da PSC - de 1990 ate
2010 -, Gongalves e Portugal (2016) afirmam que o movimento em direcao
as comunidades e o compromisso politico da Psicologia com a populacao
foram passos importantes, mas que as praticas tradicionais da Psicologia
permaneceram predominantes. Mais recentemente, Gongalves (2019) criticou
0 processo de institucionalizacao da PC (ou mesmo da PSC), destacando como
a criacao de um novo especialismo nao contribuiu para o fortalecimento de
perspectivas populares na Psicologia brasileira.

A discussao sobre o papel da PC, o seu escopo tedrico e a sua atuacao
ainda sao atuais. Propostas sobre como pensar e fazer a PSC aparecem em
congressos, encontros ou nas proprias universidades. Wiesenfeld e Albarracin
(2016) apresentam a proposta de uma meta-PSC com a finalidade de preencher
uma lacuna entre o discurso que fundamenta os valores, caracteristicas e metas
da PSC e os resultados obtidos pela acao comunitaria.

A virada do século deixou para a psicologia social comunitaria € a licao
de que nem toda pratica comunitaria € emancipatoria ou contribui,
efetivamente, para a melhora das condi¢cdes sociais de vida das
maiorias populares do pais. Da mesma forma, também mostrou que
a sobrevivéncia do impulso critico que resultou no desenvolvimento
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das praticas comunitarias em psicologia foi mantido pela diferenciacao
de um campo especifico: a psicologia social comunitaria. Esta se
diferencia por ser orientada por uma psicologia social critica, por
estabelecer relacdes organicas com outras areas do conhecimento e
de fazer profissional, por ter efetivo compromisso politico com setores
populares e que criticam uma psicologia a-histérica e reducionista
(Lacerda Jr., 2010, p. 37).

Segundo Wiesenfeld e Albarracin (2016), a PC enfrenta uma
crise que pode ser superada pela busca por uma continuidade critica
que consiga ultrapassar as limitagcdes ja mencionadas. Por outro lado,
Goncalves (2019) questiona a necessidade de um campo especifico e
defende a retomada de uma “favelizacao” da Psicologia para que, de fato,
ela possa responder aos anseios populares. O exposto mostra que ha
enorme pluralidade e diversidade no interior da PC e hoje o campo nao
significa, necessariamente, a existéncia de teorias, objetivos e métodos que
sejam coerentes com a proposta de uma Psicologia comprometida com a
transformacao. A retomada de um didalogo com a teoria marxiana tem muito
a contribuir na construcao de uma PC que, de fato, vise uma proposta de
transformacao social. A importancia do Marxismo para tal renovacao sera
discutida a seguir.

MARXISMO E CIENCIA: CONTRIBUIQE)ES DO PENSAMENTO DE MARX

Alguns aspectos da teoria marxista sao relevantes para este estudo
sobre a PC, pois, além de contribuir como uma espécie de bussola, algumas
categorias importantes para a PC sao centrais no Marxismo: enfoque nos
conflitos sociais, classes sociais e relacdes sociais, assim como em processos
de conscientizacao. Alem disso, diferentes autores (Freitas, 1996; Gois,
2005; Gongalves & Portugal, 2012; Lacerda Jr., 2010) apontam a presenca
da influéncia marxista no inicio da PC no Brasil. Portanto, pensamos que é
pertinente estudar sistematicamente a presenca da teoria marxista ao longo
da historia da PC.

Porém, antes disso, € importante apresentar o que entendemos por
marxismo. Este termo expressa toda e qualquer teoria que, de alguma forma,
se vincula ao pensamento de Marx, mas que nao necessariamente ¢ fiel as
suas ideias. Assim, o que € chamado de Marxismo, nao necessariamente é fiel
a teoria marxiana, isto €, ao conjunto de textos elaborados por Marx. Algumas
interpretacdoes e vertentes, como o stalinismo, incorreram, até mesmo,
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em deformacdes e negacdes na teoria e no metodo propostos originalmente
por Marx (Netto, 2006; 2011).

Netto (2011) e Yamamoto (2016) apontam que € possivel apresentar
trés perspectivas diferentes na tradicao marxista. A primeira define as ideias
marxianas como uma concepcao de mundo que se adequaria a qualquer
situacao. O marxismo € um conjunto de regras rigidas que se adequam a
qualquer situacao e, assim, deixa de ser busca pelo movimento da realidade
social. Aqui ha influéncias do pensamento positivista.

Em uma segunda interpretacao, o pensamento de Marx € fragmentado,
negando a unidade do real, concebido como uma especialidade. A teoria
marxista €& entendida como uma especializacao das Ciéncias Socials,
reproduzindo a nocao de que cada objeto deve ser tratado de maneira
autbnoma e fragmentada por ciéncias parcelares.

Uma terceira forma de se entender o marxismo € pelo estudo e analise da
formulacao marxiana, que parte do entendimento da ciéncia enquanto ciéncia
da histéria que se divide em historia dos homens e da natureza. Como o ponto
central dos estudos de Marx € a historia do homem, entende o ser social como
unidade articulada. O objetivo nao & s6 conhecer a realidade, como também
transforma-la (Yamamoto, 2016).

A terceira interpretacao tem interesse pelo conhecimento do real,
trata o objeto enquanto totalidade e inserido em um tempo histérico e em
uma sociedade especifica. O fundamental, para Marx, € apreender o inicio,
o desenvolvimento, a crise e as possibilidades de superacao do modo de
producao capitalista. Para tanto, o pensamento parte do real e busca a dinamica
e a estrutura do objeto em articulacao com a totalidade. Nesta concepcao, ha
trés pilares que sustentam a teoria social de Marx: o método dialético fundado
na materialidade da vida, a teoria do valor-trabalho e o horizonte revolucionario
(Netto, 2011, Yamamoto, 2016).

Segundo Marx, o trabalho é o ponto central da atividade humana. Os
homens, para existirem, necessitam transformar a todo tempo a natureza e com
isso transformam a si mesmos. Esse pressuposto basico do trabalho € o que
diferencia o homem (enquanto ser social) da natureza, que se produz por meio
da sintese entre prévias-ideacdes e objetivacoes. As ideias sao produzidas a
partir de experiéncias reais e objetivas, sendo assim, € a existéncia material dos
homens que determina sua consciéncia (Lessa & Tonet, 2004; Marx & Engels,
1846/2007). A vida material humana € produzida tendo como centralidade
o trabalho (enquanto maneira de producao da vida humana, sanando

Pagina 9 de 21 Arquivos Brasileiros de Psicologia, 2022;74.€027



Marxismo e psicologia comunitaria: uma relacao presente na psicologia brasileira?
Machado & Lacerda Junior

necessidades e criando outras). Entretanto, no capitalismo € justamente esse
cunho humano da forca de trabalho que € negado, ao transformar o trabalho em
mercadoria, de maneira a coisificar as relacoes humanas colando a mercadoria
e as necessidades do capital acima das necessidades humanas (Lessa & Tonet,
2004; Marx, 1844/2015; Oliveira & Paiva, 2016). E sobre a sociedade burguesa
como forma de producao da realidade que Marx vai se debrucar, buscando
compreender a estrutura e a dinamica da sociedade em que vivemos de
maneira radical, no sentido de ultrapassar as aparéncias e ir a raiz, as estruturas
para se compreender a realidade social.

Entretanto, nao se pode falar em um método marxista no sentido de um
conjunto de regras pre-determinadas para se conhecer a realidade, mas sim
em forma de se pensar o ser social em um determinado tempo historico e uma
maneira de pensar o caminho da investigacao. Com a premissa basica de que o
ponto de partida € sempre objeto a ser pesquisado, € este que dita as técnicas
e os instrumentos para o pesquisador usar. Sempre se pautando no movimento
real do objeto. Como reafirma Yamamoto (2016, p. 30):

Quando afirmamos que a orientacao marxiana nao € epistemologica -
mas ontologica - hao estamos dizendo que Marx nao tenha desenvolvido
ou utilizado estratégias especificas de investigacao para o estudo do seu
objeto, nem que nao haja em seus escritos reflexdes sobre o processo de
construcao de conhecimento. Ha, mas sempre vinculado a um processo
concreto de conhecimento do objeto. Nesse sentido € mais adequado
que nos refiramos ao modo de operar de Marx como uma orienta¢c@o
tedrico-metodologica.

O conhecimento tedrico € o processo de apreensao da estrutura e
dinamica de um objeto, ou seja, trata-se de conhecé-lo como objetivamente se
apresenta na realidade: “a teoria € para Marx, a reproducao ideal do movimento
real do objeto pelo sujeito que pesquisa” (Netto, 2011, p. 21). Essa reproducao
na consciéncia busca se aproximar do real (Netto, 2006; 2011, Yamamoto, 2016).

No caso de Marx, seu objeto de pesquisa € a sociedade burguesa. Sendo
assim, € inegavel que existe uma relacao entre o sujeito e objeto, 0 que mostra
que essa relacao com o conhecimento nao é externa ao homem, portanto nao
& possivel em uma teoria ou estudo da sociedade uma neutralidade cientifica
tao aclamada pela ciéncia positivista (Oliveira & Paiva, 2016). O que nao quer
dizer que nao existe objetividade no conhecimento teodrico, pois este deve
ser verificado a partir da realidade social e historica que esta em constante
movimento e € marcada por um conjunto de processos (Netto, 2011). Portanto:
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Ser fiel ao objeto, diziamos, implicaria igualmente uma maxima atividade
do sujeito; conhecer a realidade - partindo dos apontamentos de Marx
significa apanhar o movimento do real, entendendo que a realidade
€ complexa e em movimento, maior do que a nossa capacidade de
compreensao (Yamamoto, 2016, pp. 33-34).

Como a sociedade € uma processualidade histérica, nao seria correto
afirmar uma natureza humana anterior ou independente em relacao aos
processos historicos: 0os seres humanos se produzem ao produzirem a historia.
No caso, a sociedade burguesa produz individualidades burguesas, o que nao
significa dizer que essa esséncia do homem € imutavel (Lessa & Tonet, 2004).
Com isso, entramos no terceiro ponto que é base do pensamento marxiano:
O processo revolucionario. A revolucao nao so é possivel, como € necessaria
para a construcao de uma sociedade que de fato liberte a humanidade como
um todo. A atual forma de sociabilidade ja demonstrou que nao nos levara a
liberdade, mas sim a barbarie ou a propria extingao da humanidade (Lessa
& Tonet, 2004). Sendo assim, a unica saida € estrutural e revolucionaria, que
busque de fato a emancipacao humana.

Ao contrario do que muitos esperavam, o avanco do neoliberalismo
nao trouxe para a humanidade libertacao e prosperidade, mas sim um
aprofundamento da crise do capital, com o0 aumento da miséria e da opressao,
dai a necessidade da revolucao (Lessa & Tonet, 2004; Yamamoto, 2016).
O terceiro pilar nao € um determinismo, mas uma possibilidade histérica. Uma
possibilidade de ir contra a barbarie que o sistema capitalista impoe, lembrando
assim, a “disjuntiva marxiana engelsiana socialismo ou barbarie” (Yamamoto,
2016, p. 28). SO € possivel sair desse ciclo de barbarie por meio da revolucao no
sentido de mudancga estrutural em direcao a um sistema socialista que garanta
a liberdade humana.

Desta forma e até o momento de superacao da sociedade burguesa, a
teoria marxista nao sera obsoleta ou superada, pois as explicacdes que Marx
nos legou ainda oferecem respostas a varios processos atuais. Claro que nao
fornece todas as respostas e apresenta as limitacdes de seu tempo, mas
enquanto o capital nao for superado, ignorar as formulacdes marxianas resulta
na impossibilidade de compreensao da realidade e de transformacao (Lessa &
Tonet, 2004; Yamamoto, 2016; Oliveira & Paiva, 2016).

Dai que, no compromisso académico primordial de trazer a tona com
maior nitidez os processos sociais em curso no contexto da crise ..
ha um evidente compromisso politico, de alimentar as lutas sociais e
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politicas. Como ja disse anteriormente, ndo existe ciéncia asséptica,
neutra e descompromissada. E os tempos dificeis requisitam uma
pesquisa na universidade comprometida comavida, com a humanidade,
num sentido humano genérico amplo (Behring, 2016, p. 67).

Segundo Behring (2016), € necessario construir uma ciéncia
comprometida com a sociedade e suas lutas, mas que ao mesmo tempo
tenha consciéncia das limitacdées de um campo profissional. Alguns grupos
surgiram no seculo passado reivindicando para si esse compromisso, de
maneira que é de interesse aprofundar sobre que compromisso € esse, quais
seus referenciais, objetivos e limites.

PSICOLOGIA COMUNITARIA NOS ANOS 1980: POSSIVEIS ARTICULAGOES COM A
TEORIA MARXISTA?

Aqui, exploramos as articulacoes entre a teoria marxista e a PC
identificadas nos artigos publicados ao longo da década de 1980. Pretendemos
analisar, especialmente, como pesquisadores ou profissionais entendiam o
pensamento marxista (sabendo das diversas possibilidades de marxismo) e
como realizaram articulacdes entre o0 marxismo e a PC em seus primordios.

Como jaapontado na introducao deste texto, nao encontramos producoes
das decadas de 1960 € 1970, e as que tivemos acesso nao abordam diretamente
a PC, apesar de nesse periodo ja existirem trabalhos comunitarios (Freitas, 1996).
Como afirmam Bomfim, Freitas e Campos (1992, p. 131): “Os trabalhos iniciais
eram descritivos das comunidades ou de aspectos particulares das mesmas
com propostas de atuacoes ainda vagas”. Como a presente pesquisa buscou
selecionar textos buscando sistematizar teoricamente a PC, os trabalhos que
tratavam sobre atuacdes em lugares especificos nao foram selecionados na
presente pesquisa.

Outra lacuna importante foi a auséncia dos anais do | Encontro
Regional de Psicologia na Comunidade. Trata-se de uma fonte relevante,
pois contém uma grande quantidade de trabalhos sobre PC publicados na
década de 1980 (Bomfim et al., 1992). Porém, apesar de nao conseguirmos
obter acesso a essas producgoes, a partir de outras produg¢des que analisaram
esse material (Bomfim et al.,, 1992; Freitas, 19906), € possivel destacar parte de
sua contribuicao para a historia da PC.

Por meio da analise dos 12 trabalhos levantados, podemos identificar
algumas caracteristicas presentes na PC em seus primérdios. As publicacoes
encontradas, de maneira geral, sao relatos de experiéncia, reforcando a
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tendéncia identificada por Bomfim et al. (1992). Os relatos de experiéncia, em
sua maioria, apresentam discussoes sobre situacoes vivenciadas no campo
de atuacao e questionamentos sobre a pratica do psicologo na comunidade.
A seguir apresentaremos uma breve descricao dos trabalhos.

O primeiro texto que discute a PC € o de D’Amorim (1980). O texto tem
por objetivo discutir a responsabilidade social da Psicologia no momento,
afirmando que esta nao deve ser apenas cientificamente rigorosa, mas
preocupada com a melhoria da qualidade de vida das populacdoes com
quem trabalha. A autora discute a relacao entre pesquisa basica e pesquisa
aplicada e afirma que a separacao entre ambas deve ser superada, o que é
possivel pelo estudo da vida cotidiana. A autora também apresenta discussao
sobre o papel da PC identificando quatro tipos de praticas: parceria com
0s movimentos sociais, trabalho clinico comunitario com o objetivo de
prevencao, atividades voltadas a solucao de problemas sociais especificos
e engenharia social.

O segundo trabalho encontrado € a dissertacao de mestrado de Gallindo
(1981). A autora descreve o desenvolvimento da PC, especialmente nos Estados
Unidos, na area da saude mental, e destaca a busca pela superacao do
modelo meédico. A PC é apresentada como parte de uma mudanca marcada
pela transicao de um modelo intrapsiquico para um modelo social (constituido
especialmente por teorias de aprendizagem social), voltado para a melhoria
na qualidade de vida da populacao. A autora afirma que mudancgas sociais
dependem da modificacao nos eventos sociais e ambientais que geram o bem-
estar das pessoas e, por isso, propdoe que a PC deve colaborar com a dignificagcao
da vida humana atendendo as necessidades basicas da populacao.

Vasconcelos (1985), em um livro introdutorio, retoma a historia do
desenvolvimento da PC no mundo, enfatizando a necessidade de uma
Psicologia comprometida com os interesses populares e que atua a partir de
um compromisso social e politico com as classes populares. O autor apresenta
uma visao de atuacao mais ligada a area da saude e destaca a necessidade
de servicos multiprofissionais nas comunidades com foco na prevencao e na
saude mental.

Cezar Gois (1988; 1989) publicou dois textos que sao os unicos que
apresentam, explicitamente, como base tedrica, o materialismo historico
e dialético. O autor relata apoiar-se em psicologias de influéncia marxista,
especificamente a Teoria da Atividade de Leontiev. Sendo assim, o autor,
ao contrario dos textos apresentados anteriormente, afirma que:
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O problema central da Psicologia comunitaria nao € a relacao entre
saude e doenca, prevencao e tratamento, mas o reflexo no psiquismo
da vida do lugar/comunidade e a transformacao do individuo em sujeito;
esta voltando para o desenvolvimento da consciéncia, da identidade e
da acao comunitaria (Gois, 1988, p. 28).

Portanto, a visao de transformacao social esta centrada no
desenvolvimento da consciéncia social e individual e da educacao social, isto
€, 0 autor aponta a formacao de pessoas mais criticas e conscientes de si e da
sua realidade como passo necessario para o trabalho coletivo de construcao
de uma nova realidade social.

Em seus textos, Andery (1984a; 1984b; 1989) apresenta a PC como
um movimento de aproximacao da populacao mais pobre. Segundo o autor,
€ necessario considerar as determinacdes historicas e culturais presentes
nas vidas dessas populacoes. A atuacao da Psicologia deveria estar voltada
para acoes educativas e movimentos de conscientizacao social. Assim, a
transformacao social aparece como um movimento para se alcancar uma
verdadeira democracia social e cidadania. Outro ponto importante que aparece
€ sua aproximacao com a teoria de Paulo Freire com relagao a educacao popular
para a classe trabalhadora, o que traz uma proximidade com o materialismo
historico de Marx.

Bomfim (19890a; 19089b) e Bomfim e Machado (1988) em suas produ¢des
pensam a PC como resultado de uma reavaliacao da Psicologia Social,
rompendo com concepcdes importadas que defendem uma suposta
neutralidade cientifica. A autora trabalha em seus textos com concepcao de
transformacao social no sentido da promocao de melhor qualidade de vida
nas comunidades e autonomia das comunidades mais pobres. Para tanto,
propde o desenvolvimento de pequenos grupos que se ajudam mutuamente,
reforcando uma perspectiva cooperativista. Em seus textos, dois pontos
se destacam: a visao do homem enquanto historico e social e a dimensao
ecologica, no sentido da atencao as questdes fisico-ambientais e suas
consequéncias na vida da comunidade.

Ja o texto de Lastoria (1989) problematiza as praticas de psicologos nas
comunidades. O autor critica a ideia de neutralidade da ciéncia e defende a
mudanca de ambiente pelo psicologo como pontos fundamentais da PC,alemde
conceber o homem enquanto historico-social. O autor defende uma atuacao da
Psicologia junto aos movimentos reivindicatorios atuando frente aos problemas
grupais, assim como com as questoes individuais dos participantes do grupo.
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Seria funcao do psicologo: “resgatar os individuos a partir do conjunto de suas
praticas sociais, constituindo-se num agente facilitador do desenvolvimento da
consciéncia destes individuos em relagao a simesmos, o que nao esta separado
dos grupos e classes sociais” (Lastoria, 1989, p.145).

A analise dos textos pode ser dividida em uma problematizacao de quatro
topicos: (a) a relacao com a teoria marxista; (b) funcao social e deselitizacao
da Psicologia; (c) concepcao historico-social de individuo; e (d) a presenca da
nocao freireana de conscientizacao.

Quanto a presenca da teoria marxista ela aparece de forma direta e
indireta. O unico autor que traz de forma explicita a influéncia marxista em seus
textos € Gois (1988; 1989), quem, em seus trabalhos, apresenta um dialogo
direto com psicologias de base marxista, especialmente a teoria da atividade de
Leontiev. No entanto, € importante frisar que suas producoées aparecem no final
da década de 1980, periodo em que a sistematizacao tedrica da PC ja estava
em curso nas universidades. E importante destacar que os trabalhos de Andery
(1984a; 1984b; 1989) também apresentam mais explicitamente a influéncia do
pensamento marxista ao indicarem a importancia dos trabalhos de Paulo Freire
(sobre isto que sera detalhado a seguir).

Nos escritos restantes, apesar de nao existirem referéncias diretas ao
marxismo, € possivel identificar algumas influéncias de teses marxistas nas
primeiras experiéncias em PC. A influéncia se manifesta especialmente por
meio da preocupacao com a transformacao social por meio de uma priorizacao
das classes populares. No entanto, nem todos os trabalhos que discutem
transformacao social aparecem proximos da perspectiva revolucionaria que, tal
como foi destacado, marca a teoria marxiana.

Baima(2019), ao analisaralguns dos textos mencionados neste trabalho
(D'’Amorim, 1980; Gallindo, 1982; Andery, 1984a; Vasconcelos, 1985), defende
a tese de que ha duas concepcdes de transformacao social nestes textos: a
primeira nao rompe com os principais mecanismos na psicologia hegemaonica
e adota concepcoes como engenharia social, ecologia humana etc.; outra
associa diretamente a questao das mudancgas sociais com movimentos
sociais de luta popular. A primeira concepcao aparece explicitamente nos
trabalhos D'’Amorim (1980) e Gallindo (1981), os quais apresentam teses de
uma PC importada dos Estados Unidos, cujo foco é a saude mental, ainda
que acentuem preocupacdes com as condi¢coes de vida das populacoes. Ja
os trabalhos de Andery (1984b), Bomfim (1989a, 1989b), Bomfim e Machado
(1988), Gois (1988; 1989), Lastoria (19089) e Vasconcelos (1985) apresentam
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concepcoes que associam mudancas sociais com luta popular. Estes sao os
trabalhos que se aproximam da concepcao de mudanca social que atravessa
correntes marxistas.

O segundotopicoimportante paraaanalise € aproblematizacao dafuncao
social da Psicologia e a preocupacao com a sua deselitizacao, especialmente
por meio da aproximacao com os setores mais precarizados da populacao. Por
iss0, 0s trabalhos sao realizados principalmente em bairros populares e favelas
(0 que é explicitamente defendido por: Andery, 1984b; D'’Amorim, 1980; Gallindo,
1982; Gois, 1988; 1989; Vasconcelos, 1985).

O terceiro topico de andlise é a existéncia de uma concepcao
historico-social de individuo em alguns trabalhos. Enquanto Gois (1988;
1089) defende esta tese apontando explicitamente para a teoria da atividade
de Leontiev, outros autores defendem a centralidade da concepcao
historico-social de individuo para trabalhos com grupos e classes sociais
(Andery, 1984b; Bomfim & Machado, 1988; Bomfim, 1989a; 1989b; Lastoria, 1989).
Os textos também apontam a critica da neutralidade cientifica que pode ser
superada pelo posicionamento politico explicito possibilitado pela aproximacao
junto a classe trabalhadora.

Finalmente, € importante destacar a presenca da categoria
conscientizacdo. Esta aparece como horizonte da PC em diferentes trabalhos
(Andery, 1984a; 1984b; 1989; Gdis, 1988; 1989; Lastoria, 1989). Conscientizar &
um meio para as classes populares se apropriarem da realidade e atuarem
organizadamente nas lutas de classes, ainda que, tal como Baima (2019)
destacou, nem sempre os autores demonstrem a relacao antagonica entre
capital e trabalho que torna a conscientizacao um processo fundamental.
Provavelmente, o fundamento deste conceito € a nocao marxiana de
consciéncia de classe.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em primeiro lugar, € importante destacar, mais uma vez, que os textos
encontrados e analisados nao representam o total de publicacoes sobre o
assunto. Ainda assim, sao representativos de perspectivas que estavam em
voga na década de 1980. O fato de termos encontrado apenas publicacoes
neste periodo pode ter como explicacao o maior desenvolvimento da produgao
cientifica critico promovido gracas a criagao da Abrapso em 1980. Esta foi uma
instituicao fundamental para a difusao e institucionalizacao da PC. Isto pode
ser identificado pela quantidade de textos de PC publicados durante os anos
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1980 em sua revista (Psicologia & Sociedade). Tambem nao ha duvida de que
o exemplo pioneiro da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) criando
o primeiro curso de PC no pais, também foi parte importante do processo de
difusao do campo por meio de publicacao (Bomfim et al., 1992).

E importante lembrar que os textos comecam a ser publicados
com o esgotamento da autocracia burguesa inaugurada pelo golpe
empresarial-militar em 1979, isto €, o processo de elaboracao teodrica da PC
ganhou maior forca apos os anos mais duros da ditadura. Esta ideia pode
ser reforcada pela analise de Silva (2019), sobre os debates tedricos sobre
a ‘crise da Psicologia Social” em periddicos brasileiros. Segundo o autor,
as publicacdes sobre Psicologia Social nos anos 1970 nao apresentavam
concepcoes criticas de transformacao social e isto provavelmente decorria
da censura imposta pela autocracia burguesa e pelo clima de autocensura
criado por medidas repressivas, especialmente o Ato Institucional n° 5, de
1968, e o Decreto-Lei n°® 1.077. de 1970.

A partir da analise possibilitada pelos textos levantados durante
a realizacao da presente pesquisa, € possivel afirmar que a PC em suas
producoes iniciais nao apresenta uma unidade tedrica delimitada e que
nao existiu uma linha tedrica dominante ou mesmo uma forte presenca
do pensamento marxista. Apesar de existirem pouquissimas excecoes,
0 que predomina sao manifestacoes residuais do pensamento marxista,
especialmente: ideias de transformacao social, concepcao histérico-social
de individuo e a presenca de conceitos que remetem as lutas de classes,
especialmente classe social e conscientizacao.

Apesar de serem devedoras de teorias marxistas, as citadas
manifestagcdes residuais nao sao sinais de uma solida apropriacao do
pensamento de Marx. Por exemplo, os debates sobre a transformacao social
presentes na maioria dos primeiros textos em PC e é quase um consenso
destacareste elemento nahistériada PC. Porém, talcomo destacamos, a partir
do trabalho de Baima (2019), destacar a importancia da transformacao social
nao necessariamente significa buscar a efetivacao de mudancas estruturais
no capitalismo e a existéncia de um horizonte orientado pela perspectiva da
emancipacao humana (comunismo). A énfase fundamental dos textos € na
aproximacao aos movimentos populares, objetivando melhor qualidade de
vida para a populagcao mais pobre. Algumas vezes, podemos identificar forte
influéncia de correntes estadunidenses distantes do marxismo (Gallindo,
1982; Andery, 1984a), além de outras vertentes tedricas como humanismo
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(Gois, 1988; 1989) ou a teoria ecologica (Bomfim & Machado, 1988; Bonfim,
1989b). Mesmo na excecao que afirma a regra, o trabalho de Gois (1988), é
possivel afirmar que envolve um ecletismo em que o marxismo é articulado
tradicoes irracionalistas como a biodanca e o humanismo estado-unidense.

Em geral, as manifestacoes residuais que vao ao encontro de propostas
marxistas residem em analises politicas e criticas sobre a Psicologia e sua
relacao com a sociedade. Em varios textos, a luta de classes esta presente,
assim como uma analise critica do Estado. Especialmente os trabalhos de
Gois (1988; 1989) destacam a influéncia direta de uma psicologia materialista,
historica e dialética, bem como apresentam uma tendéncia de sistematizar a PC
enfatizando a aproximacao da Psicologia com as classes populares.

Outras manifestacdes do dialogo entre PC e teoria marxista aparecem
na critica da suposta neutralidade da ciéncia (Andery, 1984b; Lastoéria, 1989;
Bomfim, 1089a) e na forte presenca da educacao popular de inspiracao freireana
(Andery, 1984a; 1984b; 1989; Gaois, 1988; 1989).

Concluimos que, apesar da existéncia de alguns pontos que tangenciam
o Marxismo e a PC, nao é possivel identificar a existéncia de articulacdes entre
ambos marcada por uma apropriacao profunda do primeiro. Assim, concordamos
com a critica de Yamamoto (1987) sobre os limites da PC como proposta que
confunde o sujeito historico da revolugcao com o papel de uma profissao
orientada por uma ciéncia parcelar. O autor destaca ainda que as propostas
de alternativas em Psicologia demandam retomar e aprofundar como a obra
marxista foi entendida e desenvolvida, caso nao se queira cair em alternativas
que nao se alternam.

A pesquisa indicou que houve, nos trabalhos pioneiros, uma apropriacao
reduzida e, em alguns casos, sem qualquer referéncia ao Marxismo. Isto
pode explicar caracteristicas da PC hoje e alguns giros conservadores que
possibilitaram o retorno de concepcdes tedricas anteriormente criticadas ou a
penetracao de vertentes como a Psicologia Positiva (Goncalves, 2019). Talvez a
apropriacao do Marxismo ainda seja um projeto nao realizado na PC.
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