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A chama como experiéncia
meditativa na cena teatral

Almir Ribeiro da S. Filho

Este trabalho reflexiona sobre a possibilidade de se instaurar no teatro uma atmos-
fera onirica de meditacdo ao mesmo tempo que lidica. Redimensionando o acon-
tecimento teatral como algo a ser experienciado como um ‘em torno”. O momen-
to teatral como um encontro intimo do espectador consigo mesmo, inspirado
pelas qualidades meditativas da chama de uma unica vela.

Vdérios autores sublinharam as possibilidades
de experiéncia espiritual e até mistica do
teatro. Stanislavski j& apontava a necessida-
de do ator espiritualizado. Grotowski
aprofundou essa pesquisa. As origens rituais
da arte teatral sd3o evidentemente compro-
vadas. Existiria ainda, porém, a possibilidade
de adicionar uma qualidade meditativa ao
acontecimento teatral, uma qualidade no
momento cénico que estimulasse em seus
participantes uma experiéncia introspectiva
e, a0 mesmo tempo, ludica! Essa possibili-
dade parece intrinsecamente ligada a cons-
trucdo de uma visualidade particular decor-
rente do redimensionamento do papel da
iluminagdo do espago cénico. Ndo mais
como efeito de origem externa, mas como
elemento a ser articulado em cena, diante
dos olhos do espectador, como parte dessa
construcdo arquitetada com a cumplicidade
e a anuéncia daquele que olha.

Desprezando os recursos de iluminagdo
voltados para a ilusdo que a caixa preta do
palco italiano oferece com extrema eficién-
cia, a iluminacdo precisaria ser pensada como
elemento n3o oculto, velado, mas presente
e oferecido ao olhar do espectador. A ativi-
dade teatral contemporanea parece afirmar
que a iluminagdo é elemento ndo sé indis-

Teatro, ator, iluminagdo, cena.

pensdvel como ainda em desenvolvimento,
cada novo espetdculo colocado em cartaz
inovando com alguma descoberta
tecnoldgica ou invencdo técnica.

A parte o fato de que, com base em Brecht,
a revelagdo do meio de producdo do efeito
no teatro faz parte da afirmagdo de sua es-
séncia, esse artificio também implica neces-
sariamente cumplicidade e jogo. O ofereci-
mento da visdo da fonte de luz desmascara
qualguer pretensdo a ilusdo e convida a cum-
plicidade, a interacdo. Essa fonte de luz tam-
bém necessita, obviamente, comungar com
o propdsito de constituir esse universo de
sonhos e meditativo que o trabalho prop&e.

Bachelard

Acrescentem-se aqui os escritos de Gaston
Bachelard como fonte de inspiragdo. Seu li-
vro A chama de uma velaintroduz o univer-
so de devaneio e sonho que percorre varias
de suas obras. Seguindo literalmente a pro-
posta contida no tftulo de seu livro, gostaria
de aventar a possibilidade de se utilizar como
fonte de luz apenas a chama de uma simples
vela, que seria, assim, o Unico elemento ndo
sé de iluminagdo como também de ceno-
grafia. Reduzimos, entdo, a equagdo total do
acontecimento teatral a um ator, uma vela
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e, pelo menos, um espectador: equacao bem
préoxima daquela proposta por Jerzy
Grotowski com seu teatro pobre.

Essa encenagdo seca e essencial, abre espa-
Gos para a atividade do espectador, para o
devaneio lidico. A precariedade intencional
de luz desconstrdi a experiéncia visual espe-
tacular como se entende e estimula uma
experiéncia mais profunda e rica que se fun-
damenta primordialmente no que ndo se V&,
no gque nao se revela de pronto.

Gaston Bachelard, com sua reflexdo sobre a
chama, insinua que a chama solitdria parece
possuir a peculiar e fantasiosa faculdade de
estimular nossa imaginacdo para universos
onfricos. E de tornar seu observador um
sonhador por definigdo. Quem olha a cha-
ma busca a consciéncia; a chama propde vi-
sitar os lugares mais reconditos do inconsci-
ente. Nesse transito, nessa pista de mdo
dupla, localiza-se o territério da imaginagao.
Seu delirio sobre a chama nos transporta a
lugares remotos, impréprios a geografia tal
como a sabemos, mas afim com a geografia
como a sonhamos. Lugares longihquos e
exdticos em nds mesmos. Na presenga da
chama, diz Bachelard, “sonha-se longe, lon-
ge demais: perdemo-nos em fantasias”.'
Segundo Bachelard, a chama excita nosso
delirio e convoca as imagens mais fantdsti-
cas, uma “extraordindria excitagdo que nos-
sa imaginacdo recebe da mais simples das
chamas”?
Entre todas das imagens, as imagens da
chama — das mais ingénuas as mais apu-
radas, das sensatas as mals loucas —
contém um simbolo de poesia. Todo
sonhador inflamado € um poeta em
potencial. Toda fantasia diante da cha-
ma € uma fantasia admiradora. Todo
sonhador inflamado estd em estado de
primeira fantasia. Esta primeira admira-
¢do estd enraizada em nosso passado
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longinguo. Temos pela chama uma ad-
miracdo natural, ouso mesmo dizer:
uma admiragdo inata. A chama deter-
mina a acentuagdo do prazer de ver,
algo além do sempre visto. Ela nos for-
ca a olhar?

Anterior a oposi¢do entre luz e escuriddo, a
chama fala de lugares em que convivem to-
das as dualidades, convivéncia constantemen-
te conflituosa, em que os contrdrios com-
preendem e exigem a presenca do adversa-
rio. Ndo falamos dos espagos de luz e de
escuriddo como os conhecemos, mas daque-
les em que luz e sombra coabitam em ndo
harmonia, em litigio eterno. Entrelacando-
se, uma quase perdendo, a outra quase ven-
cendo a luta pela sobrevivéncia. A chama é
a representagdo mais objetiva e poética do
conflito etemo entre luz e sombra, entre vida
e morte. Ela se sustenta indefinidamente sem
vencedores até que se extingue, e o0 escuro,
inevitavelmente, por fim, sobrevém.

E peculiar e fantasiosa a faculdade que uma
simples chama possui de estimular univer-
sos onfricos e de tornar seu observador um
sonhador por definicdo. Ela tem esse poder
de criar espago para o sonho. Ndo simples-
mente um espaco objetivo como o que
ocupamos com nossa fisicalidade, mas um
espago dentro de nds, sempre indspito.
Borges, citando Addison, afirma que “nos
sonhos, somos o teatro, o espectador, os
atores e o enredo™. O sonho e o sonhar




sdo temas de vasta literatura. Talvez, contu-
do, ainda muito menor do que nosso fascinio
por esse processo humano tdo recoberto
de experiéncias assombrosas e maravilho-
sas. E citando Paul Groussac, Borges revela a
perplexidade humana ao verificar o qudo
assombroso € o fato de que “de manhd, com
a boa e santa luz do sol, manifeste-se intacta
a inteligéncia depois de atravessar essa jor-
nada de trevas e fantasmas noturnos””’

Luz e escuriddo — cujos conceitos ndo sdo
excludentes - se entrelacam de maneira
simbidtica criando a dindmica prépria do tre-
mular da chama e definem um espaco que
ndo possui a rigidez daqueles que habitual-
mente frequentamos. Esse espaco entrecruza
o “dentro” e o “fora”, e a danca das chamas
nos empurra para dentro e para fora desse
espago, ora ocultando ora revelando, em um
padrdo de ldgica todo préprio e absoluta-
mente inescrutdvel. Luz e escuriddo avan-
gam e recuam construindo paredes fluidas
que bruxuleiam ao sabor do delicado crepi-
tar da chama.

Bachelard descreve com poesia esse magne-
tismo onirico e hipnético que as chamas exer-
cem sobre os seres humanos e explica seu
poder evocativo de uma mistica original: na
presenca de uma vela sonhamos a partir de
um sonho muito antigo, arcaico e “entdo, se-
guindo uma das leis mais constantes da fanta-
sia diante da chama, o sonhador vive em um
passado que ndo € mais unicamente seu, No
passado dos primeiros fogos do mundo”?

A chama em cena apela para o onirico e
para a potencialidade fabulativa. A apresen-
tagdo teatral é uma obra, de fato, que se
abre a fabulagdo. Ela pode unicamente se
acumular na memaria, no coragdo, de onde
pode ser resgatada posteriormente pela
memadria, em espasmos criativos, refabulando
a fabula vista. Seu parentesco com o sonho
é nitido. S6 a propriedade onirica nos per-

ARTIGOS -«

mite sonhar que sonhamos. Borges afirma
que “os sonhos s3o a atividade estética mais
antiga”” A qualidade onirica excita nossa
capacidade imaginativa e associativa. Seden-
tos de relagdo, nossa mente vaga e pode-

mos nos perder em imagens inconcebiveis.

Chamados a compartilhar a observacdo des-
sa chama Unica e tremulante, nossa mente se
abre ao devaneio. Na ponta dessa chama se
apoiam e se equilibram todos os maiores so-
nhos e questdes dos homens. Sendo e ndo
sendo, naquele d&pice ardente de
transcendéncia, a chama abre as portas para
ametafisica. E a alma do homem se aprofunda
e mergulha sonhando no ser das coisas e de
si mesmo. Bachelard afirma que “a chama iso-
lada é testemunha de uma soliddo, soliddo
essa que une a chama e o sonhador”®

N&o por acaso em quase todas as liturgias
religiosas do mundo a chama tem papel fun-
damental e se afirma como instauradora ndo
s6 do espago ritual de oragdo, mas do tem-
pO para essa oragdo — a chama define, si-
multaneamente, templo e liturgia.

Ao se pretender criar um espago onirico,
depara-se com o tema encantador da vigflia
e do sonho. Enquanto territério de sonhos,
o teatro ndo parece ter familiaridade com a
viglia e se irmana ao momento do sonho,
em que o fantéstico reina e subjuga o Idgico.
Bachelard compara o espaco onfrico a “um
véu, um Vvéu que se ilumina por si mesmo
em raros instantes”. Essa dicotomia noturna
que dominou o imagindrio de Jorge Luis
Borges € assunto, apesar de fascinante, ex-
tenso e intrincado, e ndo pertence ativamen-
te a nosso raciocinio; vamos, portanto, toca-
lo apenas de leve, com um Vvéu. Segundo
Borges, “temos entdo essas duas imaginacdes:
a de que os sonhos sdo parte da vigflia e a
outra — aquela espléndida, a dos poetas —
de que toda vigllia é um sonho”’

Véu de Maia ndo lancado sobre o mun-
do, mas lang¢ado sobre nds mesmos pela
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noite benfazeja, veéu de Maia tao gran-
de quanto uma pajpebra. £ que densi-
gade de paradoxos, quando imagina-
mos que essa palpebra, que esse véu-
limite pertence a noite tanto quanto a
nds mesmos! °

Uma vez que o teatro € o territério de so-
nhos, a luz da chama € a luz por exceléncia
do palco. A chama instaura a atmosfera e é
também definidora do espaco cénico e das
qualidades de interpretacdo do ator, uma vez
que ele se pode aproximar ou distanciar de
sua luz vacilante durante a interpretagdo; e
mesmo manipuld-la. Sua movimentagdo ao
redor da chama da vela define dreas de in-
tensa luminosidade e outras de escuriddo
quase total. Com sua mera presenga, o ator
tem a possibilidade de “fatiar” o espago a
seu redor e definir o foco da histdria que
serd contada. Cada posicionamento diante
da luz define uma drea de sombra nitida, e
cada movimentacdo abre novas areas de
sombra e de luz.

A inconstancia da luz da chama e sua luta
pela sobrevivéncia nos recordam a facilida-
de de apagar-se. A morte é presenca cons-
tante diante de uma vela, assim como no
teatro, cujo tema central é sempre a morte,
implicita no ato teatral, como afirmava
Kantor. Para ele, a forga dos processos psi-
quicos e a intensidade da atividade meditati-
va produzem tal liberdade de imagens e de
associagdes, que rompe as ligacdes racionais.
Ele reitera sua “convic¢do cada vez mais for-
te de que a vida s6 se pode expressar em
arte pela auséncia de vida e pelo recurso a
morte, através das aparéncias, da vacuidade,

da auséncia de qualguer mensagem”.
O tempo

Bachelard relaciona o arder da chama ao
tempo. A luz que tremula, fragil, luta, desa-
pressada, pela sobrevivéncia. Com poesia,
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Bachelard afirma que “a chama é uma
ampulheta que escorre para o alto”."” En-
quanto expressao poética e lidica do tempo,
a chama pressupde e objetiva a contradicdo.

Sim, o leitor vigilante diante da chama
ndo /& mais. Pensa na vida, pensa na
morte. A chama & precaria e vacilante.
Essa luz, um sopro a aniguila; uma fais-
ca a reacende. A chama é nascimento
e morte ficels. vida e morte aqui po-
dem ser justapostos. Vida e morte sdo
em suas imagens, contrarios bem dis-
tintos. Os jogos de pensamento dos f-
[6sofos levando suas dialéticas do ser e
do nada num tom de simples Idgica tor-
nam-se diante da luz que nasce e que
morre, dramaticamente concretos.'

Uma pequena chama colocada em um es-
paco cénico em que o espectador esteja,
também ele, inserido estabelece, a principio,
ndo apenas uma linguagem fantéstica e
onirica, mas milhares. A partir desse pressu-
posto espacial e vivencial, o que se apresen-
tard em cena estd inexoravelmente compro-
metido com essas visdes arcaicas e contem-
poraneas que passam a conviver durante a
cena e a complementam.

Essa visualidade € submissa também ela aos
humores da chama irregular, fragil e
imprevisivel. O olhar que acompanha a cons-
trucdo da obra transforma-se em seu sujei-
to, pois se vé testemunha e cimplice de uma




visualidade que € criada a partir da sugestdo
inspiradora do ator, que se abre a fragilida-
de do crepitar da chama de uma vela, mas
que sé se completa em sua percepgao mais
inteira e profunda na experiéncia intima e
subjetiva daquele que a ela assiste.

O estabelecimento do palco como drea de
jogo, lembrando a terminologia de Brecht,
propde o acontecimento teatral como ex-
periéncia compartilhada. A presenca da cha-
ma também teria o poder de abolir a linha
que divide o espago em duas salas, e a drea
cénica invade todo o espago fisico. A nogao
do papel do que v& e do que é visto é com-
pletamente redimensionada. O espectador
€ convocado a se colocar como coautor do
jogo ludico, onirico e meditativo.

A chama no centro do circulo ritual teatral
atrai os olhares e instaura a fantasia e o ritu-
al. A luz vacilante revela aos poucos o espa-
Go onfrico em que o sonho sera revelado. E
faz de todos os espectadores companheiros
dessa fantasia proposta por essa luz que tre-
mula em cena: a chama de uma Unica vela.
O espago cénico é cercado pela platéia e
entrecortado pela presenga do ator diante
da chama, que revela e esconde outros es-
pagos, numa regidao, como diz Bachelard,
“onde a luz e a sombra convivem” ",

O guestionamento radical da linguagem
tem que implicar na abolicdo da cena, ja
que esta torna concreto o quadro men-
tal dentro do qual a operacdo de signif-
cado se ad. O foco val entdo passar a
ser dnica e exclusivamente o ator. E é
paradoxalmente al que estd rompendo
com o conceito de interpretacdo.'®

O Tao da chama

Este trabalho revisita e confirma as inquieta-
¢Bes de alguns pesquisadores da cena tea-
tral do século passado, Kantor, Grotowski,
Brecht, Artaud, Meyerhold, Craig, etc, que
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intuiram dever ser questionado continua-
mente o teatro levado a cena no palco itali-
ano e com o acabamento naturalista do inf-
cio do século 20. A instituicdo arquitetdnica
do palco italiano sempre existird, mas uma
vitalidade importante no teatro reside no ato
de questionar. O palco italiano traz em sua
estrutura a marca do elitismo e da discrimi-
nagdo, e a maior dificuldade parece ser rom-
per a barreira da passividade daquele que
assiste a um espetdculo teatral.

A poesia da pequena chama, diz Bachelard,
nos faz amar o claro-escuro. Nossa cultura
essencialmente cristd sempre buscou
demonizar as trevas. Por essa razdo, este tra-
balho deu preferéncia ao Tao dos opostos
que dialogam em dindmica amorosa, con-
tendo uma parte de seu antagbnico dentro
de si. Afinal, o que mais revela nem sempre
é o0 que se apresenta mais nitido; nem sem-
pre € a vigllia ou o consciente. O encontro
desses dois espacos que se fundem, se des-
cobrem, se revelam e se abragam amorosa-
mente € a fantasia. Como no simbolo da
filosofia taofsta, em que os contrarios em vez
de se contraporem, avangam sobre o outro,
desencadeando uma dindmica dialética. Car-
regando do interior de si um pouquinho
daquilo ao que ele se opde, um contrario
dialoga com seu oponente de maneira
simbidtica. Na interpenetracdo dos contréa-
rios a luz se define exatamente pelo pouco
de escuriddo que nela estd contido e vice-
versa. A chama tem o poder de instaurar
simultaneamente fantasia, ritualidade e se-
gredo, elementos que frequentam e definem
muito do que se entende como teatro.

A chama nos mantém acordados nessa cons-
ciéncia da fantasia. A oracdo, por exemplo,
s6 é possivel, em alguns lugares, apds acen-
dermos uma vela.

A criacdo quase ritualistica de tal espaco so-
cial de convivio e de troca remete direta-
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mente ao surgimento do espago cénico tea-
tral, em que até a utilizagdo das palavras é
dispensavel, mas ndo o estabelecimento do
territdrio lddico e expressivo fundamental para
0 acontecimento teatral. As palavras que en-
tdo surgem sdo fundadoras de um territério
imagético novo, de um novo universo a ser
sonhado, de um novo conceito de espago.

Precéria como a vida do sonhador, a chama
ensina sobre a fugacidade da vida. Vida e
morte se justapdem, e 0 tempo, suspenso,
se submete ao didlogo silencioso e eterno
entre o sonhador e a chama.

Parece que existe em nds cantos som-
brios gue toleram apenas uma luz
bruxuleante. Um coracdo sensivel gos-
ta de valores frdgeis. Comunga com os
valores que lutam, portanto, como a
luz fraca que luta contra as trevas.”

A boa nova

Como parte dessa pesquisa foi elaborada a
montagem de uma pequena obra teatral, A
boa nova, buscando justamente verificar a
possibilidade de concretizagdo dessas teo-
rias. Nesse trabalho, a divisdo palco e plateia
foi desde o inicio abolida. Ao entrar na sala
os espectadores encontram um espago de
convivéncia comum indistinto, frequentado
por eles e pelo ator indiscriminadamente. As
cadeiras para os espectadores sdo coloca-
das em torno deste Unico ponto de luz, a
chama de uma vela. Sem nem sequer um
suporte especifico para essa vela que pudesse
ser definido como elemento cénico especi-
fico, todos os meios de produgdo teatral
(palco, cendrio, figurinos, aderecos e ilumi-
nagio) se resumem, entdo, a singela e mini-
ma equagdo: um ator e uma vela. A chama é
O ponto em comum entre ator e especta-
dores. E para ela que todos os olhares s3o
direcionados.

O ator, entdo, se coloca ao lado dos espec-
tadores e contempla a chama. Ator e es-
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pectadores estdo agora irmanados em posi-
¢do Unica: a vela é o elemento a ser obser-
vado, e todos os demais sdo observadores.
A cumplicidade se estabelece.

Em cena, o ator se aproxima e se afasta da
chama de tempos em tempos. As vezes, vai
ao fundo da sala, e apenas se entreveem seus
bragos, que desenham tragos em um imen-
so quadro imagindrio. Depois retorna e se
senta lado a lado aos espectadores. Passa
de um personagem a outro. Faz o protago-
nista, o soldado, o amigo que trai e também
o narrador. Volta a sentar-se ao lado dos
espectadores que, por sua vez, se dividem
entre olhar para o ator ou para o ponto que
ele olha, a chama da vela. Com o estiramento
do tempo, entre longas respiragdes do ator,
todos se voltam para a vela.

A proposta de um espago interativo em que
os espectadores se devem colocar e, mais do
que assistir, participar como testemunha de
uma performance surpreende e abre novos
canais de percepgao para a obra teatral.

O espectador, estimulado pela atuagdo do
ator na criagdo de uma atmosfera onirica de
meditacdo assume, também, o papel de cri-
ador e sonha com a obra. A auséncia de
elementos em cena e o convite a experién-
cia do momento fazem com que ele crie
sua prépria obra, retirando-o da passividade
habitual de publico. A sucessdo de estimu-
los torna-o sujeito de uma obra que se de-
senrola fora e dentro dele mesmo.

A chama da vela inspirada por Bachelard
rompe com as nogdes primdrias de “den-
tro” e “fora”, de claro e escuro, e faz quem
olha passear através de sua percepgao e de
sua imaginagado, ao sabor do devaneio. A bi-
zarra irradiagdo e a efémera fragilidade da
chama, a proximidade do encontro e o esti-
mulo a contemplagdo tranquila sdo capazes
de construir uma provocagdo sensorial de
qualidade considerdvel a ponto de redi-



mensionar a performance teatral. O
redimensionamento da experiéncia teatral,
a partir da presenga solitdria dessa chama,
faz com que ator e espectadores sejam ago-
ra sonhadores irmanados na “viagem” da
performance lddica e onirica.

Uma proposta minima, essencial, pobre, no
sentido grotowskiano: um ator, uma vela e
uma sala vazia. A experiéncia proposta pela
montagem assume dimensao mais profun-
da, muito além do significado do texto. Aque-
le que vé se volta para si. Presta atencdo
renovada em como respira, em como se
coloca nesse espaco de interatividade, em
sua pressa, em seu processo mental légico e
no sentido de compartilhar uma experién-
cia perceptiva e estimuladora de seu imagi-
ndrio ao lado de outros, entre eles o ator
que pode, alids, sentar-se a seu lado.

A partir desse pressuposto espacial e
vivencial, 0 que se apresentard em cena esta
inexoravelmente comprometido com essas
visdes arcaicas e contemporaneas que pas-
sam a conviver durante a cena e a
complementam. O sonhador colocado di-
ante da experiéncia encontra em si um tem-
po diferente. Afastado do frenesi de nossa
contemporaneidade com seu questiondvel
elogio a velocidade e a escassez de tempo,
o individuo é chamado a sonhar, sem pres-
sa, com paciéncia. Um espectador que
adentra um espaco e se depara com a cha-
ma coloca-se em um tempo diferente, que
se alonga, estendido, esticado ao méximo.
A chama leva-o ao passado e o carrega para
dentro de si. Sua imaginagdo funde-se a
memdria. “A chama da vela chama fantasias
da memdria."'® E multiplica a experiéncia,
aquela experiéncia que € Unica, em milhares
de outras.
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