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Resumo:

O trabalho propés uma metodologia de capacidade de suporte turistico
(a MPTD - Monitoramento Participativo do Turismo Desejavel) e teve como
territdrio-laboratério, de aplicagdo, o distrito do Sana - Macaé / RJ - &rea de
significativos atrativos naturais e existéncia de uma comunidade parcialmente
envolvida e preocupada com o crescimento da atividade econémica no lugar.
Foram desenvolvidos, para tanto, estudos relativos aos impactos trazidos pela
visitacdo turistica, no Sana, seja em relacdo as variaveis fisico-naturais, seja
em relacdo as varidveis socioecondmicas, socioculturais e infra-estruturais,
possibilitando sugerir uma margem / limite de visitag&o para o lugar, desenhar
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um plano de agdo comunitaria e um quadro de recomendacdes, visando a gestdo
participativa do turismo desejavel no Sana.

Para a obtencéo de dados, foram aplicados questionarios, que resultaram
em dois documentos, intitulados: Falas do Sana — Inspecdes para o Turismo
Desejavel (pesquisa qualitativa) e Consultando sobre o Turismo Desejavel no
Sana (pesquisa quantitativa). Foram definidos, ainda, os indicadores e padrdes
de monitoramento, para as variaveis fisico-naturais, socioecondmicas,
socioculturais e infra-estruturais, obtendo um quadro da situacéo atual, quanto
aos impactos derivados da visitacdo turistica.

A analise das variaveis fisico-naturais deu subsidio a sugestdo de 400
visitas / dia, para a area de atrativos naturais da bacia do cérrego do Peito do
Pombo. A andlise das variaveis socioecondmicas, socioculturais e relativas a
infra-estrutura permitiram identificar que o Sana ndo comporta o nimero de
turistas, que atualmente recebe, necessitando de medidas urgentes que possam

minimizar ou solucionar os impactos derivados da visitacdo.



