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Resumo:

Afogamentos sdo um sério problema de salde publica. Nas praias
ocednicas da cidade do Rio de Janeiro, o nimero de resgates realizados por
ano é da ordem de milhares. Este estudo visa identificar condic@es criticas a
seguranca dos banhistas nas praias oceé&nicas da cidade, através da elaboracao
de estudos em clima de ondas, propagacdo de ondas em aguas rasas e condi¢des
morfodindmicas nas praias que podem se apresentar como perigosas a
integridade dos milhares de banhistas frequientadores das praias cariocas. Os
perigos relacionados sdo a arrebentacdo das ondas, a topografia moével do leito
praial e a formacéo de correntes longitudinais e de retorno na zona de surfe.
Esses elementos naturais sdo resultado da interacédo fisica entre a hidrodinamica
marinha proxima a costa e o relativo reposicionamento do fundo arenoso nas
praias que, de fato, expde banhistas a riscos de afogamentos. Dentro deste
cenario de riscos e perigos nas praias, e considerando a cidade do Rio de
Janeiro como mais populosa metrépole a beira-mar do pais objetiva-se neste
estudo identificar e avaliar condicGes criticas a seguranca ao banho de mar
através de alguns questionamentos norteadores. A analise é feita a partir de
dados em clima de ondas de 2004 e 2005, elaboragdo de simulagfes em
propagacao e refracdo de ondas, avaliagdo morfodindmica em campo e analise
das estatisticas em salvamentos nas sete principais praias oceanicas da cidade.

O foco é a prevencdo aos acidentes, pois isto aparece na literatura como
mecanismo fundamental para se minimizar os riscos ao banho de mar. A hipotese
testada é a de que a partir de estudos em clima de ondas, sdo identificadas
condi¢gdes medias de ondulacdo que ao se propagarem até as praias, geram
condi¢bes morfodindmicas diferenciadas até mesmo ao longo de um mesmo
arco praial. Por sua vez, os estdgios morfodindmicos podem apresentar
caracteristicas perigosas aos banhistas, como arrebentagdo de ondas do tipo
mergulhante, correntes de retorno e calhas profundas nos primeiros metros da
zona de surfe. A andlise das estatisticas de salvamentos permite identificar
segmentos nas praias onde ha maior ou menor concentragdo de banhistas em
situacdo de risco. Como resultado, chegou-se a um guia de avaliacdo de risco
nas praias, através da correlagdo entre altura de ondas, nivel da maré e estagios
morfodindmicos, que, em ultimo caso, define os qualitativos das praias que
expde os banhistas a riscos. Os niveis de risco foram classificados como Risco
Baixo, Risco Moderado, Risco Elevado e Risco Muito Elevado, com isto, espera-
se contribuir com a prevencéo dos afogamentos, visto que as condigdes de
mar atualmente podem satisfatoriamente ser previstas e com isto, acredita-se
gue os niveis de risco associados a estes ambientes também.
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