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RESUMO

Objetivou-se analisar a producdo do conhecimento sobre pedagogia das artes marciais e dos
esportes de combate e apontar questdes que subsidiam pesquisas no campo da Educacdo Fisica.
O método adotado foi a revisdo sistematica. Inicialmente foram encontrados 117 artigos
publicados entre 1997 a 2011 que tratavam dos temas: artes marciais e esportes de combate. No
entanto, apenas 20 artigos se enquadraram como estudos pedagogicos, sendo 55% com
preocupagdes na area escolar e 45% ndo escolar. A andlise se deu a partir de categorias e
subcategorias segundo Trilla (1996), Garcia (2009), Perrenoud (2011), Boruchovitch (1999) e
Paro (2011). Os resultados da investigag¢do indicaram que os temas estudados foram: estratégias
de ensino; avaliacdo da aprendizagem, formacdo de professores e sele¢do e organizagdo de
conteudo. Estes temas foram tratados a partir de dois relatos de experiéncia, dez trabalhos de
campo e oito de revisdo de literatura. Pode-se também perceber um incremento na quantidade
de trabalhos por ano ao longo do periodo. Buscou-se descrever os resultados principais,
entende-se que a necessidade de estudos sempre sera bem-vinda.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the production of knowledge about pedagogy of
martial arts and combat sports and to point out questions that subsidize research in the field of
Physical Education. The method adopted was the systematic review. Initially 117 articles were
published between 1997 and 2011 that dealt with the themes: martial arts and combat sports.
However, only 20 articles were classified as pedagogical studies, with 55% with concerns in
the school area and 45% non-school. The analysis was based on categories and subcategories
according to Trilla (1996), Garcia (2009), Perrenoud (2011), Boruchovitch (1999) and Paro
(2011). The results of the research indicated that the subjects studied were: teaching strategies;
evaluation of learning, teacher training and select and content organization. These themes were
treated from two reports of experience, ten field works and eight from literature review. One
can also see an increase in the number of papers per year over the period. It was sought to
describe the main results, it is understood that the need for studies will always be welcome.

Keywords: Pedagogical Practices, Combat Sports, Martial Arts.
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INTRODUCAO

As artes marciais tém se difundido no ocidente desde o fim da II Grande Guerra, a partir
do processo migratorio dos orientais para paises da Europa e das Américas. No Brasil, esse
processo se iniciou nos primeiros anos da década de 1950 e se intensificou durante as décadas
de 1960 e 1970. Diversas modalidades chegaram em solo brasileiro, como o Judo, o Jujutsu, o
Karate, o Wushu, o Taekwondo, entre outras. Essas modalidades, que sdo chamadas de artes
marciais ou esportes de combate, sdo ensinadas amplamente no territério nacional, seja em
ambiente escolar ou ndo escolar, para criancas, adolescentes, adultos e idosos, quer sejam
pessoas com deficiéncia ou ndo, do género masculino ou feminino. Esse amplo espectro de
ensino possibilita diversas andlises pedagdgicas, pois as distintas modalidades se constituiram
em contextos diferentes, trazendo em seu arcabouco uma cultura peculiar que, ao entrar em
contato com brasileiros e sua cultura, s3o novamente interpretadas e repensadas.

A Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES, criou, em
2011, uma nova area de avaliagio de Programas de Pos-Graduagio intitulada Ensino. E neste
sentido que a preocupacdo com a pedagogia das artes marciais e esportes de combate constitui-
se aspecto promissor para pesquisas em Educac¢ao Fisica.

Considerando a necessidade de estudos sistematicos sobre a pedagogia das artes
marciais e esportes de combate, em especifico apds a publicagdo dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1997), este trabalho se justifica pela necessidade de que se tenham
elementos objetivos sobre o estado do conhecimento das artes marciais e esportes de combate
na perspectiva pedagogica. Objetivou-se analisar a producdo do conhecimento sobre pedagogia
das artes marciais e esportes de combate e apontar questdes que subsidiam pesquisas no campo
da Educagdo Fisica. O recorte temporal (1997 — 2011) se justifica por duas razdes principais:
em primeiro lugar pelo fato de que as artes marciais e esportes de combate foram incluidas nos
Parametros Curriculares Nacionais - Educagdo Fisica (BRASIL, 1997) e, neste sentido,
passaram a ser base de Projetos Politicos Pedagogicos dos cursos e, em segundo lugar pela
notoria expansao do fenomeno artes marciais e esportes de combate na sociedade, seja por meio
da divulgacao de eventos que ganham espago na midia (RUFINO; DARIDO, 2012), seja quanto
a projetos sociais que ganham espacgo no Brasil, tanto da iniciativa privada, como do poder
publico’. Do ponto de vista epistemoldgico, a analise das categorias e subcategorias, que serdo
explicitadas a seguir, foi feita a partir de Trilla (1996), Garcia (2009), Boruchovitch (1999),
Paro (2011) e Perrenoud (2011). Na medida em que o poder publico passou a considerar o
contetido das artes marciais e dos esportes de combate no contexto escolar, houve entdo um
aumento da producdo cientifica envolvendo essa tematica, sobretudo a partir de 1997 e, com
efeito, questionou-se: a produ¢do do conhecimento sobre a pedagogia das artes marciais e
esportes de combate, do periodo de 1997 a 2011, oferece subsidios tedricos para pesquisas em
Educacao Fisica?

' O UFC - Ultimate Fighting Championship tem investido em projetos sociais no Brasil. E o caso do projeto
desenvolvido na Rocinha, no Rio de Janeiro com o Instituto Reacédo. Este projeto foi idealizado por Flavio Canto,
ex-judoca olimpico (MARTINS, 2012). Ha diversos projetos com iniciativa do poder publico, junto a federagdes
de artes marciais ou Organiza¢des ndo governamentais, no Brasil, que buscam, de forma tacita, fortalecer a
cidadania por meio de atividades que envolvem as modalidades de combate (BRASIL, 2012).
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METODOS

A construgdo deste artigo adotou como estratégia metodoldgica a revisdo sistematica a
partir dos pressupostos de Sampaio e Mancini (2007). Realizou-se um levantamento das
publicagdes de artigos em periddicos brasileiros da area da Educagdo Fisica que tratassem das
artes marciais e dos esportes de combate na perspectiva pedagodgica. As fontes de dados foram
artigos cientificos publicados em periodicos nacionais avaliados no Portal WebQualis CAPES.

Os critérios para a sele¢do dos periddicos foram que estes deveriam: (i) fazer parte da
lista de classificagdo do WebQualis CAPES, do triénio 2007/2009; (ii) estar no estrato B4 até
Al para a area de Educacgao Fisica; (iii) estar no recorte temporal de 1997 a 2011. O recorte
temporal se estabeleceu a partir do ano de langamento dos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997), no qual as artes marciais e os esportes de combate foram incluidos como
contetido da area de Educacao Fisica.

A partir da busca efetuada, 460 periodicos se encontravam dentro dos critérios
estabelecidos. Por meio da Técnica Delphi2 (LINSTONE; TUROFF, 1975), gerou-se consenso
sobre os 23 periodicos a serem investigados, nos quais foram encontrados 117 artigos sobre
artes marciais e esportes de combate.

O critério de selecdo obedeceu ainda as categorias: escolar e ndo escolar (TRILLA,
1996; GARCIA, 2009) e as subcategorias: estratégias de ensino, Avaliacdo, Formacao de
professores e Conteudos de ensino (BORUCHOVITCH, 1999; PARO, 2011; PERRENOUD,
2011). Procedeu-se, entdo, uma analise de cada texto na integra, com vistas a identificar os
objetivos, o método e os resultados, além das consisténcias na construcao desses elementos. Os
artigos que foram selecionados propiciam a compreensdo das principais vulnerabilidades e
desafios que a area de Educagdo Fisica apresenta no que se refere ao tema das artes marciais e
esportes de combate. Além desses elementos de andlise, nas consideragdes finais, tomou-se o
cuidado em apontar para questdes que subsidiem pesquisas em Educagdo Fisica sobre a
pedagogia das modalidades estudadas.

* A Técnica Delphi se constitui em um conhecido método para alcangar consenso entre especialistas de diferentes
areas, como, economia, comércio e trabalho; ciéncia, tecnologia e processos de mudanga; governo, leis e politicas;
pesquisa; educagio e treinamento; comunicagio; cultura, familia e comportamento; e seguranga internacional. E
realizado através de reunides com especialistas das areas foco para gerar consenso entre eles no sentido da tomada
de decisdes que resolvam determinado problema. As reunides ou rounds ocorrem em séries de no minimo 2 e no
maximo 5, onde sdo discutidas as solugdes possiveis para um determinado problema com vista a tomada da melhor
solucdo. Essa técnica é amplamente utilizada em estudos da area da Educa¢éo e da educacdo Fisica (ANTUNES,
2014).
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RESULTADOS
A produgdo académica de 1997 a 2011

Dos 117 artigos identificados, 20 deles encontram-se dentro da dimensao pedagogica, o
que representa 17,1% dos artigos encontrados. Dentro das categorias estabelecidas como
balizadoras da selec¢@o de artigos pedagdgicos, a escolar foi representada por 11 artigos e a ndo
escolar com 9. Os artigos se distribuiram cronologicamente como se apresenta na tabela a
seguir:

Tabela 1: Distribuicdo dos artigos por categoria e por ano de publicacio

Ano de publicaciao
Categoria 1999 2000 2004 2006 2007 2008 2009 2010 Total
Escolar 1 1 1 - 2 1 3 2 11
N3do escolar - - 1 1 2 1 1 3 9
Total 1 1 2 1 4 2 4 5 20

Dentro das categorias escolar e ndo escolar, os artigos analisaram diferentes temas que
por vezes se apresentavam simultaneamente e em outras isoladamente. Esses temas foram
organizados em subcategorias de estudo: estratégias de ensino, avaliacdo, formagdo de
professores e selecdo e organizagdo de conteudos. A ocorréncia desses temas ¢ apresentada na
tabela abaixo:

Tabela 2: Distribuicdo de temas por categorias

Tema ou Categoria )
Sub-categoria ~ Totais
u g Escolar Nao escolar

Estratégias de ensino 9 7 16
Avaliagdo da aprendizagem - 3 3
Formacgao de professores 5 2 7
Selecdo e organizacdo de conteudos 6 4 10
Totais 20 16 36
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Foi possivel identificar que o foco nas estratégias de ensino e nos conteudos sao os temas
que apresentam maiores incidéncias e que a avaliagdo e o curriculo s3o os menos representados.

Trés tipos de métodos foram encontrados nos estudos realizados: o relato de experiéncia,
a pesquisa de campo e a revisdo da literatura. A tabela a seguir apresenta a distribuicao desses
métodos dentro das categorias escolar e ndo escolar.

Tabela 3: Distribuicio das metodologias identificadas por categorias

Categoria
Tipo de metodologia
Escolar Nao escolar Total
Relato de experiéncia 2 - 2
Pesquisa de campo 4 6 10
Revisdo da literatura 5 3 8

DISCUSSAO

A partir da tabela 1 pode-se aferir que, inicialmente, identifica-se a auséncia de
publicagdes em alguns anos especificos (1997, 1998, 2001, 2002, 2003, 2005) demonstrando
uma inconsisténcia de publicacdes sobre o tema pedagogia das artes marciais e esportes de
combate. Percebe-se que a partir de 2007 ha um aumento da producdo na area pedagodgica,
demonstrando ainda uma proximidade na ocorréncia de artigos nas areas escolar (55%) e ndo
escolar (45%). Este dado revela a representagdo de que a pedagogia se aplica tanto ao campo
escolar quanto ao nao escolar.

No que se refere aos dados apresentados pela tabela 2, pode-se argumentar que a
avaliagdo naturalmente seja um assunto complexo e que o seu afastamento seja compreensivel,

mas nao justificavel. Paro (2011), argumenta que:
[...] tanto as politicas publicas quanto boa parte da academia parecem dar pouca
aten¢do a importancia do curriculo para a efetiva qualidade do ensino, preferindo
pautar suas iniciativas e analises quase exclusivamente nos resultados das avaliacdes
em massa, que privilegiam a afericdo de conhecimentos “adquiridos”, sem grande
atengdo para a cultura em seu sentido pleno (p. 487).

Por conseguinte, ¢ possivel especular que mesmo quando hé incidéncia do tema da
avaliag@o na produgdo dos artigos ou mesmo de politicas publicas, parece que o tema da cultura
¢ preterido, logo, a preocupacao de Paro (2011) se justifica.

Quanto aos métodos de pesquisa na tabela 3 nota-se que a pesquisa de campo ¢ a
estratégia metodoldgica mais utilizada nos estudos identificados, entretanto, o que se percebe
dessas pesquisas ¢ que sdo ainda exploratdrias, no sentido de, se conhecer o estado da arte, e
muito menos propositivas e experimentais. Por outro lado, as pesquisas de revisdo de literatura
possuem um numero expressivo dentro das opgdes metodoldgicas, no entanto, a caréncia de
publicagdes sobre o tema € notdria, como afirmam Correia e Franchini (2010). Percebe-se que
essas revisoes utilizam fontes indiretas para discutir questdes especificas das artes marciais e
esportes de combate, isso pode ser notado pela literatura listada nas referéncias dos artigos
analisados, as quais apresentam poucos textos sobre as modalidades ou sua pedagogia.
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Categoria Escolar

Considerando a diversidade de artigos, apresenta-se uma sintese de alguns deles com o
proposito de discutir aspectos teoricos das subcategorias a partir de Boruchovitch (1999), Paro
(2011) e Perrenoud (2011).

Ferratone e Cazetto (2010) apresentaram um relato de experiéncia realizado em uma
escola de ensino fundamental e tiveram como objetivos planejar as aulas de 2009 e analisar,
interpretar e comparar as aulas de artes marciais e de esportes de combate dos anos de 2008 e
2009. Os resultados indicaram que € possivel introduzir o contetido artes marciais e esportes de
combate quando o professor se submete a um processo de formacao continuada. Neste caso, um
professor consultor especialista participa desse processo facilitando o entendimento dos
conteudos.

Gongalves Junior (2009) discorreu sobre os desdobramentos da capoeira na atualidade
e as possibilidades de interven¢do a partir da motricidade humana de Manuel Sérgio, da
pedagogia dialética de Paulo Freire e da fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty. Apesar de,
inicialmente, a proposta do texto ndo localizar as reflexdes em ambiente escolar, no decorrer
das apresentacdes surgiram questdes sobre a possibilidade da capoeira na escola, mas também
fora dela. Nao h4 uma interlocucdo aprofundada com Merleau-Ponty, Manuel Sérgio e Paulo
Freire, apenas uma apresentacdo mais extensa deste ultimo.

O relato de experiéncia expresso no estudo de Cordeiro Junior (2000) apresenta as
estratégias de ensino e um aporte tedrico para organiza-las, a partir da teoria critico-
emancipadora. O autor procurou utilizar elementos da teoria critico-superadora, trabalhando
diferentes tematicas como historia do Japao, condigdo social e divisdo de classes naquela cultura
para alcangar o objetivo proposto, mas, percebeu alguns equivocos com relagao a interpretagao
deste referencial e o projeto tornou-se inviavel.

Noronha e Pinto (2004) propuseram, a partir da elabora¢ao de um sequenciador de aulas,
uma intervencao pedagogica utilizando a capoeira na Educacao Fisica escolar. O artigo, baseado
em pesquisa bibliografica, trata das estratégias de ensino e aponta contetdos para as aulas de
capoeira, discutindo a necessidade de um aporte tedrico que estimule nos alunos um
comportamento critico e possibilite a compreensdo do que lhes ¢ ensinado.

O estudo de Nascimento e Almeida (2007) teve como desafio refletir sobre o tema artes
marciais e esportes de combate e sua interven¢ao no meio escolar. Os autores apontam as artes
marciais e os esportes de combate como um tema que apresenta restricdes em seu tratamento
pedagogico quando realizado na escola. O método adotado foi a pesquisa-acdo e busca
encontrar solu¢des para as situacdes consideradas “problemas”, a fim de transforma-las.

Heine, Carbinatto ¢ Nunomura (2009) objetivaram analisar a aplicabilidade de estilos
de ensino propostos originalmente por Muska Mosston no processo de iniciagdo da Capoeira
para criangas de 7 a 10 anos de idade, procurando também ampliar a base tedrica que orienta os
profissionais que estdo a frente desse processo.

O artigo de Ferreira (2006) teve como objetivo compreender como os professores de
Educacao Fisica da rede publica e privada de educagdo da cidade de Fortaleza (CE) utilizam a
pratica das artes marciais e esportes de combate em suas aulas baseando-se em uma pesquisa
de campo. O autor concluiu que essas modalidades devem fazer parte das modalidades ofertadas
aos discentes, entretanto, ¢ necessario que os docentes fagam cursos de atualizagdo sobre o tema
ou usem a criatividade, buscando alternativas na area.

O artigo de Bertazzoli, Alves e Amaral (2008) procurou verificar a viabilidade de
aplicacdo de instrumentos metodoldgicos para o ensino da capoeira sob a Otica critico-
superadora recorrendo as obras de Saviani, Paulo Freire, Vygotsky, Gramsci, Kunz,
Hildebrandt e Coletivo de Autores. A capoeira, neste estudo, ¢ entendida como um dos saberes
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da cultura corporal, sendo assim, passivel de ser aplicada em ambiente escolar na perspectiva
pedagobgica.

Trusz e Nunes (2007), em seu estudo, tratam da evolugdo dos contetidos das artes
marciais e esportes de combate no curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Os autores constataram uma tendéncia ao desaparecimento das disciplinas de
combate, entretanto, embora os motivos dessa diminui¢do ndo sejam claros, evidenciaram
alguns fendmenos como: a falta de professores especializados; a falta de abertura de vagas para
essas disciplinas, e 0 uso de professor substituto para ocupar as vagas ociosas e, por fim, uma
tendéncia a unificagdo das disciplinas diminuindo assim a oferta de disciplinas mais especificas
em detrimento das mais generalistas.

Cordeiro Junior, Ferreira e Rodrigues (1999) elaboraram, em seu artigo, uma proposta
de sistematizagdo do Judd como componente da cultura corporal e conteido da Educagdo Fisica
escolar. Os autores destacaram elementos que dificultam a sua implementacdo dentro da
proposta socio-historica, como por exemplo, a falta de dados sobre a introdu¢do do Jud6 no
Brasil, a pratica do Judd pelas mulheres, a esportivizagdo do Judod e por fim a dispersdo dos
dados e da bibliografia sobre o tema. Desta forma, os autores indicam a retomada historica do
Jud6 como fundamental para a constru¢cdo de um método que contemple a perspectiva socio-
historica.

O objetivo do estudo de Santos e Palhares (2010) foi apresentar algumas reflexdes a
respeito da inclusdo da capoeira na formacdo de professores de Educacdo Fisica, além de
apresentar sugestdes sobre o processo de sistematizar a capoeira da perspectiva pedagogica. A
conclusdo do estudo se limita a apresentar um motivo pelo qual a capoeira ndo ¢ utilizada como
contetido da Educagdo Fisica escolar: a inseguranca dos professores.

Apobs esta breve exposicao de artigos da amostra, ¢ possivel observar que as
subcategorias: estratégias de ensino, avaliagdo, formacao de professores e conteidos de ensino
se fazem presentes nos estudos, de forma direta ou ticita. No entanto, ndo se pdde notar
aprofundamento tedrico quanto a elas e, por esta razao, os estudos de Boruchovitch (1999), Paro
(2011) e Perrenoud (2011) serdo explicitados, mesmo que de forma propedéutica.

No contexto da categoria escolar, ¢ preciso reconhecer em Perrenoud (2011) as
contribui¢des quanto a necessidade de se repensar a escola e, portanto, a reorganizacao da escola
em ciclos de aprendizagem, da mesma forma que a necessidade de se pensar outras habilidades
e competéncias para os estudantes sao também uma realidade para o campo das artes marciais
e esportes de combate. Se a pergunta deste artigo foi formulada no sentido de se buscar uma
resposta satisfatoria a partir da produg@o do conhecimento sobre a pedagogia das artes marciais
e dos esportes de combate, do periodo de 1997 a 2011, no sentido de apontar para possiveis
subsidios tedricos para pesquisas em Educacdo Fisica, entdo, parece fundamental discutir a
produc¢do do conhecimento no universo pedagogico das artes marciais e esportes de combate no
contexto da reorganiza¢do escolar. A reorganizagdo da escola em ciclos oferece algum entrave
para o ensino dessas atividades? Em outros termos, € possivel pensar o ensino de artes marciais
e de esportes de combate para além do sistema de ciclos? Por derradeiro, qual a contribui¢do
das artes marciais e dos esportes de combate para a formacdo dos alunos, seja no ensino
fundamental ou no nivel médio? A discussdo da pedagogia das artes marciais e dos esportes de
combate ndo deve preterir estas questdes que antecedem a intervengdo do professor em sala de
aula. Essas questdes explicitam, em ultima instancia, a importancia da Educagdo Fisica na
formagdo dos estudantes, no entanto, no universo dos artigos pesquisados, ndo se observou
preocupagoes dessa natureza.

O ensino de artes marciais e de esportes de combate pode auxiliar a diminui¢do da
evasdo e repeténcia escolar? De forma isolada, ndo, inclusive considerando as perspectivas
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atuais de multidisciplinaridade e interdisciplinaridade’, dado que os contetidos conceituais,
procedimentais ou atitudinais, para circunscrever o ensino tal como temos hoje, reivindicam o
esfor¢o coletivo do ambiente escolar para o éxito da aprendizagem. Boruchovitch (1999)
discute, de forma critica, a relagdo entre as estratégias de aprendizagem e o desempenho escolar
de alunos e evidencia que a formagao de professores deve ser repensada. Suas reflexdes servem
também para o campo da Educacgdo Fisica. Como pano de fundo, a questdo do curriculo e a
necessidade de se inserir aspectos da cultura para se repensar a formacgdo de professores ¢é
também base do pensamento de Paro (2011).
Burochovitch (1999), afirma que:

Nao ha duvida de que o sistema educacional brasileiro sofre problemas muito sérios
[...] se os esforcos nas ultimas décadas no sentido da universaliza¢do do ingresso no
sistema educacional possibilitou o acesso de 95% das criancas de sete a catorze anos
a escola publica, apenas 43% terminam o ensino fundamental (p. 8).

As estratégias e contetidos de ensino podem ser aprimorados a partir do ensino de artes
marciais e esportes de combate? Nos artigos analisados, esta preocupagdo de fundo quanto a
importancia da Educagdo Fisica para a formagdo dos estudantes ndo foi realizada e, nesse
sentido, as contribuicdes de Burochovitch (1999) podem auxiliar estudos sobre o campo
pedagogico das artes marciais e esportes de combate. Nao se trata de defender este campo de
forma messianica, de modo a fazer a revolu¢do do conhecimento, da aprendizagem ou mesmo
da possibilidade de criacdo de motivagdo por parte dos estudantes no contexto da Educagdo
Fisica, mas indicar a poténcia de estudos para o aprimoramento do ensino, de forma
permanente. E nesta perspectiva que a area de Educacio Fisica pode se beneficiar de estudos
teoricos realizados pelos autores aqui selecionados. Na sequéncia, apresentam-se,
sinteticamente, artigos a partir da categoria ndo escolar e, igualmente, as subcategorias
perpassam a nossa preocupacdo quanto a busca de subsidios tedricos para as pesquisas em
Educacao Fisica.

Categoria ndo escolar

Almeida e Silva (2009) desenvolveram um estudo de revisdo da literatura objetivando
apresentar os principais aspectos do desenvolvimento motor relacionando-os com as artes
marciais, além de discutir a atuagdo pedagogica junto aos praticantes com deficiéncia visual.
Por fim, percebeu-se que os autores ndo desenvolveram os objetivos inicialmente propostos.

O trabalho de Gomes et a/ (2010) contempla os conteudos das artes marciais e esportes
de combate e um amplo aporte tedrico para organiza-los. Os autores apresentaram um estudo
que visa a identificar e a classificar os principios comuns no ensino das modalidades de
combate. O estudo identificou como sendo principios condicionais o contato proposital, a fusdo
entre ataque e defesa, o oponente como sendo o alvo, a imprevisibilidade e as regras. A partir
dessa identificagdo procederam a uma classificacdo das artes marciais e dos esportes de combate
em grupos situacionais, passiveis de serem ensinados antes da especializacao.

O estudo de Faria e Galatti (2007) se constituiu como uma pesquisa-acao realizada em
ambiente ndo formal, e apresentou uma nova op¢ao para o ensino da capoeira para criangas e
adolescentes, por meio do uso da técnica de desenhos como forma de possibilitar a compreensao
do movimento pelo praticante. Segundo os autores, a utilizagdo dessas estratégias ludicas
promoveu o envolvimento e desenvolvimento dos alunos na aprendizagem, mas apontou para

> O Encontro Académico Internacional Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade no Ensino, Pesquisa e
Extensdo em Educa¢do, Ambiente e Satude, realizado nos dias 27, 28 ¢ 29 de novembro de 2012, na sede da
CAPES, em Brasilia, evidenciou os diversos desafios que envolvem a interdisciplinaridade e multidisciplinaridade,
presentes no Plano Nacional de Pos-Graduagdo — PNPG 2011-2020, como eixos fundamentais para o
desenvolvimento da pesquisa brasileira, nas diferentes areas do conhecimento, para este decénio.
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a necessidade da elaboracdo de um método mais completo, o método misto, principalmente
quando eram oferecidos exercicios com maior grau de dificuldade.

O artigo de Reis Filho e Shuller (2010) tratou do desenvolvimento motor, com destaque
ao aspecto da coordenacdo motora, de criancas e adolescentes com sindrome de Down a partir
do treinamento da capoeira, numa interven¢ao realizada com seis individuos, com idades entre
8 e 14 anos, na APAE de Cuiaba. Este estudo apresenta contribui¢des nos campos das
estratégias de ensino, aporte teorico, conteudos e avaliacdo e, o objetivo dos autores foi o de
analisar a influéncia do treinamento de capoeira para o desenvolvimento da coordenacdo
motora, pautando-se em um método de pesquisa experimental, com a aplicagdo dos testes da
Escala de Desenvolvimento Motor antes e apds o periodo em que foram oferecidas as referidas
aulas.

Rodrigues (2009), em seu estudo, propOs-se a analisar as relagdes entre o Kendo e a
educagdo corporal. O método do estudo utilizou a pesquisa tedrica e participativa. O referencial
teorico deste estudo baseou-se nos estudos de Marcel Mauss e Pierre Bourdieu. Por ser pesquisa
teorica e de cunho filoséfico, mais propriamente uma pesquisa conceitual sobre a questao do
fazer Kendo e a educagdo do corpo, o método de pesquisa centrou-se na hermenéutica, processo
de interpretagdo dos textos. Como resultados o autor afirmou que o fazer Kendo estabelece uma
ligacdo direta com o sujeito, pois em cada treinamento, o sujeito supera um obstaculo, aprimora
seus aprendizados e esta predisposto a agregar uma nova experiéncia corporal.

O estudo de Falcao (2004) teve como objetivo criticar o cardter alienador das
denominadas “metodologias prescritivas” no campo da Educag¢do Fisica brasileira, utilizando a
capoeira como pano de fundo das discussdes. Em suas conclusdes, o autor afirma que a
experiéncia histérica da capoeira ¢ conflituosa e que se tornou ao longo do tempo uma
mercadoria de interesse capitalista, porém, consolidou saberes relacionados a essa pratica que
podem contribuir para o desenvolvimento pedagogico, se forem referenciadas pela nogdo de
sua complexidade, pensando numa perspectiva autodeterminada, autbnoma e critica.

O artigo de Lopes e Tavares (2008) objetivou identificar o tipo de pratica de ensino dos
mestres de karate nas academias da cidade de Vitéria (ES). Como fundamentagao tedrica, os
autores apresentaram o ensino de karate como uma pratica pedagogica e uma reflexao sobre as
formas e as estratégias de aprendizagem. Criticaram o ensino mecanico que pode limitar o
potencial criativo dos alunos. Os resultados do estudo evidenciaram que os contetdos sao
tratados de maneira dogmatica; o método ¢ baseado na explica¢do oral e demonstracdes do
professor dos movimentos a serem aprendidos pelos alunos; a relagao professor aluno favorece
as decisdes unilaterais do professor, e, no aspecto avaliacdo, verifica-se a exatiddo das técnicas
ensinadas.

Galatti et al (2007) analisaram, a luz da pedagogia do esporte, a competi¢do infantil no
karate de contato. Para a realiza¢do do estudo foi adotado o método da pesquisa de campo.
Como resultado constatou-se a €nfase no resultado ¢ a valorizagdo exacerbada dos vencedores
em detrimento de uma preocupacgao com a formagao global da crianga envolvida na competicao.
Os autores consideraram necessaria uma atencdo especial a formacdo daqueles que irdo
trabalhar com o publico infantil; além dos conhecimentos sobre o karate, sdo necessarios outros
conhecimentos que incluem pedagogia, desenvolvimento motor e aspectos psico-cognitivos.

Antunes e Moura (2010) destacaram como objetivo central do seu estudo a identifica¢ao
dos estilos de ensino dos professores de wushu no Brasil. Com essa finalidade realizaram um
estudo de campo e construiram um instrumento de coleta de dados baseado nos estilos de ensino
de Muska Mosston. Como resultados identificaram a predomindncia do estilo ‘Tarefa’,
indicando uma analise mais fechada verificando-se 0 mesmo nos seus professores, porém de
forma mais aprofundada. Isso demonstrou que ha uma tendéncia de abertura no estilo de ensino
mesmo que de forma muito atenuada. Os autores ainda afirmaram que essa caracteristica de
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ensino mais fechada pode ser abrandada junto ao processo de esportivizagdo e inclusdo em
ambientes escolares.

No contexto ndo escolar, as preocupagdes quanto as subcategorias: estratégias de ensino,
avaliagdo, formagao de professores e conteudos de ensino também estiveram presentes nos
artigos, paradoxalmente de forma direta. Se o ensino das artes marciais e dos esportes de
combate ganhou folego quanto as politicas publicas no Brasil, em especifico a partir dos
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997), a partir de 1997, historicamente, antes
mesmo da indicacdo dessas atividades de forma curricular, seu ensino ja estava estabelecido,
entdo, embora fora do contexto de investigagdo cientifica, houve estudos que explicitaram a
necessidade de aprimoramento e revisao da formacao de professores, da avaliagdo ou mesmo
de estratégias de ensino e de contetido. O que se pode notar, a partir dos artigos avaliados, ¢ que
ha muita demanda para estudos especificos no contexto da pedagogia das artes marciais e
esportes de combate e, assim, a possibilidade de revisdo curricular dos cursos de licenciatura
em Educacdo Fisica parece ser o maior desafio para a area por duas razdes especificas: (i) a
demanda e interesse social pelo universo das artes marciais e esportes de combate ¢ crescente
na sociedade hodierna e (ii) as artes marciais e esportes de combate sdo vistos, atualmente,
também como uma nova oportunidade profissional.

Assim, a categoria Escolar e a Nao Escolar, analisadas a partir de Boruchovitch (1999),
Paro (2011) e Perrenoud (2011), sugerem o repensar do estatuto da Educacdo Fisica,
reafirmando este campo do conhecimento no contexto das ciéncias humanas, assumindo, assim,
a dimensao da formacao integral dos individuos nos diversos contextos sociais. A Educacdo
Fisica, de modo geral, ou as artes marciais, de modo particular, ndo dizem respeito a contetdos
estaticos, estabelecidos e derradeiros, mas, ao contrario disto, referem-se a contetidos que se
justificam na interlocu¢do que se da no contexto da aprendizagem. O pressuposto da Educagao
Fisica, da mesma forma que o das artes marciais e dos esportes de combate, ¢ o de despertar a
intencionalidade do sujeito, isto €, a condi¢do basica, a premissa fundamental para que o ensino
da Educacio Fisica se sustente perpassa o desejo de aprendizado do aprendiz. E por esta razio
que a pedagogia das artes marciais e dos esportes de combate constitui-se de demanda
fundamental para o aprimoramento dos cursos de licenciatura em Educagao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A producdo do conhecimento sobre a pedagogia das artes marciais e dos esportes de
combate, do periodo de 1997 a 2011, oferece subsidios tedricos para pesquisas em Educacdo
Fisica? Ao longo das andlises dos artigos e considerando as contribui¢cdes de Boruchovitch
(1999), Paro (2011) e Perrenoud (2011) ¢ possivel responder a pergunta deste artigo de forma
afirmativa. Em muitos casos, porém, nos artigos, notamos uma confusdo entre método e
instrumento de pesquisa, quando o autor afirma que o método refere-se ao uso de questionario,
por exemplo, da mesma forma que muitas pesquisas referenciaram teodricos da educagdo, da
filosofia e da psicologia, mas nem sempre houve exposi¢do de argumentos e teses destes autores
no contexto dos artigos. Em alguns casos, houve a constru¢do de um breve paragrafo sobre um
determinado autor, o que evidencia a fragilidade do estudo pedagodgico das artes marciais e
esportes de combate na perspectiva epistemoldgica.

O que se pdde verificar, ao analisarmos estudos publicados em periddicos nacionais do
estrato B4 até A1 do sistema Qualis/Capes, foi principalmente que ainda se tem pouca produgao
sobre a pedagogia das artes marciais e dos esportes de combate, apesar destas modalidades
terem uma crescente projecao na sociedade brasileira. Por outro lado, j4 se podem perceber
alguns esforgos isolados por parte da comunidade académica no sentido de se estudar e tentar
compreender esse fendomeno social.
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Foram identificados 20 estudos que tratam da pedagogia das artes marciais e esportes
de combate, os quais representam 17,1% dos 117 artigos publicados no periodo de 1997 a 2011
sobre essas modalidades. Esses artigos da area pedagdgica utilizaram como método de pesquisa
o Relato de experiéncia (10%), a Pesquisa de Campo (50%) e a Revisdo da literatura (40%).
Nota-se um esfor¢o na realizacgdo de pesquisa de campo, entretanto, estas sdo
predominantemente de carater exploratdrio e ndo experimental ou propositiva. Dado que a
literatura sobre as artes marciais e os esportes de combate ainda ¢ escassa, pesquisas de revisao
literaria apresentam grandes dificuldades em ser realizadas, causando-nos preocupacao sobre a
qualidade dessas revisdes.

Os estudos revisados dividiram-se em duas categorias, a escolar com 55% dos artigos
publicados e a ndo escolar com 45%. Dentro dessas categorias, os artigos analisaram temas que
foram organizados em subcategorias de estudo: estratégias de ensino (44,4%), avaliacao (8,4%),
formagao de professores (19,4%), e selecdo e organizagdo de conteudos (27,8%). Esses nlimeros
demonstram menor aplica¢do nas tarefas relacionadas com a avaliacdo e maior destaque para
as estratégias de ensino. A discussdo de fundo da area da Educacao Fisica, quanto ao sentido de
sua interven¢do na formacdo de estudantes, foi pouco explorada e, por certo, a crescente
demanda de investigagdes da area das artes marciais e dos esportes de combate significa,
proporcionalmente, a crescente preocupacao de revisdo dos projetos pedagogicos dos cursos de
Licenciatura em Educacao Fisica.

De forma geral, os estudos se dividiram entre as modalidades dando destaque a capoeira
que ocorreu em oito estudos (40%), a arte marcial sem definicdo de modalidade ocorreu em seis
estudos (30%), o judo com dois estudos (10%), o karate com dois estudos (10%), o wushu com
um estudo (5%) e o kendo ocorrendo em um estudo (5%). Apesar da influéncia das artes
marciais orientais em nosso pais, os artigos de caracteristicas pedagogicas apresentam a
capoeira como modalidade predominante.

Outro aspecto detectado quanto aos estudos de campo € que o numero de informantes
mostrou-se baixo para se concluir determinadas posi¢des. Hé, portanto, a necessidade de se
expandir as amostras e do proprio design das pesquisas. Percebe-se assim que algumas das
conclusdes apresentadas por seus autores possuem fragilidades metodolégicas e, por
consequéncia, merecem ser aprofundadas para que tragam sustentacdo a novas investigagdes.
E neste contexto que reafirmamos que o aprimoramento da area de Educacio Fisica, de forma
geral, pode se dar, também, pelo incremento das pesquisas desenvolvidas sobre artes marciais
e esportes de combate.

Portanto, ¢ imprescindivel que mais iniciativas sobre estudos pedagodgicos sejam
desenvolvidas para a tematica da pedagogia das artes marciais e dos esportes de combate, no
entanto, estas deverdo estar imbuidas de rigor metodoldgico que deve pautar o proprio
delineamento da pesquisa e comtemplar as contribuicdes necessarias e esperadas para a
Educacao Fisica.
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