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CADERNO DE RESUMOS
X111 SIMPOSIO DE EDUCACAO FISICA E DANCA DA UFRJ
VIl CONGRESSO SUDESTE DE CIENCIAS DO ESPORTE

O XIlIl Simpésio de Educacdo Fisica e Danca da UFRJ é um evento anual da Escola de
Educacao Fisica e Desportos (EEFD) e tem o objetivo de promover a reunido de pesquisadores,
profissionais de educacdo fisica e danca, extensionistas, estudantes e instituicdes cientificas no
sentido de fortalecer, consolidar e ampliar os espacos de interlocucdo, considerando e
promovendo o encontro da pluralidade e singularidade dos modos de se produzir conhecimento
no campo da Educacéo Fisica e da Danga. A edi¢do 2024 conta com eventos institucionais e
de entidades parceiras, como: VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte; VV Encontro de
Pés-Graduacdo do Programa de Pds/Graduacdo em Educacdo Fisica da UFRJ; V Encontro
Programa de Po6s-Graduacdo em Danca da UFRJ; Il Encontro Estadual de Subprojetos de
Educacao Fisica PIBID do Rio de Janeiro. O Evento foi realizado entre os dias 16, 17 e 18 de
abril de 2024, nas dependéncias da Escola de Educacéo Fisica e Desportos (EEFD/UFRJ) e do
Centro de Ciéncias da Saude (CCS/UFRJ).

Pela primeira vez, a cidade do Rio de Janeiro foi sede do Congresso Sudeste de Ciéncias do
Esporte, acolhendo a sua oitava edicdo. Trabalhando em colaboragdo com as secretarias
estaduais CBCE/MG, CBCE/SP e CBCE/ES, a secretaria estadual CBCE/RJ organizou o
evento e se uniu ao X1l Simpdsio de Educacéo Fisica e Danca da UFRJ, explorando a tematica:
"Marcos temporais" na educacdo e na vida: desafios e resisténcias diante das (contra)reformas.
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“ALGUEM ME AVISOU PRA PISAR NESSE CHAO DEVAGARINHO”:
IMPACTOS DO PIBID NA FORMACAO INICIAL DOS DOCENTES

José Pedro Custodio Navega
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Miguel Moraes Corréa

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Maria Clara Lemos de Souza Cergueira da Silva
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Thalita Moreno Orru Moura
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Jodo Pedro Dias Marins dos Santos
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Carina Freire

Prefeitura Municipal de S&o Gongalo

RESUMO:

O presente relato pretende socializar as experiéncias iniciais na pratica da docéncia dos/as
professores/as em formacdo que integram o Subprojeto de Educacéo Fisica Nucleo Suburbano
(PIBID/UFRJ) e atuam no Colégio Municipal Estephéania de Carvalho em Séo Gongalo, Rio
de Janeiro. Os/As professores/as em formacdo basearam sua sequéncia pedagdgica na
perspectiva critico-dialdgica. Vivenciando suas primeiras experiéncias como educadores/as e
envolvendo-se ativamente nas etapas de Imersdo, Tematizacdo e Problematizagdo do contetido
(Santos; Ferreira; Sarti, 2023). No momento de Imerséo, surgiram desafios como a dificuldades
de interagir com os/as estudantes, com o ambiente escolar e sua comunidade, pois ainda néo se
sentiam confiantes, carregando ainda uma perspectiva da docéncia limitada perante aquela
realidade. No decorrer do desenvolvimento do trabalho coletivo, com o auxilio da professora
supervisora, foi possivel alcangar o protagonismo nas atuagdes, utilizando elementos e
abordagens que facilitaram a aproximacdo com os/as estudantes, sendo esses: historias infantis,
materiais audiovisuais e atuacdo nas propostas de aulas, com a turma disposta em roda.

Participar do cotidiano de uma escola municipal, permitiu aos/as professores/as em formacéo
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conhecerem a realidade do exercicio da profissdo, em um ambiente desafiador, porém potente,

no qual havia obstaculos politicos e estruturais, mas foi vidvel construir conhecimento
coletivamente, expondo alguns contrastes da docéncia. E proposto aos/as professores/as em
formacdo trocas de conhecimentos sobre as diretrizes tedricas da Educacéo Fisica, em espacos
como rodas de conversa e seminarios sobre temas que atravessam a atuagdo docente. Além de
possibilitar aos/as professores/as em formacao estarem em contato e atuagcdo com estudantes
da rede publica basica, com os quais desejam trabalhar no futuro. Esse primeiro passo no chéo
da escola gerou identificacdo, partindo do acolhimento das criancas, passando pelo
reconhecimento como educadores/as, fomentando a anélise e reflexdo sobre sua atuacao.
Permitindo ao/a professor/a em formacdo construir, por meio dessas interacdes, a sua
identidade docente.

Palavras-chave: pibid, educacao fisica, professores em formacéo, chdo da escola.

REFERENCIAS:
SANTOS, Mariana Gatto Lemos de Souza dos; FERREIRA, Fabianna Ramos; SARTI, Renato.
A tematizacgdo de lutas em uma perspectiva critico-dialogica. In.: FONSECA, Michele; SILVA,
Samara; SANTOS, Maria Luiza. Possibilidades de diversificagdo de conteddos na
perspectiva inclusiva: relatos de experiéncia na educacdo fisica escolar. Rio de Janeiro:
Autografia, 2023.
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“CAPOEIRA TEM ATABAQUE, CAPOEIRA TEM BERIMBAU,
CAPOEIRA TEM COCORINHA, CAPOEIRA ENACIONAL...”
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RESUMO:

O presente trabalho objetiva socializar uma experiéncia de producdo pedagdgica, construida
no modelo audiovisual, a partir da tematizacdo de Capoeira realizada com turmas de Educacao
Infantil e Ensino Fundamental, pelo Nucleo Suburbano do subprojeto de Educacdo Fisica
PIBID/UFRJ. As propostas desenvolvidas entorno desse contelldo possuiram como base as
fases metodoldgicas desenvolvidas pela perspectiva Critico-Dialogica da Educacdo Fisica
(SARTI, 2020), sendo elas a imersdo, a tematizacdo e a problematizacdo. Na imersdo os/as
estudantes puderam se aproximar do tema Capoeira buscando entender essa pratica e suas
caracteristicas. No processo de tematizacao, os/as estudantes experienciaram 0s movimentos,
instrumentos e escutaram as cantigas sobre a Capoeira. E na problematizacdo, foco nesse
trabalho, foi proposto que os/as professores/as realizassem a produgdo de um material
audiovisual contendo os registros de falas e imagens dos/as estudantes recolhidos ao longo de
todas as aulas. Assim, as falas giraram entorno de um questionamento "o que € Capoeira para
vocé?", no qual os/as estudantes puderam expressar 0s saberes construidos, a partir da
exploracdo de diversas possibilidades para se tematizar a Capoeira na/da escola. Como
mencionado, essa producdo contou com o enredo de muitas maos, evidenciando, assim, o
protagonismo e pertencimento de todos/as durante as aulas de Educagdo Fisica, sobretudo

dos/as estudantes ao se perceberem e se encontrarem nas telas. Ademais, afastada da concepcao
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de captura de resultados e conceitos apropriados por eles/as sobre o contetdo trabalhado, o
video permitiu que os/as professores/as percebessem de maneira singular os (re)significados
(re)elaborados a Capoeira pelos/as estudantes, constatando suas diferentes prondncias de
mundo. Para além disso, a producdo audiovisual, possibilitou aos professores em formacao
inicial e continuada a percepcao sobre seu fazer docente, auxiliando na reflexdo de sua prética
pedagogica ao revisitar momentos memoréaveis de Capoeira é (...).

Palavras-chave: capoeira; educacéo fisica escolar; problematizacgéo.

REFERENCIAS:
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“CIRCO DO CASTELLINHO”: A EXNPERI’ENCIA DE TEMATIZACAO
DO CIRCO NA EDUCACAO FISICAESCOLAR

Mariana Gatto Lemos de Souza dos Santos
Prefeitura Municipal de S&o Gongalo
RESUMO:

O presente trabalho tem por objetivo socializar a experiéncia de tematizacdo das atividades
circenses na Educacdo Fisica escolar em uma escola municipal de Sdo Gongalo — RJ. O circo,
conforme Duprat (2007), historicamente tem influenciado modos de produzir, agir e fazer arte,
constituindo-se enquanto fendémeno sociocultural. Entendendo as atividades circenses
enquanto préaticas expressivo-comunicativas historicamente construidas que compdem o
acervo da cultura corporal, a referida experiéncia circulou pelas diferentes unidades-
pedagdgicas propostas por Duprat (2007), a saber: acrobacias; manipulacGes; equilibrios;
encenacdo. Partindo de uma perspectiva critico-dialdgica (Santos; Ferreira; Sarti, 2023), a
experiéncia ganhou vida junto a quatro turmas de primeiro ano do Ensino Fundamental. Atenta
ao continuo movimento de imergir, coincidir olhares investigativos, para, finalmente, emergir,
trazendo a superficie novos conhecimentos acerca das préaticas circenses, a experiéncia avangou
por doze encontros. Além da contextualiza¢do historica, o primeiro encontro contou com o
levantamento dos conhecimentos prévios sobre o circo. Para o registro dos sentidos e
significados que os/as educandos atribuem ao circo, este encontro contou também com a
elaboragdo dos diarios do circo, que acompanharam todos 0s encontros subsequentes.
Posteriormente, foram tematizados os malabares com sacolas, bolinhas e bambolés, os
equilibrismos sobre a corda-bamba e pés-de-lata, as poses e pirdmides acrobaticas e a
palhacaria. Ao fim da experiéncia, os/as educandos/as foram provocados/as a extrapolar as
fronteiras do experimentar em face a proposicdo de atuar sobre as praticas circenses
criativamente, pronunciando suas leituras sobre o circo a partir da constru¢do do “Circo do
Castellinho”. Em cada uma das turmas, os/as educandos/as dividiram-se pelas diferentes

praticas circenses e elaboraram coletivamente sequéncias para apresentar, constituindo um
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espetaculo circense protagonizado pelos/as estudantes. Em suma, a referida experiéncia destaca
o didlogo como aspecto central para a construgdo coletiva de conhecimentos, além da
potencialidade do protagonismo dos/as educandos/as na pronuncia de suas leituras sobre o
circo.

Palavras-chave: circo; educacdo fisica escolar; dialogicidade.
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“PARA FECHAR COM CHAVE DE OURO”: A PERFORMANCE
DAS ALAS LGBT DOS CABOCLINHOS DE GOIANA/PERNAMBUCO

Lais Bernardes Monteiro
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RESUMO:

Os Caboclinhos podem ser compreendidos como uma performance cultural de representacao
indigena encontrada em alguns estados brasileiros (tais como Pernambuco, Rio Grande do
Norte, Sergipe e Minas Gerais), cuja forma de expressdo nos coloca diante de uma grande
producdo e circulacdo de valores culturais ndo hegemonicos, oriundos das experiéncias e
historias de vida de sujeitos subalternizados, dos povos originarios, afro-indigenas e afro
diaspdricos. Esse estudo, que trouxe como foco os Caboclinhos pernambucanos e suas acfes
instauradas no ciclo carnavalesco, observou, junto as atuacGes dos tradicionais corddes de
caboclos, caboclas e curumins, a presencga engajada da Ala LGBT, espaco conquistado pela
dissidéncia de género e sexualidades. Nessa esteira, 0 objetivo principal desta investigacéo foi
analisar as relacdes de género e sexualidade manifestadas pela performance das Alas LGBT no
ambiente sociocultural e artistico das agremiagdes dos Caboclinhos Canidé, Potiguares e Unido
Sete Flexas, sediadas em Goiana, cidade da Zona da Mata Norte Pernambucana. Este trabalho
utilizou como suporte tedrico Schechner (2003), Taylor (2013), Butler (2003) e Rich (2010).
A metodologia abordada na pesquisa foi de natureza qualitativa e do tipo descritiva, tendo a
observacdo participante e entrevistas semiestruturadas enquanto técnica de analise e
instrumento de coleta. Os resultados apontam para o consagrar das Alas LGBT enquanto
territorio que assegura modos proprios de se praticar, difundir e renovar a tradi¢éo cultural.

Pudemos assim, inferir que a performance das Alas LGBT dos Caboclinhos de Goiana é uma
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experiéncia singular na producéo e transmisséo de conhecimentos que resistem e, por vezes,
escapam as normas e uniformidades vigentes. Ao ativar reflexdes acerca da nossa propria
formacdo politica, artistica e sociocultural, a performance das Alas LGBT potencializa a
criacdo de um ambiente de experimentacdo e luta de corpos dissidentes de género e
sexualidades. Ao favorecer representatividades, fortalece e da visibilidade as nossas multiplas
expressdes corporais e historicas.

Palavras-chave: culturas tradicionais; performance; estudos de género.
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“VIVA O CIRCO! A CULTURA POPULAR!”: EXPERIENCIAS DE
TEMATIZACAO DAS ATIVIDADES CIRCENSES NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR
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RESUMO:

O presente trabalho busca socializar a experiéncia de tematizacdo das atividades circenses no
contexto dos Festivais de Historias Infantis e Cultura Corporal. Dentre um amplo conjunto de
praticas corporais que compdem o acervo da cultura corporal, destaca-se o circo, que, para
Duprat (2007, p. 51), “constitui-se como um conjunto de atividades expressivas possuindo uma
teatralidade multipla no fazer artistico”. Organizados pelo Laboratorio de Historias Infantis e
Cultura Corporal (LabHIC), os festivais que tematizaram o circo ganharam vida em 2023 junto
a duas escolas municipais de Sdo Goncalo - RJ. A referida experiéncia tem inspiracdo na
perspectiva critico-dialdgica (Santos; Ferreira; Sarti, 2023), que organiza a relacdo com o
conhecimento no caminho imergir/tematizar/problematizar. Para imergir na tematica e abrir
espaco para os didlogos, foram levantadas algumas questdes sobre o circo. ldentificadas as
relacbes entre os/as educandos/as e o circo, seus sentidos e significados atribuidos, as
experiéncias voltaram-se a compreender as praticas circenses enquanto construcdes histéricas.
Assim, a tematizacdo partiu da contextualizacdo historica do circo, contando também com a
fruicdo de uma histdria construida no LabHIC, que apresenta o circo enquanto uma arte da
cultura popular, envolvendo geracBes de uma familia nas variadas atividades circenses —
acrobacias, equilibrismos, palhacaria e ilusionismo. Em seguida, foram criados cenarios para
experimentacdo das referidas atividades. Na perspectiva de problematizar, entendendo a

potencialidade do protagonismo dos/as educandos/as no processo de construgdo de
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conhecimentos, eles/elas foram provocados/as a ndo s6 experimentar, como também criar,
recriar, atuar sobre as praticas circenses criativamente e pronunciar suas leituras sobre elas com
diferentes modos de expressdo. Ao final, foram construidas duas pronuncias pelos/as
educandos/as: exposicdo de desenhos magicos sobre as experiéncias circenses; apresentacoes
circenses. Em suma, as experiéncias contaram com 0 movimento de imergir no circo,
coincidindo olhares ad-mirativos para as atividades circenses, entendendo-as enquanto objetos
de estudo, para, enfim, emergir com novos atravessamentos.

Palavras-chave: atividades circenses; historias infantis; cultura corporal.
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“VOU APRENDER A LER, PRA ENSINAR MEUS CAMARADAS”
EDUCACAO FISICA ESCOLAR E HISTORIAS INFANTIS:
MULTIPLOS DIALOGOS POSSIVEIS
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RESUMO:

Este trabalho consiste em socializar a experiéncia das contacdes de historias infantis com
turmas da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental, dentro dos conteldos de jogos e
brincadeiras, dancas e lutas, no contexto do Subprojeto de Educacdo Fisica — Nucleo
Suburbano. Debrucados em uma Educacdo Fisica escolar que se apoia em perspectivas
progressistas, criticas e artisticas que valorizam as maultiplas linguagens, as histérias infantis
mostraram-se potentes redes comunicativas durante as tematizagdes dos contetidos da Cultura
Corporal. Posto isso, durante as reunides de planejamento, os/as professores/as em formacao
encontraram nas produgdes, uma maneira de protagonizar e aproximar os diversos atores e
atrizes presentes nas aulas, sobretudo possibilitando uma contextualizacdo dos conteddos de
maneira ludica para/com as criangas. Para isso, temos nos alicercado também nas contribuicoes
de Barbosa et al (2022), entendendo que as historias infantis ndo sdo ferramentas com o intuito
de desenvolver valores e comportamentos em seus leitores/as, mas sim objetos cognosciveis
carregados de conhecimentos, pronuncias de mundo e reflexdes sobre a Cultura Corporal. Ao
longo das tematizagdes ocorridas nos dois ultimos bimestres de 2023, foram estabelecidos

didlogos com nove histdrias. Durante as contagdes, formadvamos uma roda e o0s/as



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

[kl

professores/as, inicialmente, conduziam a leitura, evidenciando os olhares para as riquezas e

autorias presentes nas obras. Nesses momentos, os/as educandos/as levantavam questfes
potentes e contemplando, principalmente as ilustracBes sentiram-se, muita das vezes,
representados/as por elas. A aproximacdo com as producdes e seus elementos foram de tdo
grande aparicdo, que os/as estudantes puderam ressignificar as narrativas durante as aulas,
identificando a si e seus pares como protagonistas dentro deste processo. Assim, considerando
a aproximacdo que as histérias permitem ao ilustrar o conteido de maneira lddica, nao
moldando os sujeitos, mas contribuindo para admiracdo e re-admiracao dos objetos estudados
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, foi perceptivel a potencialidade deste dialogo para a
prética docente.
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RESUMO:

O Ciclo de Cinema e Diversidade ¢ um evento de extensdo organizado pelo Laboratério de
Estudos e Pesquisas sobre Inclusdo e Diferencas na Educacdo Fisica Escolar (LEPIDEFE),
vinculado a Escola de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(EEFD-UFRJ). E um evento anual, que acontece desde 2013, e objetiva propiciar um debate
acerca das questdes relacionadas as diferencas em uma perspectiva dialética que considere 0s
processos inclusivos e excludentes na Educacdo Fisica escolar. Tal debate é desencadeado a
partir da exibicdo de filmes que se aproximem da teméatica em tela. Apoiando-se numa
perspectiva ampla da inclusédo (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2012; Santos; Fonseca; Melo,
2009), esta agdo extensionista é baseada na reflexdo sobre assuntos atuais que s&o
negligenciados, mas que podem ser abordados de maneira dialdgica nas escolas. Assim, este
resumo tem por objetivo socializar as experiéncias do 11° Ciclo de Cinema e Diversidade em
trés escolas publicas do Rio de Janeiro, duas localizadas na zona norte e uma na zona oeste,
com turmas de 6°, 7° e 8° anos, abordando o tema religiosidades. Em um primeiro momento,
foi exibido o filme “Viva - A vida ¢ uma festa”. Em seguida, foi proposta uma dindmica
composta por um jogo da memdria formado por imagens de diversas religiées e a construcao
de acrésticos a partir da palavra “religiosidades”. Por fim, os(as) estudantes das escolas
apresentaram os acrésticos construidos coletivamente e a partir disso, refletiram sobre varias

questbes como a influéncia das religides na nossa cultura, a origem das datas comemorativas
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religiosas, a laicidade do pais e o direito de professar ou ndo uma fé, o preconceito em torno
do termo “macumba” e das religides de matriz africana, a poténcia da Educagdo Fisica para
discutir esses assuntos e a necessidade de ter mais espacos como esse nas escolas.

Palavras-chave: inclusdo; extensdo; universidade; escola.
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RESUMO:

O Projeto de Extensdo Educacdo Fisica Escolar na Perspectiva Inclusiva (PEFEPI), vinculado
ao Laboratdrio de Estudos e Pesquisas sobre Inclusédo e Diferencas na Educacéo Fisica Escolar
(LEPIDEFE), da Escola de Educacéo Fisica e Desportos, Universidade Federal do Rio de
Janeiro (EEFD-UFRJ), acontece em parceria com Escolas municipais da Zona Norte do Rio de
Janeiro. O projeto tem como objetivo construir colaborativamente agdes inclusivas nas aulas
de Educacdo Fisica escolar, considerando a diversidade de estudantes participantes,
intencionando ndo so6 ampliar a participagdo, como também minimizar as exclusdes, tendo
como base um conceito de inclusdo amplo, dialético, processual e infindavel (Sawaia, 2022;
Booth; Ainscow, 2012; Santos; Fonseca; Melo, 2009). A presenca do projeto na escola
possibilita experienciar diferentes histdrias e desconstruir preconceitos decorrentes do contexto
em que a mesma esta imersa. Assim, 0 objetivo do resumo ¢ refletir sobre a (n&o) participacao
efetiva dos(as) estudantes nas aulas e proposicdes coletivas sobre essa questdo.
Metodologicamente, nos apoiamos na Pesquisa-A¢do (Thiollent, 2011) e utilizamos 0s
registros no caderno de campo das extensionistas. A partir da observacdo sobre a (ndo)
participacdo nas aulas de Educagdo Fisica, foram evidenciadas situacdes de exclusdo que

motivaram essa percep¢do mais proxima com os(as) estudantes sobre estere6tipos de corpo e
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questdes de género. Desse dialogo, emergiram discussdes relacionadas a identificagdo dos(as)
estudantes com a ginastica e corfebol, o que reforca a ideia de diversificacdo de conteudos
como estratégia pedagdgica inclusiva. Assim, enfatizamos que a inclusdo nédo se configura de
maneira ingénua e/ou superficial, mas na importancia da atencdo e valorizacdo das
singularidades de cada individuo. Essas situacBes nos fazem refletir sobre como o0s
preconceitos reproduzidos na escola inibem os(as) estudantes de participarem efetivamente.
Cabe a nos, professoras em formacdo, colaborar para a construcdo de um ambiente mais
consciente, formativo, acolhedor e inclusivo.

Palavras-chaves: inclusdo; extensdo; educacao fisica; escola.
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A APROPRIACAO DA POPULAGAO AOS ESPACOS E
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RESUMO:

Niterdi possui 0 melhor indice de Desenvolvimento Humano Municipal do estado do Rio de
Janeiro, e esta entre os dez maiores do Brasil, segundo dados do IBGE (2010). Todavia, este
indicador de qualidade de vida pode ndo traduzir a realidade percebida pela populacao.
Compreendendo as praticas de lazer e do esporte como um dos pilares do bem viver, e Direitos
Sociais constitucionalmente estabelecidos, o presente estudo teve como objetivos identificar as
formas de apropriacdo, assim como a oportunidade de acesso aos equipamentos publicos
geridos pela Prefeitura Municipal de Niterdi. De acordo com Rechia (2009), a qualidade do
tempo de lazer usufruido deve corresponder a um espaco disponivel e acessivel. Quanto a
metodologia, esta é uma pesquisa de abordagem quantitativa descritiva. Para tanto, recorreu-
se ao trabalho de campo, caracterizada pela coleta de dados, através de um questionario com
21 questdes. Participaram 542 pessoas, maiores de idade e de todas as cinco regides
administrativas da cidade. A aplicagdo deste ocorreu em 109 espagos/equipamentos publicos
municipais. Em relacdo aos resultados, dentre os identificados, destaca-se que que apenas
5,90% dos entrevistados relataram nédo dedicar tempo algum para o lazer, no dia a dia. 57,01
% revelou frequentar sempre ou muitas vezes o local, principalmente aos finais de semana.
Contudo, 45,57% dos entrevistados afirmaram que ndo ha “Nenhum”, projeto desenvolvido
nestes locais e 34,13% alegaram ndo saber. Logo, conclui-se que ha indicios de uma
fragilidade, por parte da gestdo publica municipal de Niteroi, na oferta deste direito social.
Corroborando com Isayama e Stoppa (2017), o reconhecimento dos Direitos Sociais abre a
possibilidade para se reivindicar do poder publico, formas para sua materializagdo no cotidiano

Palavras-chave: politicas publicas; esporte e lazer; gestdo municipal.
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RESUMO:

O presente resumo trata de uma experiéncia realizada durante o segundo trimestre de 2023, no
Colégio Pedro I, Campus Séo Cristévdo I, envolvendo turmas de terceiro ano do ensino
fundamental e abordando a Capoeira no contexto das aulas de Educacdo Fisica. Assim, 0
presente trabalho tem por objetivo descrever e compartilhar as experiéncias de discentes que
fazem parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID,
especificamente do Subprojeto Educacdo Fisica (EEFD-UFRJ), a fim de contribuir com o
desenvolvimento continuo de professores e professoras em formacao, bem como de todo corpo
escolar. O objetivo principal dessa proposta foi utilizar a Capoeira como uma estratégia para
fomentar a educacdo voltada para as relagdes étnico-raciais, em conformidade com os
requisitos da Lei 10.639/03, que preconiza a inclusdo do ensino da historia e cultura afro-
brasileiras nos curriculos escolares (Brasil, 2003). Os procedimentos pedagdgicos adotados
buscaram articular vivéncias praticas e reflexdes (Silva e Darido, 2014). Dentre os contetdos
fundamentais abordados, destacam-se a historia da Capoeira desde a sua proibi¢do na Primeira
Republica até o seu reconhecimento como patriménio cultural nacional em 2008 pelo Instituto
do Patrimonio Historico e Artistico Nacional (Iphan 2008) e pela Organizacdo das Nacoes

Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco, 2014); as diferentes vertentes da
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capoeira e seus principais mestres: Capoeira Angola (Mestre Pastinha) e Capoeira Regional
(Mestre Bimba); e a significativa contribui¢do dos negros para a formacao cultural brasileira.
Além disso, os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar, naturalmente, os movimentos
basicos de ginga, golpes (ataques), defesa (esquivas) e floreios (Pasqua 2011, 2020), também,
de conhecer a estrutura da roda e seus elementos constituintes, incluindo seus instrumentos e a
sua musicalidade caracteristica. Dessa forma, acreditamos ter proporcionado uma experiéncia
de imersdo no universo da Capoeira numa perspectiva de Educacdo Fisica antirracista.

Palavras-chave: capoeira; relacdes étnico-raciais; antirracista; educacao fisica; pibid.
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RESUMO:

O bullying é uma forma de violéncia sem motivacdo, entre pares, por um longo periodo, através
de agressdes fisicas e verbais, que causam danos psicologicos as vitimas e o cyberbullying é a
forma virtual de bullying (Olweus, 2005; Silva, 2018). No Brasil, os casos de violéncia escolar
sobretudo o bullying e o cyberbullying tem aumentado, esse cenario pode levar aos casos de
automutilacdo e de suicidio, principalmente, entre adolescentes nas escolas. Recentemente foi
sancionada a lei 14.811 de 12 de janeiro de 2024, que penaliza a “intimidacdo sistematica” o
bullying e o cyberbullying (Brasil, 2024). O objetivo deste estudo foi refletir sobre a
criminalizacdo do bullying e do cyberbullying, e os impactos na pratica pedagogica do
professor de Educagdo Fisica. Trata-se de estudo de cardter tedrico-conceitual, buscando
suscitar reflexdes e debates entre os professores de Educagdo Fisica na educagdo basica. A
criminalizacdo do bullying e do cyberbullying, ocorrida atraves da Lei 14.811/2024, parece
indicar uma nova possibilidade de discussao/intervencao pedagogica por parte do/a professor/a
de Educacéo Fisica para as praticas de intimidacao sistematica ndo somente como formas de
mal-estar e violéncia com o outro, mas como pratica nao toleravel pelo ordenamento juridico
brasileiro, nos termos da Lei 13.185/2015 (Brasil, 2015). A criminalizagdo pode resultar em
beneficios pedagogicos no cotidiano das praticas corporais na escola, ja que a Educacgéo Fisica

escolar lida diretamente com o contato entre multiplos corpos, perfis estéticos e
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comportamentos. A criminalizagdo dessas praticas, tal como a criminaliza¢do do racismo e da
homofobia evidencia que o Direito Penal como ultima ratio foi convocado a contribuir para a
prevencdo e punicdo das praticas de bullying e cyberbullying, abrindo uma oportunidade de
discusséo nas aulas de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: educacdo fisica, bullying, ciberbullying, criminalizac&o.
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RESUMO:

Neste trabalho se encontram pesquisadores(as) ligados a Escola de Educacdo Fisica e
Desportos (EEFD) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Nele, adotamos o ensaio
e sua liberdade formal como método (Adorno, 2003), estando abertos(as) a experiéncia, aquilo
que nos acontece (Bondia, 2003; 2021), para pensarmos possibilidades a experimentacdo de
momentos educativos com a cultura corporal. Assim, refletimos sobre a presenca da cultura
corporal na Universidade, focalizando a EEFD, como poténcia de criacdo e consolidagdo de
acOes que se contrapunham as préticas de dominacg&o e invisibilizacdo de sujeitos. Para tanto,
compreendemos “cultura” como processo continuo de criagdo-mudanca de saberes e praticas,
no qual somos tanto produtos quanto produtores(as) (Laraia, 2002). Embasados nisso,
concebemos “cultura corporal” como conjunto de movimentos e habitos corporais, acreditando
que na expressividade das experiéncias humanas habita o encontro entre as culturas,
“inCORPOradas” nos/pelos sujeitos (Daolio, 1995). Pensa-la implica lembrar que desde a
Modernidade o corpo é/foi marcado nos espacos educativos por estratégias de disciplinarizacéo
(Foucault, 2021) e que os processos de ensino-aprendizagem, por vezes, surgem a parte do
corpo, invisibilizando-o, valorizando a dimensdo intelectual em detrimento da corporalidade

(hooks, 2017). Entretanto, ao visibilizar sujeitos como protagonistas do processo de
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transformacéo da cultura (Freire, 2021), elaboramos modos de (con)viver, desarticulando esse
sistema de apagamento e esquadrinhamento dos comportamentos e saberes. Entendendo
“Universidade” como ambiéncia socio-politica-educativa-cultural, construida e mantida por
sujeitos, sustentamos que: Corporalidades, Cultura e Universidade estdo interligadas.
Comecamos a investigar essa ligacdo questionando: por quais maneiras criativas e
materializadas os(as) sujeitos(as) tém experimentado a cultura corporal na Escola de Educacao
Fisica e Desportos da UFRJ? Estando em processo inicial, acreditamos que a socializacao deste
trabalho na/com EEFD, nosso campo de estudos, sera crucial para, coletivamente, elaborarmos
devires, friccionarmos perguntas, seguirmos abertos a experiéncia, afinando relagcbes com

aquilo que temos experimentado.

Palavras-chave: universidade; cultura corporal; educacéo fisica.
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A DANCA EM CONJUNTO AO BASQUETE: CIRCUITO DANCANTE
COMO UMA FERRAMENTA PEDAGOGICA

Rayssa F G N Palau

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Marcello Silva Vellasco

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Valéria Nascimento Lebeis Pires
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

RESUMO:

E notavel a evolucdo da educacdo fisica ao longo dos anos, dentre os modelos militaristas,
esportivistas e tecnicistas, ela encontrou seu caminho na educagdo mais inclusiva e
humanizada. Entretanto, apesar dos esforcos para que todos os alunos pudessem partilhar e
fruir das vivéncias corporais, diversos temas continuaram estigmatizados como a danca. A
presente pesquisa possui o intuito de descrever a experiéncia de propor um circuito dancante
com aplicacdo dos fundamentos do basquete para as aulas de danca na Educacéo Fisica Escolar.
A metodologia consiste em pesquisa-acdo onde busca articular teoria e préatica (Silva, 2021) a
partir de vivéncias na disciplina de Danga, do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica, por
meio de trabalhos apresentados que constituem instrumentos de avaliagdo. Nesse contexto foi
desenvolvido um plano de aula a partir da proposicao de circuito e semiotica dangante, tendo
como foco o ensino dos fundamentos do basquete aplicados em contetidos da danca escolar.
Foi realizada uma atividade de aquecimento com a bola de basquete, com a finalidade de
visualizar a afinidade da turma com o esporte. Em seguida, foram propostas seis estacoes, cada
uma trabalhando um fundamento presente no basquete, onde todos os alunos passariam por
elas, com a finalidade ndo de aprimorar o gesto motor, mas sim de experienciar 0s movimentos
corporais presentes em um jogo de basquete. Também foi colocada uma caixa de som tocando
mausicas presentes no cotidiano do mundo do esporte, a fim de aumentar a imersdo dos alunos.

Foi estabelecida relacdo entre esporte e danga no circuito, fruicdo de novas experiéncias e
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inclusdo dos alunos na atividade dangante, apos a pratica dos circuitos, os alunos “dangaram
basquete”, através de uma coreografia foi feita a partir dos movimentos executados
posteriormente pelos mesmos no circuito, e apds um breve ensaio, 0s alunos executaram 0s
movimentos dentro de uma danca de hip-hop.

Palavras-chave:educacdo fisica; materiais alternativos; bncc.
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A DANCA NA IMPRENSA PERIODICA DE EDUCACAO FTSJCA: UMA
ANALISE DAS PROPOSTAS DE ENSINO EM CIRCULACAO (1930-
1950)

Bruna Teixeira Carneiro
Universidade Federal do Espirito Santo
Omar Schneider

Universidade Federal do Espirito Santo

RESUMO:

O presente trabalho analisa como o tema da danca circulou na imprensa periodica da Educacao
Fisica durante as décadas de 1930 e 1940. Possui como objetivo principal examinar as
propostas de ensino relacionadas a danga que circularam nesse periodo, explorando as
representacdes utilizadas, os autores envolvidos no debate, bem como os impressos e editores
que desempenharam um papel significativo nessa discussdo. Como teoria, trabalha com os
pressupostos da Nova Histdria Cultural, com os conceitos de tatica e estratégia (Certeau, 1994)
e de cultura escolar (Chervel, 1990; Julia, 2001). Como metodologia, utiliza a critica
documental (Bloch, 2001; Chartier, 1990) e o paradigma indiciario (Ginzburg, 1999). Como
fontes, utiliza quatro revistas da Educacdo Fisica que circularam entre as décadas de 1930 e
1940: Revista de Educagdo Fisica; Educacdo Physica; Revista Brasileira de Educacao Fisica;
e Arquivos da Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos. Conclui que havia uma luta
de representacdes entre distintas formas de interpretar o sentido da danca na escolarizagéo.
Tanto para criancgas, homens ou mulheres, a danca era entendida como necessaria, mas havia
um tipo de danca que deveria ser priorizada como conteido de ensino. Este enfoque
privilegiava as praticas folcldricas e regionais, pois elas supostamente seriam capazes de
expressar uma identidade ancorada em sentimentos e valores nacionais, embora nas formas de
ensino existisse uma relacdo que diferenciava as virtudes que deveriam ser cultivadas para 0s
meninos e as meninas no seu processo de escolarizagdo. Somado a isso, foi possivel perceber

um grande consumo de autores norte-americanos, principalmente homens e meédicos,
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percebidos por meio de referéncias e tradugdes, para falar sobre o sentido da danca, atribuindo
a ela diferentes funces sociais e escolares, que vao sendo modificadas ao longo do tempo, com
0 aparecimento de outros discursos e propostas sobre esse conteldo de ensino.

Palavras-chave: danca; contetdos de ensino; imprensa periodica; escolarizagéo.
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ADESM ISTI’FICAQAO DOS CORPOS E SEUS ESTERIOTIPOS NA
EDUCACAO FISICA: UM RECORTE DO PROJETO FAZ E ACONTECE

Millena Ribeiro Couto, Rafael Romano Cunha
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Ana Lucia Coelho
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

O corpo humano é um territorio vasto e repleto de caracteristicas singulares: tanto bioldgicas,
quanto sociais e culturais. Marcado por peculiaridades pessoais com capacidades diversas, 0
corpo humano pensa, reflete e exterioriza sentimentos por meio de diversas linguagens,
influenciando sua forma de sentir, pensar e agir na sociedade.N&o temos um corpo. NGs Somos
0 nosso corpo (Ponty, 2018). No entanto, na Educacao Fisica, o corpo ainda aparece marcado
por modelos midiatizados, estereotipados onde os individuos valorizam a producdo dos
movimentos descontextualizados e esvaziados de criatividade o que desrespeita os diferentes
corpos presentes na sociedade. A isso, somamos a industria cultural como influenciadora dos
corpos na Educacao Fisica e na Danga tornando tudo padronizado gracas a mercantilizacéo dos
bens culturais e criacdo de esteredtipos. O objetivo deste trabalho é analisar as abordagens
sobre 0s corpos dancantes e ditos ndo dancantes na Educacdo Fisica e a contribuicdo do Projeto
Faz e Acontece na desmistificacdo dos esteredtipos. A metodologia trata-se de um estudo
bibliografico e qualitativo tendo como aporte teorico a corporeidade e danca na busca de
esclarecer as seguintes hipdteses: A danca pertence ao mundo da Educacéo Fisica? A danca
estd somente atrelada a performance? As questdes de género e esteredtipos influenciam na
participacao dos alunos no projeto?. Como resultado, espera-se entender as questdes nas quais
estes estereotipos de movimento ligados a arte e danca se constituiram na Educacéo Fisica,
implicando o pensar e o fazer artistico. Refletindo como o Faz e Acontece transita por esses
espacos colaborando com a desmistificacdo e quebra dos paradigmas nos projetos artisticos.

Por ser uma pesquisa em andamento, temos como consideracao final que nao existem corpos
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ndo dancantes, mas sim, corpos que nao sdo permitidos dancar pelos estere6tipos sociais.
Palavras-chave: educacdo fisica; danca; estereotipos.
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A DI DATICA INTERCULTURAL E O ENSINO DA EDUCACAO
FISICA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA ESCOLA

Ana Paula da Silva Santos
UNESA/UFRJ/SME Duque de Caxias

RESUMO:
O presente estudo, de carater tedrico conceitual, tem por objetivo problematizar a dimenséo da
didatica intercultural no campo da Educacdo Fisica escolar. A perspectiva intercultural,
segundo Candau (2012), busca o questionamento das diferencas e desigualdades construidas
ao longo da historia entre os diferentes grupos culturais, étnico-raciais, de género, orientacdo
sexual, classe, entre outros. A Educacgdo Fisica, como componente curricular obrigatério na
escola basica, apesar de possibilitar aos individuos interagir entre si, relacionando-se através
da expressdo do movimento, também pode ser responsavel por reproduzir praticas pedagogicas
descontextualizadas, visdes hegeménicas de contetdos que privilegiam modelos
homogeneizados de corpos, atitudes e comportamentos que colaboram para silenciar as vozes,
principalmente, de grupos discriminados e subalternizados historicamente (Santos, 2018).
Desta forma, manifestacbes como a capoeira, 0 maculelé, alguns estilos de danga como 0 samba
e o funk, as brincadeiras populares como as cantigas de roda, entre outras, acabam assumindo
uma posicdo de inferioridade ou até mesmo sdo omitidas do curriculo em funcéo de outras
praticas hegemdnicas, como por exemplo, 0s esportes oficialmente reconhecidos. Assim, é
frequente no campo que professores e professoras expressem dificuldades em lidar com as
diferencas culturais de género, raca, orientacdo sexual, classe, religido, deficiéncia, local de
moradia, habilidade motora entre outras. Considerando as ideias expostas, assumo a
perspectiva da didatica critica intercultural (Candau, 2012) como fundamentacdo para o
presente estudo, no intuito de adotar uma dimensdo que parte da necessidade de diferentes
grupos culturais que sofreram (e sofrem) um historico processo de submissao e subalternizagédo
(Walsh, 2009). Assim, defendo a Educacdo Fisica em uma perspectiva da didatica critica

intercultural que valorize as diversas formas de expressdo do movimento, promova a relacéo
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entre diferentes grupos culturais, considere o0s conhecimentos e saberes dos grupos
subalternizados historicamente, supere processos de exclusdo, preconceitos e fortaleca a
construcdo de identidades abertas as diferencas.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; didatica critica intercultural; diferencas culturais
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A EDUCACAO FISICA NA VISAO DE ALUNOS EM
PETROPOLIS/RJ

Marcelo Faria Porretti
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RESUMO:

Partindo de um percurso que envolve a subjetividade dos pesquisadores e apoiados em Thomas,
Nelson e Silverman (2007, p. 309), que citam que “todos os pesquisadores entram em seus
estudos com inclinagdes proprias”, buscamos nesta pesquisa compreender o curriculo da
educacéo fisica escolar em Petropolis/RJ. E sabido que contelidos e aulas de educacéo fisica
escolar sdo trabalhadas em uma diversidade nacional, valendo-se de premissas historicamente
construidas. Entretanto a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018) apresenta
e aconselha respeito a diversidade geografica, caracteristicas locais, ambientando-se conteudo.
A educacdo fisica trabalha as Brincadeiras e jogos, os Esportes, as Ginasticas, as Dangas, as
Lutas e as Préaticas corporais de aventura. Em que nosso objetivo de pesquisa foi compreender
quais conteudos estdo sendo trabalhados no Ensino Fundamental de Petropolis/RJ. A
metodologia utilizada foi quantitativa e qualitativa, os dados foram coletados de 359 alunos de
9° ano que visitaram um projeto de extensdo do CEFET/RJ Petrdpolis. Aplicou-se um
questionario com questBes objetivas e abertas. Os resultados apontaram prevaléncia dos
esportes coletivos de quadra e brincadeira de queimado como mais praticados do 6° ao 9° ano.
Um interesse por lutas para o ensino médio, alem da tematica saide trabalhada de forma
transversal. O gosto pelas aulas mostrou-se presente, contrariando os alunos que praticam
regularmente atividades fisicas. A manutengéo dos esportes de quadra mais tradicionais, como
futebol, voleibol e a brincadeira classica poderia se mostrar presente. Podendo estar

condicionada a uma abordagem esportivista, que fora historicamente constituida no final do
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século passado, e, também massificada pelas midias. Os esforcos de pesquisadores da educagéo
fisica mostram constantes transformacfes em busca de diadlogos com outros elementos que
compdem o curriculo da educacéo fisica escolar. Concluimos que cabe aos docentes escolhas
pedagdgicas, considerando caracteristicas locais, do grupo, entre outros. Mas sobretudo, deve-
se buscar a formacao integral do cidadao.

Palavras-chave: curriculo; educacao fisica escolar; extensao.
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A EDUCACAO SOMATICA E A SENSORIO-PSICOMOTRICIDADE:
UMA CONSTRUCAO DE NOVAS PRATICAS E AVALIACOES PARA O
ATENDIMENTO DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Cida Donato
EEFD/UFRJ
RESUMO:

A psicomotricidade é uma ciéncia que busca a compreensdo do ser humano a partir do seu
corpo e das relacOes internas e externas que estabelece com sua natureza, sua poténcia e com
as coisas e as pessoas que os rodeiam. E um campo interdisciplinar que conjuga diferentes
saberes, entendendo o corpo como o lugar dos aprendizados e das experiéncias (Fonseca 2010).
Por ser o corpo o elemento primordial das atividades psicomotoras, tanto a avaliacdo quanto as
praticas necessitam de algum desempenho motor da crianca para poderem ser realizadas, no
entanto, nem sempre isso ocorre e cabe ao professor encontrar recursos para atuar sem excluir
ninguém. Os trabalhos de psicomotricidade na danca devem ser conduzidos de modo a
desenvolver nos alunos habilidades corporais, assim como potencializa-las. Por tratar-se de
uma linguagem artistica, as atividades psicomotoras na danca devem incluir também o estimulo
para a criacdo. Contudo, quando falamos de pessoas com paralisia cerebral (PC),
principalmente as que estdo classificadas nos niveis IV e V do Sistema de Classificacdo da
Funcdo Motora Grossa (GMFCS), sabemos que, geralmente, a crianga ndo consegue responder
aos comandos e estimulos dados pelo terapeuta/professor. Entdo, como fazer, uma vez que
justamente para esse publico a terapia psicomotora € extremamente necessaria e indispensavel?
Este trabalho aborda como a educagdo somaética e a psicomotricidade podem ser conjugadas
para o atendimento de bebés e criangcas com PC niveis IV e V, considerando as condi¢fes
sensoriais, motoras e cognitivas do atendido. Para tanto, apresentaremos a PC — suas
caracteristicas, classificacdes e consequéncias — e a base do pensamento que sustenta 0s
trabalhos. Este estudo € fruto de cinco anos de atividades extensionista, nos quais foi necessario
encontrar caminhos para atingirmos os objetivos da psicomotricidade, porém, unindo a outros

recursos e metodos, na perspectiva de atender as especificidades e condi¢des das criangas com
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PC. As praticas desenvolvidas nos levaram a uma abordagem que podemos denominar como
sensorio-psicomotricidade.
Palavras-chave:psicomotricidade; educacdo somatica; paralisia cerebral, sensério-

psicomotricidade; bebés e criancas com PC.
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A FORMAGCAO DE PROFESSORES(AS) DE EDUCACAO FISICA: UM
OLHAR PARA A ORGANIZACAO CURRICULAR DAS
LICENCIATURAS DOS INSTITUTOS FEDERAIS
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RESUMO:

No contexto académico, os estudos sobre a formagdo docente tém sido objeto de grandes
problematizacbes. Contudo, ao buscar discussdes a respeito da Licenciatura em Educacdo
Fisica (EF) no ambito dos Institutos Federais (IFs), ainda hd uma escassez de referéncias,
necessitando de énfases maiores. Isto posto, temos como objetivo potencializar esse debate,
uma vez que buscamos compreender a formacao inicial dos cursos de Licenciatura em EF
oferecidos nos IFs do Brasil, baseado na analise do curriculo que orienta a formacéo desses(as)
profissionais. Dessa forma, trata-se de uma pesquisa documental, de carater qualitativo,
descritivo e exploratéria. A investigacao ocorreu nas bases do site e-Mec, no qual identificamos
14 campi que ofertam a Licenciatura. O material empirico foi submetido a analise tematica.
Salienta-se que foi possivel o acesso aos 14 PPCs e verificou-se um quantitativo 975
disciplinas. Com base nisso, esses componentes curriculares foram classificados em seis
categorias tematicas, sendo elas: didlogos sobre a didatica e o ensino da EF escolar;
professores(as) ou treinadores(as): reflexdes sobre a cultura corporal na formacdo; a
manutenc¢do dos saberes bioldgicos na formacdo em EF; o espaco das Ciéncias Humanas e
Sociais nas Licenciaturas em EF: contexto de resisténcia a legitimidade da area; a pesquisa
cientifica e a EF escolar; e resquicios do neoliberalismo: o mercado de trabalho e o
gerenciamento institucional. Logo, percebemos que ha um maior foco nos saberes relacionados
ao ensino da EF e nas disciplinas com caracteristicas esportivistas e biologicistas que estdo

sustentadas em pressupostos tradicionais e, de certa forma, corroboram para a manutencao da
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hegemonia da area. Mesmo diante disso, também foi possivel observar indicios de resisténcia,

havendo mencgdes sobre elementos criticos no curriculo. Assim, ressalta-se a necessidade de
reflexdes e problematizacGes aprofundadas sobre a real funcdo da educacdo e da EF na
sociedade no contexto das licenciaturas em EF dos IFs.

Palavras-chave: educacdo fisica; formacdo inicial; curriculo; instituto federal.
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A IMPORTANCIA DA LUTA FEMINISTA NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Ayla Melo Bravo Jalil
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RESUMO:

Este estudo, fruto de uma concluséo de curso, aborda a negligéncia e a opressao que 0s corpos
femininos enfrentam ao longo da histéria, em uma dinamica que reflete a predominéancia de
uma sociedade patriarcal e machista que, para manter o poder, invisibiliza esses corpos
femininos. Esse processo historico também encontra eco na educacgdo escolar, moldando a
educacéo brasileira por meio de um modelo permeado por questdes relacionadas ao papel das
mulheres na sociedade, impactando diretamente em nosso cotidiano, na industria, na midia e,
principalmente, na maneira de ser e estar no mundo. Questionando essa ldgica, esta pesquisa
propde uma discussao sobre o papel da escola e da Educacdo Fisica na busca por novas relacfes
entre os corpos femininos e a sociedade, ancorada na corporeidade, no movimento feminista e
na interseccionalidade entre classe, raca e género. Trata-se, portanto, de uma pesquisa de
carater exploratério, fundamentada na coleta de informacdes e avaliagGes obtidas por meio de
pesquisa bibliografica como recurso metodoldgico. Com base em tedricas como bell hooks e
Rosa Malena Carvalho, o trabalho busca explorar a relevancia do feminismo dentro do
ambiente escolar, particularmente na Educacgéo Fisica, como uma abordagem libertadora que
desafia padrdes culturais e promove igualdade em busca de uma sociedade democratica.
Destaca-se também a necessidade de integrar contribui¢cdes do feminismo negro para combater
0 racismo epistémico na educacdo. Conclui-se que a escola deve assumir um papel politico e
social, oferecendo um ambiente seguro de respeito as diferencas e promovendo uma reflex@o
sobre o feminismo como agente transformador. A pesquisa Vvisa contribuir para a

conscientizagdo dos educadores sobre a importancia do feminismo na pratica pedagogica,
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destacando a necessidade de sua inclusdo no curriculo escolar para promover uma educacao
mais inclusiva e igualitaria.

Palavras-chave: corporeidade feminina; educacdo fisica escolar; feminismo.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO DEUMA ATLETADE
CROSSFIT® DURANTE O PERIODO PRE COMPETITIVO - UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Geovana Silva de Lima
Universidade Estadual de Londrina
Danrlei Soares

Universidade Estadual de Londrina
Marcia Greguol

Universidade Estadual de Londrina

RESUMO:

Introducdo: Originado nos Estados Unidos, o Crossfit® foi criado por Greg Glassman nos anos
2000, contemplando exercicios de levantamento de peso olimpico, movimentos ginasticos e de
condicionamento aerdbico. Seu sucesso mundial atraiu milhares de participantes, incluindo
diversos atletas. No contexto do treinamento de alta performance, é necessario o
desenvolvimento de diversas capacidades fisicas, 0 que se torna um desafio para obter uma
excelente aptiddo fisica. Objetivo: Relatar a experiéncia do acompanhamento de uma atleta de
Crossfit® nivel elite do Brasil durante a atuacdo como estagiaria. Metodologia: O estagio foi
realizado durante os meses de novembro a dezembro de 2023 na Academia Cross Londrina,
localizada em Londrina - PR, onde acompanhei os treinos da atleta sob superviséo do treinador
responsavel. Descricdo da experiéncia: A estruturacdo e periodizacdo do programa de
treinamento era realizada pelo treinador, visando atingir um desempenho Otimo nas
competicdes. Neste periodo, supervisionei o treinamento durante a fase pré competitiva,
assumindo o controle das sess@es, visando incentivar e monitorar a atleta na busca das metas
estabelecidas. Estas sessGes abrangeram o aprimoramento e a consolidacdo das técnicas, ao
mesmo tempo em que se priorizou a manutencdo da excelente condicéo fisica. Resultados: A
partir dessa atuacao, foi observado um desempenho satisfatorio dos treinos, em que o incentivo
dado ao longo das sessdes obtinham um papel substancial para a atleta, em vista da sobrecarga
fisica e mental enfrentada em periodos que antecipam as competi¢cfes. Ademais, 0
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monitoramento do volume e intensidade da sessdo auxiliavam nas progressdes e forneciam
informacges indispensaveis ao treinador. Conclusdo: O treinamento de elite demanda uma
estrutura altamente organizada para alcancar uma performance excepcional. 1sso requer uma
alta dedicacdo e uma rotina rigorosa por parte do atleta. Nesse contexto, 0 acompanhamento,
suporte e motivagao sao recursos essenciais que ajudam a enfrentar as demandas competitivas
com eficécia.

Palavras-chave: crossfit®; treinamento; perfomance.
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A IMPUNIDADE DOS REUS CONDENADOS POR COMERCIO
ILEGAL DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES EM ACADEMIAS NO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Rafael da Silva Mattos
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Os Esteroides Anabolizantes-Androgénicos (EAA) sdo medicamentos que produzem efeitos
anabolicos como o0 aumento de massa muscular e de forca. Para a compra de EAA é preciso
receita de controle especial, conforme a Resolucdo RDC n° 607/2022 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O objetivo deste trabalho é discutir a impunidade dos réus
condenados por comércio ilegal de EAA no Estado do RJ. Metodologia: Foi realizada uma
pesquisa na Jurisprudéncia do Tribunal de Justica do Estado do RJ com o0s seguintes critérios
de busca: TJ-RJ 22 instancia; acorddos de 2018 a 2023; processos de competéncia criminal;
palavra-chave “anabolizantes”. Resultados: Foram encontradas 21 Apelagdes Criminais. As
denuncias predominaram nos artigos 273, §1°-B, | do Codigo Penal (CP), art. 288 do CP e art.
33 e 35da Lei 11.343/06. Em geral, as penas privativas de liberdade (PPL) foram substituidas
por penas restritivas de direito (PRD) e o regime inicial de execucdo da pena foi o aberto. Nos
casos em que se manteve a prisdo, a condenacdo ocorreu pelos crimes dos art. 33 e 35 da Lei
11.343/06. Discussdo: O comercio ilegal dos 28 tipos de EAA na Resolugdo RDC n° 607/2022
estd previsto no artigo 273 8§1°-B do CP. Diversas operacdes foram realizadas pela Policia
Federal e pelas Policias Civis, dentre elas Operacdo No Brain No Gain, Operagdo Asteroids;
Operacdo Drop Spot; Operacdo Narciso e Operacdo Arnold. Como o uso de EAA se
popularizou na sociedade, para fins estéticos e esportivos, o comércio ilegal também aumentou.
Conclui-se que prevalece a impunidade nas condenag6es criminais, pois em geral as penas sdo
PRD e o regime inicial de execucdo da pena é o aberto. Dessa forma, os reus continuam a
vender ilegalmente os EAA tal como faziam antes da condenacdo, sobretudo nas academias de

musculacao.
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Palavras-chave: anabolizantes; crime contra a salude publica; condenacdo criminal; academias

de musculagéo.
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A INFLUENCIA DA PERCEPCAO MUSICAL DE ESTIMULOS
RELAXANTES SOBRE O FOCO ATENCIONAL: UM ESTUDO
PILOTO
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RESUMO:

Introducdo: A percepcdo musical passa por diversas estruturas, como o ritmo dos estilos
musicais, desencadeando respostas motoras para acompanhar ou sincronizar-se com a musica
(Vuust P. et al. 2022). Contudo, ainda ndo € claro até que ponto os individuos sdo capazes de
sincronizar movimentos com a percep¢do musical, e a que nivel os mecanismos atencionais
sdo recrutados (Leow, LA. et al. 2018). O objetivo deste estudo € investigar a capacidade de
sincronizacao do ritmo de um estilo musical relaxante em uma tarefa, e suas respostas para
atencdo e afeto. Metodologia: Na primeira visita, os individuos serdo familiarizados quanto ao
protocolo e a tarefa de atencdo seletiva (Snyder AC., et al, 2010). A mausica cléssica foi
escolhida para a condicdo com musica (COM) selecionando duas partes/movimentos que
compdem este estilo musical, sendo Alegro, adagio, menuetto e allegro. Os individuos
realizardo a tarefa proposta enquanto ouvem o trecho musical selecionado e o EEG é coletado,
enquanto os que participam da condi¢cdo sem musica (SEM), serdo orientados a realizar uma
tarefa de atencdo seletiva, enquanto sdo coletados dados do EEG. Antes, durante e
imediatamente ap0s as condicdes COM e SEM serdo coletadas as variaveis de
eletroencefalografia (EEG), afeto (escala de sensacdo - ES; e escala de ativacdo - EA) e foco
atencional (escala de Tamen) distribuindo as condi¢des de forma randomizada. Concluséo:

Espera-se que o ritmo de um estilo musical considerado relaxante seja capaz de promover
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diferentes respostas neurais, de afeto, atencdo, e de sincroniza¢do mais precisas para o ritmo
da masica cléssica.

Palavras-chave: sincronizacao, musica, eeg, estilo musical.
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ANATACAO INFANTIL E SUA INFLUENCIANO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR -UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO:
Introducdo: E durante o periodo da infancia que se iniciam fases fundamentais no
desenvolvimento da criancga, sendo que a sua insercdo no meio esportivo confere contribuicdes
em capacidades psicomotoras que perduram ao longo de sua vida. Entre as possibilidades de
propiciar um desenvolvimento favoravel, a natacdo infantil auxilia na aquisicdo de novos
padrdes motores, utilizando da ludicidade para facilitar o processo de ensino-aprendizagem.
Obijetivo: Relatar a experiéncia de ensino de natacdo infantil durante a atuacdo como estagiaria
na area. Metodologia: O estégio foi realizado durante os meses de fevereiro a setembro de 2023
na Associacdo Recreativa Esportiva Londrinense (AREL), localizada na cidade de Londrina —
PR. Durante este periodo, atuei de forma indireta e direta junto & professora em aulas de natacéo
infantil para criancas de 3 a 5 anos. Descri¢do da Experiéncia: O processo se inicia junto a
orientadora de campo, com a estruturagdo e organizacdo das atividades de acordo com 0s
objetivos a serem atingidos, visando considerar a individualidade e desenvolvimento de cada
aluno. Entre as principais caracteristicas abordadas na aula, temos a ludicidade, dispondo da
diversdo para criar um ambiente oportuno para a aquisicdo de novas habilidades motoras.
Resultados: Durante o periodo de atuacao, foi possivel observar um progresso na adaptacéo
das criancas ao meio liquido, como também na capacidade de se locomover na agua. As
criangas que inicialmente ndo se sentiam confortaveis no ambiente aquético, ao longo das aulas,
passaram a aprimorar habilidades fundamentais para a natacdo, como o mergulho, as

propulsdes de membros superiores e inferiores, os saltos, entre outras. Conclusdo: A vivéncia
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de uma modalidade esportiva no periodo da infancia atribui estimulos para um melhor
desenvolvimento motor, sendo que a natacdo infantil oferece um ambiente propicio para
oportunizar o aprendizado de habilidades motoras que perduram ao longo da vida da crianca.

Palavras-chave: natacdo infantil; desenvolvimento motor; ludicidade;
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APARTICIPACAO DE ATLETAS TRANSGEN ERO EM ESPORTES DE
ALTA QUALIFICACAO: UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO:

A abordagem sobre o tema dos corpos transgéneros no esporte € um assunto delicado e
complexo em todo 0 mundo, especialmente considerando a negligéncia dos direitos humanos
e a marginalizacdo de grupos sociais minoritarios (Thoreson, 2022). Para tanto, nosso objetivo
foi analisar a producéo cientifica referente a participacdo de atletas transgéneros em esportes
de alto rendimento. Neste estudo utilizamos a metodologia de revisdo sistematica nas bases de
dados SCOPUS, Pubmed e Sports Discuss e identificamos 37 artigos publicados a partir do
Consenso de Estocolmo de 2003. Os resultados revelam um maior nimero de artigos na base
de dados SCOPUS, com temas comuns agrupados em quatro areas: 1) Politicas Publicas — aqui
se destaca a importancia continua de promover uma maior conscientizacdo e educacéo sobre
diversidade de género e sexual em todas as esferas do esporte, incluindo instituigdes esportivas
locais e regionais. No grupo 2, “O papel dos treinadores”, os resultados revelam que os
treinadores e atletas cisgéneros no Brasil é contrario a inclusdo de atletas transgéneros no
esporte (Garcia e Pereira, 2020). No grupo 3, “Diferencas fisiologicas”, foi possivel avultar a
escassez de estudos que avaliam e investigam atletas transgéneros de alto rendimento é uma
lacuna significativa na pesquisa sobre o tema. No tltimo grupo “Sugestdes para Inclusao”, se
destaca a necessidade de uma abordagem mais abrangente que considere 0s aspectos sociais e

humanos mais amplos junto com os fatores fisioldgicos. Ao abordar essas lacunas, as
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organizacBes esportivas podem desenvolver politicas inclusivas, promovendo um ambiente
mais receptivo para atletas transgéneros. Assim, inferimos que a producéo cientifica sobre a
tematica, na maioria das bases de dados, foca nas areas de Fisiologia e Biologia, negligenciando
0s aspectos das Ciéncias Sociais e Humanas, o0 que, em Gltima instancia, reforca preconceitos
e discriminacdo em relacao a participagdo desses atletas.

Palavras-chave: esporte; pessoas transgénero; atletas; revisao sistematica.
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JOGOS PANAMERICANOS CHILE - 2023 EM RELACAO A
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RESUMO:

Introducdo: Concussdo é uma lesdo cerebral traumatica induzida por forgas biomecanicas
através de pancadas na cabeca, quedas, projecdes, estrangulamento, nocaute (KO) ou nocaute
técnico (TKO), resulta no comprometimento das fungdes neuropsicoldgicas de curta duracédo
que se resolve espontaneamente, porém, em alguns casos, pode evoluir de alguns minutos a
dias, esses sintomas refletem em grande parte um distarbio funcional em vez de uma lesao
estrutural. Objetivo: Analisar a percepcdo dos atletas de esportes de combate dos Jogos Pan-
americanos Chile - 2023 em relacdo a concussdo. Metodologia: Recorte de uma pesquisa de
desenvolvimento tecnoldgico, aplicado e interdisciplinar. Foi solicitado aos atletas responder
um questionario utilizando QR Code com perguntas sobre concussdo. Resultados: 130 atletas
(75% masculino e 25% feminino) responderam ao questionario online, destes, 37%
desconhecem sobre concussdo, 17% buscam informagdes com profissionais de satde, 47% nao
possuem informagfes confiaveis; 58% dos atletas relataram nunca ter sofrido pancada na

cabeca, projecdo, queda ou estrangulamento, 19% relatam ter tido concussdo através de
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projecdo, quedas ou estrangulamento, 0,5% por meio de KO/TKO, 13% com chutes e 9,5%
através de socos; 19,2% dos atletas perceberam concussao nivel leve, 11% moderado e 0,8%
grave. Quanto ao acompanhamento dos atletas que sofreram concussao, 22% relataram que nédo
foram monitorados, com retorno ao treino 24 horas pos-concussdo, 6,2% retornaram 7 dias
apos, 0,8% com 14 dias, 1,5% com 30 dias e 0,8% com 60 dias. Nenhum atleta relatou ter
passado por avaliacdo psicoldgica, tendo em vista que, essa pode auxiliar na identificacdo da
concussdo, intervencdes e prevencdes mais adequadas. Conclusdo: E perceptivel a
desinformacdo sobre o tema concussdo, bem como os sinais e sintomas que podem apresentar
no inicio, a médio ou longo prazo pds-concussao. Observamos que mais do que diagnosticar
corretamente € necessario levar conhecimento sobre o assunto aos atletas de esportes de
combate, através de psicoeducacao.

Palavras-chave: concussdo; esporte de combate; percepcéo dos atletas; psicoeducacao
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A PERCEPCAO DOS BATIMENTOS CARDIACOS PODE ESTAR
RELACIONADA COM MAIOR CONSCIENCIA INTEROCEPTIVA?
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RESUMO:

Introducdo: A interocepcdo € definida como a percepcao das informacdes aferentes periféricas
que atingem a consciéncia (Cameron, 2021) e pode ser dividida em trés dimensdes: Acurécia,
Sensibilidade e Consciéncia Interoceptiva (Garfinkel, 2013-2015). Tais informacdes podem
ter um papel fundamental na regulacdo do esforco durante a realizacdo de exercicios fisicos
(Wallman-jones et al., 2021). Todavia, os estudos tém utilizado ferramentas distintas para
avaliar a interocep¢do, ora focando em medidas objetivas, ora em medidas subjetivas. Entender
a relacdo entre elas torna-se essencial tanto para o avango cientifico quanto para a pratica.
Objetivo: Analisar a correlacéo entre uma medida objetiva (Acuracia Interoceptiva) mensurada
atraves do Teste de Deteccdo de Batimentos Cardiacos (TDBC) (Schandry, 1981) e a medida
subjetiva (Sensibilidade Interoceptiva) mensurada através da escala Multidimensional
Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA) (Mehling et al., 2012). Metodologia:
Participaram do experimento 10 estudantes universitarios do IPUB-UFRJ, submetidos a uma
anamnese, ao questionario MAIA e ao TDBC. A escala MAIA é subdividida em oito
dimensdes: “Regulacdo Atencional”, “Confian¢a”, “Notar”, “Nao se distrair”, “Nao se
preocupar”, “Consciéncia Emocional”, “Autorregulacdo” e “Confiar”. Resultados: Foi
identificada uma correlacdo forte e positiva entre TDBC e um dos aspectos da MAIA:

regulacdo atencional (r=0,804; p=0,005). Os demais aspectos ndo apresentaram correlacao
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significativa. Discussdo: Individuos com maior regulacéo atencional possuem maior acuracia
interoceptiva, conseguindo regular melhor sua atengéo para as percepgdes internas, como 0S
batimentos cardiacos. Conclusdo: Apesar dos achados serem de um desenho de corte-
transversal, sem relacdo entre causa e efeito, os resultados foram interessantes, permitindo
concluir que as pessoas que conseguem manipular melhor sua atencao, percebem melhor seu
estado interno corporal. Futuras pesquisas com uma amostra maior e, avaliando também
aspectos de praticas fisicas, podem ajudar a concluir se tal relacdo pode ser modulada pela
atividade fisica, bem como, ser essencial para um melhor desempenho fisico.

Palavras-chave: interocepcdo; praticas corporais; atencdo
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APOTENCIA DO CONTATODIALETICO COMAESCOLADE
EDUCACAO BASICA PARA A FORMACAO DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA

Julianna Rangel De Oliveira
Universidade Federal Fluminense
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Universidade Federal Fluminense
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RESUMO:

Partindo da premissa de Silva, Caparr6z e Almeida (2011), para quem a perspectiva do
licenciando em Educacdo Fisica sobre a escola tende a ser deturpada pelos simbolos e
significados que criou ao longo de sua vida escolar, colocamos em relevo as experiéncias
oriundas do PIBID que, ao nos possibilitar o retorno a escola na posi¢do de docente em
formacdo, viabilizou uma experiéncia mediada por debates e conversagOes criticas que
culminaram em um maior entendimento da realidade escolar e do ser professor(a). Indo além
da reproducdo do fazer docente, conforme critica de Tardif (2012), partimos da reflexdo
coletiva sobre a pratica docente para elencar aqui os choques e as reformulacBes mais
significativas percebidas pelos autores deste trabalho enquanto sujeitos imersos neste processo
critico-reflexivo. Ao refletirmos sobre as experiéncias vivenciadas, a responsabilidade de gerir
demandas fora das quatro linhas, como projetos, discuss@o de ideias e brincadeiras, ganhou
destaque. Junto a isso, foi necessario se abrir para multiplas possibilidades de atividades diante
das adaptacdes exigidas nos imprevistos cotidianos. Dentre esses desafios, o espaco limitado
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se tornou mais dificil de gerir do que pensavamos. Sabiamos ainda dos possiveis conflitos entre
alunos, mas a realidade trouxe mais do que esperdvamos, Visto a miscigenacdo de culturas,
praticas e classes sociais no coletivo escolar. Diversas outras questdes nos atravessaram,
porém, ndao cabem aqui. Ainda assim, as experiéncias aqui relatadas sdo suficientes para
ressaltar a poténcia transformadora do PIBID e de iniciativas de formag&o docente na escola,
as quais carecem de ampliacdo e fomento visando uma educacdo de qualidade no territério
nacional.

Palavras-chave: Formacao de professores; Educacdo Fisica; Escola; PIBID; Ensino dialético.
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A ERATICA DO TAI CHI CHUAN COMO PROPOSTA DE
RESISTENCIA AOS MECANISMOS NEOLIBERAIS DE CONTROLE

Renato do Nascimento Moser
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rafael da Silva Mattos

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Dirceu Ribeiro Nogueira da Gama
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Em meio a ascensdo dos valores neoliberais, 0 Tai Chi Chuan se destaca como uma prética
potencialmente resistente aos mecanismos de controle impostos por essa ideologia. Christian
Laval aborda o neoliberalismo como um conjunto de racionalidades que moldam e influenciam
ndo apenas as estruturas sociais, mas também as subjetividades. O objetivo deste estudo é
propor uma analise hermenéutica focada na fenomenologia do corpo proprio de Merleu-Ponty,
apontando a préatica do Tai Chi Chuan como forma de resisténcia aos paradigmas neoliberais
delineados por Laval em suas obras de analise do pensamento de Foucault sobre o
neoliberalismo e o governo dos corpos. Metodologia: Foi realizado levantamento bibliografico
e identificacdo de conceitos utilizados pela fenomenologia e pela analitica dos poderes-saberes.
Os conceitos foram codificados e integrados a anélise sobre Tai Chi Chuan, sobretudo o
conceito de fenomenologia do corpo proprio e de neoliberalismo. Isso possibilitou a
compreensdo das estruturas de poder, governamentalidade e reproducao simbolica na anélise
da resisténcia. Resultados e Discussdo: Embora o Tai Chi Chuan ofereca elementos de
resisténcia aos valores neoliberais, foi observado que ha desafios na disseminacao e aceitacao
generalizada dessa pratica como uma forma de resisténcia. A analise ressalta o potencial do
Tai Chi Chuan para fortalecer a autonomia e a autorreflexdo dos individuos, oferecendo uma
alternativa para a busca de significado e bem-estar em oposicao aos ideais de consumismo e
competicdo veiculados pelo governamentalidade neoliberal. O principal elemento de
resisténcia dessa pratica corporal € a desaceleracdo em um mundo voltado para a produtividade.

Esses resultados enfatizam a importancia de se explorar e valorizar praticas que promovam a
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conexdo consigo mesmo e oferegcam alternativas aos padrdes impostos pelo neoliberalismo,
contribuindo assim para a busca de uma maior autonomia e empoderamento individual.

Palavras-chave: tai chi chuan; neoliberalismo; fenomenologia; corpo proprio.
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APRATICA DOCENTE E AS DANCAS URBANAS NO BRASIL

Davi Restello Putzel
Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

Essa pesquisa visa refletir sobre como se estabelece o ensino das Dancas Urbanas no Brasil e
sera desenvolvida a partir das seguintes questdes geradoras: Como se estabelece o ensino das
Dangas Urbanas no Brasil? Ser dancarino é uma garantia para a constru¢do de uma pratica de
ensino eficiente? Somente com a sistematizacdo formal alcangcamos um processo de ensino que
contribui para o reconhecimento das Dancas Urbanas? Ela esta sendo desenvolvida no Projeto
de Extensdo Comunidanga, que alinha as diretrizes da Extensdo Universitéria as perspectivas
do ensino da Arte de Ana Mae Barbosa na Escola de Educacéo Fisica e Desportos/UFRJ, onde
atuo como professor de Dancas Urbanas aprofundando meu conhecimento didéatico
pedagdgico, impactando positivamente minha formacao académica. Segundo Alves (2004), as
Dancas Urbanas e suas vertentes surgem das ruas e boates e carregam um teor politico, em
grande parte, por serem originadas em povos marginalizados que as utilizavam em
manifestagbes e protestos. O reconhecimento e manutencdo da sua histéria e contexto é
importante para a preservagdo e reconhecimento das suas origens, evitando apagamentos, visto
que se consagra como forma ndo académica e se estabelece como uma cultura de ensino nao
formal por um meio verbal. A hipotese que trago nesta pesquisa é que a falta de conhecimento
e a escassez de pesquisa por parte desses dangarinos pode ocasionar uma perda da
contextualizacdo, vulgarizacdo da historia, apagamento de nomenclaturas técnicas e que a
auséncia de conhecimento anatdmico pode ocasionar uma ma execucao da pratica corporal,

acarretando danos como dores, contusdes, e até lesdes. A pesquisa segue em curso, Como
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resultado parcial observo aspectos positivos decorrentes das bases metodoldgicas utilizadas,
contribuindo também para a formacdo de uma plateia potente.

Palavras-chave: comunidanca; extensdo; dancas urbanas; educacéao

REFERENCIAS:

TORRES, Lais Crozera. Dangas urbanas no brasil: relatos de uma historia. 2015.

SILVA, Tharciana Goulart da. Reflex6es sobre a Abordagem Triangular no Ensino Basico de
Artes Visuais no contexto brasileiro. Matéria-prima, v. 5, p. 88-95, 2017.

FORPROEX. Férum de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras.
Manaus, 2012.

ALVES, T. Pergunte a quem conhece: Thaide. Sdo Paulo: Labortexto Editorial, 2004.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

APRESENCA DO HIP HOP DANCE NO TIK TOK
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RESUMO:

Afetada pela pandemia da Covid 19, a Cia Comunidanga buscou alternativas para continuar a
desenvolver pesquisa em Danca, e através do aplicativo Tik Tok — plataforma de videos que
obteve crescimento exponencial durante o periodo de isolamento social — que a Cia enxergou,
dentre os diferentes contetdos disponiveis, o fazer artistico através da Danca. O contato com a
plataforma afetou diversamente os integrantes, gerando pesquisas individuais que compde o
primeiro E-book da Cia. A Presenca do Hip Hop Dance no Tik Tok se desdobra através da
investigacdo dos videos produzidos no aplicativo, neles musica e danga coreografada geram
interacdo e provocam desafios entre os usuarios quanto a reproducdo do movimento, o Dance
Challenge (Desafio de danca). O recorte para analise € proveniente de coreografias que utilizam
movimentacOes caracteristicas das Dancas Urbanas, mais especificamente do Hip Hop Dance.
Danca criada por pessoas pretas, nascida nas festas, bailes e guetos marginalizados dos Estados
Unidos da Ameérica ha algumas decadas (VIEIRA, 2018). O objetivo foi investigar como elas
sdo dancadas no Tik Tok por artistas dancarinos, e apropriadas, reproduzidas e ensinadas por
usuarios desconhecedores dos fatores constituintes da cultura Hip Hop, e se geram alguma
distor¢do ou apagamento dessa cultura. Para andlise dos videos utilizei um referencial que
nasce na pratica da danca, juntamente do teorico, que foi constituido através de um debate e
uma entrevista a um profissional brasileiro que vive e trabalha com a cultura Hip Hop fora do
aplicativo. A pesquisa foi concluida e trouxe como resultado uma publicacdo na ANDA,
Associacdo Nacional de Pesquisadores em Danca, assim como mencgao honrosa na SIAC 2023.

Para além desses resultados, a pesquisa possibilitou trazer a fala de profissionais que vivem e
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constroem a cultura na sociedade para a Universidade, contribuindo para o estudo e debates da

danga, salde, tecnologia e educacéo.

Palavras-chave: dancas urbanas; hip hop; tik tok; pandemia.
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APRODUGCAO CIENTIFICA SOBRE MIGRACAO NOS ESPORTES
NOS PROGRAMAS DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU EM
EDUCACAO FISICA

Diego Ramos do Nascimento
PPGEF-EEFD/UFRJ
Vitdria da Silva Bemvenuto Bonifacio
EEFD/UFRJ
Maria Antbnia Pereira Coelho
Unisuam
Carlos Alexandre Juvéncio dos Santos
Uniabeu
Erik Giuseppe Barbosa Pereira
PPGEF- EEFD/UFRJ

RESUMO:

As migrag0es esportivas estdo em franco crescimento e com possibilidade de aproximagao e
imersédo sobre diversas perspectivas. Melo e Rocha Junior (2012) creditavam esse interesse
maultiplo pelos impactos socioecondmicos que os desdobramentos dos estudos migratdrios no
esporte poderiam causar em todas as camadas que estdo envolvidas nesse evento. Severino
(2009, p.15) afirma que os programas de pos-graduacdo stricto sensu sao importantes para a
consolidagdo do conhecimento uma vez que “a realizagdo de uma pesquisa cientifica esta no
amago do investimento académico exigido pela pds-graduacéo e € o objetivo prioritario dos
pos-graduandos e seus professores”. O objetivo deste trabalho foi analisar a produgao cientifica
sobre migracao no esporte nos programas de pds-graduacao stricto sensu em educacao fisica e
nos grupos de pesquisa cadastrados no CNPq. Metodologicamente, este trabalho € qualitativo
e descritivo, utilizando 4 bases de dados: 1) Plataforma Sucupira — Cursos de Pos-graduacéo;
2) Diretorio de Grupos de Pesquisa (DGP) do CNPQ); 3) Sites das Institui¢cbes de Ensino (IES)
e; 4) Plataforma Lattes. A técnica de analise utilizada foi a analise documental (CELLARD,
2008). Encontramos 39 Institui¢cdes de Ensino com programas de Pos-Graduacéo Stricto Sensu
em Educacdo Fisica. Destas, 5 sdo instituigdes privadas, 21 sdo federais, 12 sdo publicas
estaduais e 1 esté ligada a Aerondutica. Nao achamos linhas de pesquisas voltadas a migracéo

esportiva, contudo, identificamos 29 pesquisadores cujos curriculos incluem pelo menos uma
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referéncia sobre migracgdes, seja de natureza humana ou esportiva, representando 13,4% do
numero total de pesquisadores afiliados aos Programas. Por fim, somente dois grupos de
pesquisas que se debrucam sobre as migracdes esportivos: um pertencente a UFRJ e outro a
Unicamp. Dessa forma, o campo da Educacdo Fisica se encontra em construcdo e,
progressivamente, direcionando, especialmente, na vertente sociocultural transcorridos no
futebol.

Palavras-chave: esporte; futebol; migracdo; programa de pds-graduacao.
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A REINVENQAQ DO FITNESS FRENTE A PANDEMIA DE SINDROME
RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SARS-COV-2 (COVID-19) -
ADAPTACOES NO ATENDIMENTO E NO DISCURSO.
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RESUMO:

O mundo enfrentou recentemente a pandemia de COVID-19 cujas medidas de prevencdo
envolviam intensificacdo de praticas de higiene, uso de mascaras, distanciamento social e em
periodos de alta contaminacéo, foi indicado o fechamento de estabelecimentos ndo essenciais
(lockdown), decretado no Brasil pela LEI N° 13.979/2020. Diversas atividades migraram para
0 modo virtual, gerando preocupacdo com sedentarismo e aumento do tempo de tela (dedicado
trabalho ou lazer em smartphones, computadores...), consequentemente, o0 incentivo a pratica
de exercicios fisicos se intensificou, foram criados treinos online, aplicativos de treinamento e
lives, conduzidas por professores de Educac@o Fisica (PEF’s) e leigos. O objetivo desta
pesquisa foi verificar as adaptacdes realizadas no trabalho dos PEF’s e analisar se foram
vantajosas para profissionais e alunos. Artigos cientificos encontrados em plataformas
académicas (Scopus, Elsevier, Periddicos Capes...) e matérias jornalisticas relatam queda na
atividade fisica da populacdo (maior entre mulheres, grupos de risco e moradores de periferia),
e aumento nos sintomas de ansiedade e depressdo. O desafio foi manter a populacdo ativa e
orienta-la, adaptando a forma de ministrar aulas e a metodologia de ensino. Observaram-se
pontos positivos (seguranca biologica advinda do distanciamento propiciado pelas aulas
remotas, praticidade, ganho de tempo e alcance ampliado pela internet) e negativos (problemas
de conexdo, na correcdo do movimento dos alunos e exclusdo de determinados publicos). Em

maio de 2020, academias foram incluidas no rol de atividades essenciais através do Decreto
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Federal N° 10.344 e surgiram materiais de orientacdo de origens diversas onde a
responsabilidade pela seguranca dos alunos/clientes era delegada aos PEF’s. Identificou-se a
“uberizagdo da atividade fisica” (Carvalho et al, 2021), com PEF’s se aliando a plataformas
digitais, que definem regras de atendimento e remuneracdo. Nota-se a necessidade de
mobilizacdo dos PEF’s para pleitear a valorizacdo de seus conhecimentos acerca do corpo

humano e da atividade fisica evitando a precarizag&o.
Palavras-chave: covid-19; atividade fisica; adaptacdes.
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A RELAGCAO ENTRE A INTEROCEPGAO E O DESEMPENHO
FISICO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Carlos Alberto Pinheiro Gomes Junior
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RESUMO:

Interocepcdo é a percepcdo do estado interno do corpo (Garfinkel, 2013), as quais sdo
realizadas através da transmissdo de informagdes aferentes periféricas que atingem a
consciéncia. Tais vias aferentes transportam informacdes fisioldgicas, as quais correspondem
as emoc0es e sentimentos. Diversos estudos observaram que a capacidade interoceptiva pode
ser manipulada por diferentes intervencgdes, incluindo o treinamento especifico, assim como a
capacidade interoceptiva pode influenciar no desempenho fisico (Wallman-Jones et al., 2021;
Perakakis et al., 2017). Objetivo: Revisar todos 0s estudos disponiveis sobre a relacdo entre a
interocepcdo e a regulacdo do esforco fisico. Método: Foi realizada uma busca com as
palavras-chave: “Athletes AND Exercise AND Physical Performance AND Interoception”,
“interoception AND athletes”, “interoception AND exercise” publicados entre 1994 e 2023,
nas bases de dados PubMed, SciELO, Scopus, Web of Science e LILACS, e seguimos as
diretrizes de Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA).
Resultados: Identificamos 558 registros. Apds triagem, restaram 19 artigos elegiveis. A
amostra total foi de 1068 individuos com uma média de 55 participantes. Os dois revisores
utilizaram os instrumentos da “Cochrane Risk of Bias”: RoB 2 tools e ROBINS-I tool e
classificaram a qualidade dos estudos como alta. Sobre os estudos que contemplam se o
exercicio fisico impacta na interocepgdo (n=09), todos viram aumento da interocepcdo apds a
pratica de exercicios, encontraram melhores resultados de interocep¢do para 0s grupos mais

ativos, independente da medida de interocepc¢éo utilizada. Nos estudos que contemplaram se a
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interocepgcdo impacta no desempenho fisico (n=11), houve divergéncia nos resultados.
Concluséo: Os artigos apontam que uma intervencdo baseada em exercicios pode aprimorar
as capacidades interoceptivas, mas que melhor interocepcdo néo significa melhores resultados
em testes fisicos. Apesar de inimeras evidéncias sobre a relagdo do exercicio fisico e a
interocepcdo, os estudos ainda sdo escassos, sendo necessarios mais estudos longitudinais e de
coorte.

Palavras-chave: interocepcdo, exercicio fisico, desempenho
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A RELEVANCIA DA DANGA NAS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO
FISICA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Virna da Silva Santos
Universidade do Estado do Para —
UEPA

RESUMO:

Dancar traz muitas vantagens para as pessoas, tanto do ponto de vista dos fenbmenos mentais,
desenvolvimento cognitivo e motor, mas a danca no colégio sé é aplicada para comemoracdes
de eventos ou como atribuicdo hora extra. A danca faz parte da educacéo fisica; foi anexada
aos objetos do conhecimento dos pard@metros do curriculo nacional de educacéo fisica, porém
poucos especialistas estdo dispostos a utiliza-lo nas aulas. O objetivo deste trabalho foi mostrar
a relevancia do conteudo de danca nas aulas de educacdo fisica através de uma revisdo
bibliografica. Os procedimentos metodoldgicos utilizados foi uma revisdo bibliografica de
livros e artigos realizados nos anos de 1994 a 2018. Os resultados dos artigos analisados
expBem que a maioria dos entusiastas e estudantes do desporto escolar pensam que o papel da
danca nas aulas é importante, mas tém dificuldades em implementa-lo. O ensino da danca
apresenta muitas vantagens, mas os especialistas em educacdo fisica escolar ainda ndo se
sentem capazes para aplica-las nas aulas.

Palavras-chave: danca; Exercicio; Aptidao fisica.
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ATEMATIZACAO DE JOGOS E BRINCADEIRAS INDIGENAS E
AFRICANAS: UM OLHAR SOBRE A EXPERIENCIA DO PIBID
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Roberto Martins Costa
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RESUMO:
O resumo em tela tem o objetivo de socializar o desenvolvimento de uma experiéncia
pedagdgica de Jogos e Brincadeiras Indigenas e Africanas, refletindo sobre as possibilidades
de ampliacdo do repertorio cultural dos estudantes e professores envolvidos no subprojeto
Educacdo Fisica PIBID/UFRJ. A construcdo dos contetidos foi organizada por oito pibidianos
conjuntamente ao professor supervisor com turmas de educacgéo infantil e ensino fundamental
I, as turmas eram compostas pelo Pré | e do 1° ao 5° ano. Importante ressaltar que os conteidos
foram distintos devido a diferenca de faixa etaria e também pela divisdo dos pibidianos em dois
grupos na atuacdo em sala de aula. A atuacéo dos professores em formacgédo aconteceu em uma
Escola Municipal situada no Municipio de Duque de Caxias, no Rio de Janeiro. A proposta
dessa tematizacdo teve como finalidade trazer a vivéncia do brincar para o cotidiano escolar,
apresentando assim, brincadeiras de povos indigenas e africanos que permitem a valorizacéo
de suas praticas corporais e incentivam o conhecimento sobre outras regides juntamente aos
seus costumes. As atividades foram elaboradas a partir de pesquisas bibliograficas feitas
principalmente através dos livros “Brincadeiras africanas para a educagao cultural” e “Praticas
corporais indigenas: jogos, brincadeiras e lutas para implementacdo da Lei n° 11.645/08 na

Educagao Fisica escolar” e videos do “Territério do Brincar” para facilitar o planejamento das

aulas. A partir disso, pdde-se observar que as criangas conseguiram experienciar outras formas
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de brincadeiras e também compreender que as diferentes regifes que constroem o Brasil
traziam as brincadeiras apresentadas. Portanto, parece ser necessario difundir atividades que
respeitem a diversidade e a bagagem cultural das criancas, e que haja troca de saberes de forma
prazerosa, indo contra a hegemonia eurocéntrica existente em diversos setores da sociedade,
abordando outros paradigmas como a cultura indigena e africana.

Palavras-chave: educacdo fisica; jogos e brincadeiras; pibid.
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A TEMATlZA(;AQ DO SKATE NA EDUCACAO FISICA ESCOLARE
AS AD-MIRACOES DOS ESTUDANTES ACERCA DA PRATICA
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RESUMO:

O presente trabalho objetiva socializar as experiéncias formativas a partir da construcdo da
oficina de skate, organizada metodologicamente pelo trajeto imersdo, tematizacdo e
problematizacdo, com uma turma do 1° ano do ensino fundamental no evento 1l Semana da
Cultura Corporal do Colégio Municipal Presidente Castello Branco, com a parceria do projeto
de extensdo “Educagdo Fisica na Baixada Fluminense: Autonomia e Construgdo de
Conhecimento (EEFD Baixada)”. O referido projeto busca a criagdo de espagos formativos em
Educacéo Fisica, estreitando espacos entre a universidade e a educagédo bésica. A oficina teve
duragéo de 50 minutos, participacao de 4 professores/as em formacéo e foi organizada em cinco
momentos, a saber: roda de conversa; reloginho; olha o jacaré; experimentacdo; ad-miracdo. 1)
Roda de conversa: em roda, foram apresentadas fotos das modalidades street, park e vertical,
bem como foram levantadas perguntas para 0S estudantes sobre  seus
conhecimentos/experiéncias com skate. 2) "Reloginho™: foram desenhados circulos no chéo
com o0s numeros 8, 11 e 4, representando respectivamente os horarios de entrada, almoco e
saida. Cada estudante ficou em um shape que foi colocado no centro, representando o ponteiro

e ao comando dos/as professores/as os/as estudantes deveriam girar o "ponteiro” para o horario
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correspondente. 3) “Olha o jacaré¢!”: formaram-se duplas em cima dos shapes, representando
um barco no rio, em que estudantes usaram o0s pés para simular o movimento de remar. Ao
ouvirem “olha o jacaré!” deveriam recolher os pés e colocar de volta no “barco”. 4)
Experimentacdo: os/as estudantes se deslocaram com o skate da forma que se sentissem mais
confortaveis, acompanhados pelos/as professores/as em formacdo; 5) Ad-miracdo (Freire,
2013): momento para estudantes expressarem artisticamente suas percepgdes de mundo em
didlogo com a pratica tematizada. As producdes contém o nome de cada estudante e
desenhos/pinturas de livre escolha.

Palavras-chave: cultura corporal; educacao fisica escolar; extensao universitaria; skate.
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RESUMO:

O Futebol foi uma das modalidades esportivas que mais evoluiu enquanto espetaculo e como
segmento de mercado nos ultimos 50 anos. Esse crescimento, ligado ao profissionalismo e
mercantilizacdo, fez com que uma estrutura organizacional fosse constituida para concretizacao
de acordos comerciais, principalmente ligado as transferéncias internacionais. Nisto, os atletas
brasileiros sdo figuras importantes, exemplificando com a saida, em média, de 800 atletas por
ano para paises de todos os continentes entre 2017 e 2019 (Nascimento et. al., 2020). Com esse
crescimento, 0s Gestores de Carreira surgem como sujeitos que, normalmente sdo responsaveis
legais pelo atleta e intermediam as negociacdes entre o jogador, o clube de origem e o possivel
clube de destino (Riveira, 2017). Dito isto, o objetivo desse trabalho é de compreender a viséo
dos gestores de carreira acerca do fluxo migratorio de jogadores brasileiros de futebol.
Metodologicamente, este trabalho é qualitativo e descritivo, utilizando como instrumento uma
entrevista semiestruturada com dois gestores de carreira de atuacdo internacional. Apos
transcricdo, utilizamos a técnica de analise de conteudo (Bardin, 2015). Os dados coletados
permitiram a construcdo de duas categorias: 1) o impacto econdémico dos gestores de carreira;
2) a relacdo pessoal entre gestores de carreira e atletas. Na categoria 1, 0s gestores de carreira
indicam que sem a presenca desse profissional, as negociagdes tomariam contornos escusos,

com o aumento do aliciamento de jogadores, com contratos que trariam poucas vantagens
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financeiras ao clube de origem e possiveis ilegalidades contratuais que trariam desvantagens
aos atletas. A FIFA licencia gestores de carreira desde 1998, justamente com o intuito de dar
transparéncia e seguranca juridica ao processo de transferéncia de jogadores. Ja a categoria 2
apresenta uma face humanizada da relagcdo entre os gestores de carreira e os atletas. Nesse
cenario, 0s gestores assumem uma posi¢do, quase que paternal, servindo como uma espécie de
conselheiro extrafamiliar, uma vez que sdo consultados pelos seus representados em questdes
variadas, desde locais de moradia e maneira de se comportar no novo pais até tipos de
investimentos financeiros com o intuito de construir o chamado “pé de meia”.

Palavras-chave: esporte; futebol; migracdo; gestéo de carreira.
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DE FORMACAO DE PROFESSORES NA REGIAO NORTE:
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RESUMO:

O interesse crescente nos estudos sobre educacdo infantil no cenario nacional brasileiro
(Martins, Tostes e Mello, 2018; Souza et al., 2023) é atravessado por diferentes temas, a saber:
politicas publicas, cotidiano escolar, oferta e qualidade do ensino e praticas educativas. Sendo
assim, essa pesquisa de iniciacédo cientifica, ainda em andamento, investiga o espaco dedicado
nos curriculos de formacdo de professores de Educacdo Fisica na regido norte do Brasil,
focalizando o ensino da educacdo infantil. O objetivo é analisar os projetos pedagdgicos de
curso (PPC) das instituicdes publicas da na regido norte, visando compreender de que maneira
0 debate sobre a educacédo infantil estad disposto no curriculo, sua perspectiva formativa e
sustentacdo tedrico-metodoldgico. O método é a critica documental (Bloch, 2001), nossas
fontes sdo 10 PPC, ao qual analisamos suas ementas, disciplinas e matriz curricular.
Organizamos e analisamos 0s dados por meio dos softwares Iramuteq e Microsoft Excel. Os
achados preliminares indicam que as institui¢des reservam espaco para a Educacéo Fisica na
educacdo infantil, no entanto, observamos desafios ao analisar os estdgios curriculares em
relacdo a bibliografia e as disciplinas que as precedem. Percebemos um desencontro entre a
grade curricular e o PPC, com organizacdes que desafiam a logica formativa, com disciplinas
de suporte metodoldgico, sendo ofertada ap6s o estagio na educacdo infantil. Além disso,
observamos que 4 institui¢cbes abordada o objeto somente nos periodos finais, fragilizando a
formacdo docente para atuacdo na educacgdo infantil. Também percebemos a insercdo de

bibliografias que analisam/discutem o condicionamento fisico, os esportes em detrimento de
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saberes referentes a atuacdo profissional na primeira etapa de ensino. Espera-se que 0s
resultados desta pesquisa ofertem um panorama sobre a formacéo de professores de educacao
fisica para a educacao infantil na regido norte, na medida em que ha um desencontro entre as
préprias caracteristicas da formacédo na sua relacdo com a regionalidade.

Palavras-chave: educacdo fisica; curriculo; educacéo infantil; regido norte
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AIR: MAIS UMA HISTORIA DE PAIXAO E LUCRO NO ESPORTE

Luciana Marins Nogueira Peil
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RESUMO:

A Teoria Critica do Esporte, oriunda da Escola de Frankfurt, coloca em xeque um esporte
idealizado e aponta a razdo instrumental como a grande norteadora desta manifestagcdo. Bracht
(2011), é um dos expoentes nacionais que discutem estes pressupostos. Apresentamos um
contraponto a esta perspectiva. A partir de um olhar hermenéutico, que busca a
interpretacdo/sentido momentaneo possivel, evidenciamos o valor da emocao na manifestacao
esporte. Tomamos por base o discurso significante (texto) narrado no filme cinematogréfico
“AlIR: a histdria por tras do logo” (2023). O jogador de Basquetebol Michel Jordan, a parceria
com a Nike e um ténis (O AIR Jordan) demonstram claramente a simbiose entre o esporte
negdcio e o esporte paixdo, uma unidade indivisivel. Michel Jordan como o atleta/heroi, figura
mitica que fala em sacrificio, coragem e grandes feitos. O predestinado que encarna ideais
romanticos e miticos. Aquele investido de poderes especiais, capaz de realizar feitos que 0s
Seres Humanos simplesmente “humanos” nao conseguem facilmente fazer. A utopia do Ser
Humano completo, que estimula o imaginario social. Um esporte redentor, onde existiria a
realizacdo de nossa plena humanidade. Um ténis emblematico que representaria todos estes
valores e traria muito lucro para a Nike e para o atleta. A narrativa demonstra que o0 esporte
precisa emocionar e proporcionar prazer para que possa ser um bom negocio, um espetaculo,
onde o devaneio tem papel fundamental. E 6bvia a penetragdo da razdo instrumental e da
espetacularizacdo desmedida no esporte, mas com certeza o valor da emocédo e do gosto
esportivo sdo imprescindiveis para a sobrevivéncia do mesmo. O capital necessita manter a
aura romantica para subsistir. O esporte ndo sobrevive sem patrocinio € muito menos sem o
devaneio poético do desempenho esportivo. Para se compreender o esporte se deve
compreender que o Ser Humano moderno transita na tenséo entre razdo e emogao, mas a razao

no esporte s6 tem razéo, quando emociona.
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ALONGAMENTO E FLEXIBILIDADE: DISCUSSAO
TERMINOLOGICA E CONCEITUAL
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RESUMO:

Segundo Almeida e Jabur (2007) o alongamento promove irrigacdo e aquecimento dos
musculos e articulacdes, com possivel relacdo a prevencdo de lesdes, enquanto a flexibilidade
tem valor aceito pela comunidade cientifica, considerada favoravel ao desempenho nas
atividades ocupacionais, recreativas e esportivas (Badaro et al., 2007). De acordo com Badaro
e colaboradores (2007) e Fortunato et al (2020), os termos flexibilidade e alongamento sdo por
vezes confundidos por educadores fisicos, ndo havendo consenso quanto a esses conceitos. A
pesquisa teve por objetivo identificar e analisar o panorama geral sobre as terminologias
“alongamento” e “flexibilidade”, a fim de promover a discussdo sobre o tema e posterior
colaboracéo a eficiente aplicabilidade dos termos. Para tanto realizou-se um levantamento
bibliografico na plataforma “google académico” com os termos “alongamento, flexibilidade,
mobilidade”, no qual surgiram 40.700 resultados e foram selecionados 4 artigos, a partir da
leitura de titulo e resumo, tendo como critério abordarem os conceitos dos termos pesquisados
e pertencerem aos ultimos 20 anos de publicacGes cientificas, sendo desconsiderado o termo
“mobilidade” devido ao aprofundamento deste em apenas 2 dos artigos. Foi utilizada a Andlise
de Conteudo de Bardin (2008) para comparar 0s conceitos coletados, formulando trés
categorias de andlise, a saber: a) defini¢des; na qual foram observados elementos comuns e
outros menos frequentes; b) diferenciacdes; na qual construiu-se o quadro geral, com
subcategorias, 1. flexibilidade: “termo principal”, “caracteristica da a¢@o”, “localizagdo”,

2 (13 99 13

“amplitude de movimento”, “agente limitador”, “ocorréncia de lesdo”, e 2. alongamento:

99 <¢ 29 <¢

“termo principal”, “caracteristica do movimento/agdo”, “estruturas envolvidas”, “objetivo”; c)
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contradi¢Oes; informacdes consideradas relevantes e conceitos paralelos em que houve
discrepancias. Assim, espera-se que a pesquisa possa contribuir com futuras producdes
académicas, promovendo discussdo sobre o tema a partir de uma perspectiva horizontalizada,
ndo hierarquica, respeitando as produgdes anteriores na construcdo de novos conhecimentos e
buscando a promocéo do debate produtivo.

Palavras-chave: alongamento; flexibilidade; mobilidade; Educacéo Fisica; treinamento.
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RESUMO:

Introducdo: Segundo Maia (2021), o conceito de concurso publico pode ser compreendido
como um método de ocupacdo dos cargos que busca se contrapor as outras formas de admissao
existentes na administracdo publica brasileira que existiram ao longo do século XVIII e do
inicio do XIX. Objetivo: A presente pesquisa analisa como as questdes presentes na prova de
concurso publico para professor de Educacéo Fisica do Estado da Guanabara (1965) dialogam
com a producdo académica da época, especificamente, na Revista de Educacdo Fisica do
Exército (REF). Metodologia: As fontes selecionadas para este estudo foram analisadas
utilizando os pressupostos tedrico-metodolégicos de Bardin (2011), que sdo pautados na teoria
da Psicologia Social. No primeiro momento de contato com a prova foi realizada uma leitura
flutuante das questdes, com intuito de se aproximar dos conteddos abordados no certame. Na
segunda etapa foi feita uma categorizacdo dos conteudos das questdes analisadas, através do
uso de palavras-chave. No terceiro e Gltimo momento foi realizada a interpretagdo de cada
categoria e, posteriormente, o cruzamento destas com a producéo de conhecimento da REF. A
escolha pelo periddico ocorre por, no seu interior, existirem orientacfes para a pratica de
exercicios fisicos na escola, em detrimento de outros periddicos (Arquivos da Escola Nacional
de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do Brasil) que também circulavam no Brasil,

mas ndo apresentavam este tipo de conteddo no recorte temporal da presente pesquisa.
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Resultados: A partir de uma analise inicial do certame e das matérias publicadas na Revista de
Educacdo Fisica do Exército, nos anos de 1958, 1959 e 1964, é possivel afirmar que os
conteudos publicados no periodico dialogam com as questBes presentes na prova de concurso
publico analisada.

Palavras-chave: concurso publico; histéria da educacéo fisica; educacdo fisica escolar.
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EIESS ;Je'\s/lpoo}tos de combate, a analise tempo-movimento permite conhecer as condi¢6es técnico-
taticas, bem como determinar a frequéncia dos golpes (Miarka et al, 2016). Conhecer as
caracteristicas especificas do esporte traz informacdes precisas sobre o sucesso dos atletas de
capoeira de alto nivel. Porém, as interacGes técnico-taticas entre atletas de elite da capoeira sdo
pouco conhecidas (Vianna, 2020). O objetivo foi quantificar a frequéncia de golpes e
movimentos da capoeira competitiva de alto nivel, bem como a estrutura temporal dos
combates. O método utilizado foi a observacao de 276 jogos do campeonato mundial (WCF,
2018), considerando os trés blocos de esforco 1) Observacéo, 11) Preparacéo e I11) Interagéo,
bem como a frequéncia das técnicas utilizadas no combate de capoeira nas diferentes categorias
de peso até 65kg, 65-72kg, 72-78kg, 78-85kg e mais de 85kg. Para isso foi utilizado o programa
computacional FRAMI. Resultados: Ao comparar as fases competitivas, as categorias mais
leves diferem das mais pesadas, 0 tempo de observacao das eliminatdrias para a categoria 65Kg
possuem valores inferiores aos da categoria 85Kg, o0 mesmo efeito é encontrado ao observar 0s
valores na fase semifinal da categoria 85Kg. A frequéncia de golpes e movimentos é
significativamente diferente entre atletas mais leves e mais pesados para ataques e técnicas de

Floreios. Conclusao: Ha diferenca na estrutura temporal nas diferentes categorias de peso, 0s
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atletas mais leves apresentam tempos mais curtos em relagdo aos mais pesados, 0 grupo
Floreios é a técnica mais utilizada por todas as categorias.

Palavras-chave: artes marciais; esportes de combate; técnico-tatica.
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RESUMO:

O presente trabalho tem por objetivo socializar a experiéncia de tematizacdo de dancas a partir
do Festival da Cultura Corporal e Infancias (FCI) construido no contexto da atuacdo do projeto
“Kitangu: Educagdo Fisica na Educagao Infantil” junto a uma escola de Educacdo Infantil, na
Maré, Rio de Janeiro. Entendendo as dancgas enquanto expressdes historicamente construidas
gue permitem a transmissdo de sentimentos e da afetividade vivida nas esferas da religiosidade,
do trabalho, dos costumes, habitos, da salde, da guerra, conforme definem Soares et al (1992),
a referida experiéncia circulou por quatro oficinas: samba, jongo, passinho e charme. O Festival
foi construido em setembro de 2023 em parceria com o Laboratorio de Historias Infantis e
Cultura Corporal (LabHIC). Partindo de uma perspectiva critico-dialdgica da Educacéo Fisica
escolar (Santos; Ferreira; Sarti, 2023), a experiéncia foi se constituindo pelo movimento de
imergir, tematizar e problematizar (emergir). Inicialmente, os/as educandos/as foram
convidados/as a imergir nas dangas, compartilhando um pouco seus conhecimentos. Em
seguida, a tematizacdo contou com a divisdo dos/as estudantes em grupos para vivenciar cada
uma das quatro oficinas, além de fruir as historias “A escola de samba de Analiz” e “De
passinho em passinho - um livro para dangar e sonhar”. Ao final, todos/as se reuniram para o

grande baile charme, possibilitando a pronincia de suas leituras sobre as dangas. Em suma, ao
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lancar olhares para a experiéncia, dois aspectos parecem emergir: a valorizacdo dos modos de
expressdo dos/as estudantes e o didlogo com a cultura corporal comunitéria.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; educacdo infantil; danca; extensdo universitaria.
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RESUMO:

O polo aquatico se inseriu na cidade do Rio de Janeiro no contexto que alguns historiadores
tétm denominado enquanto “boom esportivo” (Sevcenko, 1998) ou “febre esportiva”
(Mascarenhas, 1999). De fato, periodo histdrico entre o final do século XIX e as primeiras
décadas do século XX, o rio passou a ser percebida enquanto uma “cidade esportiva” (Melo,
2001). Neste periodo, inimeras modalidades passaram a ser praticadas por diversos tipos de
instituicdes sociais, notadamente, os Clubes. Com isto, néo significa que todas as modalidades
possuiam o mesmo capital simbdlico entre si, diversos fatores faziam com que algumas destas
possuissem maior prestigio. Objetivamos neste artigo analisar a posicao relativa do Water Polo
em relacdo as demais modalidades que se dispunham no Campo Esportivo da cidade do Rio de
Janeiro. O presente estudo se desenvolve enquanto uma pesquisa historiografica que se utilizou
da midia impressa enquanto fonte priméaria. Os dados foram coletados a partir da Hemeroteca
Digital. Utilizamos como “lente” de analise a Teoria do Campo de Pierre Bourdieu. Entre
alguns dos resultados encontrados no estudo, podemos verificar que o Water Polo encontrava-
se em posicdo mediana na distribuicdo de capital simbdlico do Campo, por um lado, angariava
certo prestigio por estar intimamente conectado a outras modalidades que no periodo historico
poderiam ser consideradas hegemonicas, tais o remo e a natacdo. Por outro lado, o Water Polo
ndo se figurava entre os principais objetivos das liderancas esportivas, fazendo com que a
modalidade, em certos momentos, ficasse em segundo plano. A histéria do Water Polo na

cidade do Rio de Janeiro estd sendo reescrita, erros e imprecisdes em estudos anteriores
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demonstraram a necessidade de revisitar as fontes primarias a fim de corre¢es e uma melhor

compreenséo da participacdo da modalidade no Campo Esportivo de outrora.

Palavras-chave: historia do esporte; historiografia; pesquisa historica
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RESUMO:

O presente trabalho objetiva compartilhar as experiéncias relacionadas a tematizacéo das artes
circenses na Educacdo Fisica escolar, no contexto de atuacdo do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) em uma escola municipal de Sdo Gongalo - RJ. De
acordo com Duprat (2007, p. 13), a origem do circo aponta para a combinagdo das “atividades
do entretenimento, de modelos de preparacdo fisica, de elementos das festividades sacras e
religiosas, das apresentagdes publicas nas pracgas, ruas, tablados, teatros populares”,
culminando no que hoje conhecemos como a arte de malabaristas, equilibristas, acrobatas,
palhagos, entre outros. Em meio ao amplo conjunto de praticas da cultura corporal,
considerando o circo enquanto parte importante do patriménio cultural da humanidade, Santos
et al (2019) sugerem a tematizacdo das atividades circenses de maneira em que os/as estudantes
possam descobrir-se enquanto sujeitos criadores e reinventores. Nesse sentido, a referida
experiéncia explorou as artes circenses junto a turmas de primeiro e segundo ano do Ensino
Fundamental durante sete semanas, seguindo a classificagdo didatico-pedagdgica das
atividades circenses proposta por Duprat (2007). Dentro de uma perspectiva critico-dialdgica
(Santos; Ferreira; Sarti, 2023), a proposta foi delineada por trés etapas: imersao, tematizagéo e
problematizacdo. Inicialmente, foi estimulada a imersdo na historicizacdo do circo e seus

componentes. Além disso, foram levantados também os conhecimentos prévios dos/as
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estudantes atraves de dialogos. A fase de tematizacdo, distribuida em cinco semanas, abordou
manipulagdes, equilibrismos, acrobacias e encenagfes, destacando-se a participagéo criativa
dos/as estudantes na proposicdao de novas possibilidades para experimentar tais praticas. Na
problematizacdo, foram conduzidas producdes voltadas para a liberdade artistica e corporal.
Apostando na construgdo de novos conhecimentos e movimentos, os/as educandos/as foram
provocados/as a organizar e realizar uma pequena apresentacgao circense. Em suma, a referida
experiéncia destacou a riqueza de possibilidades que emergem da tematizacdo das artes
circenses na Educacao Fisica escolar.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; artes circenses; iniciacdo a docéncia.
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RESUMO:

E inegével que o ensino da Educacdo Fisica nas escolas passou por mudancas nos objetivos e
conceitos de sua metodologia de ensino. As abordagens de Educacao Fisica apontam para um
contexto historico que perpassou toda a educacdo fisica durante o século XX, sobretudo
assumindo varios sentidos nas Gltimas décadas, gerando debates e novas propostas pedagogicas
correlacionadas também a contextos historicos mais contemporaneos. Atentos a estas questdes
0 projeto de extensédo CONHECENDO OS LIMITES DO NOSSO CORPO E O CEFET/RJ
PETROPOLIS, que realiza visitas a instituicio e palestras sobre educagc&o fisica com os alunos
do 9° ano da rede municipal de Petropolis. Coletou a interpretacdo de como os alunos
vivenciam as praticas corporais de aventura em suas escolas. Os alunos eram convidados a
responder uma pergunta simples em um questionario acerca dos esportes de aventura, e como
eles eram estudados e acolhidos pelas instituicdes e professores da rede municipal de
Petropolis/RJ. O objetivo deste trabalho é buscar entender como vem sendo trabalhada as
praticas corporais de aventura no municipio de Petropolis. Justificamos nosso estudo de forma
a compreender que reformulacdes curriculares permeiam o processo do ensino aprendizagem.
A metodologia utilizada foi quantitativa e qualitativa, com aplicacdo de questionario a 366
estudantes de 9° ano do ensino fundamental com a seguinte pergunta: “Vocé ja realizou nas
aulas de educacio fisica, do 6° ao 9° ano, praticas corporais de aventura? “Sim” ou “Nao”, caso
os alunos respondessem “Sim”, tinha uma segunda pergunta que questionava "Caso sim,

quais?”, com as seguintes alternativas: skate, surfe, escalada, slackline, parkour, MTB
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(mountain bike), montanhismo, rapel, tirolesa, orientagdo, e a opg¢do outros. Os resultados
apontaram para pouco desenvolvimento destas teméaticas em aula. Concluimos que existe uma
quase auséncia destas praticas, que podem estar atreladas a motivos diversos, como falta de
equipamentos, capacitacdo docente e infraestrutura adequada.

Palavras-chave: educacdo fisica; curriculo; praticas corporais de aventura; educacdo basica.
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RESUMO:

O objetivo deste trabalho é apresentar uma experiéncia politico-pedagogica que aconteceu nas
aulas de Educacdo Fisica do IFSP — S&o José dos Campos no segundo semestre de 2022, em
que foram problematizadas as Ginasticas de competicdo e as opressdes que as(0s) atletas dessa
modalidade sofrem. Participaram desse projeto educativo 80 estudantes do 2° ano do Ensino
Médio integrado. Iniciamos a tematizacdo com um di&logo e a vivéncia de praticas pertinentes
as Ginasticas na sala de préaticas corporais da instituicdo, durante essas aulas professora e
estudantes discutiram sobre aspectos historico, sociais, e técnicos dessas modalidades. O
projeto seguiu com a apresentacdo do documentario Atleta A, apés assistirem ao documentario
a professora e estudantes realizaram uma roda de debates. Nesse momento, temas como: altas
cargas de treinamento, objetificacdo dos corpos das atletas, o “mercado” de atletas, transtornos
alimentares, o estere6tipo atleta/maquina, dietas restritivas e principalmente, abuso
psicoldgico, fisico e sexual de atletas tiveram destaque. Nas aulas seguintes as vivéncias
praticas continuaram a acontecer, sempre entrelacadas as discussdes da realidade do mundo da
Ginastica competitiva. Durante essas vivéncias, mesmo que com gestos considerados simples
nas Ginésticas de competicdo as(os) alunas(os) conseguiram compreender o alto grau de
dificuldade desses esportes, o que levou a novas discussdes. Dessa forma, para que as(0s)
estudantes pudessem expressar suas reflexdes sobre a temaética trabalhada nas aulas e

principalmente no documentario, foi proposta a confeccdo de charges. As charges trouxeram
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de forma ilustrativa e critica dendncias sobre a problematica abordada durante o projeto

educativo. Por fim, como forma de conscientizar e impulsionar o dialogo com a sociedade, as
producdes foram publicizadas no Jornal de Educacéo Fisica e Justica Social da instituicdo. Ao
final do processo pedagogico foi possivel perceber diferentes saberes em relacdo ao mundo das
Ginasticas de competicdo, ampliar a visdo critica e leitura de mundo das(dos) estudantes.

Palavras-chave: educago fisica escolar; ginasticas; leitura de mundo; justiga social.
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AS MULHERES E AS DANCAS: UM ESTUDO SOBRE AS QUESTOES
DE GENERO NAS VIVENCIAS COM AS DANCAS

Leticia Timédteo de Araujo
Universidade de Pernambuco
Viviane Maria Moraes de Oliveira
Universidade de Pernambuco
Adriana de Faria Gehres
Universidade de Pernambuco

RESUMO:

O patriarcado atua como forma de dominacdo social historicamente dentro da sociedade,
enquanto o0 movimento feminista busca superar essa desigualdade. Identificar a assimetria nas
relacbes de género implica localizar possibilidades de resisténcia, sendo a danga um meio
potente de identificacdo dos dispositivos de poder enraizados socialmente pelo patriarcado,
além de permitir que as mulheres desestabilizem modelos, padrdes e normas sociais, através
do entendimento de um corpo que fala por ele mesmo. O objetivo desta pesquisa foi analisar
estudos que tecem a relacdo entre a danca e as questbes de género, destacando como as
mulheres, na vivéncia da expressdo artistica da danca, alcancaram espacos para discussdes
baseadas nesta pauta. Foram utilizados métodos de pesquisa de revisdo integrativa que
envolveram a busca nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs, além do buscador académico
Google Académico, selecionando artigos publicados no periodo de 2000 a 2022, utilizando
descritores especificos, conforme as definicbes do DeCS/BVS: danga, mulheres e género.
Dentre os resultados, foram encontrados 557 artigos e a partir do refinamento apresentado em
formato de fluxograma no atendimento aos critérios de incluséo e exclusdo de artigos, apenas
7 preencheram todos requisitos necessarios a analise proposta vista no quadro analitico. Os
resultados apontam a relevancia da danca como ambiente oportuno para a promogao de espagos
inclusivos, onde as mulheres podem explorar dimensbes profundas de suas identidades,
contribuindo para o entendimento da dancga ndo apenas como uma forma artistica, mas como

processos relacionais favoraveis ao empoderamento e as possibilidades de reconfiguracao
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pessoal. Conclui-se que, com as vivéncias em dangas, as mulheres encontram um ambiente
propicio para o autoconhecimento, a liberdade e a criatividade, além de proporcionar uma
perspectiva significativa na criacdo de experiéncias direcionadas para as discussdes de género.

Palavras chave: danca; mulheres; género; feminismo.
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AS NOCOES DE INFANCIA APRESENTADAS NA REVISTA DE EDUCACAO
FISICA DO EXERCITO: UMA ANALISE DO PERIODO DE 1932-1942

Daniel Evangelista Sales
Universidade Federal de Lavras

Kleber Tuxen Carneiro Azevedo

RESUMO:

Trata-se de uma investigacdo dedicada a examinar a Revista de Educacgdo Fisica do Exército
(Journal of Physical Education), com énfase nas nocdes de infancias presentes no referido
espaco cientifico. Os dados retratados nesta pesquisa correspondem a um recorte de uma
investigacdo mais ampla (Salles, 2022). A referida pesquisa dedicou-se a escrutinar a REF sob
uma perspectiva panoramica, compreendendo as publica¢fes de 1932 até 0 ano de 2021. Foram
encontradas 17 categorias tematicas que posteriormente foram reorganizadas a fim de nédo
incorrer em assuntos convergentes ou similitudes entre as categorias. Dessa reorganizacao
surgiram 7 quadros microanaliticos, entre eles “As nogdes de infancia(s). A vista disso,
empreendemos uma investigacdo com a qual se prospectou a revista na qualidade de fonte
histrica primaria, cujo teor permitiu perscrutar, em algum nivel analitico, as infancias com
base nas significacfes atribuidas as criangas ao longo das publicagdes, sob o recorte temporal
de 1932 a 1942, sendo analisado seus aspectos conceituais, pedagdgicos e (in)formativos. A
opcao de investigar a revista decorre da constatacéo de corresponder ao periddico mais antigo
da subarea do conhecimento denominada Educacédo Fisica, em territério nacional, com efeito,
um dos mais influentes aportes tedricos cujo campo disp6s ao longo de uma consideravel
temporalidade. Em termos cientificos adotou-se uma perspectiva qualiquantitativa. No que
concerne ao metodo (analitico) empregou-se a Analise Documental. Em linhas gerais, 0s
resultados suscitam problematicas sociais intrigantes as quais conferem compreensdo, em

alguma medida, do contexto (histdrico e sociopolitico) abrangente do pais, extrapolando, por
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sua vez, os limites da realidade do exército e servindo de referéncia para interpretar as no¢ées
de infancias ali representadas. Destaca-se aquelas concernentes a subalternidade da infancia
em relacdo ao mundo do adulto, periodo de construcdo do adulto interior, fase bioldgica de
preparagao para a vida e um potencial “vir a ser” util ao futuro da nagao.

Palavras-chave: crian¢a; educacdo, educacao fisica, infancias, revista de educacao fisica.
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ASPECTOS MOTIVACIONAIS DE PRATICANTES DE JIU-JITSU

Moisés Augusto de Oliveira Borges
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RESUMO:

A motivacdo é definida como um constructo da psicologia e é objeto de estudo de muitos
pesquisadores de diversas areas. Dentre as que tentam desvendar os fendbmenos da motivacéo,
cabe destacar a Teoria da Autodeterminacdo. Dividida entre motivacao intrinseca e extrinseca,
a motivacao regula o comportamento dos individuos na prética de atividades fisicas (Ryan;
Deci, 2000). O Jiu-Jitsu, uma modalidade esportiva de luta individual, vem ganhando, cada
vez mais, visibilidade no Brasil. Diante disto, esta pesquisa teve como objetivo investigar os
principais fatores que motivam a prética de Jiu-Jitsu entre homens e mulheres. Assim, foi
realizado um estudo com analise quantitativa, no qual foram entrevistados 60 individuos
praticantes de Jiu-jitsu de ambos os sexos, idade média de 28 anos e 7 anos de préatica da
modalidade. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o Inventario Motivacdo a Préatica
Regular de Atividade Fisica (IMPRAFE-54). Foram utilizados trés Centros de Treinamento
(CT) para a aplicagédo do questionario, CT Henrique Macarrdo (Kronos BJJ), CT Nova Unido
Bangu e CT GFTeam S&o Jodo de Meriti, todos no estado do Rio de Janeiro, Brasil, em datas
e equipes distintas. De acordo com os resultados, os fatores que mais motivam os praticantes
de Jiu-jitsu nos CT analisados sdo o Prazer e Saude, com 36,2 e 33,7 pontos de média no
IMPRAFE-54, possivelmente devido a conscientizagdo da populagdo na importancia do
exercicio fisico para auséncia de enfermidades e longevidade. Por outro lado, o Unico fator que
ndo apresentou alta motivacdo foi Estética, de acordo com a classificagdo de percentil para

dominios de motivacdo do préprio instrumento de pesquisa. Como consideracdes finais,
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destaca-se a importancia de fatores motivacionais intrinsecos para a manutencdo da préatica
esportiva.

Palavras-chave: lutas; artes marciais; motivacao.
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ATIVIDADES CIRCENSES NAS AULAS DE EDUCACAO FI'SINCA:
CONCEITOS, PRATICAS E POSSIBILIDADES DE CONSTRUCAO DE
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RESUMO:

Esse trabalho tem por objetivo oportunizar a troca de saberes e experiéncias sobre a tematizacao
do circo nas aulas de Educacéao Fisica Escolar, abordando conceitos, préaticas e possibilidades
de construcdo de materiais alternativos. Essa experiéncia pedagogica foi desenvolvida no
segundo trimestre de 2023, com alunos de trés turmas do primeiro ano do Ensino Fundamental
do Colégio Pedro IlI, Campus Sdo Cristovdo I. A proposta fez parte do momento de
intervencdes dos licenciandos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia — PIBID, especificamente do Subprojeto Educacdo Fisica (EEFD-UFRJ). Na
proposta o circo foi tematizado em didlogo com o conteudo Ginastica, explorando a
caracterizacdo da arte circense, seus artistas e suas possibilidades de movimentagao e expressao
corporal. Durante as aulas, os alunos e as alunas conheceram e vivenciaram, de forma lGdica e
cooperativa, elementos que compGem a cultura circense, tais como: a palhacaria, 0
malabarismo, o equilibrismo e as acrobacias coletivas (Bortoleto, 2008). Buscando promover
uma acao-reflexdo sobre a cultura corporal de movimento, temas importantes foram trazidos

para a discussdo, tais como: a ndo utilizacdo de animais no novo circo, artistas brasileiros de
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renome no circo (como o palhago Benjamim de Oliveira) e a possibilidade de construir
materiais para a pratica circense, reutilizando recursos que iriam paro o lixo. Entre esses temas,
destacamos a construcdo de materiais alternativos, pois ficou evidente que esta pode ser uma
estratégia importante para o desenvolvimento das atividades circenses na escola, ja que ela
viabilizou a experimentacdo de algumas atividades para as quais a instituicdo de ensino néo
possuia materiais especificos ou até permitiu a criacdo de objetos mais adequados ao trabalho
com o publico infantil. Inclusive, esta producao de materiais pelos proprios alunos pode e deve
fazer parte das propostas pedagdgicas, envolvendo os estudantes em reflexdes sobre o meio
ambiente e o consumo.

Palavras-chave: circo; atividades circenses; materiais alternativos; educacdo fisica escolar;
pibid
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AUGUSTO DE OMOLU: SOBRE QUANDO “DANCA” E
“MACUMBANCA”.

Daniel Vaz
UFRJ/ EEFD

igiﬂ;@?.&o meio académico o artista de danca Augusto de Omolu (bailarino, professor,
coredgrafo, fundador da ONG IAO-IIé, ator), pretende-se com esta pesquisa dar continuidade
a um movimento de reflexdo e visibilidade de corporeidades artisticas negras e periféricas em
geral (tais como LGBTQIAP+, pobres, suburbanas, nordestinas etc.), iniciado em novembro
de 2022 com bolsa PIBIC/CNPq junto ao projeto de pesquisa “Macumbanga: danca na
encruzilhada de filosofia e macumba”, com o objetivo de contribuir para escritas de historias
das dangas brasileiras. O conceito de "macumbanga” é buscado em Fagundes (2020), enquanto
as nocgdes especificas de "danca", "filosofia" e "macumba" advém de Andrade (2016), Jardim
(2004), Simas e Rufino (2018). Apds iniciar sua vida profissional na década de 1970, Augusto
José da Purificacdo Conceicdo adota 0 nome Augusto de Omolu aos 13 anos, durante viagem
a Alemanha com o Grupo Viva Bahia, ocasido em que a bailarina Emilia Biancardi considerou
sua danca em homenagem a Omolu um imenso destaque ao mesmo técnico e poético. Na danca
dos orixas, Augusto ndo queria que as pessoas fingissem que estavam em processo de possessao
e transe, numa representacdo religiosa do Candomblé, alertando para os estereGtipos de
gestualidades. A motivacdo de pesquisa se dava na conducdo do orixa para uma danca
transformada, respeitando o aspecto cultural do Candomblé, mas lancando mdao das
experimentacOes de criacdo e ressignificacdo. Desse modo, se esta pesquisa se inicia com
metodologia de revisdo bibliografica e foco historiografico, ela se desdobra no olhar critico
sobre os processos de criacdo deste que se tornou uma referéncia ndo académica de
conhecimento no campo da danga, mas com a qual a universidade aprende, com foco na
desconstrucdo do meramente representacional para uma danga de “presenca”, como seu mestre

Eugenio Barba, que o dirigiu na grupo dinamarqués Odin Teatret, a pensou.
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BENEFICIOS BIOPSICOSSOCIAIS DO EXERCICIO FISICO NA
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS ACIMA DE 80 ANOS POS-
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RESUMO:

Introducdo: Ao adotarmos um estilo de vida saudavel e ativo, automaticamente adquirimos
inimeros beneficios, entretanto, quando se trata de idosos acima de 80 anos, esses beneficios
sdo indispensaveis. O sistema bioldgico dos mesmos com o decorrer da idade vai perdendo ou
retardando diversas funcdes. As atividades fisicas sdo extremamente necessarias para auxiliar
na salde, trazendo uma grande evolugéo nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Diante
da realidade vivida atualmente, é constatado uma populacéo cada vez mais envelhecida e com
ISSO nos remete a importancia de garantir os idosos ndo apenas uma sobrevida maior, mas
também uma aprazivel qualidade de vida (Santos Jeronymo; Santos, 2023). Objetivo:
Investigar os beneficios biopsicossociais do exercicio fisico na qualidade de vida de idosas
acima de 80 anos apds um incidente traumatico grave. Método: Trata-se de um estudo de caso,
com abordagem qualitativa, onde foram adotadas trés entrevistas semi-estruturadas com
duracdo de aproximadamente 30 minutos cada. As entrevistas foram gravadas e, apos
transcricdo, foram submetidas a anélise de conteudo. Os sujeitos participantes tinham idade
acima de 80 anos, sofreram traumas recentes e se recuperaram apos tratamento fisioterapéutico
e exercicios fisicos aerébios e contraresisténcia. Resultados: Os resultados mostraram a
importancia do exercicio fisico e a abrangéncia dos beneficios biopsicossociais
proporcionados. Por conseguinte, recomenda-se a estimulacdo da pratica do exercicio fisico
regularmente a fim de promover uma excelente qualidade de vida aos idosos em geral, mas

principalmente aqueles com idade acima de 80 anos. Conclusdo: Portanto, espera-se que 0s
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resultados encontrados possam estimular graduados em educagdo fisica e demais profissionais
da saude desenvolverem programas de treinamento direcionados a recuperagdo fisica e
psicoldgica de idosos que sofreram traumas proporcionando melhoria na salde e
consequentemente na qualidade de vida desta populacéo idosa em constante crescimento.

Palavras-chave: qualidade de vida; idosos; salde; exercicios fisicos.
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RESUMO:

A obra Cabaré surgiu a partir das aulas de técnica geral, ministrada pelas professoras Maria
Alice Poppe e Ivani Santana como trabalho final de periodo, que tem como objetivo de reunir
0s contetdos e os transformarem em uma performance. Através dos estudos sobre Steve
Paxton, Angel Vianna, dindmica, qualidade, estudos centrais e as aulas praticadas, foi possivel
que houvesse material para a criacdo da mesma. E somado com a nossa vivéncia, se criou o
Cabaré, que é uma performance que evidencia a vivéncia da rua em multiplos corpos que se
cruzam, se cumprimentam, que se encontram e se desencontram. A rua se transforma em
cenario, o cotidiano se transforma em cena e as a¢des cotidianas atravessam o palco e se tornam
cenas, e € com um copo de cerveja, breja, cachaca, vinhos e gins que tudo comeca ou termina.
Os personagens podem ser o seu vizinho, a sua irma, ou até mesmo aquela pessoa que passa
despercebida pelo seu olhar monotono do dia a dia, que apesar de serem pessoas comuns, quem
s80 essas pessoas quando estdo nos seus maiores atos de desinibicdo? Vicios sdo colocados em

evidéncias e o corpo nu é um grande presente ao fim da noite. Assim, a performance esta
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atrelada também aos nossos comportamentos no meio em que estivermos inseridos e nos da
indicios de uma pergunta classica: quem somos quando somos nGs mesmos?

Palavras-chave: danca, performance, cotidiano.
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CALISTENIA NO NOVO ENSINO MEDIQ: O QUE OS CORPOS
DIZEM SOBRE ESSA PRATICA?

Flavio Nunes dos Santos Junior
Universidade de Sao Paulo
Marinete da Frota Figueredo
Universidade de Sao Paulo

RESUMO:

Este trabalho tem como intento relatar uma experiéncia pedagogica vivenciada com estudantes
da terceira série do Novo Ensino Médio de uma escola periférica da capital paulista, cujo tema
foi a calistenia. Sensivel a perspectiva cultural da Educacéao Fisica (Neira, 2019), objetivou-se
problematizar a sua ocorréncia e os discursos relacionados aos/as seus/suas praticantes e
vivenciar os gestos que a constituem. Inicialmente, alguns/mas estudantes expuseram suas
percepcOes quanto a pratica, locais onde conheceram e ocorrem na comunidade, outro(a)s se
colocaram a disposicdo para demonstrar movimentos. Num segundo momento, foi proposto
uma atividade em dupla para juntos produzirem indagacdes acerca da pratica. Surgiram
questdes referentes aos conceitos, beneficios e riscos, sujeitos, emergéncia, respostas
fisiologicas, gestos etc. As informacbes reunidas, instigaram situagdes didaticas que
focalizaram a identificacdo e experimentacdo dos gestos; analise dos corpos envolvidos na
calistenia, de modo a problematizar questdes de género, capacitismo e etarismo; e
disponibilidade de espagos publicos. As vivéncias dos gestos foram acompanhadas de
empolgacéo, incentivos, exposicdo de musculos e provocacgdes sobre as sensacoes, dificuldades
e facilidades presentes na experimentacdo. Realizaram-se leituras de textos acerca do contexto
historico da calistenia, bem como a assisténcia de videos alusivos as vivéncias nas aulas e a
sua realizacdo por diferentes pessoas (mulheres, idosos, criancgas e pessoas com deficiéncia).
Produziram-se também momentos de conversa com diferentes representantes. Na escola,
contamos com a presenca do coletivo Monstros do Capdo, 0s quais expuseram suas

experiéncias e abordaram a calistenia na comunidade. Numa saida ao Parque Ibirapuera
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promoveu-se uma troca com diferentes praticantes. Ambos 0s acontecimentos possibilitaram
intensa producdo e partilha de conhecimentos e afetos. Conclui-se que a tematizagéo
problematizou narrativas que fixam o corpo jovem, forte e masculino como Unica possibilidade
para a préatica; possibilitou momentos de experimentacéo dos gestos presentes na calistenia e;
contribuiu para a compreensdo da sua ocorréncia nos variados espa¢os publicos.

Palavras-chave: calistenia; educacéo fisica; pratica pedagdgica.
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CAMINHOS DO MAR: A IDENTIDADE DO BRASILEIRO
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Universidade Federal do Rio de Janeiro
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RESUMO:

O mar desde os primdrdios da humanidade € objeto de curiosidade, de conhecimento, de
simbologias e de praticas ligadas a pesca, a coleta e a navegacdo. Essas atividades exigiam
conhecimento, desenvolveram sociedades e construiram praticas econémicas, sociais e
simbolicas. A formacdo da identidade do povo brasileiro pode ser compreendida pela
diversidade histdrica, cultural, social e pela intensa relagdo com o mar. O objetivo deste
trabalho é descrever como a identidade do povo brasileiro esta relacionada a proximidade com
0 mar e como sua diversidade se conecta com todas as formas de manifestages culturais
advindas dele. A metodologia partiu da pesquisa sobre aspectos filosoficos, religiosos e
cientificos sobre o mar e abordagem nas criagcdes coreogréaficas. Posteriormente foi feita uma
catalogacdo de escolha de mdsicas que reiterassem o conceito da produgdo artistica. Foi
realizada também uma analise transdisciplinar para entender como o mar é visto e
experienciado pelo povo praieiro. Como resultado, foi elaborado o espetdculo Caminhos do
Mar, que tece o vinculo do povo da praia e suas histérias de vida, seus amores, religiosidades,

simbolismos, que se manifestam em outros espacos para além da costa litoranea. Concluimos



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

que o mar € considerado uma entidade viva por inimeras populagdes que mantém um contato
estreito com o mar, tendo uma percepcdo complexa misturando realidade, simbolismos e
imaginario. E finalmente, concluimos que a extensdo propicia inter-relagdes em diversas areas
de conhecimento, tornando-se um espaco significativo para producdo de conhecimento em
didlogo com o resto da comunidade e favorece a preservacao da cultura popular, que é uma
necessidade inerente e substancial da universidade.

Palavras-chave: cultura; danca; educacdo fisica.
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CAMPANHA ABRIL VERDE DO CONSELHO FEDERAL DE
EDUCACAO FISICA: UMA ANALISE CRITICA DO COMBATE AO
SEDENTARISMO

Ana Carolina Castro Domingues
Universidade Federal do Rio de Janeiro
José Augusto Dalmonte Malacarne
Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

Este trabalho foi desenvolvido como conclusdo da Especializacdo em Pedagogia Critica da
Educacao Fisica, na Escola de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, e consiste em uma pesquisa netnografica, de abordagem quali-quantitativa, da
Campanha “Abril Verde”, de combate ao sedentarismo, promovida pelo Conselho Federal de
Educacdo Fisica em seu Instagram®. Assim, buscou-se analisar os discursos que envolveram
0 combate ao sedentarismo na Campanha no ano de 2023. Teve como objetivos especificos,
identificar a concepg¢do de corpo e saude presentes nas publicacfes e as possiveis incoeréncias
que envolveram a nocdo de sedentarismo defendida pelo Conselho. Percebe-se o Instagram®
como uma das redes sociais mais acessadas no Brasil, com potencial impacto na disseminacgéo
de informacdes aos seus usuarios. O corpus da pesquisa foi composto por 17 publicacdes
relacionadas a Campanha, dentre as quais foram analisadas as trés mais curtidas e comentadas.
Constatou-se que a “Abril Verde” seguiu de modo pouco critica a promocéo da saide, com
discursos que foram de encontro a culpabilizacdo das pessoas nos cuidados consigo, isentando
0 Estado e o préprio Conselho da elaboragéo de Politicas Publicas coletivas que englobem as
atividades fisicas. Além disso, notou-se que as atividades fisicas foram medicalizadas pela
Campanha, carregando perspectivas biopoliticas e de premissas neoliberais, desconsiderando
as mdltiplas realidades sociais para a compreensdo do comportamento sedentario e,
consequentemente, para sua superacao. Observou-se, ainda, uma padronizacdo de corpo ditos
como “sauddveis” na campanha, sendo estes magros e atléticos. Por fim, parece haver um

afastamento de discussbes sobre os “porqués” dos sujeitos ndo conseguirem se manter
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fisicamente ativos, camuflando as precariedades do cotidiano e, consequentemente, revelando
anecessidade de promocao de condicOes dignas de vida, Constitucionais, para que a populagéo
tenha acesso aos direitos historicamente conquistados e assegurados.

Palavras-chave: comportamento sedentario; exercicio fisico; atividade fisica; saude; analise de

rede social.
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CAPOEIRAE (...): PRONUNCIAS DE MUNDO NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Laiane Caldeira Barbosa
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Universidade Federal do Rio de Janeiro
Carina Freire
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Renato Sarti
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

Este relato tem por objetivo socializar a experiéncia de tematizacdo da Capoeira, desenvolvida
pelo Subprojeto de Educacdo Fisica — Nucleo Suburbano (PIBID/UFRJ), com turmas iniciais
do Ensino Fundamental, enderecando olhares para as producBes construidas na etapa de
problematizacdo. Compreendendo a Educacdo Fisica escolar como préatica pedagogica que
possui a Cultura Corporal como objeto de estudo, temos como principio a perspectiva Critico-
Dialdgica para os planejamentos das aulas. Segundo Sarti (2020), a perspectiva é sintetizada
tedrico-metodologicamente em trés fases: imersdo, tematizagdo e problematizagdo. A imersdo
refere-se aos primeiros contatos com a estrutura fisica e social da escola parceira. Ja a
tematizacdo, sdo os diferentes olhares de experimentacGes direcionadas para o objeto
cognoscivel estudado. E, a problematizacdo é caracterizada pela imersdo sobre o contetido
tematizado, possibilitando a construgéo de novas leituras de mundo por meio das multiplas
linguagens. Durante as aulas, trazendo a historicidade e alguns significados para o meio da
roda, demos riqueza ao dialogo sobre "o que € capoeira?" e logo as explanagbes foram
incorporando tom ao nosso aprendizado. Fomos envolvidos pela historia de S6nia Rosa,
"Capoeira™, que nos convidou a olhar para as suas caracteristicas, instrumentos, vestimentas e
movimentos. Ap0s experimentarmos a ginga, os fundamentos e os togues dos instrumentos,
partimos para a problematizagdo. A proposta foi criar e ressignificar cantigas infantis, dando
sintese ao que a Capoeira veio nos comunicar. Construidas de maneira colaborativa, as trés

cantigas versaram sobre 0s modos expressivos, estéticos e histéricos da capoeira, trazendo
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elementos presentes na roda, na musicalidade e nos saberes comunitarios, ressaltando-a,
inclusive, como uma luta de origem nacional e de resisténcia. Assim, pode-se entender que as
prondncias autoradas, destacam em grande protagonismo, as percep¢des de mundo dos
sujeitos, sobretudo apds a (re)construcdo coletiva de conhecimentos que perpassam as
experiéncias dos/as estudantes e professores/as sobre a Capoeiragem dentro e fora do ambiente
escolar.

Palavras-chave: capoeira; educacéo fisica escolar; pibid; problematizacéo.
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CAPOEIRA E EDUCACAO FISICA ESCOLAR: QUE JOGO E ESSE?
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Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Juliana Trajano dos Santos

Fundacdo Oswaldo Cruz

Lucas Medeiros de Oliveira
Universidade Salgado de Oliveira
Glhevysson dos Santos Barros
Universidade Salgado de Oliveira

Edson Farret da Costa Janior

Instituto Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

Introducdo: A Capoeira é uma manifestacdo cultural que possui multiplas facetas. Enquanto
pratica corporal, pode adentrar o espaco escolar por meio da cultural corporal de movimento
de forma critica. Ou seja, aprender para além de reproduzir gestos e movimentos. Desse modo,
ela (a capoeira) amplia o repertério de praticas corporais identitarias, que, por sua vez,
estabelecem pontes concretas com as relagdes étnico-raciais e 0 processo de educacao
antirracista. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo revisar a literatura a partir das
seguintes perguntas: capoeira e educacao fisica escolar: que jogo é esse? Quais sdo as regras?
Como a capoeira é representada e discutida nos espacos escolares? Seus valores afro-
civilizatorios séo preservados? Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa onde foram
realizadas buscas no catalogo de teses e dissertacdes da capes e nos acervos de revistas
eletronicas na area da educacdo e educacdo fisica, listadas no web-qualis (2017-2020),
classificadas com estratos Al até B5. As buscas foram realizadas sem limite de data por meio
dos termos: “capoeira; educagdo; educacao fisica; e, educagao fisica escolar”. Resultados: O
catélogo de teses e dissertaces da Capes retornou um total de 156 trabalhos. Dentre os quais,
uma tese e quatro dissertagOes foram retidas. As revistas retornaram um total de 64 artigos. No
entanto, apenas 7 falaram sobre a capoeira relacionada a educacdo fisica escolar e foram

analisados. Conclusdo: Em sintese, os estudos revisados entendem a capoeira em sua amplitude
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e pensam no processo de educacdo baseado em concepgdes criticas, libertadoras e
emancipatdrias. No entanto, ha um distanciamento cronolégico importante entre as produgdes.
Além disso, a Lei de n° 10.639 de 2003 foi pouco mencionada e a palavra racismo nao faz parte
do repertdrio cientifico aqui revisado. Um fato preocupante, pois deveriam ser acdes
indissociaveis.

Palavras-chave: capoeira; cultura afro-brasileira; educacdo antirracista; relagcdes étnico-raciais.
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CAPOEIRA, DOCENCIA E UNIVERSIDADE:VIVENCIAS DOS
MONITORES NA DISCIPLINA FUNDAMENTOS DA CAPOEIRA NO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Paulo César Miranda da Silva
Escola de Educacdo Fisica e Desportos
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Gabriel dos Santos Carvalhaes
Escola de Educacéo Fisica e Desportos
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Abaeté Strino Dalto
Escola de Educacdo Fisica e Desportos
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Ana Alice Cabral de Souza
Escola de Educacéo Fisica e Desportos
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Livia de Paula Machado Pasqua
Escola de Educacdo Fisica e Desportos
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:
Defendemos a Capoeira como uma pratica polissémica, um didlogo corporal ndo combinado

entre duas pessoas, ou seja, além de danca, luta ou gindstica, apresenta uma técnica de
improvisagdo expressa por corpos livres e criativos (Pasqua, 2011, 2020; Pasqua; Hess; Toledo,
2020; Pasqua; Toledo 2021, Pasqua; Rosa; Bortoleto, 2023). Como disciplina, estd presente
em universidades, como por exemplo, na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
disciplina curricular obrigatéria, desde 1992, valorizando saberes da cultura de matrizes
africanas no Ensino Superior. O presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever as
acbes dos monitores na disciplina Fundamentos da Capoeira no curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, com os procedimentos adotados e desafios vivenciados durante os periodos
letivos, bem como o impacto para suas vidas académicas, pessoais e profissionais. Como
metodologia, foi adotada a narrativa de experiéncias praticas, sendo possivel verificar em
Martins e Pasqua (2023). Ressalta-se que entre os 3 monitores, 2 deles tiveram seu primeiro
contato com a capoeira na Universidade. Foram as principais atribuicdes dos monitores:
comunicacdo entre discentes/professora (plantdo tira-ddvidas, comunicados, abastecimento de
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materiais na plataforma Google Classroom); ministrar parte das aulas (aguecimentos,
demonstracdes, atividades avaliativas); redigir relatério sobre os encontros; participar da
comissdo de aulas do projeto de extensdo CAPOUFRJ -Capoeira na Universidade; acompanhar
professora em atividades extraclasse (congressos, simposios, intervencdes em escolas, etc.) e
referentes ao grupo de pesquisa LABCAPO - Laboratério Capoeira. Por meio das experiéncias
vividas na monitoria da disciplina, foi possivel conhecer os materiais e 0s meios de acesso a
bibliografias importantes da area, proporcionando maior aporte para ministrar as aulas na
disciplina e no projeto. Nesse sentido, colocamos em pratica muito da aprendizagem docente,
sentimos o chdo da escola e imergimos mais ainda no universo da capoeira, podendo leva-la,
para além do ginasio de lutas da EEFD-UFRJ.

Palavras-chave: capoeira; metodologia do ensino; formacéo de professores; Educacao Fisica
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RESUMO:

Introducéo: Nos Jogos Pan-americanos os atletas visam atingir o maximo desempenho. Os
esportes de combate (EC) estdo presentes nos Jogos, uma forma esportivizada das lutas e artes
marciais, através de regras especificas, propicia competir contra outros num contexto que leva
em conta a motivacdo, a probabilidade de sucesso e respondem por 24,8% das medalhas
conquistadas nas Olimpiadas. Objetivo: Caracterizar o perfil dos atletas EC em relacdo aos
resultados do Pan-americano Chile - 2023. Metodologia: Recorte de uma pesquisa
interdisciplinar descritiva. Aplicado um questionario sociodemografico via QR Code.
Resultado: Aproximadamente 914 atletas EC do Pan-americanos, 14,2% responderam, 25,4%
feminino, 74,6% masculino. Escolaridade: 21,5% com especializacdo, 17,5% superior
completo, 24,5% superior incompleto, 15% ensino médio completo, 5,2% médio incompleto,
15% ensino fundamental completo, 1,3% fundamental incompleto. Tempo de pratica na
modalidade: 10% treinam entre 25 a 36 meses, 10% entre 37 a 50 meses, 80% acima de 50
meses. Treino por semana: 53,8% entre 6 a 7 vezes, 38,5% de 8 a 9 vezes, 7,7% acima de 10
vezes. Duracdo de treino 23,1% treina 60 minutos, 60% entre 60 e 120 minutos, 16,9% acima
de 120 minutos. Modalidade Boxe, 174 atletas, 27 delegagdes, Brasil 1° lugar, 23,8% das
medalhas. Esgrima, 159 atletas, 16 delegacdes, EUA 1° lugar, 26,2% das medalhas. Judd, 148
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atletas, 20 delegacGes, Brasil 1° lugar, 26,7% das medalhas. Karaté, 106 atletas, 21 delegagdes,
Chile, 1° lugar, 10,41% medalhas. Lutas (Livre/Greco-romana), 162 atletas, 24 delegagdes,
Cuba 1° lugar, 22,5% medalhas. Taekwondo, 165 atletas, 26 delegacdes, México 1° lugar,
14,1% medalhas. Conclusédo: A importancia de se conhecer modalidades de treino, o perfil de
atletas de alto rendimento podera contribuir diretamente para o campo cientifico. Os esportes
de combate representaram 23,6% total das medalhas dos Jogos Pan-americanos — Chile 2023,
sendo um percentual importante para os esportes de carater Olimpico.

Palavras-chave: esportes de combate; lutas; artes marciais; jogos pan-americanos.
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CARACTERIZACAO DOS TRABALHOS SOBRE VIOLENCIA
ESCOLAR APRESENTADOS NO CONBRACE
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RESUMO:

A violéncia escolar é um tema que afeta sobremaneira educadores, estudantes e familiares. A
Educacdo Fisica (EF), como componente curricular, também sofre as consequéncias desse
complexo fendbmeno social. Neste cenario, o objetivo deste estudo é compreender de que
maneira os desafios relacionados a violéncia escolar tém sido retratados nas pesquisas
veiculadas no Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Conbrace). Para tanto, realizamos
uma pesquisa bibliogréfica nos Anais das ultimas cinco edi¢fes do referido congresso,
focalizando as publica¢bes no Grupo de Trabalho Tematico Escola. Foram encontrados dez
trabalhos que destacam como desafios: I. a formacdo inicial que nao “prepara” para lidar com
esse fenbmeno, apontando a necessidade de formacdo continuada para pensar maneiras de
intervencdo (Ribeiro; Da Silva, 2015; Maitan; Dos Santos, 2021; Lopes et al., 2023; Costa;
Millen Neto, 2023; Silva, 2023); 1l. que a configuracédo do espaco fisico onde ocorrem as aulas
de EF (externos as salas de aulas e abertos) potencializam comportamentos violentos dos
alunos, dificultando o professor em intervir, além de expor em maior grau discentes e docentes
ao risco de episodios de violéncia ocorridas nas adjacéncias a escola (Santos; Da Silva, 2019;
Maitan; Dos Santos,2021; Santos et al., 2021; Costa ; Millen Neto, 2023); 11. a caracterizacao

dos fatores e dos tipos de violéncia mais comuns presenciados nas aulas de EF (agressividade,
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xingamentos, bullying etc.), sendo estas mais perceptiveis e mais aguda com as meninas
(Ribeiro; Da Silva, 2015; Santos; Da Silva, 2017; Lins et al., 2019; Silva, 2023; Rocha et
al.,2023). Concluimos, a partir deste conjunto de publica¢es do Conbrace, que essa tematica
exige maior aprofundamento das condicdes que geram a violéncia interna e externa ao
ambiente escolar, bem como a elaboracdo de politicas publicas que protejam nossas
comunidades escolares, aliada a agdes formativas para tratar das possibilidades de intervir
pedagogicamente nessa questao.

Palavras-chave: educacao fisica: violéncia; formacao docente; mediacdo pedagdgica.
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CO-INSPIRACOES: EXPERIENCIAS DANCANTES DE UM PROJETO
DE EXTENSAO

Débora Brandao da Silva
Universidade Federal Fluminense
Elen Coutinho de Lima
Universidade Federal Fluminense

RESUMO:

O coletivo de danga Colnspiragdes busca conexdes entre Universidade e Escola através de
encontros mediados pela apreciagdo, vivéncia e didlogo com a arte/danca. Através do trabalho
“Uma histéria do funk” apresentado para turmas do Ensino Médio, foi possivel estabelecer
relacdes entre a Educacédo Fisica-danga-educacdo. A acdo coreografica perpassa as mudancas
temporais que atingem esse estilo, que se tem inicio no samba, passando pelo baile charme até
ao atual Tik-Tok, finalizando com a participacdo ativa dos alunos/as. As apresentagdes nas
escolas ndo sdo instancias estanques, mas elementos de experiéncia continua, por isso estamos
apoiados na proposta de Marques (2001,2007,2011) denominada “Danga no contexto”.
Também se faz necessario o estudo dos subtextos, ligada principalmente a abordagem
coreoldgica de Rudolf Laban, a partir das categorias Corpo, Espaco, Esforcos e Forma e seus
cruzamentos. A escolha do funk como temaética tem como objetivo provocar uma reflexao
acerca do processo de opressdo de produgdes de origem periférica, retomando a atengdo para
0 estigma e a marginalizacdo desta arte preta e favelada, mas que permanece como uma arte
potente e em constante reinvencdo. Apos apresentacdes, houveram relatos e debates critico-
reflexivos de forma significativa abordando questdes sociais de violéncia, machismo, racismo
e como 0s mesmos sao atingidos nessa sociedade. Também destacamos mudancas nas rea¢es
e percepcbes de acordo com o ano da apresentacdo. Em 2019, a participacdo ao fim da
coreografia foi maior do que em 2023 e acreditamos que seja consequéncia do
“aprisionamento” dos corpos vividos na pandemia. Ressaltamos que o trabalho estd sempre em
construcédo, pois buscamos por debates criticos em torno da atualidade e a sociedade esta em

constante mudanga.
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COMPARACAO DE RESULTADOS DE COMBATE: ANALISE
TECNICA E TATICA DO MMA FEMININO
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RESUMO:

Introducdo: O MMA é um esporte de combate que associa modalidades de dominio e
percussdo. A crescente popularizacdo dessa luta exige analises de fatores técnicos e taticos que
podem estar associados com a vitéria no combate. Objetivo: Comparar 0s resultados de
combate na anélise técnico-tatica de lutas profissionais femininas de artes marciais mistas
(MMA) por round do Ultimate Fighting Championship (UFC™). Metodologia: Analisamos
174 rodadas separadas por Decisdo Dividida de Resultados de Combate n=54; Decisdo
Unéanime n=72; KO/TKO n=28; Envio n=20) de eventos de 2012-2014. As variaveis tempo-
movimento foram categorizadas em tempo total de combate separado por baixa ou alta
intensidade, em situacdes de pé ou de solo. Resultados: Os principais resultados mostraram
diferencas significativas entre os resultados de Decisdo Dividida e Unanime vs. grupos de
KO/TKO e Submissdo no combate em pé com baixa intensidade por round (160,4+83,6s e
158,4+87,6s vs. 44,8+38,8s e 42,1+44,1s, respectivamente, p<0,001) e no tempo total de
combate por round (300,7£0,3s e 300,0£0,4s vs. 154,4+95,2s e 204,2+96,6s, respectivamente,
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p<0,001). Diferengas significativas foram encontradas quando comparadas as Tentativas de
Golpes Total, Cabeca e Pernas, onde os vencedores por KO/TKO e Finalizagdo demonstraram
frequéncias mais baixas que Split e Decisdo Unanime. Conclusdo: As habilidades técnico-
taticas podem ser associadas a praticas contextualizadas, onde as atletas femininas que
finalizaram as lutas por KO/TKO e Submissdo tiveram maiores valores de a¢des de trocacéo e
grappling durante o combate de base, enquanto aquelas que tiveram Split ou Decisdo Unanime
os resultados mostraram valores mais elevados de acdes de golpe durante 0 combate em pé.

Palavras-chave: analise tempo-movimento; esportes de combate; artes marciais.
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CONHECIMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS EM AMBIENTE DE
TREINAMENTO POR ACADEMICOS DE EDUCACAO FISICA
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RESUMO:

Introducdo: Os primeiros socorros sdo comumente definidos como as condutas adotadas de
maneira imediata que possuem o intuito de preservar a vida e mitigar quaisquer sequelas
(Oliveira et al., 2021). Nesse sentido, conhecimentos bésicos de primeiros socorros sdo de
extrema relevancia para profissionais da area da saude. No que diz respeito a Educacdo Fisica,
graduandos que estdo ou irdo realizar estagio em ambientes de treinamento devem conhecer 0s
pressupostos minimos de tais acGes. Objetivo: avaliar o conhecimento de estudantes de
Educacdo Fisica sobre primeiros socorros em ambiente de treinamento. Metodologia:
Cinguenta e um estudantes de Educacdo Fisica, 18 do primeiro ao quarto periodo e 33 do quinto
em diante responderam um questionario sobre primeiros socorros em ambientes de treinamento
(Cioato, 2021). O questionario é composto por dez questdes objetivas com cada uma recebendo
a pontuacao de zero ou um de acordo com erro e acerto a cada questao, respectivamente. O
somatorio dos pontos resulta no escore final do instrumento. O teste de Shapiro-Wilk rejeitou
a normalidade da distribuicdo dos dados, dessa forma, o teste de Mann-Whitney foi
considerado para inferéncias e a mediana e o intervalo interquartil para descricdo. Um nivel de
significancia de 5% foi aceito. Resultados: O grupo do primeiro ao quarto periodo alcancou a
seguinte pontuacdo: 9,00 (8,00-9,25) e o grupo do quinto periodo em diante fez a seguinte
pontuacédo: 8,00 (7,50-9,00). Nao ocorreram diferencas significativas entre os grupos (p =
0,22). Concluséo: Dessa forma, conclui-se que estudantes de Educacgdo Fisica exibiram altos



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

valores na pontuacao do questionario independente do momento em que se encontram no curso
retratando um bom conhecimento sobre primeiros socorros em ambientes de treinamento.

Palavras-chave: primeiros socorros; educacdo fisica e treinamento; estudantes.
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RESUMO:

O presente trabalho pretende socializar as agdes construidas no &mbito da Rede de Cenérios
Formativos em Educacédo Fisica Escolar (REDEF/UFRJ) ao longo do ano de 2023, refletindo
sobre os dialogos intermunicipais construidos. Apoiada em Freire (2019; 2021), a REDEF vem
entendendo a formagdo de educadores/as enquanto um processo permanente frente ao
inacabamento dos sujeitos e a vocagdo ontologica de “ser mais”. Constituida por cinco projetos
de extensdo e pesquisa da Escola de Educacdo Fisica e Desportos - UFRJ, a Rede tem
procurado estabelecer didlogos com professores/as de Educacdo Fisica das redes publicas
municipais do territorio fluminense, buscando atuar em contramdo ao movimento de
transmissdo unilateral de conhecimentos. Para isso, a REDEF é constituida por cinco projetos
de extensdo da Escola de Educagdo Fisica e Desportos (EEFD/UFRJ) e vem projetando a
construgdo de espacos de atuacdo colaborativa a partir de acdes pautadas nas tematicas:
educacdo infantil; historias infantis; cultura corporal; inclusdo e diferenca; e tematizacdo de
lutas. O contato inicial, com as secretarias municipais de educacdo, foi realizado pela REDEF,
via e-mail, propondo o desenvolvimento das acGes a partir de questdes emergentes do
municipio. Cinco redes retornaram o contato: Rio Bonito; Paty do Alferes; Teresopolis; Macaé;
e Cabo Frio. Posteriormente, a REDEF reuniu-se com representantes dos municipios para que

fossem postos em didlogo o principio da construcdo colaborativa, entender, evidenciar e
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debater as questdes emergentes. Apos, foram marcados encontros presenciais para a realizagao
das oficinas nos municipios de Rio Bonito (Histdrias Infantis, Corpo e Escola e Praxis
Inclusiva) e Paty do Alferes (Lutas na escola e Praxis Inclusiva). Em suma, no primeiro ano de
constituicdo da rede, foi possivel destacar trés apontamentos reflexivos: ampliacdo das
fronteiras dialdgicas das acGes da EEFD/UFRJ; o estabelecimento de uma rede com municipios
de diferentes regides do Estado; e a construcdo colaborativa dos espacos desenvolvidos.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; formacao docente; redef.

REFERENCIAS:

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a prética educativa. 70. ed.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2021.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 71. ed. Rio de Janeiro/S&o Paulo: Paz e Terra, 2019.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

CORPAS PRIVADAS: UMA GENITALIZACAO DA SUBJETIVIDADE
INSTAURADA NOS BANHEIROS DAS UNIVERSIDADES
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RESUMO:

Introducdo: O carater binario claustrofébico masculino/feminino presente na arquitetura e nas
placas identificatdrias dos banheiros das universidades, revelam a divisdo desses lugares pela
I6gica da cisheteronormativa, que utiliza artefatos como imagens, palavras e simbolos para
propagar o que socialmente é definido como masculino e feminino (Alves; Moreira; Jayme,
2021). Nesse sentido, 0s espacos arquitetonicamente planejados segundo um pensamento
binario de género, acabam por ser um lugar discriminatério que desvela conflitos e
contradi¢bes, principalmente com relacdo a populacdo trans (Alves, 2017). Objetivo:
Problematizar por meio da performance “Corpas Privadas” os padrdes hetenormativos
instaurados nos espagos da universidade publica. Metodologia: A performance foi realizada
em julho de 2023 em um banheiro masculino de uma universidade pablica. Foram coladas
frases de impacto sobre a temética nas paredes do espaco, além de um texto para orientacao
daqueles que optassem por participar do trabalho. A autora e performer permanecia sentada em
uma cadeira no respectivo banheiro com canetas ao lado, para aqueles que desejassem
participar, 0s mesmos poderiam escrever em seu corpo suas reflexdes e pensamentos.
Resultados: Houve uma grande participagdo da comunidade académica, aparecendo diferentes
palavras e frases escritas no corpo da performer, entre elas: “Vocé pode ser o que quiser”,
“Vocé nao esta sozinha”, “Vocé ¢ a melhor versdo de si”, “Minha roupa nao € um convite”,
“Toda forma de amor”, “Respeito ¢ um dever”, entre outras. Conclusio: Pode-se perceber dessa
maneira, que o uso do banheiro, que deveria ser um ato prosaico, torna-se muita das vezes uma
situagdo constrangedora e paradigmaética a pessoa trans, cujo corpo € tido como um retrato da

inadequacao entre o sexo e o género (Halberstam, 1998). Nesse sentido, as subjetividades trans
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produzem resisténcias, refazem as regras e normas inaugurando novos modos de compreensao

de mundo.

Palavras-chave: transexualidade, banheiro, performance, universidade.
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CORPO NO XADREZ: UMA DISCUSSAO POSSI"VEL A PARTIR DE
UMA PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA

Amanda Mello Andrade de Araujo
Universidade Federal Fluminense

RESUMO:

O objetivo deste texto é refletir sobre a formacao da corporalidade de enxadristas de um clube
de xadrez de Niter6i, a partir da seguinte pergunta: como a relacdo entre corpo e mente se
apresenta em esportistas de uma modalidade na qual a primazia da acdo esta centrada nas
habilidades mentais? Do ponto de vista metodoldgico, a discussao apresentada € resultado de
uma etnografia que durou dois anos, no qual, ndo apenas me associei e frequentei regularmente
0 clube, como me dediquei aos estudos técnico da modalidade, além de ter participado de
torneios estaduais e nacionais. Tomo como pressuposto tedrico a ideia de que o conceito de
corporalidade estd em aberto (Oliveira, 2019), isto é, trata-se de uma formulacdo que esta
permanentemente em desenvolvimento, ao ser articulado a diferentes categorias, bem como
tensionado a diferentes contextos empiricos. A partir dai, interpreto que o corpo desses
jogadores se torna uma parte tdo fundamental, quanto implicita do jogo. Embora os discursos
locais frequentemente associassem a pratica enxadristica aos processos da mente (memoria,
concentracdo, percepcdo espacial), é atraveés dos sinais corporais que se pode ler como o
adversario interpreta o jogo. Ainda dentro desta perspectiva, problematizo os discursos sobre
saude e fisicalidade dos jogadores. Ha4 uma crenca local compartilhada, segundo a qual o bem-
estar fisico, resultaria em um melhor desempenho cognitivo durante as competi¢fes. Observei,
contudo, que essa associacao se apresenta no discurso nativo de modo genérico, aproximando-
se mais de um ideal a ser alcangado (Perrusi, 2001) do que propriamente de uma conduta posta
em pratica pelos jogadores, tornando o xadrez esportivo participe de um movimento
contemporaneo intitulado como praticas neuroascéticas (Vidal; Ortega, 2019), no qual as
orientacOes e prescri¢les destinadas aos cuidados com o corpo, tem como alvo o cérebro.
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CORPO, JUVENTUDES E MASCULINIDADES: SENTIDOS
CIRCULANTES SOBRE “SER HOMEM” E “SER JOVEM” EM FILMES
BRASILEIROS

Jorge Felipe Freitas
UFRJ

Leandro Teofilo de Brito
UFRJ

RESUMO:

O cinema é uma linguagem que pode ser significada ndo apenas como arte, mas como um
artefato cultural potente para mobilizar e desestabilizar certezas, uma vez que coloca sob
suspeita nossas escolhas, nossas formas de olhar e entender o que chamamos de realidade.
Nesse sentido, um dos efeitos do cinema na constituicéo das realidades sociais é sua articulacdo
com corpo, género e sexualidade. Aposta-se na premissa de que 0 cinema exerce uma
pedagogia da sexualidade entre seus espectadores, pois os significados que se atribuem as
identidades sexuais e de género sdo situados e disputados historicamente e, ao longo dos
tempos, posicOes de sujeitos vém sendo (res)significadas de formas mdltiplas nos filmes. Como
parte do projeto de pesquisa intitulado Corpo e Masculinidades no cinema brasileiro, este
trabalho focaliza sentidos presentes nos filmes Hoje eu quero voltar sozinho, de Daniel Ribeiro
(2014) e Beira-mar, de Filipe Matzembacher e Marcio Reolon (2015). Apresentamos como
objetivo discutir como corpo, juventude e masculinidade sdo significados nas duas obras,
repetindo/deslocando os modos de ser homem jovem na contemporaneidade. Para isso, a
discusséo é fundamentada na nogdo de performatividade de Judith Butler ao pensar de modo
antiessencialista as identificacbes da juventude e da masculinidade, além da abordagem
interseccional, em Sirma Bilge, para problematizar a integracao das categorias idade e género,
entre outros marcadores da diferenca que emergem nos filmes. Entre os resultados de analise
dessas duas obras cinematogréaficas, interpretamos que os jovens performatizam identificacdes
que disputam a ressignificagdo dos sentidos normalizadores que circulam socialmente,

sobretudo nos atravessamentos interseccionais da juventude e da masculinidade com as



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

0 0F ¢/, p
& s,
I &5 %
1 |
| S / P o —

EDUCA ‘llumu'm 2 B o o

categorias orientacdo sexual e deficiéncia, de maneira a agenciar rupturas com as normas
sociais impostas ao masculino.

Palavras-chave: corpo; juventudes; masculinidades; cinema.
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CORPO: MEMORIA DAS AGUAS

Nina Coelho Gomes
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Renato M Barreto da Silva
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

Sob uma perspectiva intimista e 6tica familiar, o espetdculo “Vamos Vadiar”, do coletivo
Vadeia Aldeia, trouxe ao palco do Teatro Municipal Dr. Atila Costa, no dia 02 de dezembro de
2023, momentos que relacionavam dancas e manifestacdes de cultura popular as memorias
presentes no imaginario da Regido dos Lagos, e desse modo celebravam a ancestralidade. A
Capoeira, 0 Maculelé, o Jongo e o Samba de Coco foram as manifestacGes apresentadas no
palco e junto a elas um teor afetuoso foi agregado, diferentes tipos de relacdes foram abordados,
tais como o0 amor materno e a vadiagem como um ato de amor. A presente investigacdo se
debruca a refletir sobre uma das cenas do espetaculo denominada " papo de comadre " na qual
somente as mulheres se reinem no centro do palco e conversam sobre como, através das aguas
da regido, suas histdrias se cruzam, e dessa maneira, enaltecem as memdrias que essas aguas
permeiam e também toda a subjetividade envolvida, e como essas experiéncias, que apesar de
particulares, soam familiares para todas. A revisdo bibliografica somada as entrevistas com as
participantes, atribuiu a estratégia metodoldgica. Com base na ideia de " presentificacdo da
lembranca " cunhada por Evaristo (2012) e " memodria coletiva " por Halbwachs (2008)
alicercarmos através da metafora do fluxo das marés e do encontro das dguas, 0s aspectos da
resisténcia conectada a historias que convocam ancestralidades.

Palavras-chave: memoria; corpo; mulher; dguas; cultura popular.
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CORPOREIDADES E DOCENCIA NA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS

Daniel Rabe Gongalves

Universidade Federal Fluminense

Rosa Malena de Araujo Carvalho

Universidade Federal Fluminense/PPGedu-FFP/UERJ

RESUMO:

Essa pesquisa surge da necessidade de potencializar a Corporeidade, as experiéncias ludicas, a
saude coletiva para encaminhar novas possibilidades de Educacdo Fisica escolar,
especialmente na Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Considerando o encontrado nos artigos
cientificos revisados na plataforma CAPES, utilizando os descritores “Educa¢do de Jovens e
Adultos” e “corporeidade” (em dezembro de 2023); dialogando com autores/as que auxiliam a
compreender a EJA como direito a educacéo e a educacao fisica, pela cultura corporal, fazendo
parte desse processo; contextualizamos essas discussdes nas politicas e orientacfes
educacionais publicizadas pelos municipios de Niteroi, Itaborai e Sdo Gongalo®. Ao objetivar
identificar como o corpo e as préaticas corporais estdo presentes no ensino fundamental da EJA
desses municipios, os resultados parciais sinalizam o predominio da visdo biocéntrica de corpo,
as quais embasam praticas docentes descontextualizadas. Como possibilidades, a pesquisa
apresenta que a valorizacdo da dimensédo socio-histérica contribui para o olhar ampliado nos
temas abordados pela Educagéo Fisica, assim como Saude, Lazer, Trabalho, principalmente na
EJA, onde muitos precisaram largar os estudos e trabalhar. Outras possibilidades dizem

respeito a insercdo da corporeidade nas praticas pedagdgicas de todos os elementos

1 Locais de busca, com diferentes documentos: https://site.ib.itaborai.rj.gov.br/44622/eja-recebe-livros-didaticos-

literarios-e-da-historia-de-itaborai/ ( Apresenta a colecdo Tempo de Aprender);
https://www.saogoncalo.rj.gov.br/sao-goncalo-mantem-inscricoes-abertas-para-eja/;
https://www.educacao.niteroi.rj.gov.br/; https://www.educacao.niteroi.rj.gov.br/mapa-escolar/eja/;

https://site.ib.itaborai.rj.gov.br/orgaos_municipais/educacao/;
https://matricula.itaborai.rj.gov.br/mapaescolas.php. Acessados em novembro e dezembro de 2023.
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curriculares, onde isso ocorre através da valorizacdo das vozes dos sujeitos, de suas historias
por meio da prética de jogos e brincadeiras de infancia e atividades que nunca experimentaram,
mas que 0 grupo mostrou interesse; e também da vivéncia de dindmicas em grupo que
valorizem a expressdo corporal de modo livre, democratico e includente através da
experimentacdo e compartilhamento dos sentidos e significados percebidos. 1sso porque todo
corpo é produtor de cultura — sendo essa um patriménio imaterial e historicamente construido.
Por isso, qualquer hierarquizacdo de saberes culturais denota ataque a democracia e opressao
avida.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; educacdo de jovens e adultos (EJA); corporeidade.
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CORPOREIDADES EM FENDAS DESCONTINUAS: EXPERIENCIAS
INFANTISNO COTIDIANO DA ESCOLA

Daniele Abreu Migon

FFP/UERJ

Rosa Malena de Araujo Carvalho
FFP/UERJ/UFF

RESUMO:

O trabalho faz parte de uma dissertacdo de mestrado em andamento que indaga as experiéncias
corporais infantis, nas jornadas educativas de um Espacgo de Desenvolvimento Infantil, em um
bairro da zona oeste do Municipio do Rio de Janeiro. Criancas de quatro e cinco anos trazem
nas suas brincadeiras um mundo inacabado, onde tudo poder ser confeccionado, significados
anicos podem ser destruidos, explodem a realidade e apresentam outras maneiras de ser e estar
no mundo. Assim, o brincar permite uma leitura diferente do corpo e ainda o estranhar e
experimentar, como uma aposta ética de existéncia. Em um caminhar com a pesquisa
nos/dos/com os cotidianos, evidenciando acontecimentos e suas dimensdes politicas, éticas e
estéticas, a reflexdo é sustentada pelo entendimento do conceito de jogo infantil em Walter
Benjamin e os pensamentos de Jorge Larrosa sobre experiéncias, acompanhados por bell hooks
“ensinando a transgredir”. A pesquisa apresenta trés fragmentos nos/dos/com os cotidianos
escolares, que mostram um entrelacamento entre corpo e experiéncias, no proposito de ressaltar
a ressonancia politica nos jogos infantis. O brincar tem a insurgéncia para criar novas e
diferentes formas de existéncias, através de fendas em tempos descontinuos, quando tém sua
liberdade obstruida.

Palavras-chave: corporeidade; infancia; experiéncia; jogos infantis.
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CORPOS JONGUEIROS: 3 ACOES ARTISTICAS PEDAGOGICAS
CARIOCAS

Gabriel Antonio Domingos de Souza de Lima
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

RESUMO:

O presente estudo visa observar trés acOes artisticas pedagogicas que estao instauradas e/ou ja
aconteceram na Cidade do Rio de Janeiro dentro de espacos educativos, sendo elas: Aulas
regulares na Casa do Jongo da Serrinha com Suellen Tavares, préticas artisticas que foram
realizadas na Escola Municipal Mario Paulo de Brito pelo professor de artes cénicas Pedro
Barbara e o desenvolvimento artistico do Projeto/Coletivo Excorporacdo no Colégio Pedro Il
no Campus do Humaita por Lais Odefunmi e Gabriel Antonio. Esses casos observados colocam
0 Jongo como ferramenta na construcdo de suas aulas, oficinas, performances e criacfes a
serem desenvolvidas com os educandos. Apresento como hipdtese que a sala de aula pode virar
um espaco terreirizado, encantado e principalmente um lugar de troca para brincar e jongar. O
protagonismo estimulado nas criancas e adolescentes atravessadas por essas acdes sao de
importancia incontestavel para o desenvolvimento das préaticas que também mantém a tradi¢éo
do Jongo viva e em constante movimento, fortalecendo ainda mais a danga-educagdo nos
ambitos educacionais.

Palavras-chave: jongo; protagonismo; educacao.

REFERENCIAS:

CORREA, Monique Oliveira & SILVA, Renato Mendonga Barreto. Literatura Dancga e
Crianga: Por uma Acéo Interdisciplinar. In: Educagéo e Politicas Afirmativas, Rio de Janeiro:
E-book X1 COPENE, 2021. p. 406-412.

RUFINO, Luiz. Exu e a Pedagogia das Encruzilhadas. 2017. 233 f. Tese (Doutorado em
Educacdo) - Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

SANTOS, Inaicyra Falcdo dos. Corpo e Ancestralidade: uma Proposta Pluricultural de danca-
arte-educacéo. 5. Ed. Curitiba: CRV, 2021.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

CORPUS FLEXIVEIS: A ETIQA DO CORPO NEGRO DANCADO E A
ENCRUZILHADA SEMANTICA NA EDUCACAO FISICA

Ana Carolina Toledo
Centro de Pesquisa e Formacdo do Sesc SP

RESUMO:

O presente trabalho apresenta a pesquisa em andamento sobre fundamentos das corporeidades
negras enquanto proposta epistemoldgica afirmativa na educacéo fisica, a partir dos sentidos
estéticos das dancas negras. A Educacéo Fisica, enquanto area de estudo sistematizada, origina-
se e ocupa-se, de forma geral, de corpos anatomofisiologicos e a-historicos (Soares, 2012). As
corporeidades negras, logicas de pensamento vindas das muitas Africas, que compdem a
didspora brasileira e se expressam nos nossos sambas, funks e capoeiragens, ndo definem corpo
a partir de uma perspectiva bioldgica. Sua composicao é definida em relacdo: com o ambiente,
com o outro, com 0 imanente. A pessoa € 0 corpo, 0 Corpo € o sujeito, e o sujeito é coletivo,
em complexos emaranhados semanticos. (Toledo, 2023). Estas corporeidades manifestam-se e
perenizam-se através da oralidade, principio fundamental da estética africana manifestada
culturalmente, em especial, nas dancas, principal expressdo corpo-oral negra. Desta corpo-
oralidade dangada, intimamente conectada ao ethos africano, derivam-se sentidos estéticos
(Asante, 1990), os quais expressam fundamentos negros: a ética que revela suas
cosmopercepgdes. Sendo que as corporeidades negras ndo partem de uma perspectiva
anatomofisioldgica cientificista normativa, estas corporeidades, ainda que representadas na
Educacdo Fisica, sdo consideradas “Outras”, ocupando um lugar de corpo folclorizado:
desconsidera-se 0s aspectos epistemoldgicos, o registro ontolégico destas manifestacdes,
idealizando-as como “residuos do passado” (Domingues, 2011, p. 402) ou “cultura do inculto”,
em contraposi¢ao a cultura do “culto” (Fernandes, 2003, p. 42). Sendo assim, esta pesquisa

propde, através de revisdo bibliografica e experiéncia pratica da autora, que estendamos a
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noc¢do de corpo e suas implicagOes epistemoldgicas a partir dos fundamentos afrocentrados
expressos pelas dancas negras, abrindo espaco semantico para (re)pensar Educacdo + Fisica
como termo fluido, que revela caminhos de educar para o corpo e através do corpo, nos
lembrando que os modos de fazer sdo muitos e sdo, sobretudo, flexiveis construgdes culturais.

Palavras-chave: danca negra; corpo; corporeidade; oralidade; educacdo fisica critica.
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COVID-19 E DESEMPENHO MOTOR DE ALUNOS NO ENSINO
FUNDAMENTAL: UM PROJETO DE PESQUISA

Yeda Cristina Ferreira Vasconcellos da Silva
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Universidade do Estado do Rio de Janeiro

José Antonio Vianna
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Universidade do Estado do Rio de Janeiro

RESUMO:

As modifica¢fes nos modos de vida das criangas que residem nas grandes cidades, podem estar
comprometendo a aquisicdo de habilidades e competéncias que sdo necessarias na
aprendizagem escolar. A lateralidade, uma vez néo estabelecida, pode acarretar dificuldades na
leitura e na escrita. No periodo de isolamento da pandemia Covid-19, com a privacdo do
ambiente escolar e areas de lazer, o processo de desenvolvimento motor das criancas pode ter
sido ainda mais comprometido. Para melhor compreensdo deste fendmeno, este projeto de
pesquisa tem por objetivos identificar a orientacdo espacial direita-esquerda (OE) de alunos no
4° ano do Ensino Fundamental de uma escola pablica situada na zona norte do municipio do
Rio de Janeiro; verificar as possiveis associacdes entre a lateralidade (DL), a OE, a idade
cronoldgica e a idade escolar dos investigados; verificar os efeitos de uma sequéncia didatica
na OE e na DL dos participantes; e verificar se existe diferenca significativa entre 0s grupos,
apos a intervencado. Para a coleta de dados, seréo utilizados os testes motores de Piaget Head e
0 Harris teste, que visam verificar o desempenho da orientacdo espacial direita-esquerda e a
lateralidade de criangas com idades entre 6 a 12 anos. Os participantes serdo separados em dois
grupos, o grupo teste (GT) e o grupo de controle (GC). Apds o preé-teste que sera aplicado em
ambos os grupos, o GT participard de uma sequéncia didatica organizada especialmente para
esta pesquisa, com a finalidade de melhorar o desempenho motor dos participantes. O GC ndo
sofrerd qualquer intervencdo experimental. Apos o periodo de intervencdo, ambos 0s grupos

participardo do poOs-teste. A estatistica descritiva e inferencial serd utilizada na analise dos
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dados. Espera-se contribuir para melhorar a compreensdo dos efeitos do isolamento social no
desempenho motor dos participantes e colaborar para a elaboragdo e refinamento de
procedimentos didaticos compensatorios.

Palavras-chave: desenvolvimento motor; covid-19; criancas; orientacdo espacial.
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CRIANDO EM SIGNOS: UMA EXPERIENCIA DE ENSINO EM DANCA

Adriano Zarlam Peixoto de Oliveira
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Maria Eduarda Silva Menezes
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

A pesquisa em questdo tem como objetivo a partilha da experiéncia de ensino
construida/vivenciada durante os encontros da disciplina Licdes de Laboratério (2023),
presente na grade curricular dos cursos de Graduacdo em Danca da UFRJ, ministrada pela
professora Julia Franca. Trata-se da elaboracdo de um planejamento didatico com o enfoque
em utilizar a tematica de laboratério de criagdo a partir do movimento. A aula “Criando em
Signos” propde improvisos/experimentagdes corporais que pudessem investigar fatores do
movimento/esforco no sistema Laban/Bartenieff (RENGEL, 2008), utilizando o horéscopo
ocidental como ferramenta criativa. Utilizamos dindmicas de experimentagdo corporal, com a
intencdo de produzir significados fisicos para o corpo em cena com énfase na identificagéo das
qualidades do movimento/esforco (peso, espaco, fluéncia/fluxo e tempo). Foi elaborado um
baralno com cartas representativas dos 12 signos dos zodiacos presentes no hordscopo
ocidental, trazendo como objetos cénicos para compor a experimentacdo corporal: 1- uma
imagem representativa; 2- uma breve descrigédo das caracteristicas e/ou tragos de personalidade;
3- sua data de identificagdo no calendario e 4- o elemento que se relaciona com 0s quatro
elementos basicos da natureza, e que também estdo em comunicagdo com a ideia platénica de
relaciona-los aos principais solidos geométricos: 1- cubo; 2- tetraedro; 3- octaedro e 4-
icosaedro (Franga, 2022). Na tentativa de incorporar as performances e permitir que o corpo
jogue com conceitos vistos em aula, foram sorteados alguns papéis com escritas denominadas
“Inten¢@o de Acdo”. Tal acdo aparece como proposta de dar visibilidade a alguma acéo de
esforco/dindmicas de movimento (Rengel, 2008). Interessados em fazer presente um corpo
ativo/conectado em todas as suas esferas, comentamos em roda que os trés momentos praticos

da aula foram pensados para construir conhecimentos fisicos, emocionais e intelectuais do
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corpo, permitindo ao estudante a possibilidade de experienciar seus aspectos corporeos e
tornar-se corponectivo através de um jogo dancado.
Palavras-chave: cinesfera; licdes de laboratorio; qualidades do movimento; signos do

horoscopo ocidental; sistema laban/bartenieff.
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CULTURA CIRCENSE NA ESCOLA: UMA EXPERIENCIA DE
PRATICA CRIATIVA E PRODUCAO DE MATERIAIS
NO AMBITO DO PIBID EM EDUCACAO FISICA
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RESUMO:

Essa experiéncia pedagdgica com as atividades circenses foi desenvolvida no segundo trimestre
de 2023, com alunos de trés turmas do primeiro ano do Ensino Fundamental do Colégio Pedro
I1, Campus Séo Cristdvéo I. A proposta fez parte do momento de intervengdes dos licenciandos
bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia — PIBID,
especificamente do Subprojeto Educacéo Fisica (EEFD-UFRJ). Assim, esse trabalho tem por
objetivo oportunizar a troca de saberes e experiéncias sobre a tematizacdo do circo nas aulas
de Educacao Fisica Escolar, abordando conceitos, praticas e possibilidades de construcdo de
materiais alternativos. No primeiro momento foi realizada uma introducao/problematizacao
com 0 uso de imagens sobre as artes circenses, em que discutiremos conceitos e possibilidades
de reflexdes sobre o circo na escola, cultura circense, tais como: a palhacaria, o malabarismo,
0 equilibrismo e as acrobacias coletivas (Bortoleto, 2008). No segundo momento houve a
producdo de materiais alternativos para o trabalho com o circo, tais como: pé de lata, bolinhas
de malabares, balanganda e rolo americano. No terceiro momento propiciamos uma vivéncia

pratica e criativa de algumas atividades circenses, organizadas em estacdes e utilizando os
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materiais produzidos pelos participantes. No quarto foi realizada uma roda de conversa,
buscando trocar experiéncias e ressaltar as perspectivas para o trabalho com as atividades
circenses nas aulas de Educacdo Fisica. A seguranca durante a realizacdo das atividades
também foi um aspecto relevante presente em todas as propostas, retomando sempre 0s
combinados de aula que enfatizam o cuidado com o prdprio corpo e com o corpo dos amigos.
Desse modo, esperamos contribuir para que a arte circense, considerada uma das manifestacées
culturais mais antigas do mundo e patriménio da humanidade, possa ser socializada, tematizada
e problematizada na escola, ampliando os conhecimentos, habilidades e possibilidades
expressivas, ludicas, criticas e criativas dos estudantes.

Palavras-chave: circo; atividades circenses; materiais alternativos; Educacdo Fisica Escolar;
pibid.
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CURRICULO CRITICO-LIBERTADOR DA EDUCACAO FISICA
“COM” A EDUCACAO INFANTIL: CONSTRUCAO COLETIVA COM
A COMUNIDADE ESCOLAR A PARTIR DA PESQUISA-ACAO

Emerson Santos da Silva

Instituto Federal do Sul de Minas Gerais
Daniel Teixeira Maldonado

Instituto Federal de Sdo Paulo

RESUMO:

O presente estudo partiu do nosso incébmodo frente a invisibilidade da Educacgdo Fisica como
disciplina pedagodgica no cotidiano escolar. Buscando encontrar respostas que justificassem
essa desvalorizacdo, dialogamos com pesquisadores(as) que refletiram sobre o historico da area
de conhecimento e com professores(as) que problematizam essa invisibilidade no chéo da
escola. Posteriormente, aprofundamos o didlogo com as teorias que intencionavam
ressignificar a funcdo social da disciplina, nos aproximando dos principios epistemoldgicos do
curriculo critico-libertador. Assim, o objetivo desse estudo foi compreender como a
comunidade escolar (equipe gestora e docentes) significam a préaxis do curriculo critico-
libertador da Educagdo Fisica “COM” a Educa¢do Infantil. Dialogando com professores(as)
que fundamentam, sistematizam e publicam experiéncias contra hegemdnicas, estruturamos
uma praxis libertadora freireana “COM?” as criangas. Concomitante, efetivamos a pesquisa-
acdo como metodologia de pesquisa nos encontros formativos que proporcionaram o dialogo e
a reflexdo constante “COM?” o coletivo docente. Consideramos que a pesquisa-a¢do mobilizou
todas as participantes, que embora tenham mantido posicionamentos conservadores sobre a
funcdo social da Educacéo Fisica, estiveram dispostas a ouvir e participar. Portanto, a partir de
uma praxis democratica e problematizadora, refletimos “COM” as docentes sobre as relacdes
de género que estabeleciam uma situacdo-limite na realidade concreta das criancas relacionadas
com as vivéncias das brincadeiras, as datas comemorativas hegemonicas que determinavam as
acOes educativas e, por fim, analisamos a Base Nacional Comum Curricular, problematizando

esse documento de viés neoliberal. Constatamos que a pesquisa-acdo critica demanda um
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processo mais longo de construgdo dos objetivos tragcados, mas mesmo em um espaco reduzido,

esse estudo de carater participativo possibilitou a problematizagdo de varias questfes que nos
incomodavam no cotidiano escolar. Por fim, ressaltamos que essa pesquisa modificou
sobremaneira nossa forma de planejar, atuar e compreender a funcéo social da Educacdo Fisica
e da escola, entendendo que o lugar do didlogo esta diretamente ligado com a problematizacdo
da realidade com vistas a uma educacdo de fato transformadora.

Palavras-chave: educacdo fisica; invisibilidade; educacéo infantil; curriculo critico-libertador;

pesquisa-acao.
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DA CAVERNA DE PLATAO AO BARCO DE TESEU: COMO DUAS
HISTORIAS GREGAS PODEM EXPLICAR DIDATICAMENTE
MULHERES TRANS NO ESPORTE.

Danielle Nunes Rosa de Oliveira
CEFET-RJ

RESUMO:

Tabu, preconceito ou desinformacdo persistem mesmo apos a liberagdo de atletas trans em
competicdes pelo Comité Olimpico Internacional (COI) pessoas cisgéneras ainda sdo a
insercdo, apenas, de mulheres trans nos esportes. Este trabalho tem por objetivo usar duas obras
gregas, “A Alegoria da Caverna” de Platdo e “O barco de Teseu” de Plutarco, relacionando-0s
com a pauta recorrente de mulheres atletas trans que ainda possui amplo desconhecimento, mas
também transfobia, ndo sé na educacdo fisica bem como na sociedade em geral. Sinalizar a
cegueira causada pelo excesso de pds-verdade (D’ancona, 2018) com a finalidade de combater
a desinformacdo sobre o tema, juntamente com o conceito de Pacto (Bento 2022) e alguns
elementos de biologia bésica pode-se entdo trazer luz sobre a suposta “imutabilidade” dos
corpos. Sera usada metodologia decolonial buscando desconstruir e questionar narrativas
hegeménicas permitindo a ascensao de perspectivas subalternizadas. Logo se faz necessario
remodelar o senso comum sobre esta temética para a emancipacgdo dessas pessoas que nao
possuem seu direito a cidade por conta das marginalizagdes sofridas, mas também uma classe
de profissionais que ndo sabem agir quando se deparam com uma adolescente trans nas aulas
de educacdo fisica.

Palavras-chave: mulheres atletas trans; travestis; esporte; educacéo fisica; género.
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DA RUA A ESCOLA: A CULTURA DO SKATE E SUAS
POSSIBILIDADES FORMATIVAS

Lumiar Cardoso de Bakker Gomes
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PPGE/UFRJ
Dra. Michelle Carreirdo Gongalves
Departamento de Didatica UFRJ e PPGE/UFRJ
RESUMO:

O presente trabalho trata de um recorte de uma pesquisa de mestrado em andamento do
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo da UFRJ, que objetiva analisar a pratica pedagdgica
da primeira autora com o skate enquanto elemento do curriculo de Educacédo Fisica escolar.
Tal experiéncia se desenvolveu com jovens do segundo segmento do Ensino Fundamental de
uma Escola Municipal do Rio de Janeiro localizada na Zona Norte da cidade. A pergunta
central da investigacao diz respeito aos possiveis didlogos formativos entre a cultura do skate
e a cultura escolar, tendo como base a experiéncia citada. Nesse recorte, debateremos
elementos do que chamamaos de cultura do skate e sua insercéo (e legitimagdo) no cotidiano
escolar, mais especificamente no &mbito das aulas regulares de Educacao Fisica. Desenvolvido
no espaco urbano/rua e tradicionalmente vinculado ao que é marginal (tendo sido, inclusive,
proibido como pratica), sua esportivizacdo e entrada nos Jogos Olimpicos, com excelentes
resultados do Brasil, parece ter se tornado uma porta aberta na escola para a apresentagéo e
problematizacdo desse elemento da cultura corporal costumeiramente excluido dos contetdos
hegemonicos. Entendemos que trabalhar a cultura do skate nas aulas de Educagdo Fisica
possibilita experiéncias e debates sobre esportivizacdo, espacos publicos de lazer, direito a
cidade, organizacao coletiva, questdes de género, entre outros. Tematizar o skate, a partir da
transposicdo pedagodgica de uma pratica urbana para o dmbito escolar, indica ndo apenas
possibilidades na diversificacdo de conteidos, mas também, de ampliagdo dos didlogos entre
0 que estd dentro e o que esta fora da escola, enquanto momentos formativos para a
comunidade.

Palavras-chave: cultura do skate; educacéo fisica escolar; formacéo.
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DANCA E INCLUSAO: NOVAS PERSPECTIVAS E POSSIBILIDADES
DE IMPLEMENTACAO
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RESUMO:

Tendo em vista a Danca como instrumento e possibilidade real de inclusdo, a mesma é
vivenciada como forma de expressdo corporal realizada coletivamente e individualmente,
proporcionando varios beneficios para seus praticantes de uma forma em geral. A Danga se
manifesta por meio de uma linguagem corporal através da qual o ser humano expressa
sensacOes, emocOes, sentimentos e pensamentos com o seu proprio corpo. Neste sentido, a
mesma se apresenta como uma perspectiva para romper limites e preconceitos, estabelecendo
novas descobertas e possibilidades de atuacdo nos espacos formais e informais de ensino
(NEVES, 2000). De acordo com Nanni (1995), a Danca deve ter como base e principios as leis
que regem a mecanica corporal, demonstrando uma expressdo global do corpo, onde a emocéo,
sensibilidade e criatividade se tornam foco central, ou seja, se convertem em uma expressao
méaxima proporcionando ao homem a possibilidade de auto realizar-se e de se auto conhecer,
adquirindo no decorrer deste processo autonomia. O objetivo da referida pesquisa foi mostrar
novas perspectivas e possibilidades de inclusdo que a Danga apresenta como instrumento eficaz
para a sociedade constituinte de forma inclusiva. Nos
documentos oficiais (Decreto N©° 914/93; Lei 7853/89; Programa
PROJOVEM, entre outros), o conceito de inclusdo compreende, segundo Oliveira
(2004), um convidar a que se aproximem aqueles que estiveram historicamente

excluidos ou deixado de lado. A presente pesquisa tem como metodologia a revisdo
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bibliografica. Com a finalidade de ser um instrumento e veiculo para realizagdo da Incluséo,
concluimos que a Danca fornece ferramentas aos individuos praticantes da mesma para um
desenvolvimento biopsicossocial. A Danca se apresenta também, de uma forma artistica e
harmdnica que por sua vez, contribui para que haja a diminuicdo de preconceitos com pessoas
que possuem qualquer tipo de limitagfes e/ou deficiéncias. Observamos no referido estudo,
que a Danca pode proporcionar com éxito transformacfes de crencas pré-estabelecidas e
preconceitos existentes na sociedade contemporanea, colaborando para a efetivacdo da
Inclusdo Social por meio de novas perspectivas e possibilidades reais de sua implementacéo
corroborando positivamente com o avanco da Educacdo brasileira.

Palavras-chave: danca, inclusédo social, implementacéo.
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DANCA, MEMORIAS E AFETOS: VALORESCIVI LIZATORIOS
AFRO-BRASILEIROS NA AULA DE EDUCACAO FISICAESCOLAR
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RESUMO:

Este trabalho tem por objetivo apresentar o resultado de uma das oito intervenc6es que foram
desenvolvidas com 32 criancas do 5° ano de uma escola pablica municipal do Rio de Janeiro-
RJ. Promovemos o0 ensino da Danga em uma perspectiva antirracista, alinhada com a Educacao
para as Relacdes Etnico-Raciais (ERER). Trata-se de uma investigacdo empirica decorrente da
pesquisa-acdo existencial (Barbier, 2002). Os dados foram produzidos a partir do diario de
campo da professora-pesquisadora, contando com registros de imagens e com narrativas orais
e imageéticas das criancas. Os dados foram tratados por meio da Analise de Contetido (Bardin,
2011), que nos permitiu gerar a categoria memorias e afetos, interpretada com base nos autores:
Azoilda Loretto Trindade (2005), Nelson Olokofa Inocéncio (2015) e Isabel Marques (2003,
2012). A Danca, nessa perspectiva, foi apresentada para as criangas em dialogo com os Valores
Civilizatérios Afro-Brasileiros (Trindade, 2005), que nos permitiu trazermos outros
referenciais culturais, ampliando seus repertorios e discutindo esteredtipos e preconceitos nas
aulas de Educacdo Fisica. Esta intervencdo possibilitou ampliarmos o entendimento das
criancas sobre os valores civilizatorios de memoria e oralidade, através de uma explanacao
verbal realizada pela professora-pesquisadora e da produgdo de um desenho pelas criangas
sobre uma memoria pessoal com Danca, seguida de um didlogo sobre os afetos das memorias
vivenciadas por eles. Ampliamos o debate sobre diversidade cultural com apoio da leitura do
livro “Dangando no Espelho”. O que também contribuiu para o letramento racial (Ferreira,

2014) dos alunos. Discutir essa tematica na escola permitiu que as criangas pudessem
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desconstruir atitudes e pensamentos preconceituosos, bem como favoreceu a conscientizagao
sobre como os valores culturais afro-brasileiros nos afetam como sujeitos historicos, gerando
mem©arias que podem ser carregadas para a nossa vida cotidiana, reverberando a presenca deles
nos nossos diferentes modos de ser e viver.

Palavras-chave: relacdes étnico-raciais; lei 10.639/03; cultura afro-brasileira.
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DANCA: ATIVIDADES AEROBICAS PARA PESSOAS COM
OBESIDADE

Livia Cristina da Silva
Universidade de Barra Mansa
Vinicius Mendes de Oliveira Enilson
Universidade de Barra Mansa
Alves de Oliveira
Universidade de Barra Mansa
Karoline Almeida Jacinto da Silva de Jesus
Universidade de Barra Mansa
RESUMO:

E notdrio que a atividade fisica e a sua pratica cotidiana sistematizada promovem uma série de
beneficios a sadde do ser humano, proporcionando ao mesmo sensacdo de bem-estar e
consequentemente o aumento da qualidade de vida. Diante do exposto, o referido trabalho tem
como objetivo analisar estudos que revelam os beneficios da pratica da Danga enguanto
atividade fisica, enfatizando suas possibilidades, suas diferencas de ritmo e seus beneficios. A
metodologia utilizada para esta pesquisa foi de revisao bibliografica. Com isso, mostramos
por meio de uma minuciosa analise de dados bibliograficos qual o impacto da Danga enquanto
pratica de atividades aerdbicas diarias pode proporcionar beneficios para a saude do homem,
ocasionando a este melhora significativa em sua qualidade de vida. Concluimos por meio da
presente pesquisa, que o grande indice de pessoas com Obesidade na sociedade brasileira é
decorrente, na maioria das vezes, da auséncia da pratica regular e sistematizada de atividade
fisica. Percebemos também, que a Danca utilizada como uma ferramenta por profissionais de
Educacdo Fisica para com seus alunos em uma perspectiva Aerobica, a mesma proporcionou
como resultado a diminuicéo desses indices alarmantes de pessoas com Obesidade, de acordo
com a analise realizada por meio da literatura vigente. Para tanto, identificamos claramente os
beneficios oriundos da Danga como um instrumento de atividade fisica aerobica eficaz para
pessoas com Obesidade e consequentemente na reducdo do sedentarismo da populagdo
brasileira.

Palavras-chave: atividade aerobica; obesidade; danca; educacao fisica; satde.
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DESAFIOS E DESCOBERTAS: IMPACTO DO SEDENTARISMO E
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RESUMO:

O estudo investigou os habitos de atividade fisica, comportamentos sedentarios e exposicao a
telas de 881 meninas adolescentes (idades entre 10 e 18 anos) em quatro unidades de uma rede
privada no Rio de Janeiro em novembro de 2023. O objetivo foi identificar os desafios
enfrentados pelo grupo devido ao sedentarismo e a exposicdo excessiva a telas, destacando a
importancia de estratégias para promover a atividade fisica e reduzir o comportamento
sedentério. As analises revelaram uma média de 260 minutos semanais de atividade fisica
moderada ou vigorosa, com variagOes entre as unidades escolares. Houve uma média de 3 dias
de caminhada de 10 minutos ou mais, mostrando uma falta de padrao consistente de atividade
fisica semanal entre as alunas das quatro unidades, sugerindo a necessidade de abordagens
especificas para cada unidade. Quanto ao comportamento sedentario, a média de inatividade
semanal foi de 609 minutos, com diferencas significativas nas faixas etarias e no tempo medio
passado sentado ou deitado durante o final de semana. A média de inatividade durante o final
de semana foi de 514 minutos, indicando uma alta prevaléncia de comportamento sedentario
entre as participantes. Entre as faixas etarias, os adolescentes de 10 e 18 anos mostraram menor
indice de atividades totais durante a semana, enquanto os de 12 anos apresentaram a maior

média de atividades moderadas. A faixa etaria de 11 anos teve o maior tempo de atividades
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moderadas em comparagdo com as outras. O comportamento sedentario foi mais pronunciado
entre 0s 17 e 18 anos, possivelmente influenciado pela pandemia de COVID-19. Os resultados
destacam a necessidade de politicas de saude direcionadas para melhorar o bem-estar dessas

adolescentes, considerando as diferencas nas faixas etarias e nas unidades escolares.
Palavras-chave: sedentarismo; exposi¢do a telas; atividade fisica; meninas; adolescentes.
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NECESSIDADE DE EXPLORAR O IMPACTO DO JUDO NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO NO BRASIL
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RESUMO:

Jigoro Kano, criador do judd, observou empiricamente que diversas habilidades cognitivas
essenciais para o triunfo na vida poderiam ser desenvolvidas por meio da pratica. Entre essas
habilidades, destacam-se a flexibilidade cognitiva, 0 pensamento l6gico, a avaliacdo critica, a
capacidade de tomar decisdes rapidas, a habilidade de manter-se calmo e firme sob presséo, a
observacdo, a memoria, a experimentacdo, a criatividade, a comunicagdo e a abertura para
aceitar diferentes perspectivas (Amaral & Gabriel, 2021). No entanto, uma questéo se coloca
diante de nds: por que, apesar da elevada demanda por pesquisas que elucidem os efeitos do
judé no cognitivo, enfrentamos uma escassez de estudos dedicados a este tema no Brasil?
Nossa revisdo de escopo procurou artigos revisados por pares da Plataforma de Periddicos
Capes para busca de trabalhos nesse escopo sob as palavras-chave “jud6” ou “judo” e
“cogni¢do” ou ‘“cognition” ou “mente” ou “mind”. Obtivemos um total de 427 artigos
publicados com texto ou resumos nas linguas inglesa (n=427), francesa (n=10), espanhola
(n=3), japonesa (n=3) e portuguesa (n=4). As investigacdes indicam os beneficios substanciais
decorrentes da préatica sistematica de judd, evidenciando melhorias nos dominios do equilibrio,

funcdo cognitiva e satude mental (Eadie, 2023). Este cenério nos convoca a uma reflex&o sobre
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um paradoxo que ocorreu em uma nova busca rapida por pesquisas na Plataforma Capes com
as palavras-chave “jud6” e “Brasil” para decifrar a nova questdo a partir das mais de 575
investigacBes no pais: quais serdo as prioridades enguanto académicos de uma nacdo com
defasagens cognitivo-educacionais? O jud6, com ancestralidade pedagbgica para
desenvolvimento cognitivo e fisico, baseado em seus principios fundamentados no respeito, na
disciplina e no aprimoramento continuo, oferece campo produtivo para a investigacdo
cientifica em cognicdo (Garbeloto et al., 2023). Considerar o impacto do treino de judd na
cognicdo pode redefinir praticas pedagdgicas e enriquecer programas de formacao.

Palavras-chave: artes marciais; psicomotricidade; psicologia do esporte; desempenho fisico-

esportivo; habilidades cognitivas.
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DIA DE CAPOFESTANO COLEGIOPEDRO II:
UMA EXPERIENCIA IMERSIVA DO PIBID COM CAPOEIRA
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RESUMO:

O presente resumo trata de uma experiéncia imersiva com Capoeira realizada durante o
segundo trimestre de 2023, no Colégio Pedro Il, Campus Séo Cristévéo |, envolvendo turmas
de terceiro ano do ensino fundamental no contexto das aulas de Educacédo Fisica. Assim, esse
trabalho tem por objetivo descrever e compartilhar as experiéncias de discentes que fazem parte
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, especificamente do
Subprojeto Educacdo Fisica (EEFD-UFRJ), a fim de contribuir com o desenvolvimento
continuo de professores e professoras em formacdo, bem como de todas as pessoas que fazem
parte do enredo escolar. Ressaltamos o dialogo entre a escola, os professores supervisores, as
coordenadoras, os bolsistas PIBID, e a universidade (Grupo de Pesquisa LABCAPO -
Laboratorio Capoeira e 0 projeto de extensdo CAPOUFRJ — Capoeira na Universidade). A
proposta consistiu, primeiramente em: utilizar a Capoeira como uma estratégia para fomentar
a educacdo voltada para as relagdes étnico-raciais, Lei 10.639/03 (BRASIL, 2003) e
desenvolvimento de vivéncias praticas e reflexdes sobre Capoeira. (Silva e Darido, 2014).
Como ponto culminante da proposta pedagogica, foi organizado um festival denominado “DIA
DE CAPOFESTA”, em parceria com o grupo de pesquisa e 0 projeto de extensdo mencionados.

O evento incluiu jogos e brincadeiras teméticas, exploracdo de materiais pedagdgicos e
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instrumentos musicais, além de sessdes de “papoeira” (bate-papo informal sobre Capoeira),
envolvendo tanto estudantes universitarios quanto aproximadamente 200 alunos do primeiro
segmento do ensino fundamental, com atendimentos parciais de até 50 alunos por horario.
Ficou evidente, para todos os segmentos envolvidos com a proposta relatada, o impacto
positivo da abordagem da Capoeira como conteddo educacional. Os alunos ndo apenas
aprenderam a Capoeira em sua dimensdo pratica, mas, também, desenvolveram uma
compreensdo mais profunda da histéria e da cultura afro-brasileira, bem como uma consciéncia
critica em relacdo as questdes étnico-raciais que atravessam o pais.

Palavras-chave: capoeira; relagOes étnico-raciais; antirracista; educacéo fisica; pibid.
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RESUMO:

Este trabalho apresenta possibilidades para o ensino das lutas fundamentadas no dialogo entre
projetos de extensdo da UFRJ e os saberes produzidos na pratica docente. Ele esta baseado no
projeto desenvolvido pelo Colégio Central do Brasil, durante o 4° Bimestre de 2023, no &mbito
do Pibid. Nele, abordamos o contetido “lutas” como jogos de lutas. De acordo com Rufino e
Darido (2015), as lutas na escola podem ser concebidas dessa maneira, devido ao potencial
pedagdgico de seus aspectos universais: oposicdo, regras, imprevisibilidade/previsibilidade,
acOes defensivas e ofensivas realizadas simultaneamente, nivel de contato; alvo mdvel
personificado no oponente e enfrentamento fisico direto ou indireto. Inicialmente, entendemos
que muitos(as) pibidianos(as) ja traziam experiéncias de participa¢do nos projetos de extensao
de lutas na Universidade, como o CAPOUFRJ (Capoeira na Universidade), o LABCAPO
(grupo de pesquisa Laboratorio Capoeira) e o LUSCO-FUSCO (Lutas na Escola), todos
sediados na EEFD/UFRJ. Assim, recorremos aos nossos saberes pessoais (Tardiff, 2014), pois
eles se referem aqueles saberes que ja possuimos com a capoeira. Mobilizamos também os

saberes de formacéo escolar da equipe (Tardiff, 2014), compreendendo os saberes advindos da
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experiéncia da docente. Na aula inicial, criamos um mapa mental em quadro, com as lutas que
os (as) discentes conheciam, identificando lutas brasileiras e do mundo. Posteriormente, 0s(as)
jovens vivenciaram os jogos de lutas — oposi¢édo (2 aulas). Abordamos ainda temas transversais
— género e violéncia (2 aulas). Posteriormente, ensinamos capoeira e maculelé (2 aulas). Ao
fim, mediamos uma oficina de lutas brasileiras com colaborac¢des de projeto de extenséo da
EEFD-UFRJ (1 aula). Os maiores desafios foram trabalhar com os temas género e violéncia
nas lutas, bem como as questfes étnico-raciais e seu impacto na construcéo de identidade dos
alunos, com a valorizacao das raizes afrodescendentes.

Palavras-chave: lutas; projetos de extenséo; saberes docentes.
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RESUMO:

A Educacdo Fisica escolar pode ser um campo fértil para dialogar e refletir sobre situac@es de
inclusdo e exclusdo. Apoiamos-nos metodologicamente em um conceito de inclusdo que é
amplo, processual, dialético e infindavel (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2012), que considera
os diversos marcadores sociais da diferenca em interseccdo. Nesse sentido, em contraponto ao
histérico excludente da Educacdo Fisica de énfase nas habilidades motoras, entendemos a
diversificacdo de contetidos como uma estratégia pedagdgica inclusiva, que pode potencializar
a participacdo de todas as pessoas (Fonseca; Ramos, 2017), ndo apenas diversificando os
conteudos, mas também as metodologias, as abordagens, as avaliagdes. O objetivo do presente
resumo € relatar a experiéncia de trés professoras na educacéo fisica em escolas publicas de
diferentes regides do Rio de Janeiro, durante a tematizag¢do do contetdo lutas considerando a
perspectiva inclusiva materializada na diversificagdo de contetdos. Essas experiéncias
ocorreram no segundo semestre de 2023 em uma escola municipal na Zona Oeste e duas escolas
federais, uma na Zona Sul do Rio de Janeiro e a outra no centro de Niter6i. A partir das
reflexGes expostas foi possivel perceber a potencialidade da diversificacdo dentro de um

mesmo conteudo, Lutas, tangenciando questdes relacionadas a género, racialidade e
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deficiéncia. Essas reflexdes também foram expostas em diferentes tipos de avalia¢Oes, a partir
de uma construgdo com os(as) estudantes. Portanto, essa troca de experiéncias entre professoras
de diferentes realidades € potencializada por um olhar atento e singular ao contexto em que as
escolas estdo localizadas. Apesar das diferencas, ha um fio condutor comum: a perspectiva
inclusiva e a diversificacdo de contetdos, em defesa de uma educacgdo publica, democrética,
critica e emancipadora.

Palavras-chave: incluséo; educacao fisica; diversificacdo de conteudos.
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RESUMO:

Este estudo propde uma reflexdo sobre as vivéncias e memorias experienciadas pela autora ao
longo de toda a trajetdria de formacdo inicial na Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, escrito e apresentado, inicialmente, como trabalho de
concluséo de curso. A metodologia utilizada foi a narrativa autobiogréfica e a escrita de si, por
considera-las formas significativas de se olhar e refletir sobre o processo a partir da experiéncia
(Cunha; Breton, 2019). De forma néo linear, a narrativa segue um processo de descoberta que
se inicia nos primeiros anos de graduacdo, protagonizados pela reflexdo sobre os conceitos de
corpo (do biol6gico ao social), passando pelos anos pandémicos de formacdo, repletos de
desafios e frustragbes com um ensino remoto, culminando em um desabrochar ou - florescer
docente - inspirado em conceitos e metodologias de autores como Paulo Freire, Fabio Brotto
com a Pedagogia da Cooperacdo (2020) e Brené Brown (2016) com suas ideias sobre
vulnerabilidade. Construido sob a forma de narrativa, o texto ilustra os caminhos que
conduziram, limitaram e inspiraram a autora ao longo deste percurso formativo, e, de forma
inerente, ecoa algumas reflexdes sobre formacéo docente e sobre o proprio curso de licenciatura
em Educacdo Fisica da UFRJ. Em meio a narracdes e anélises sobre vivéncias nos ambientes
académico, remoto e escolar, conclui-se que todas estas experiéncias, algumas proporcionadas
pelo curriculo, outras derivadas de uma participacédo ativa no processo, contribuiram para que
fosse possivel uma sensibiliza¢do e o “florescer docente”. Porém, reconhecendo e aceitando
que “em sua esséncia, toda formagdo docente resume-se & aceitagdo - ndo passiva - da

incompletude do ser (docente)”.
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RESUMO:

O presente trabalho possui 0 objetivo de explicitar a importancia da educacao das relactes
étnico-raciais na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), bem como propor algumas estratégias
e possibilidades para a implementacdo desta politica nas aulas de Educacéo Fisica da EJA.
Partindo dos elementos da cultura corporal (Castellani Filho et al, 2014), é possivel estabelecer
contrapontos a visdo eurocéntrica dos contetdos considerados imprescindiveis ao fazer
pedagdgico dos professores de Educacéo Fisica que, muitas vezes, ndo utilizam conhecimentos
de origem afro-brasileira, africana e indigena em suas aulas. Indo ao encontro das leis
10.639/03 e 11.645/08 (Brasil, 2003; 2008), que tornam este conteido obrigatdrio na educacao
basica, propomos a inser¢do de manifestacGes das culturas populares brasileiras enquanto
conteudos a serem tematizados nas aulas, juntamente ao reconhecimento e valorizacao dessas.
Inspirados pelos apontamentos da literatura atual (Dos Passos, 2012; Bento, 2012; Dos passos
e Santos, 2018 ) indicamos que a insercao das praticas corporais seja elaborada junto a reflexdes
sobre a realidade social dos educandos, sobre o impacto do racismo na nossa sociedade e sobre
a influéncia da historia e cultura destes na formagéo do nosso pais, possibilitando a nocao de
pertencimento e representatividade nas aulas de Educacéo Fisica. Aplicamos esta proposta na
realidade especifica da EJA, partindo dos saberes que os educandos trazem consigo, em um
primeiro momento localizando-os em relagdo as suas influéncias para, posteriormente, alargar
esse didlogo com praticas outras das matrizes culturais ndo europeias. Os resultados desta
pesquisa ainda estdo por ser escritos, mas o inicio da jornada aqui registrado oferece um norte

para aqueles que desejam implementar uma Educacéo Fisica antirracista e decolonial na EJA.
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DA VIDA - UMA EXPERIENCIA NO PIBID EDUCACAOQ FISICA.
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RESUMO:

Na Baixada Fluminense (RJ), vivenciamos desafios educacionais significativos, como altas
taxas de evasdo escolar, vulnerabilidade socioeconémica, violéncia urbana, fendémenos
complexos que afetam a escola e sdo multifatoriais. Este resumo se propde a apresentar um
relato da experiéncia de professores em formacdo na area de Educacdo Fisica, na Escola
municipal Anton Dworsak, a partir da vivéncia no PIBID/UFRJ. Embora ainda seja um campo
restrito quanto a disponibilidade de estudos dedicados a compreensao do relato de experiéncia
enquanto modalidade de redacdo critica (Mussi; Flores; Almeida, 2021), entendemos que 0
presente trabalho contribuird para o campo, sobretudo pela proposta do PIBID/UFRJ e sua
possibilidade de reflexdo a partir da préatica. A partir dos dialogos cotidianos com os estudantes
da escola, durante as aulas, surgiram duvidas e incertezas sobre os rumos da formagdo na
educagdo e no mundo do trabalho, diante disso construimos o “Jogo da Vida”. O jogo simula
um grande tabuleiro na quadra progredindo das series de escolaridade para escolhas
educacionais e profissionais em uma dindmica na qual os estudantes selecionam os caminhos
para a vida e compreendem as consequéncias de suas decisdes. A conexao entre 0 jogo € a
realidade € importante, pois aborda questdes voltadas para a seguranca, a falta de recursos
adequados e a necessidade de contribuir financeiramente com a casa, um dos maiores fatores

de evaséo escolar. Sendo assim, o0 jogo problematizou os desafios enfrentados por aquele grupo
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social além de orientar sobre possibilidades de formacdo desconhecidas pela maioria dos
estudantes. Logo, destacamos, como estudantes da licenciatura em Educacdo Fisica, que
encontramos no projeto PIBID da UFRJ, ndo apenas um aprendizado académico e a
oportunidade da aplicacdo pratica de nossos conhecimentos, mas também como o exercicio
critico da docéncia pode impactar a vida dos estudantes na Baixada Fluminense, reconhecendo
e destacando desafios especificos enfrentados pelos estudantes da regido.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; pibid; baixada fluminense.

REFERENCIAS:

MUSSI, Ricardo Franklin de Freitas; FLORES, Fabio Fernandes; ALMEIDA, Claudio Bispo
de Pressupostos para a elaboracdo de relato de experiéncia como conhecimento cientifico.
Préaxis Educacional, v. 17, p. 60-77, 2021.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

EDUCACAO EMOCIONAL, ESPORTES E I NCLUSAO SOCIAL: UM
ESTUDO DE REVISAO
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RESUMO:

As acdes para a educagdo emocional em contexto escolar ou extraescolar ainda séo pouco
abrangentes (Possebon; Possebon, 2020). No que se refere a programas de inclusao social por
meio do esporte (PIS), as publicacbes com este enfoque também sdo escassas (Vianna et al.,
2021). Assim, este trabalho de revisdo teve como propdsito identificar, analisar e sintetizar os
estudos empiricos publicados no periodo entre 2013 e 2023, nas bases de dados Lilacs, Scielo
e Periddicos Capes, sobre o esporte na perspectiva da educacdo emocional em PIS e na escola.
Foram utilizados os descritores “esportes”, “inclusdo social” and “educa¢do emocional”/
“educacdo socioemocional”, sendo considerados os artigos publicados em portugués inglés ou
espanhol. No total de 13 estudos de campo identificados, dois artigos foram selecionados para
analise. As “Expressdes das emogdes” foi o tema em comum entre 0s artigos, ambos tendo
como publico-alvo adolescentes, com idades entre 12 e 17 anos. Também foram identificados
os “Beneficios e habilidades para a vida” através da percepcdo dos atores da pratica; assim
como a “Interacdo e a agdo motora”, que foi utilizado como ferramenta para entender os efeitos
da pratica corporal na emocao dos adolescentes participantes (Super et al., 2017). Os resultados
apontam para a necessidade de mais investigacdes empiricas na area.

Palavras-chave: educagdo emocional; esporte; incluséo social; revisdo integrativa.
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EDUCACAO FISICA E AEDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS: O
CONTATO NA FORMACAO INICIAL
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RESUMO:

Apresentamos o resultado do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) do autor principal, cujo
tema tem a Educacdo Fisica e a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) durante o processo de
formacdo inicial. Considerando que a EJA é o resultado das lutas por direito a Educacdo Basica
(Brasil, 2000; Carvalho e Camargo, 2019; Ventura e Carvalho, 2013) e, que a Educacéo Fisica
tem como estudo o corpo e 0 movimento, sendo as préaticas corporais compreendidas como
producdes da historia da humanidade (Soares et al, 1992; Ferreira, 2019; Carvalho, 2021,
dentre outros), o TCC teve como pergunta central “Como tem sido a formagao dos graduandos,
futuros docentes de educacao fisica para a atuacdo na Educa¢do de Jovens e Adultos?”. Para
responder essa pergunta a pesquisa se utilizou dos seguintes fatores para recolher seus dados:
ser instituicdo de ensino superior publica nomeada de universidade, se localizar no estado do
Rio de Janeiro e ter o curso de licenciatura em Educacdo Fisica. Por esses critérios, foram
escolhidas para a pesquisa as universidades UFRJ, UERJ, UFF e UFRRJ. Os objetivos foram
analisar matrizes curriculares e os projetos politicos pedagdgicos (PPPs) das instituigdes. A
metodologia se baseou nas experiéncias formativas durante a formacdo em dialogo com o
levantamento bibliografico e os dados dessas instituicdes. Durante o desenvolvimento da
pesquisa foi constatado a baixa apari¢cdo da modalidade nos cursos de licenciatura de educacao
fisica, tanto nas matrizes curriculares, quanto nos PPPs, concordando com autoras que citam
essa marginalizagdo da modalidade nas licenciaturas. Ainda durante a pesquisa, peca
importante para seu desenvolvimento foi o tripé universitario pesquisa, extensao e ensino, visto

que esse tripé serviu de alicerce para a producdo desse TCC. A conclusao previa foi que alguns
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cursos estejam apresentando lacunas quando se trata da formacdo docente para atuagdo nessa
modalidade da educacdo bésica.

Palavras-chave: educacao fisica; educacédo de jovens e adultos; formacao inicial.
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EDUCACAO FISICA E EJA OLHADAS DE AZUL
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RESUMO:
Este trabalho apresenta uma pesquisa elaborada na Escola de Educacgéo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Rio de Janeiro no @mbito da Especializacdo em Pedagogia Critica da
Educacdo Fisica, em 2023. Partindo da pergunta “Como as dissertagdes ¢ teses brasileiras,
defendidas entre 2013 e 2022, investigaram as rela¢fes entre a Educacdo Fisica e a Educacédo
de Jovens e Adultos?”, refletiu-se sobre a relagdo entre Educagéo Fisica e a Educagéo de Jovens
e Adultos (EJA) e mapeou-se as interfaces entre elas em dissertacdes e teses, organizando 0s
resultados em descritores gerais: Regido Brasileira; Filiacdo; Programa de Pds-graduacao;
Temas de pesquisa etc. Para tanto, foram adotadas duas metodologias de agéo: a narrativa
(auto)biografica (Evaristo, 2020) e a revisdo sistematica de trabalhos no stricto sensu que
envolvem o tema, defendidos entre 2013 e 2022. Através da pesquisa identificou-se dezoito
trabalhos produzidos no periodo, sendo dezessete dissertacdes e uma tese. Em 2017, sete
trabalhos foram encontrados e a Universidade Federal do Par4 defendeu a unica tese do
periodo. A regido brasileira que mais vinculou EJA e Educacdo Fisica foi a Sul, através da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com quatro trabalhos. Os Programas de Pds-
Graduacao que mais pesquisaram o tema foram o de Educacao e de Ciéncias do Movimento
Humano, com cinco trabalhos cada. Sobre as tematicas presentes nos trabalhos: trés voltavam-
se a pratica/formacdo docente. Enfatizamos que a EJA e a Educagdo Fisica tém muito que
dialogar (Carvalho, 2017; 2021). As conversas que vVém sendo/foram estabelecidas por esses
trabalhos sdo urgentes para 0 nosso campo de conhecimento, pois potencializam as discussoes,

aprofundando-as criticamente (Marinho, 2012). Por fim, afirmamos que a Educacéo Fisica, por
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mais desafios que enfrente - historica e cotidianamente - para fortalecer-se como campo
sensivel e pedagogico, vem, a cada dia mais, enxergando as coisas de azul (Barros, 2016).
Palavras-chave: educacdo fisica; educacdo de jovens e adultos; stricto sensu; pesquisa narrativa

(auto)biografica.
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EDUCACAO FISICA E INCLUSAO: UMA ANALISE DOCUMENTAL
SOBRE AS EMENTAS DA UFS E UFRN
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RESUMO:

Este resumo parte de uma pesquisa maior cujo objetivo € mapear a formacdo docente dos cursos
de Licenciatura em Educacdo Fisica de 46 universidades federais do Brasil, por meio da analise
das ementas das disciplinas obrigatérias, intencionando identificar potenciais possibilidades de
discussbes acerca dos processos de inclusdo/exclusdo. Para este recorte, foram analisadas a
Universidade Federal de Sergipe (UFS) e a Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN). Nos embasamos em um referencial tedrico que compreende a inclusdo em educacéo
como um conceito amplo, dialético, processual e infindavel (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow,
2012; Santos; Fonseca; Melo, 2009), considerando questbes de género, etnia, racialidade,
deficiéncias e aspectos geracionais em intersecgdo (Collins; Bilge, 2021). Esta pesquisa
configura-se como documental de cunho qualitativo. Durante o processo de analise emergiram
7 categorias de discussao, sendo elas: Concepcéo de Corpo; Diferencgas, Aspectos Historicos
e Culturais; Politicas, Legislagbes e Direitos; Diversificagdo de Contetdos; Praticas
Pedagdgicas; Fundamentos e técnicas; Publico-alvo da Educagdo Especial. Neste recorte,
daremos foco as 5 primeiras categorias. Identificamos na UFS a possibilidade de se discutir a
deficiéncia ndo apenas nas disciplinas as quais abordam questfes acerca desta tematica, mas

sim, nas demais do curriculo, salientando entdo, a importancia dessa discussdo durante todo o
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periodo de formacdo docente. Na UFRN, percebemos a preocupacao em diversas ementas ao
abordar o conceito de inclusdo, ndo restringindo-se apenas as deficiéncias, possibilitando
reflexdes acerca da formacao docente para atuacdo nos espacos escolares e ndo escolares. Nos
dois cursos, observamos a oportunidade de abordar a perspectiva inclusiva por meio de praticas
pedagogicas que considerem de forma horizontal as singularidades e necessidades individuais
de todos(as) os(as) estudantes. Este estudo ndo propde a modificagdo dos documentos
analisados, mas sim um olhar problematizador, critico e potencializador sobre eles, com vistas
a ressignificar a formacdo docente considerando a perspectiva inclusiva.

Palavras-chave: educacdo; formacao docente; inclusdo; educacao fisica;
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EDUCACAO FiSICA E MIDIA: CONSTRUCAO DA FOTONOVELA
“BRAVA GENTE”

Julia Brito Diniz
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SME Rio de Janeiro

RESUMO:

Em 2023, ano de Copa do Mundo Feminina, a turma 1501 do GET IV Centenario escolheu a
Rainha Marta como grande protagonista da primeira edi¢cdo da Fotonovela e Curta Metragem
“Brava Gente”. A produgdo faz parte do projeto Midia, desenvolvido durante as Rodas de
Leitura, sob orientacdo e supervisdo da professora regente de Educacéo Fisica. A fotonovela é
uma narrativa contada através de fotografias em quadrinhos e didlogos em balBes que se
popularizou no Brasil nos anos 1970. A concepcao do projeto se deu em didlogo entre educador
e educandos, reconhecidos como investigadores criticos e tendo em vista uma educacao
problematizadora, em que ciéncia e tecnologia estdo a servico da libertacdo e da humanizacao,
como sugere Freire (2020). O projeto teve como objetivo usar a tecnologia e as midias para
fins de formacdo do cidaddo consciente do ambiente e da sociedade a qual se integra
promovendo a igualdade racial, de género e social. A construcdo se desenvolveu de forma
coletiva, com participacdo de todos os educandos em diferentes fases da producédo: pesquisa,
roteiro, atuacao, direcdo, cenografia, figurino, fotografia e edigdo. Inspirados na biografia da
jogadora de futebol Marta Vieira da Silva, os educandos se debrucaram sobre temas como
desigualdade social, racismo, machismo e sexualidade, e conseguiram expor um pouco dessa
bagagem na producdo. Apesar da escola ser um Ginasio Educacional Tecnoldgico, 0s
educandos ndo tiveram acesso satisfatorio a tecnologia, de forma que a edicdo final foi feita
pela professora. A producéo foi publicada como fotonovela e curta-metragem, com narragéo e
dublagem dos educandos. A construcdo da fotonovela e do curta-metragem se mostrou potente
possibilidade pedagdgica para que educandos se apropriem das ferramentas tecnoldgicas a fim
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de investigar a realidade social de forma critica e reflexiva, se reconhecendo como sujeitos
criativos, capazes de pronunciar e transformar o mundo.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; midia; tecnologia; fotonovela; Marta Vieira da Silva.
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EDUCAGCAO FISICA E RELACOES ETNICO-RACIAIS POR MEIO DA
VIVENCIA DE JOGOS E BRINCADEIRAS AFRICANAS
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RESUMO:

O presente resumo tem por objetivo descrever e compartilhar as experiéncias de discentes que
fazem parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID,
especificamente do Subprojeto Educacdo Fisica (EEFD-UFRJ), a fim de contribuir com o
desenvolvimento continuo de professores e professoras em formacéo, bem como de todas as
pessoas que fazem parte do enredo escolar. Trata-se de uma experiéncia com os contetidos
“Jogos e Brincadeiras Africanas” vivenciadas em turmas de terceiro ano do ensino fundamental
do Colégio Pedro I, Campus Sao Cristovado, com o intuito de promover uma educacao para as
relacdes étnico-raciais. Em outras palavras, ao propor o resgate e a vivéncia desses contetdos,
buscou-se proporcionar aos participantes uma imersao nas tradi¢cbes e costumes desse
continente, incentivando o respeito a diversidade cultural e o reconhecimento da heranca
africana na formacdo da identidade nacional. Durante o periodo vivenciado, foi possivel
experimentar e compreender a ancestralidade do jogo da Amarelinha, de origem egipcia,
cultura que acreditava em vida p6s-morte como um caminho feliz @ morada dos deuses. Dessa
forma, a amarelinha representava um ritual de passagem do falecido para a eternidade (Santos,
2012). Outro jogo africano escolhido foi o brinquedo cantado “SI MAMA KAA?”. Trata-se de
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uma musica cujas palavras indicam 0s movimentos que os (as) participantes devem
realizar. Assim, foi possivel aprender sobre a cultura da Tanzéania de forma ludica e por meio
da lingua nativa, pois a letra é cantada em suaili (Cunha, 2016). Em suma, essa proposta
representou uma oportunidade para explorar o potencial educativo do brincar e sua relevancia
no contexto da Educacdo Fisica escolar, além da reflexdo sobre questdes fundamentais de
identidade, pertencimento e respeito a diversidade, contribuindo assim para a construcao de
uma educacdo mais inclusiva e emancipatoria.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; jogos e brincadeiras africanas; pibid.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E OS MARCADORES SOCIAIS DA
DIFERENCA: O ENSINO DA DANCA E A EDUCACAO CRITICA E
LIBERTADORA

Mariana Dimes Vicente
Universidade sdo judas tadeu
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Universidade sdo judas tadeu
Elisabete dos Santos Freire
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RESUMO:

Inspirados na perspectiva tedrica Freireana, docentes vém buscando construir uma Educacgéo
Fisica critica e libertadora, comprometida com a Justica Social. Alinhados a essa perspectiva,
argumentamos que os marcadores sociais da diferenca podem ser percebidos em todas as
instituicGes sociais, como a escola e as aulas de Educacdo Fisica. Desse modo, € fundamental
que o debate sobre desigualdade social e marcadores sociais da diferenca esteja inserido na
pratica pedagodgica das/dos professores e no curriculo da Educacéo Fisica. Assim, 0 objetivo
da nossa pesquisa foi analisar os relatos de docentes que declararam, a partir da danca, inserir
os marcadores nas aulas de Educacdo Fisica. Para tal, foi realizada uma pesquisa qualitativa
com oito participantes. Utilizamos entrevistas semiestruturadas, que foram interpretadas com
a Analise Tematica. Neste recorte de pesquisa, a danca foi escolhida pelas professoras e
professores para abordar a tematica das relagdes étnico-raciais e de género. As diversas dancas
vernaculares de matriz africana sdo utilizadas para discutir as relagcdes étnico-raciais. Para
quebrar o prejulgamento e resisténcia das/dos discentes sobre as dangas africanas, as/os
docentes partem do samba, samba-rock e samba de roda. A danca breaking, marginalizada por

fazer parte da cultura periférica, também é abordada para trazer a tona os marcadores sociais
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(de classe, por exemplo). Ja a questdo de género € abordada a partir da problematizacao de
esteredtipos acerca da danca (ballet, por exemplo). As/Os professores usam filmes, reportagens
e imagens para discutir a construcdo de género como uma constru¢do social, buscam fazer de
suas aulas um espaco para construcdo de praticas politico educativas com vistas a mudanca
social, estimulando a conscientizacdo critica das/dos alunos. Assim, a danga como tema nas
aulas de Educacéo Fisica pode levar em consideracao questdes sociais, promovendo a reflexdo
critica e a ressignificacdo da pratica pedago6gica docente, em um movimento de praxis
auténtica, critica e libertadora.

Palavras-chave: escola; interseccionalidade; educacdo fisica; justica social.
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EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR E PEDAGOGIA CRITICO-
LIBERTADORA: UMA ANALISE DA LITERATURA

Daniel Teixeira Maldonado
Instituto Federal de Sao Paulo (IFSP)
RESUMO:
No contexto brasileiro, os curriculos critico-superador e critico-emancipatério da Educacéo
Fisica se efetivaram nas ultimas décadas. Todavia, recentemente a educacdo libertadora ganha
consisténcia no debate epistemoldgico da area, apontando para a constru¢do de uma nova
perspectiva curricular inspirada pelas teorias criticas. Nesse cendrio, o objetivo desse estudo
foi compreender como o pensamento freireano constituiu uma pedagogia critico-libertadora
nas aulas de Educacéo Fisica escolar a partir dos trabalhos cientificos disponiveis na sala Paulo
Freire organizada pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte no ano de 2021 e de
publicacBes realizadas entre 2022 e 2023. Apds a analise do material empirico, foram
encontrados um total de 111 pesquisas entre textos curriculares, artigos cientificos, dissertacées
de mestrado, teses de doutorado, livros e capitulos de livros. Esses trabalhos foram divididos
em quatro categorias tematicas, sendo elas: legado do pensamento freireano para a Educacao
Fisica escolar; bases epistemolégicas da educacdo libertadora na Educacdo Fisica escolar;
curriculo critico-libertador da Educagdo Fisica; e experiéncias politico-pedagogicas da
Educacdo Fisica inspiradas no pensamento freireano. Conclui-se que é irrefutavel a
importancia e o legado da teoria freireana para a organizagdo de uma prética politico-
pedagogica critica na Educacdo Fisica escolar e na feitura de pesquisas participativas e
dialogicas na area atualmente. Assim, defende-se que existiu um reposicionamento da funcéo
social do componente curricular nos ultimos anos, colocando em evidéncia os fundamentos
epistemoldgicos, politicos e pedagdgicos da educacdo libertadora sistematizada por Paulo
Freire para refletir sobre a vida nas escolas e a pedagogia critica.
Palavras-chave: Paulo Freire; Educacdo Libertadora; Pedagogia Critica; Educacdo Fisica

Escolar.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR EM UMA PERSPECTIVA
LIBERTADORA E DESCOLONIZADA: TEMATIZACAO DE JOGOS E
BRINCADEIRAS DE MATRIZ INDIGENA E AFRICANA

Marcos Aurélio Guidetti de Moraes
Instituto Federal do Sul de Minas Gerais
Daniel Teixeira Maldonado

Instituto Federal de Sdo Paulo

RESUMO:

A Educacéo Fisica coleciona uma série de criticas a sua contribuicdo dentro da escola. Todavia,
com a redemocratizacdo do pais, em meados dos anos 1980, temos uma explosdo de novos
entendimentos sobre a funcéo social desse componente curricular e qual seu papel no cotidiano
escolar. Nesse momento surgiram novas propostas curriculares carregando suas premissas
ontoldgicas e politico-pedagodgicas, cada uma contribuindo em menor ou maior grau para
legitimidade da Educacdo Fisica Escolar. Todas essas perspectivas foram produzidas a partir
de inspiracdes tedricas criticas e pos-criticas em curriculo. Mesmo com esses avancos, ainda
existe em muitos contextos educacionais a ideia de colonialidade, especificamente nas aulas de
Educacdo Fisica, com reproducdes tematicas de matriz estadunidense e eurocéntrica. Nesse
contexto, o principal objetivo desse estudo foi compreender como os(as) estudantes significam
uma pratica politico-pedagogica descolonizada e libertadora nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar nas séries iniciais do ensino fundamental. Foi realizada pesquisa de natureza qualitativa
e do tipo descritiva exploratoria, tratando de um estudo de caso. Os dispositivos para a
producdo das informagdes utilizados foram a analise documental, o diario de campo e o circulo
de cultura com 11 estudantes do 5° ano do ensino fundamental em uma escola municipal
localizada no interior do estado de S&o Paulo. O material empirico foi submetido a anélise
tematica. Os resultados apontaram para trés categorias tematicas: por uma pratica politico-

pedagogica decolonial/descolonizada na Educagdo Fisica Escolar; Educagdo Fisica Escolar
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critico-libertadora: anélises e reflexdes sobre a materializacdo de uma prética politico-

pedagogica decolonial/descolonizada; e Educacgdo Fisica Escolar libertadora e antirracista. Ao
final do trabalho, foi possivel perceber tomadas de consciéncia nos(nas) estudantes sobre a
valorizacdo da cultura afro-brasileira e indigena advinda das praticas corporais, possibilitando
primeiras  aproximagbes com uma  pedagogia libertadora, antirracista e
decolonial/descolonizada nas aulas de Educag&o Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Descolonizacdo do Curriculo; Educacao

Libertadora; Jogos e Brincadeiras de Matriz Africana e Indigena.
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EDUCAGCAO FISICA NA AREA DAS LINGUAGENS: UMA REVISAO
SISTEMATICA DA PRODUGAO CIENTIFICA BRASILEIRA?
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RESUMO:

A Educacdo Fisica (EF), componente curricular obrigat6rio da Educacao Bésica, € reconhecida
como disciplina da area de conhecimento das Linguagens por diferentes documentos
curriculares nacionais. No entanto, como apontam Neira e Nunes (2021, p. 21), apesar dessa
insercdo ndo ser tdo recente, tanto os documentos curriculares quanto publicacfes do meio
académico faltam cuidados “que possam explicar o que isso possa significar e, assim,
apresentar referencias tedricos que sustentem a acdo pedagogica na escola”, com isso, o que se
observa é uma confusdo epistemolégica. Diante disso, realizamos uma revisao sistematica da
literatura, com o objetivo de analisar de que formas a discusséo da EF na area das linguagens
vem sendo abordada. O estudo foi elaborado seguindo as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analysise Meta-analysis of Observational
Studies in Epidemiology (PRISMA). Os critérios de elegibilidade e inclusdo: foram aceitos
somente artigos originais disponiveis na integra de forma gratuita, publicados entre os anos
2002 e 2022. Estrategia de Busca: a pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de SciELO

Citation Index (Web of Science), LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em

2 0 projeto de pesquisa conta com o apoio da FAPEMG
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Ciéncias da Saude e SCiIELO.ORG. As palavras chaves utilizadas na busca foram: “Curriculo”,
“Educagdo Fisica”, “Licenciatura” ¢ “Area da Linguagem”; foram utilizados os operadores
booleanos, OR e AND. Na primeira busca foram identificados 1480 trabalhos, ap0s a analise
inicial por titulos e resumos, foram incluidos oito estudos para analises. As interpretacdes
indicam a escassa produgdo cientifica na area; os trabalhos encontrados demonstram diferentes
percepcdes sobre o lugar da EF nessa nova concepgao curricular. Apontam que os docentes das
escolas tém dificuldades em compreender o objetivo da EF na area das linguagens. Assim,
indicamos a necessidade de ampliar a discussdo no ambito da formacéo inicial e continuada de
professores sobre a tematica.

Palavras-chave: educacdo fisica; linguagens; revisao sistematica
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EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL 1-0 CASO DA

PROEJAI CAP UERJ
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Lucca Duarte
IEFD-UERJ
Fernanda Garcia
IEFD-UERJ

RESUMO:

Nas aulas de Educacdo Fisica para alunos do Ensino Fundamental 1, nos aprofundamos na
dimenséo do trabalho no ambiente escolar, entrelagcando-o com o aspecto crucial da satde, com
foco especifico na atividade fisica. Reconhecemos a importancia da educacdo para a saude e
apontamos a sua articulacdo com o Pentaculo do Bem-Estar de Nahas; Barros e Francalacci
(2000) com a perspectiva critica de Paulo Freire (1987). Dialogamos, problematizamos e
refletimos o corpo apresentado na “leitura do mundo” dos alunos com as categorias: Atividade
Fisica, Relagbes Sociais, Nutricdo, Comportamento Preventivo e Gestdo do Stress, de maneira
que ndo provocasse a autoculpabilizacdo no processo de alfabetizagcdo em sadde. Os nossos
objetivos principais foram descobrir abordagens inovadoras para promover habitos saudaveis
e identificar medidas preventivas que apresentassem um impacto profundo no bem-estar geral.
Para isso, implementamos a metodologia do “Corpo Consciente” desenvolvida por Paulo Freire
(1987). Através do nosso planejamento, criamos materiais educativos e ministramos 16
aulas/oficinas. Nossa abordagem selecionou praticas reflexivas que priorizaram o dialogo, a
problematizacéo e a busca por uma educacéo libertadora. Nessas aulas / oficinas, privilegiamos
uma compreensdo mais ampla do corpo dos alunos, abrangendo suas conexdes com 0S outros
e com o0 meio ambiente. Os resultados da nossa investigacao revelaram um nivel consistente

de interesse e motivacdo entre os alunos, demonstrando a sua forte dedicacdo a sua prépria
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aprendizagem. Notavelmente, muitos manifestaram sua alegria por ter aulas de educagdo fisica
as segundas-feiras, pois elas davam um tom positivo para o resto da semana. Além disso,
identificamos areas especificas onde os alunos enfrentaram desafios ou se destacaram, o que

nos permitiu ajustar a nossa abordagem e oferecer apoio direcionado a todos os individuos.

Palavras-chave: alfabetizacdo em salde; educagéo fisica; proejai.
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EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL 2—-0 CASO DA
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RESUMO:

No Programa de Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos do CAp/UERJ, a Educacéo Fisica no
Ensino Fundamental 2 esta sendo abordada na perspectiva do eixo Trabalho e Satde. Nosso
curriculo é pensado para priorizar a compreensdo do movimento humano em direcdo a
alfabetizacdo em saude integrando-o ao eixo trabalho e enfatizando a importancia da salde,
por meio de experiéncias praticas de atividades corporais. Os alunos sdo incentivados a
explorar o corpo e os seus efeitos psicossociais, considerando a sua interpretacdo de mundo.
Um dos pilares do PROEJALI é trabalho e salide, onde se insere a disciplina Educagdo Fisica,
tratando especificamente temas relacionados a ergonomia, nutricdo, medidas preventivas,
manutenc¢do da boa salde, gerenciamento do estresse, relacionamento interpessoal e atividade
fisica. O principal objetivo foi apresentar o Pentaculo do Bem-Estar (Nahas, 2000) como
pratica de intervencgdo social no contexto do trabalho e da saude. Nossos objetivos especificos
incluiam dotar os alunos dos valores e competéncias necessarios para integrar os seus objetivos
pessoais no projeto de saude social, fomentar uma mentalidade de aprendizagem continua e
critica sobre trabalho e saude, fornecer formacao essencial para a cidadania ativa e o bem-estar,

explorar o conhecimento cientifico e a pratica de atividades fisicas que promovem uma
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compreensdo mais profunda dos conceitos de bem-estar. Nas 16 aulas/oficinas priorizamos a
reflexdo, a problematizagdo e a compreensdo do “Corpo Consciente” de Paulo Freire (1992)
como parte da metodologia de ensino. Ao longo das nossas aulas/oficinas, observamos uma
grande motivacéo e envolvimento por parte dos alunos, evidente por meio da sua participacao
ativa e prazer nas atividades. Além disso, também tomamos nota de alguns desafios e pontos
fortes apresentados pelos alunos, que foram posteriormente abordados e melhorados para
atender as suas necessidades individuais.

Palavras-chave: : alfabetizacdo em saude; educacéo fisica; proejai.
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EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO: IMAGENS DE
UMA PROPOSTA CRITICO-LIBERTADORA

Daniel Teixeira Maldonado
Instituto Federal de Sdo Paulo

RESUMO:

O objetivo desse estudo foi relatar uma experiéncia pedagdgica realizada nas aulas de Educacao
Fisica no curso de Administracdo integrado ao Ensino Médio de um campus do Instituto
Federal de Sdo Paulo com inspiracdo no curriculo critico-libertador. Em dois anos como
docente dessa turma (2022-2023), que possui aproximadamente 40 estudantes, foram
organizados projeto educativos relacionados com os marcadores socioculturais de classe social,
raca, género e saude que atravessam as praticas corporais e o corpo. Além disso, foram
realizadas problematizacbes sobre a relacdo entre trabalho, lazer e qualidade de vida,
evidenciando as contradicdes do sistema capitalista e a producdo de conhecimento da area de
Educacdo Fisica. Ao final desse processo, foi solicitado que os(as) jovens organizassem
imagens mostrando as principais problematicas que foram discutidas nas aulas do componente
curricular. As cinco fotos produzidas abordaram temas vinculados com a utilizacdo de
anabolizantes para a busca de um corpo padronizado, os preconceitos sofridos por homens e
mulheres que realizam manifestacdes da cultura corporal de acordo com as suas preferéncias e
ndo com os condicionantes sociais, a valorizagdo das mulheres nas praticas esportivas, a tensa
relacdo entre poder vivenciar a gestualidade das dancas, lutas, ginasticas, esportes, jogos e
brincadeiras nos momentos de lazer ou precisar exercer uma funcédo laboral que exige esforco
fisico e a importancia de refletir sobre préaticas corporais que ampliam as possibilidades de
construir uma sociedade mais justa e menos meritocratica. Apds as apresentacfes das imagens
para toda a turma, um debate foi realizado sobre a fun¢do social da Educagdo Fisica em uma
perspectiva da politizacdo do processo educativo e ampliar a leitura de mundo dos(das)

estudantes sobre os temas da cultura corporal, buscando a conscientizacao.
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Palavras-chave: educacdo fisica; educagdo profissional de nivel médio; curriculo critico-

libertador.
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EDUCACAO INFANTIL: UM OLHAR SOBRE O CURRICULO DO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

DA UFRJ

Gabriel Lyrio Alves
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Este estudo tem como objetivo analisar quais o0s espacos da educacdo infantil no curriculo da
Licenciatura em Educacdo Fisica da UFRJ, além de entender como a educacdo infantil se
inseriu neste curriculo ao longo dos anos. Espera-se compreender se a formacdo esta
preparando esses discentes para trabalharem com a educacdo infantil. Para isso foi feita uma
pesquisa documental do projeto politico pedagdgico do curso (PPC) de Licenciatura em
Educacao Fisica para analisar os objetivos, propostas, matriz curricular, ementas, componentes
curriculares, extensdo, pratica de ensino, atividades complementares e o PIBID versando com
demais autores para ter subsidios para a compreensao do contexto geral da educacdo infantil.
A anélise do PPC mostrou gque: poucos sdo 0s espacos em que a educacdo infantil aparece no
curriculo e, em didlogo com o conhecimento da &rea percebemos que a educacdo infantil,
mesmo no campo da pedagogia, ainda € um campo em consolidacdo e busca por espagos, e na
educacdo fisica ndo ¢ diferente, até porque pelo passado historico em que a area nao se voltava
para esse segmento. Para que esta etapa da educacdo seja mais contemplada no curriculo se
faz necessario incluirem propostas na nova alteracdo curricular onde os demais componentes
curriculares interajam com ela, além da criacdo de mais espacos onde ela seja conversada, como
a criacdo de mais projetos de extensao e inclusdo de matérias especificas.

Palavras-chave: Curriculo; educacao infantil; educacdo fisica.
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EFEITO DO TREINAMENTO DE CORRIDA NA CAPACIDADE
CARDIORRESPIRATORIA E COMPOSICAO CORPORAL DE
FUZILEIROS NAVAIS
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RESUMO:

Introducdo: Como adaptacfes cronicas ao treinamento fisico, encontramos o aumento no
VO2pico e as modificacdes antropométricas (Sant’anna et al, 2016). Assim, abordar o
Treinamento Fisico Militar (TFM) visando o condicionamento fisico duradouro para as
atividades laborativas é essencial. Visto que, nas modernas operacdes terrestres os militares
precisam estar em condicGes de pronto emprego para suas missées (Conceicdo; Cerqueira,
2020). Objetivo: Avaliar o impacto na capacidade cardiorrespiratoria e sobre 0s parametros
antropometricos em fuzileiros navais, submetidos a sete meses de TFM regular. Metodologia:
Estudo observacional transversal, com grupo amostral de 157 militares realizando se¢des de
treino com duragdo de 60 min, 3x/semana durante 7 meses. Os pardmetros foram avaliados
antes (T1) e ao final dos 7 meses (T2) de treinamento. Foram avaliados o VO2pico
(WELTMAN et al., 1987), peso, estatura, espessura das dobras cutaneas e perimetria da
cintura. As comparacgdes foram realizadas por grupo geral (GG) (157 militares) e em grupos
classificados por IMC, ie., normal (G1, n=40), sobrepeso (G2, n=95) e obeso (G3, n=22). A
estatistica foi realizada no software SigmaPlot. VValores apresentados como mediana e desvio
padrdo. Para significancia considerou-se p valor menor que 0,05. Resultados: No GG,
observou-se um aumento de 8,3% no VO2pico, diminuicdo de 16,2% (p<0,05) no %G e

diminuicdo no IMC, (0,3%, p<0,001), entre T1 e T2. Ao separar por grupos, 0 %G diminuiu
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significativamente 28,1% no G1, 15,2% no G2 e 14,8% no G3, quando comparado o inicio
(T1) com final (T2) do treinamento. No entanto, somente G2 aumentou 0 VOzpico. Conclusao:
O resultado marcante deste acompanhamento foi a diminui¢cdo no %G em todos os grupos de
IMC, com aumento no VOzpico apenas no G2. A auséncia de mudanga na poténcia aerdbia em
G1 e G3 pode levantar questdes sobre a especificidade deste treino para individuos bem

condicionados (G1) ou individuos que iniciem a periodizagdo com VOzpico Muito baixo (G3).

Palavras chave: condicionamento fisico; capacidade cardiorrespiratoria; militares.
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EFEITOS AGUDOS DA APLICACAO DA ESTIMULACAO
TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA (ETCC) NA
COGNICAO DE ATLETAS DE MMA DE ELITE: ANALISE
DESCRITIVA
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RESUMO:

Introducdo: A funcdo cognitiva é determinante para o resultado nos esportes de combate.
Atualmente a aplicacdo da ETCC vem sendo estudada em atletas com a finalidade da
compreensdo dos seus resultados ndo apenas no desempenho fisico, mas também na
performance cognitiva. Objetivo: Avaliar os efeitos da aplicacdo da ETCC na cognigdo de
atletas de elite de Mixed Martial Arts (MMA) Metodologia: 5 atletas, homens, com idade média
de 27,4 + 5,8 DP anos. Os testes foram realizados em duas visitas, condi¢éo anddica (a-ETCC)
e condi¢cdo Sham (placebo) de forma randomizada e com intervalo de 48h, a ETCC foi aplicada
sob o cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo. Na condi¢do anddica (a-ETCC) o estimulo foi
de 2mA por 20 minutos. A cognigdo foi avaliada pelo Stroop test, onde os sujeitos sdo
apresentados a uma lista de palavras, e cada uma das palavras estd de uma cor. A tarefa dos
participantes era dizer em voz alta a cor em que a palavra foi exibida. Esse teste possui duas

partes: (1) uma condicdo de palavras congruentes e uma segunda de (2) palavras incongruentes.
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Os resultados foram apresentados em valores descritivos percentuais. Resultados: No teste de
palavras congruentes houve uma diferenca entre momentos pré e p6s estimulacéo para tempo
de resposta, onde ap6s a-ETCC os sujeitos responderam 11,2 segundos (14,5%) mais rapido
gue no momento pré estimulacdo. Nas palavras incongruentes as diferencas apds a-ETCC
foram: 3,6 segundos (3,2%) menor no tempo de respostas, 11,2 (12,6%) maior no numero total
de respostas e 11 (10,7%) de respostas corretas a mais. Em ambos os testes na condigdo Sham,
as diferencas pré e pés estimulacdo ndo passaram de 1%. Conclusdo: Apesar do baixo n, por se
tratar de um estudo descritivo e ainda em desenvolvimento, a ETCC parece apresentar
resultados promissores na cognigéo de atletas de MMA de elite.

Palavras-chave: neuromodulacdo; recurso ergogénico; esportes de combate; artes marciais;

lutas.
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RESUMO:

Introducdo: A estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC) é uma técnica de
neuromodulacdo que tem sido utilizada como recurso ergogénico no contexto esportivo.
Apesar de apresentar resultados promissores, ainda nao € possivel assegurar a sua efetividade,
principalmente devido a grande heterogeneidade dos protocolos de aplicacdo da ETCC e das
populacdes avaliadas. Objetivo: Avaliar os efeitos agudos da ETCC anddica sob o cortex pré-
frontal dorsolateral (CPFDL) esquerdo no desempenho e nas respostas perceptivas de sujeitos
treinados, durante corrida em esteira rolante. Metodologia: Participaram do estudo 12 homens
treinados, com idade média de 25,1 £ 5,3 DP. Inicialmente foi realizado um teste incremental
maximo na esteira, onde a velocidade maxima obtida foi estabelecida como 100% do vV O2wmax.
Ap0s, os sujeitos foram submetidos a duas condicGes experimentais: realizaram o teste de
tempo limite (Tlim) apds a aplicagdo da ETCC anddica (a-ETCC) (2mA por 20 minutos) ou
sham. As intervencdes foram randomizadas e respeitaram um intervalo de 48h entre cada visita.
A percepcdo subjetiva de esforco (PSE) foi coletada apos os testes de Tlim. As diferencas

foram calculadas por um teste t Student pareado. Resultados: Houve diferenca significativa no
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Tlim (p=0,02), onde na condigéo a-ETCC os avaliados suportaram por mais tempo durante o
teste (173,7s = 35,0 DP), comparado com a condi¢do sham (160,0 £ 16,0). N&o houveram
diferencas significativas na PSE. Conclusdo: A a-ETCC aplicada sob o CPFDL esquerdo
promoveu melhora aguda no desempenho da poténcia anaerdbia em sujeitos treinados.

Palavras-chave: neuromodulagédo; ndo invasiva; performance; recurso ergogénico; tempo

limite.
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O EFEITO DE DIFERENTES TECNICAS DE BIOFEEDBACK SOBRE
OS FATORES EMOCIONAIS E ASUA ASSOCIACAO COM
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RESUMO:

Introducdo: O biofeedback ¢ a técnica de referéncia para reeducar o controle da estabilidade
postural em ortostatismo e prevencdo do risco de quedas. O aumento da conscientizacdo do
equilibrio postural com o biofeedback parece influenciar o estado emocional do individuo,
embora ainda seja uma questdo em aberto. Objetivos: Investigar o efeito de técnicas de
biofeedback sobre a ansiedade e a confianga do equilibrio postural, bem como a sua associacao
com o desempenho do equilibrio postural em ortostatismo. Métodos: Vinte e seis voluntarios
participaram do estudo, realizando trés tarefas posturais na postura ereta por 60 segundos sobre
uma plataforma de forga: olhos abertos (OA); reduzir os deslocamentos do centro de pressao
(COP) com o biofeedback por posturografia (BFcp); Biofeedback por laser (BFLaser),

consistindo em reduzir os deslocamentos da posi¢cdo de um laser com o punho direito. Os
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parametros do COP calculados foram: area de oscilagcdo, desvio padrdo, velocidade e
frequéncia média nas direcdes antero-posterior e médio-lateral (ML). Uma escala de percepcao
da confianca e outra de ansiedade do equilibrio postural foram aplicadas ap6s cada condicéo.
Resultados: A ANOVA revelou um efeito da tarefa (F=6.19, p<0.01), com uma menor
confianca na tarefa BFcp (72.88+22.41%) do que OA (86.15+22.05%), enquanto a confianga
no BFlaser (81.34+£19.82%) ndo diferiu entre as tarefas. Para a ansiedade, a ANOVA néo
revelou um efeito da tarefa (F=0.96, p=0.38). A analise de correlacdo revelou que a confianca
no equilibrio postural foi negativamente correlacionada com a magnitude dos parametros do
COP (area: r=-0,37, p=0.05; DPml: r=-0.44; p=0.02; VELmI: r=-0.45, p=0.02), indicando que
individuos mais confiantes apresentaram um melhor desempenho postural durante o BFcp.
Conclusao: Esses achados indicam que a confianca percebida no equilibrio postural poderia ser
usada para predizer alteracGes no desempenho postural com o BFcp, com implicacdes para
programas de treinamento e reabilitacdo que envolvam biofeedback.

Palavras-chave: equilibrio postural; biofeedback; confianga do equilibrio.
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ENEMEA TEMATIQA DE GENERO ENTRE 2020-2023: AVANCOS
NUM CENARIO DE CENSURA E VIGILANCIA
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RESUMO:

O estudo objetivou mapear e analisar questdes sobre género e sexualidade no caderno de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias do ENEM, relacionadas a Educacao Fisica, entre 2020
e 2023. De carater qualitativo, descritivo e documental, a pesquisa se justifica por realizar um
levantamento recente, necessario para refletir se houve avancos sobre a abordagem destas
temaéticas, diante do contexto de vigilancia e censura do governo anterior. O corpus documental
se constituiu de 8 cadernos de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, aplicados no ENEM,
nas trés versbes da prova: prova 1, prova digital e prova destinada as pessoas privadas de
liberdade. A andlise organizou-se em 4 etapas: download dos cadernos, leitura critica dos
cadernos e identificacdo dos itens de Educacéo Fisica; identificacdo de itens que tematizaram
género e sexualidade; e anélise do contetdo e categorizacdo dos itens. Foram identificados 39
itens de Educacdo Fisica, dentre os quais 11 abordaram género e sexualidade. A partir da
aproximacdo semantica dos contetidos, organizamos 5 categorias: mulheres em modalidades
de reserva masculina, desigualdades de género nos esportes, masculinidades, sexualidade e
feminilidade normativa. Conclui-se que houve avangos na visibilidade do tema género e
sexualidade nos itens de Educacdo Fisica do ENEM, com destaque para itens sobre
masculinidades e sexualidades.

Palavras-chave: enem; educacéo fisica escolar; género; sexualidade; masculinidades.
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ENSINO DA DANCA DO VENTRE: DIALOGQS E REFLEXOES SOB A
PERSPECTIVA DA SEMIOTICA
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RESUMO:

Introducdo: A semidtica pode ser considerada a ciéncia de todas as linguagens, todo
conhecimento parte da significacdo por meio de signos. A danca como pratica corporal esta
relacionada as linguagens, o ensino € constituido por elementos signicos que facilitam o
processo de ensino-aprendizagem, com isso cabe a investigacao: E possivel ensinar a danca do
ventre sob a perspectiva da semidtica? Objetivo: Essa pesquisa tem como objetivo levantar
possiveis relacdes entre o ensino da danca do ventre, semidtica e danca educacédo. Metodologia:
Tratou-se de uma pesquisa bibliografica, caracterizada como uma revisdo integrativa da
literatura. Atendendo a estratégia PICO em favor do delineamento do estudo também foram
selecionados os descritores “(Alunos) AND (Semiodtica OR Linguagem Simbdlica OR Signos
e Codificagdo Em Danca) AND (Dang¢a Educacdo) AND (Ensino da Danga)”. A busca foi
realizada nas bases de dados atraves do acesso CAFe: Portal Periodicos da CAPES, Scielo,
Scopus, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, ScienceDirect, PsycINFO,
Oxford Journals e GALE. Resultados: A partir dos estudos selecionados foi possivel identificar
relacéo entre o ensino da danga e a perspectiva semidtica, porém ao que se relaciona a danca
do ventre, ndo foram encontrados estudos na area, cabe a futuras pesquisas estabelecer como e
onde podem ocorrer relacdo entre o ensino e os estudos semioticos. Consideracfes Finais: O
ensino da danca se relaciona a linguagem simbdlica, pois 0 processo de aprendizagem dos
movimentos, sintese do conhecimento, execucdo e interpretacdo das coreografias ocorre numa
perspectiva semidtica. No tocante a danca do ventre, considerando a experiéncia da autora

pode-se notar o simbolismo presente nos mecanismos de ensino, na interpretacdo musical e nos
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movimentos ressaltando a necessidade de mais estudos sobre as praticas e acbes didatico
pedagogicas no processo de aprendizagem.

Palavras-Chave: semidtica; ensino da danca; danca do ventre.
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ENTRE AS LINHAS DO TABULEIRO E AS LINHAS DO CORPO:
PRATICAS CORPORAISE A MATEMATICA LUDICA NA
AFRODIASPORA

Thayane de Araujo Rodrigues

Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo da UFF
Adriano Zarlam Peixoto de Oliveira
Licenciatura em Danca - UFRJ

RESUMO:

O projeto teve como objetivo dialogar a respeito da cultura afrodiaspérica, através de préaticas
corporais e jogos de tabuleiro de matrizes africanas. Como os Jogos e Brincadeiras que
abordamos, a Amarelinha Mogambicana, Shisima e Mancala, a afrodidspora estd nas
expressdes ontoldgicas/ manifestacdes culturais e educacionais, que pretas e pretos construiram
desde a travessia do Atlantico (Akotirene, 2019). Abracamos a Lei 10.639/03 e 11.645/08, que
versa sobre a obrigatoriedade das tematicas de Historia e Cultura Afro-brasileira e dos Povos
Indigenas (Brasil, 2003; 2008). As atividades ocorreram numa parceria entre nds: um professor
de Matematica de duas turmas sexto ano e uma professora de Educacéao Fisica de duas turmas
do quinto ano. Dessa forma, produzimos, anteriormente, com as turmas, 0s materiais da
Mancala com caixas de ovos, tinta e grdos, e da Shisima com materiais reciclaveis como
papeldo e tampas de garrafa, utilizando em ambas a criatividade das alunas e alunos. Em
sequéncia, fizemos duas oficinas no decorrer de um dia. Durante 0 primeiro momento,
orientamos as alunas e alunos que explicassem 0s jogos uns aos outros a partir de suas
experiéncias anteriores na construcao dos jogos - com nossa mediacdo. No segundo momento,
abordamos a Amarelinha desde a sua construgdo com fita crepe até o modo de jogar, utilizando
da cancdo original, que aborda musicalidade, ritmos e expressdes da cultura corporal (Coletivo
de autores, 1992), e de ritmos criados pelos alunos como o funk carioca. Ao final da atividade
falamos da importancia das préticas afrodiasporicas como uma busca pela reparagdo historica
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das oprimidas e oprimidos pela colonialidade, e acreditamos na possibilidade de construir
afetos e criticas em espacos interdisciplinares como um canal para debates e reflexdes na/ da/
com a escola, alunas e alunos.

Palavras-chave: jogos e brincadeiras; afrodiaspora; interdisciplinaridade; educacdo fisica

escolar; educacdo matematica.
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EQUILIBRIO POSTURAL EM PRATICANTES DE JuDO: A
INFLUENCIA DA IDADE

Davi de Jesus Caramalho
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Aline Soares de Melo

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Bianca Miarka

Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

Ha evidéncias que o controle postural é prejudicado durante o envelhecimento, ocasionando
quedas frequentes e piora na qualidade de vida. Por outro lado, a pratica esportiva de longo-
prazo poderia ser uma estratégia preventiva para o treinamento do controle postural,
principalmente em esportes como o judé com exigéncias do equilibrio postural. Assim, o
presente estudo teve como objetivo verificar as diferencas no equilibrio postural em praticantes
de judd, de acordo com a idade. Foram avaliados 47 praticantes de judd, na faixa etaria de 16
a 62 anos (grupo | (n=28) entre 16 e 30 anos e grupo Il (n=19) entre 30 e 62 anos), que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (CAAE: 01778918.3.0000.5257). O
protocolo experimental consistiu em duas etapas: (1) na avaliacdo do equilibrio estatico na
postura ereta sobre uma plataforma de forga (estabilometria), com olhos abertos (OA), com
olhos fechados (OF), sobre um tapete de equilibrio (Airex) com OA e com OF; essas tarefas
foram randomizada e tiveram duracdo de 60 segundos cada, e (2) tarefas de alcance com
membros inferiores na postura unipodal (Y teste) com pé direito e esquerdo, em trés direcGes
diferentes: alcances anterior; postero-lateral e postero-medial. Posteriormente, foram

analisadas as variaveis globais das oscilacdes corporais: area e velocidade media medio-lateral
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(ML) e antero-posterior (AP) e as distancias maximas em cada alcance no Y teste para verificar

as possiveis diferengas entre os dois grupos e nas diferentes condi¢Bes experimentais. Os
resultados mostraram que (1) houve diferenca estatisticamente significativa para todos os
parametros das oscilacGes posturais (com maior dificuldade na tarefa sobre o Airex de olhos
fechados) e também nas tarefas de alcance (com maior distancia no alcance postero-lateral e
menor alcance anterior), mas sem diferencas entre os grupos; (2) a Unica diferenca entre 0s
grupos aconteceu na velocidade média ML, com menor velocidade para os praticantes mais
jovens e (3) houve interacao significativa para a velocidade ML durante os teste unipodais
direito e esquerdo, com o grupo mais jovem com menor velocidade ML nessas tarefas
unipodais mais desafiadoras. Em conclusdo, os resultados mostraram que o pardmetro
velocidade média ML apontou mudancas sutis no controle postural em praticantes de jud6 de
acordo com a idade, mas que a pratica esportiva de longo-prazo no judé parece ter beneficio
no controle postural, indicando desempenho semelhante entre os grupos em tarefas posturais
estaticas e dindmicas.

Palavra-chave: judd; controle postural; lutas.
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ESCOLASO - A DIVERSIDADE QUE NOS CONECTA

Veridiana Régo Athayde Pinto
Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG

RESUMO:

A danca conecta tempo/espago, a manifestagdo cultural e a ludicidade evidenciada em
Escolaso, uma coreografia elaborada, utilizando o corpo; que é a representacdo da dualidade e
movimento constante da sociedade em que se insere. As representacfes do corpo em uma
sociedade sdo frutos de transformacgdes transversais no percorrer da vida (Sant’anna, 2000).0
contetido apresentado sob a forma coreogréafica tem como objetivo retratar a complexa rede da
sociedade na qual nos encontramos, vivemaos, respiramos, pulsamos e carregamos 0 exercicio
de cddigos, registros, simbolos e experiéncias humanas, entendido por Geertz (1989), como
cultura. Escolaso, através dos corpos coreografados com jogo de cores propde uma reflexao
sobre a dualidade que nos aproxima, pelo fato de sermos internamente iguais. A montagem
coreografica ¢ parte de um espetaculo de danga intitulado “Acordedentro”, remetendo-nos a
igualdade interior que nos marca pela cor vermelha e sentimentos, que ultrapassam o0s
marcadores de diferenca na sociedade contemporanea. Assim, considerando a danga como
pensamento do corpo, como traduz Katz (1994), o movimento se transforma em danca através
de sentimentos, talvez privados, que encontram arestas para uma fluidez de universos
carregados em corpos que transitam, se cruzam, na composicdo infinita de simbolos da rica
vivéncia em sociedade.

Palavras-chave: corpo; cultura; danca; diversidade.
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ESTADO PROVISORIO: NARRATIVAS ENTRELACADAS E
RECONSTRUCOES

Marcos Frederico Miranda Klein
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
RESUMO:

O estudo visa analisar a construcdo cénica intitulada Provisério, realizada durante uma
disciplina de pds-graduacdo em Danga chamada corpo, préaticas feministas e dramaturgias de
testemunhos em 2023 na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Considerando limites
borrados entre a vida cotidiana, a arte e a academia, trata-se de um olhar a cena que é constituida
processualmente a partir de elementos autobiogréaficos e sua interligacdo com a formacdo da
identidade na reflexdo dos resultados parciais da pesquisa de mestrado em andamento. A
dramaturgia, fundamentada em memdarias pessoais, ira abordar padrdes gestuais que culminam
em uma identidade que opera como um espetaculo entrelacado de autoficcBes e € apresentada
como um estudo continuo da vida que examina a identidade como algo transitorio e sempre em
reconstrucdo. Para isso, a pesquisa utiliza-se da Prética como Pesquisa dentro do paradigma
poOs-positivista em que é exercitada a capacidade autoetnogréfica e é trazida por meio de relato
de experiéncia, imagens e escritas criativas. A conclusdo simboliza a identidade como
“provisoria”, enfatizando sua transitoriedade e impermanéncia, ressaltando a resisténcia
transgressora da danca em relacdo a padrdes de pensamento codificados, abracando uma
perspectiva da identidade como complexa e multidimensional.

Palavras-chave: memdria corporal, improvisagao, cena autobiogréafica, identidade.
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ESTILOS DE LIDERANCA DE TREINADORES PROFISSIONAIS DE
MODALIDADES COLETIVAS MASCULINAS
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RESUMO:

A heterogeneidade de equipes competitivas exige uma grande responsabilidade por parte do
treinador, a fim de se obter os resultados que se almeja. Suas caracteristicas de lideranca sdo
fundamentais neste processo. Sendo assim, este estudo objetivou investigar o estilo de
lideranca de um treinador de uma equipe de polo aquatico com base em sua autopercepcao e a
percepcao de seus atletas. A metodologia consistiu na aplicacdo da Escala Multidimensional
de Lideranca no Desporto (EMLD) (Gomes et al., 2021) validada para a lingua portuguesa.
Esta escala é composta por 36 questbes divididas em nove dimensdes (Visdo, Inspiracao,
Instrucéo, Individualizagcdo, Apoio, Feedback positivo, Feedback negativo, Gestdo Passiva e
Gestdo Ativa). A Escala foi respondida por 10 atletas (12,5 = 0,83 anos) de alto rendimento de
polo aquatico da categoria sub-13 de um grande clube de Sdo Paulo que estavam em processo
de treinamento e disputando competicfes e seu treinador. Os dados sdo apresentados com
média £ DP. Para andlise, utilizou-se o Excel versdo 2021. Observou-se que em 5 das 9
dimensodes da escala (Visédo — 19 x 16,5; Individualizagdo — 19 x 17,4; Apoio — 18 x 14,2;
Feedback positivo — 20 x 16,5 e Feedback negativo — 14 x 11,9), o treinador indicou pontuac6es

maiores que as dos atletas. As dimensdes Inspiracdo — 18 x 17,7, Instrucdo — 17 x 17,8; Gestao
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Passiva — 15 x 14,2 e Gestdo Ativa — 7 x 7,2 apresentaram pontuacdes similares entre treinador
e atletas. Pode-se concluir que, em muitas dimensdes da escala, a percep¢édo do treinador em
relacdo as suas caracteristicas de lideranca ndo correspondem as percepcdes de seus atletas.
Estas informacdes sdo importantes a medida que o treinador pode estar superestimando suas
caracteristicas de lideranca em relacdo ao que € percebido pelos atletas, fato que pode
prejudicar o rendimento do grupo.

Palavras-chave: polo aquético; esportes coletivos: estilos de lideranca; psicologia do esporte.

REFERENCIAS:

BRANDAO, M.R.F.; CARCHAN, D. Comportamento preferido de lideranca e sua influéncia
no desempenho de atletas. Motricidade. vol. 6, nim. 1, p. 53-69. 2010.

CHELLADURALI, P.; SALEH, S. D. Preferred leadership in sports. Can. J. Appl. Physiol.,
Champaign, v. 3, n. 1, p. 84-92, 1978.

CHELLADURALI, P. Leadership in sports. IN: SILVA, J.M.; WEINBERG, R.S. Psychological
Foundations of Sport. Champaing, IL: Human Kinetics. 1984

CHELLADURALP. Leadership in sports: a review of relevant research. International
Journal of Sport Psychology, v.21, p 328-354, 1990.

FLORESE, L et al. Lideranga no Contexto Esportivo. In: FORTES, L. S.; FLORESE, L.
Psicologia do Esporte - Uma Abordagem aplicada para atletas e treinadores. 1a ed. Sdo
Paulo. Ampla Editora, 2022.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

ESTUDO DE CASO: A VIVENCIA DA CAPOEIRA PARA PACIENTE
COM LESAO MEDULAR

Daniel Martins da Silva
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RESUMO:

Luta, danca, jogo e manifestacdo cultural sdo algumas das varias faces da capoeira (Pasqua,
Hess e Toledo, 2020, p.158) e demonstram a fluidez presente, ndo s6 em sua polissemia, mas
em sua pratica. Respeitando essa caracteristica, 0 processo de ensino da capoeira pode ser
aplicado para qualquer individuo que néo apresente contra indicacdes. Nesse sentido, Rocha et
al. (2023) defende que o ensino da capoeira para pessoas com deficiéncia, ou limitacGes de
movimento contribua positivamente para o desenvolvimento de suas potencialidades,
corroborando com Kunz (2004) que visa a desconstru¢do do ‘“movimento correto”,
aproveitando as potencialidades dos sujeitos. Assim, o objetivo deste trabalho é descrever uma
experiéncia de vivéncia da capoeira em um Hospital de Neurorreabilitacdo - Rede Sarah, com
uma paciente com histdrico de lesdo medular, a fim de romper paradigmas existentes sobre o
ensino da capoeira. Foram realizadas 3 semanas com intervengdes de 10 minutos, uma vez na
semana. Durante os atendimentos, foram introduzidos movimentos basicos da capoeira (ginga,
cocorinha, meia lua de frente e queixada). A paciente - que antes da intervencdo ndo acreditava
ser possivel realizar movimentos da capoeira- se interessou, informou estar feliz com a préatica
e apresentou bom resultado na execucdo dos movimentos propostos adaptados ao seu modo de
expressdo. Consideramos que o estudo necessita de maior aprofundamento e os atendimentos
terdo continuidade para que possamos realizar avaliagdes somativas e formativas.

Palavras-chave: capoeira; ensino; incluséo.
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EXPERIENCIA DE ENSINO E AS CATEGORIAS SOCIOLOGICAS NA
FORMAGAO DOCENTE EM EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA

Marcelo Siqueira de Jesus
EEFD/UFRJ

RESUMO:

O presente resumo apresenta experiéncia de ensino na unidade curricular Educacdo Fisica
Adaptada, do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, nos periodos 2023-1 e 2023-2, com
turmas vespertinas e noturnas. Atuacdo docente atende ao processo de colaboracdo técnica
entre UFRJ e UFVJM (Processo SEI UFRJ n° 23079257859/2022-02). Essa experiéncia
atendeu a premissa de desenvolver préaxis educativa que associe contetdos especificos do
campo da Educacéo Fisica Adaptada (Histérico do Desporto Adaptado; Jogos e Modalidades
Paralimpicas; Contetdos anatémicos, fisioldgicos e bioldgicos; Politicas Publicas voltadas ao
marcador social da deficiéncia) aos contetidos das relagdes humanas e sociais, e dentre as acoes
das ciéncias humanas e sociais inseridas nessa experiéncia de ensino, destaco as categorias
Esséncia e Aparéncia, em Theodor Adorno (Cohn, 2008), e das categorias Ethos, Habitus,
Campo, Espaco Social, Poder Simbolico e Capital Cultural, em Pierre Bourdieu (Catani et al.
2017). Tendo em vista que circulam diferentes epistemologias na Educacao Fisica (Bracht,
2014), cito que as de natureza das ciéncias humanas, sobremaneira, buscou-se versar sobre a
valorizacdo da diferenca e da dignidade humana no curriculo de formagéo de docentes. Essa
experiéncia atendeu ao carater pedagdgico intercultural (Santos, 2021), sobretudo, ao
correlacionar essas categorias com as atividades praticas planejadas na unidade curricular
(jogos e acdes de mobilidade reduzida) e as visitas técnicas em espacos que desenvolvam acoes
pedagdgicas de atendimento as pessoas com o marcador social da deficiéncia. Através de
roteiro de campo, os discentes buscaram apoio nas referidas categorias para perceber quaisquer
formas de distin¢do social, que ampliam barreiras atitudinais, e venham violar o direito a

dignidade humana. Compreendo a relevancia de dialogar com essas categorias socioldgicas no
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curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, sobretudo, na unidade curricular Educagdo Fisica
Adaptada, na premissa da oportunidade de ampliar o sentido intelectual e reduzir o caréater
instrumental e funcional na formacéo dos futuros profissionais.

Palavras-chave: educacao fisica adaptada; formacao de professores; sociologia.
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EXPERIMENTOS DO CORPO: POTENCIALIDADES
SOCIOEMOCIONAIS NO ENSINO FUNDAMENTAL ATRAVES DA
DANCA

Isis Adao Theodosio
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RESUMO

Frente ao adoecimento do tempo presente pela gradativa ansiedade, além de questdes
socioecondmicas que afetam os alunos das escolas publicas, € imprescindivel abordar as
emocBes no espaco escolar, em especial, visando o desenvolvimento social e emocional nos
primeiros anos do Ensino Fundamental. Entendendo que a danca enguanto linguagem do corpo
carrega amplo potencial pedagdgico no campo do sensivel, trazemos aqui autores que a
colocam em dialogo no contexto escolar, apontando possibilidades na sua inser¢édo no cotidiano
da escola em uma perspectiva interdisciplinar. A danga em si esta presente na relacéo individual
e social (Vigotski, 1988), e nas culturas infantis (Corsaro, 2005). Ao ser pensada enquanto
linguagem artistica na escola (Soter da Silveira; Andries Nogueira, 2021) a dancga fornece
diferentes pontos de visdo, conhecimento, (des)construcéo, reflexéo e acdo sobre os cotidianos
do mundo em que se vive (Marques, 2010), favorecendo assim um olhar interdisciplinar no
sentido da parceria entre os saberes (Fazenda, 2008). Engquanto movimento expressivo
(Damésio, 2000), o trabalho de danga com criancas e adolescentes favorece o desenvolvimento
das capacidades motoras, imaginativas e criativas (Strazzacappa, 2001), além da expressao e
reconhecimento das préprias emocoes e as dos outros (Tessaro; Lampert, 2019). O conjunto de
perspectivas apresentado aponta para o potencial da danca enquanto prética educativa no

contexto escolar, implicando em multiplas potencialidades. Faz-se necessario elaborar e
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problematizar formas de aplicacdo destas perspectivas na realidade da educacdo publica
brasileira em uma abordagem interdisciplinar.
Palavras-chave: danca; ensino fundamental 1; desenvolvimento socioemocional; perspectiva

interdisciplinar.
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FESTAS JUNINAS: IMPACTOS NA FORMACAO DOCENTE EM
DIALOGICIDADE COM A ESCOLA

Antonio Lucas Mendonca da Silva
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Yasmim Gomes da Silva
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Ana Lucia de Almeida Coelho
Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

O objeto de estudo deste trabalho sdo as manifestacdes culturais brasileiras, em especifico as
festas juninas. O objetivo principal é estimular o reconhecimento da identidade brasileira como
componente importante para a formacao dos graduandos em Educacéo Fisica, além de salientar
a importancia da cultura popular brasileira como vivéncia cultural dentro das escolas. Perante
iss0, sera apresentada uma breve historia das festas juninas, assim como sua chegada ao Brasil.
Ademais, serd realizada uma analise da retratacdo das festas juninas nas escolas envolvendo as
problemaéticas de estereotipacdo e como a Educacdo Fisica esta envolvida com questfes de arte
e cultura dentro das escolas. Ap6s concluir que a Educacdo Fisica tem um importante papel, e
um amplo espaco de propagacao da cultura dentro das Escolas, restou o questionamento: como
o professor responsavel pela disciplina esta capacitado para atuar nesse cenario? Para responder
a essa pergunta foi feita uma analise referente a formacao docente, ao curriculo e a extenséo
universitaria. Além das pesquisas académicas, houve também uma experimentacgdo das festas
juninas através da linguagem da danca, resultando na construgdo de uma quadrilha junina
organizada pelo projeto, de extensdo e iniciagdo artistica, Faz e Acontece, da Escola de
Educacéo Fisica e Desportos (EEFD), da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Por
fim, concluiu-se que este trabalho, por meio das pesquisas, e principalmente por intermédio da
experimentacdo, proporcionou aos graduandos uma experiéncia rica e diversificada causando

verdadeiro impacto na formacao destes, além de que eles puderam reconhecer a importancia
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de trabalhar a identidade brasileira dentro da graduagéo, e ainda compreender o diferencial que
esses conhecimentos proporcionam para a pratica docente.

Palavras chave: cultura popular; festas juninas; formacéo docente.
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FESTEJO: LUTAS E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Yasmin Aparecida Lemos dos Reis

Secretaria Municipal de Educacdo - Sdo Gongalo
Fabiolla Kattlheen Neves da Silva

PPGE/UFRJ

RESUMO:

Festejo € a celebracdo dos avancos quanto ao aceite da presenca das lutas como tema em
destague no ambiente escolar. A producdo consiste em uma colagem digital de registros dos
Festivais de Lutas na Escola, acdo de extensdo universitéria realizada pelo projeto “Lusco
Fusco: Lutas na Escola”. A referida agdo tem marcado o estabelecimento de novas parcerias
entre o projeto e escolas publicas de Ensino Fundamental I, Il e Ensino Médio. Desde sua
origem, o referido projeto aponta para a negligéncia com o conteido das lutas no ambiente
escolar e académico (Silva et al. 2022) e mediante a isso tem como objetivo principal a criacdo
de espacos formativos que promovam reflexdo acerca das lutas entre licenciandos, professores
e alunos (Reis et al. 2023). Neste sentido, vém sendo desenvolvidas a¢cdes com relagéo direta
entre escola e professores em formacdo inicial e continuada, ampliando experiéncias e
reflexGes sobre as lutas e a Educacgéo Fisica escolar. O aceite das escolas para um evento sobre
as lutas, a recepcao positiva dos alunos e professores sobre as atividades propostas e 0s assuntos
discutidos tém enfrentado os receios apresentados e possiveis empecilhos para a presenca do
tema neste espaco. Mesmo considerando que os Festivais de Lutas na Escola apresentam um
contato mais breve do que se estabelece nas demais agdes do projeto (Curso Colaborativo de
Lutas e os Projetos Pedagogicos de Lutas), cabe assinalar que tal acdo indica horizonte de mais
possibilidades de atuac@o e menos resisténcia. Sem que deixem de haver desafios, os Festivais
de Lutas na Escola tém representado portas abertas para que a discussao seja aprofundada,
contribuindo para a consolidacdo da presenca das lutas enquanto contetudo da Educacéo Fisica
escolar.

Palavras-chave: lutas; lutas brasileiras; educacao fisica escolar; festival
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FESTIVAIS DE LUTASNAESCOLA, A EXTENSAO UNIVERSITARIA
E AEDUCACAO FISICA ESCOLAR

Fabiolla Kattlheen Neves da Silva
Universidade Federal do Rio de Janeiro
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RESUMO:

Com o objetivo de compartilhar as experiéncias do projeto de extensdo “Lusco Fusco: Lutas
na Escola” com os Festivais de Lutas na Escola, o presente trabalho retrata, a partir do olhar
sobre arquivos do projeto, como tem sido a trajetdria desta acdao desde sua primeira edicdo, em
2019. Dialogando com uma Educacdo Fisica que conte como objeto de estudo a cultura
corporal (Soares et al, 1992), o Festival € uma acdo de extensdo universitaria que surge como
alternativa pontual de atuacdo nas escolas, inicialmente sendo organizado por extensionistas,
professores e licenciandos participantes de outra acdo do projeto, o Curso Colaborativo de
Lutas na Escola. Com as mudancas impostas pelo periodo pandémico (Reis et al, 2023), essa
que era uma proposta de expansdo das ac¢Oes principais, passa a ser uma pecga chave para o
retorno das atividades nas escolas pos isolamento. N&o sendo mais idealizado apenas no
contexto do Curso, 0s Festivais sdo planejados como um momento de aproximacgédo e
fortalecimento da relagéo entre projeto e escolas parceiras. Priorizando as lutas brasileiras, as
acOes sdo pensadas coletivamente pelos extensionistas e equipes escolares. Os Festivais
encerram 2023 totalizando seis edi¢des em escolas publicas da rede basica de ensino do Rio de
Janeiro, variando entre Ensino Fundamental (EF) I, 1l e Ensino Médio. S&o priorizadas as
pronuncias dos educandos(as) e a reflexdo critica e dialogica sobre as tematizagdes das lutas
vivenciadas. Ao longo dessas edi¢des, 0 projeto coleciona producdes em diferentes linguagens:
parddias, mural de lambes, apresentacOes das lutas, desenhos e historias em diversos formatos.

Em sintese, € importante destacar o espaco de construcdo coletiva, onde narrativas potentes
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emergem; acontecem trocas constantes entre educandos(as) e professores em formacao inicial
e continuada; os sujeitos se reconhecem enquanto produtores de cultura e ndo apenas
consumidores dela, além da socializacao do que foi criado.

Palavras-chave: extensdo universitaria; lutas; educacéo fisica escolar
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FESTIVAL DE CAPRA LA: ACULTURA CORPORAL EM FESTANA
BAIXADA FLUMINENSE

Gabriela de Oliveira Netto Lima
Universidade Federal do Rio de Janeiro
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RESUMO:

O presente trabalho visa socializar e ad-mirar a construcdo das pronuncias discentes tecidas
nos quatro “Festivais De C4 pra La”, desenvolvidos pelo projeto de extensao “Educacdo Fisica
na Baixada Fluminense: Autonomia e Constru¢do de Conhecimento”. O exercicio ad-mirativo
(Sarti, 2022) aqui proposto tem a perspectiva de emergir da acdo em tela, estabelecendo
reflexdo coletiva sobre o seu desenvolvimento. Com a interagdo dialogica como principio
central, o festival cria espacos de vivéncia e reflexdo sobre as praticas corporais que constituem
a cultura corporal. Tais teméticas abordadas foram escolhidas em articulagio com o
planejamento do/a professor/a das quatro escolas parceiras, localizadas na Baixada
Fluminense. Na primeira escola (ensino medio), a tematica escolhida foi o esporte,
contemplando as oficinas de Manbol, Ultimate Frisbee e Avido de Papel culminando com a
construgdo do Dicionério Poético dos Esportes. Na segunda escola (ensino fundamental), as
tematicas escolhidas foram as lutas e ginasticas, mesclando oficinas (equilibrismo e
acrobacias), recursos audiovisuais (Video Lutas Brasileiras) e producdes (cartas de luta e
expressdes artisticas sobre a ginastica). No mesmo sentido, a terceira escola (ensino

fundamental) contou com a tematizagdo da ginéstica, com apresentacdo de video (Expressdes



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

\3 U
1 Q\\'\
l ‘ :
| B $

EDUCA ’mmu'm 2 55 e A
s’

Ginésticas) produzido pelo 4° ano, oficinas (equilibrismo e acrobacias) e producdo dos
estudantes (expressdes artisticas sobre a ginastica). Ja na quarta escola (ensino fundamental)
foi abordada a tematica jogos e brincadeiras, construindo as oficinas de amarelinha, pular corda
e piques, com a culminancia sendo a construcdo do Almanague de Jogos. Ao menos duas notas
reflexivas (ad-mirativas) emergem do presente trabalho, a saber: os festivais como um
importante espaco de didlogo Universidade/Escola; e como potente espaco de pronuncia e
atuacdo sobre a Cultura Corporal.

Palavras-chave: cultura corporal; educacao fisica escolar; extensao universitaria; prondncias
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FORMACAO DOCENTE E HISTORIA DA EDUCACAO FISICA: UM
OLHAR PARA AS PRATICAS CORPORAIS MINORIZADAS
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RESUMO:

A disciplina de Historia da Educacdo Fisica nos cursos de formacao apresenta reflexdes acerca
do movimento humano desde os primordios da humanidade até os dias atuais. E importante
abarcar as diversas formas de se experimentar a cultura do movimento para além do que apenas
as praticas institucionalizadas de ginastica e esporte (Soares et al., 1992). Com a premissa de
promover um processo formativo mais inclusivo dos(as) professores(as) em formacdo da
Escola de Educacao Fisica e Desportos (EEFD/UFRJ), o professor e a monitora da disciplina
de Historia da Educacdo Fisica agiram nas brechas da ementa e propuseram um olhar mais
plural as praticas corporais, no intuito de socializar as experiéncias construidas com os(as)
estudantes da referida disciplina no periodo de 2023.2. No decorrer do semestre, debrugamo-
nos sobre historias outras, tendo em vista o perigo da historia Unica (Adichie, 2019; Goellner,
2012). Para além dos conteudos classicos, foi proposto pela monitora da disciplina uma maior
atencdo as praticas corporais dos povos originarios e afro-diaspéricos, a partir de um viés
antirracista. A metodologia utilizada para tal foi a pesquisa-acao (Thiollent, 2011), registrando
as experiéncias em um diario de campo, que ao ser nutrido com experiéncias docentes,
possibilitou analises profundas e ricas do referido relato. Tendo em vista a participacdo da
turma em uma agdo de extensdo que ocorreu no final do semestre, prop6s-se a realiza¢do de
duas oficinas praticas: praticas corporais dos povos originarios e afro-diasporicas, sendo
planejadas por dois grupos de estudantes da turma como instrumento avaliativo da disciplina.

Percebeu-se 0 avango e as contribuicOes de saberes ndo hegemonicos na formacdo inicial
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dos(as) professores(as) e a valorizacdo de préticas corporais de grupos sociais minorizados
(Fonseca; Brito, 2022). Entretanto, também ficou evidente o pouco interesse dos demais
membros da turma em participar das oficinas, negligenciando essas préaticas na/para formacao
profissional em Educacdo Fisica.

Palavras-chave: educacdo fisica; historia; formacao docente; relacdes étnico-raciais; educacao

antirracista.
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FORMACAO DOCENTE NAPERSPECTIVADA
INTERSECCIONALIDADE: DIALOGOS PARA UM CURRICULO
INTERCULTURAL EM EDUCACAO FISICA

Marcelo Siqueira de Jesus
EEFD/UFRJ

RESUMO:

A presente proposta de comunicacdo oral debate sobre formacdo docente em Educacdo Fisica,
na Graduacdo e na Licenciatura Plena, que insere-se nos NDE’s, em razdo da Resolucédo
CNE/CES n°06/2018, que versa sobre as Diretrizes Curriculares, e delibera sobre entrada Gnica
nos cursos de graduacdo, além de alterar a matriz curricular da formacéo docente. Destaco
alguns aspectos essenciais para o debate sobre a implementacao dessa legislacao, e justifico a
posicdo de defesa pela promocédo de uma perspectiva intercultural de curriculo na formacéo de
futuros docentes (Santos, 2021), para isso, reflito sobre: primeiro, a politica de acesso aos
cursos de graduacdo tem sido um avancgo desde os anos de 1990, com medidas que ampliaram
a presenca da diversidade no corpo social das universidades publicas no pais, ao atender as
diretrizes, haveria prejuizos para manutencdo da politica de acdo afirmativa? Segundo aspecto,
a escolha apds o cumprimento das atividades curriculares que integralizam o periodo basico de
formacgdo em comum, o mérito da questdo de escolher por uma formacéo e ndo outra podera
caracterizar alguma distingéo, e a consequente evasdo daqueles discentes que ndo tenham
alcangado a vaga desejada no curso almejado? Aspecto final, em vista do poder simbdlico e
das correlagdes de forca no curriculo escolar, as unidades curriculares da cultural corporal
tendem a inserir aspectos progressistas ou conservadores? Esse conhecimento visa atender a
formacéo de profissionais, sobretudo, que sejam relevantes aos ingressantes, ao considerar as
diferencas identitarias dos egressos das distintas camadas sociais da sociedade? Venho propor
inserir a interseccionalidade (Collins; Bilge, 2021) nesse debate, como premissa de dialogar

com os diferentes marcadores sociais da diferenca e da diversidade, e potencialmente, através
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dessa teoria, desenvolver um agir social critico e comprometido com a transformacdo da
realidade social dos ingressantes.

Palavras-chave: Curriculo; Educacdo Fisica; Formacdo de Professores; Interseccionalidade;
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FREQUENCIA SEMANAL E LESOES NO TREINAMENTO
FUNCIONAL DE ALTA INTENSIDADE: UM ESTUDO PILOTO
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RESUMO:

Introducdo: A realizacdo de movimentos complexos em alto volume, sob grande demanda
cardiovascular e fadiga, caracterizam as sessdes de treinamento funcional de alta intensidade
(Gardiner; Devereux; Beato, 2020). Nesse sentido, a preocupacdo com a seguranca do
praticante e o possivel risco aumentado de lesdo imposto pela pratica tém originado diversas
discussdes na literatura cujos principais objetivos sdo averiguar fatores de risco, dentre eles a
frequéncia semanal, e a prevaléncia de lesdo na modalidade (Lima et al., 2020 e Mehrab et al.,
2023). Objetivo: Sendo assim, 0 objetivo do presente estudo foi investigar a associagao entre
frequéncia semanal (até trés vezes na semana versus de quatro a seis vezes na semana) e lesdes
musculoesqueléticas em praticantes do treinamento funcional de alta intensidade. Metodologia:
Foram recolhidos dados de 204 praticantes de ambos os sexos (idade: 33,9 + 6,9 anos; massa
corporal: 76,4 + 12,6 Kg; altura: 1,69 + 0,09 m; IMC: 26,40 + 3,00 Kg/alt?; tempo de pratica:
4,00 + 2,19 anos; até trés vezes na semana: n = 57; de quatro a seis vezes na semana: n = 147)
através de um questionario previamente utilizado na literatura (Carvalho et al., 2023). Para
interpretacdo dos dados foi realizada uma razéo de prevaléncia com intervalo de confianga de
95%. Resultados: N&o foi observada associacao significativa entre frequéncia semanal e les6es
musculoesqueléticas (RP = 1,009; IC= 0,933-1,091; p = 0,819). Concluséo: Os resultados
prévios sugerem que a prevaléncia de lesdes entre os individuos que realizam treinamento
funcional de alta intensidade até trés vezes na semana é similar a prevaléncia de lesdes entre

individuos que praticam por até seis vezes na semana.
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FUNK CARIOCA: CAMINHOS PARA UMA EDUCACAO FISICA
PAUTADA NA DECOLONIALIDADE

Jhonatan Lucas Dias Coutinho
Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:
Percebe-se que o racismo atinge a sociedade brasileira em diversos setores, como o da
Educacdo, que desvaloriza os conhecimentos das culturas afro-brasileiras e indigenas.
Reafirmando que ¢é papel de todo o profissional da Educacdo combater o racismo, o objetivo
da pesquisa é estimular os professores de Educacdo Fisica a trabalharem com um contetdo
decolonial, tematizando o funk carioca. Com base nos conceitos de racismo estrutural,
decolonialidade e cultura afro-brasileira, foi realizada uma pesquisa qualitativa, caracterizada
como um estudo tedrico-empirico. A partir da revisdo de literatura acerca da historia e da
linguagem do funk carioca foi possivel entender sua afrobrasilidade, tematiza-lo com mais
propriedade e preservar sua histéria, repassando-a aos alunos. A partir de entdo, foram
realizados 5 dias de oficinas de danca, com variacdo de 30 a 70 minutos por oficina,
tematizando o funk carioca para um total de 246 pessoas. Esse publico é diverso, composto por
alunos da Educacao Basica dos municipios do Rio de Janeiro e de Paraty, graduandos do curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio de Janeiro e docentes da
Educacdo Basica e do Ensino Superior. As anota¢des no didrio mostraram que a oficina fez
muitos alunos se sentirem representados, estimulou os graduandos a repensarem sua futura
atuacdo profissional e estimulou os docentes a incluirem o funk carioca no contetdo
programatico. Também foram feitos questionarios que mostraram que a maioria dos
participantes ja conhecia e consumia o funk carioca, porém nédo sabia que ele poderia ser um
conteudo escolar. Portanto, o estudo mostrou como o pensamento colonial molda o

conhecimento trabalhado nas escolas, sendo necessario fazer um resgate das culturas afro-
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brasileiras e indigenas, valoriza-las e inclui-las na Educagdo ressignificando saberes e
diversificando o conteido escolar.
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RESUMO:

O futebol é uma pratica social e, como tal, reproduz grande parte dos esteredtipos e
preconceitos existentes em nossa sociedade. Da mesma forma, na escola também observamos,
com frequéncia, préticas de futebol violentas, excludentes e opressoras entre os/as estudantes.
O cotidiano escolar nos permite perceber que o futebol é uma préatica corporal que desperta
muito interesse em grande parte dos meninos e que, por outro lado, provoca sentimentos de
rejeicdo e ndo pertencimento em muitas meninas. Assim, 0 presente resumo tem por objetivo
descrever e compartilhar as experiéncias de discentes que fazem parte do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, especificamente do Subprojeto
Educacdo Fisica (EEFD-UFRJ), bem como refletir sobre o papel da escola e das aulas de
Educacdo Fisica, no sentido de ressignificar a cultura do futebol na escola, aprofundando a
discusséo sobre igualdade x diferenca. Nos detemos de forma mais atenta as hierarquias de
género, tdo marcadamente presentes no futebol, sendo uma experiéncia pedagdgica fruto de
questdes que emergiram do chéo da escola, a partir da tematizagéo do Futebol com turmas de
4° e 5° anos do Ensino Fundamental numa escola publica federal do Rio de Janeiro.

Debrucamo-nos sobre um olhar para a historia dos esportes e, em particular, do futebol, campo
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no qual acentuam-se, de forma hierarquizada, as diferencgas entre homens e mulheres (Sousa e
Altmann, 1999) e o espelhamento de concepgdes de género (Bonfim, 2023). As aulas
desenvolvidas tiveram como objetivos centrais: contribuir para modificar estruturas de
pensamento hegemonicas no que se refere a apropriacdo do futebol relacionadas as questfes
de género; tornar a préatica de futebol menos desigual; construir estratégias que motivassem
especialmente as meninas a praticarem o futebol, pautadas na equivaléncia de direitos; e
desenvolver estratégias que estimulassem os meninos a refletir sobre a insercdo das meninas
nas praticas do futebol.

Palavras-chave: futebol, educaco fisica; género.
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GENERO, SEXUALIDADE E COEDUCACAO FISICAESCOLAR
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RESUMO:

Este projeto de extensdo focaliza as tematicas género e sexualidade na educacdo bésica por
meio do desenvolvimento de préticas coeducativas na Educacdo Fisica escolar. Reconhecendo
as tensdes que ainda ocorrem nas escolas em relacdo a aulas de Educacéo fisica separadas e
conjuntas entre meninos e meninas, a abordagem da coeducacao visa superar uma perspectiva
de hierarquizacdo entre masculino e feminino, por meio da igualdade de possibilidades nas
vivéncias de elementos da cultura corporal em prol da igualdade de género. Desse modo, 0
reconhecimento e o respeito das diferencas entre meninos e meninas e a desmistificacdo de
conteudos tidos, de maneira restrita, como masculinos e femininos sdo elementos importantes
a serem tensionados numa aula coeducativa. O projeto esta em desenvolvimento no CIEP
Thomas Jefferson, localizado no bairro de Realengo, por meio da parceria entre uma
extensionista, a primeira autora, e uma professora de Educacéo Fisica, que é a segunda autora,
na conducéo de atividades nas aulas de turmas de Educacéo Infantil e do 5° ano do ensino
fundamental pelos principios da coeducacdo. Nesse sentido, acreditamos que a proposta da
coeducacdo pode trazer as aulas de Educacdo Fisica a contribuicdo significativa para uma
Educacdo democratica, igualitaria e antissexista a meninas e meninos.

Palavras-chave: género; sexualidade; coeducagéo.
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RESUMO:

A historia da ginastica, intrinsecamente ligada a evolucao das concepgdes sociais sobre 0 corpo,
transcende seu papel como prética esportiva competitiva, estendendo-se ao ambito do esporte
para a vida. No contexto escolar, inserida nos contetdos de educacédo fisica, a modalidade
propicia o desenvolvimento de conhecimento corporal e cultural. O objetivo geral foi oferecer
aos alunos vivéncias corporais e conhecimento tedrico sobre a relacdo entre o percurso
histérico do corpo e a ginastica, utilizando uma abordagem qualitativa por meio de pesquisa
bibliogréafica. O projeto permitiu aos alunos uma reflexdo profunda sobre a préxis educativa,
explorando a histéria da ginastica em diversas épocas. Desde a pré-histéria, onde o corpo era
utilizado como ferramenta, passando pela Idade Média, marcada por uma rejei¢do corporal
influenciada pela visdo cristd, até a Grécia Antiga, onde cuidar do corpo era associado a
proximidade das divindades, evidenciando a busca pelo “Corpo Belo”. Na contemporaneidade,
novas concepcoes e olhares emergem, transformando a ginastica em uma prética utilizada para
preparo militar, educacional e de salde. Surgem escolas como a Sueca, Francesa, Alema e
Inglesa, e diversas modalidades de ginastica, como Ritmica, Artistica, Para Todos, Acrobatica,
Trampolim e de Academia, cada uma com usos distintos do corpo. Os alunos, enriquecidos
com vivéncias corporais e conhecimento tedrico, aprenderam sobre os diferentes tipos de
ginastica. A culminacgéo do projeto ocorreu com a construgdo de uma coreografia abordando
todo o periodo histérico estudado. A resposta a comunidade local, envolvendo a Gestao escolar,

pais, alunos, professores e trabalhadores internos, se deu por meio de uma apresentacdo que
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encerrou o projeto, destacando a importancia da ginastica na compreensdo do corpo ao longo
da historia.

Palavras-chave: ginastica; historia; corpo; educacéo fisica.
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Il SEMANA DA CULTURA CORPORAL: UMA POSSIBILIDADE DE
CO-LABORACAO NA FORMACAO DOCENTE

Beatriz Pereira Leonardo de Souza
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RESUMO:

O presente trabalho tem por objetivo socializar a experiéncia de realizagdo da Il Semana da
Cultura Corporal em uma escola municipal de Sdo Goncalo - RJ, buscando compreendé-la
enguanto uma possibilidade de aproximacao Escola/Universidade a partir da constituicdo de
redes de colaboragdo na formacdo de professores/as. Entendendo que o conhecimento
profissional ndo é mera aplicacdo pratica de uma teoria, Névoa (2012) advoga por uma
formacdo inicial dentro da profissdo. Ao imaginar novos modelos de organizacdo das
instituicGes e dos programas de formacao, o autor sugere a reconstrucdo do espaco académico
da formacao de professores/as, reforcando as redes de colaboragéo e cooperagédo que propdem
o didlogo entre a realidade das escolas de educacéo basica e a realidade das escolas de formagéo
(universidades). A respeito da colaboragéo, ou melhor, co-laboracdo, Freire (2019) a propde
enguanto um movimento dial6gico entre pessoas que ocupam diferentes papéis, sendo possivel
pela comunicacgdo. Apoiado nesses dois referenciais teoricos, 0 evento em questdo teve sua
realizacdo entre 4 e 6 de dezembro de 2023, colocando em didlogo 31 licenciandos/as, dois
professores universitarios e estudantes da educacdo bésica de 21 turmas de Ensino
Fundamental. Com sete oficinas que circularam pelos diferentes componentes da cultura
corporal (Soares et al, 1992), o espaco tematizou: as brincadeiras, a partir da confeccdo das
bonecas Abayomis e dos avides de papel; as lutas, com a construcdo das adagas e vivéncia da

esgrima crioula; as dangas, com a realiza¢do de um baile charme; os esportes, com a préatica do
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skate; os conhecimentos sobre o corpo, com vivéncias relacionadas as praticas corporais
indigenas; e as ginasticas, com um jogo de perguntas e respostas. Em suma, a Il Semana da
Cultura Corporal destacou a potencialidade da co-laboracdo enquanto elemento central para
por em didlogo os diferentes atores e trizes que ocupam 0 espago escolar, aproximando
Escola/Universidade.

Palavras-chave: formacéo docente; cultura corporal; Educacéo Fisica escolar.
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IMERGIR PARA EMERGIR: 1, 2, 3... “PROFESSOR!”
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RESUMO:

Freire (1996) assinala a docéncia se constituindo a partir das trocas entre docentes e discentes
e, Zeichner (2010), aponta que a formacao construida em constante didlogo com a profisséo é
de suma importancia para a formacao docente. Assim sendo, 0 presente resumo objetiva refletir
sobre a imersao de licenciandos, bolsistas do Programa Institucional de Iniciacdo a Docéncia,
do subprojeto Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio de Janeiro, em escolas
Municipais de S8o Gongalo e Duque de Caxias- Rio de Janeiro. Analisamos onze fotos
comentadas, feitas durante o ano de 2023, que retratam as primeiras impressées docentes dos
professores em formacao inicial. A analise ocorreu em trés etapas: selecdo das fotos sobre a
imersao docente; leitura dos comentéarios; e consideragdes. Os relatos evidenciam outro olhar
para Educacéo Fisica Escolar, as insegurancas dos professores em formacao em relagao ao seu
primeiro dia de aula, 0 medo de ndo serem reconhecidos como professores naquele ambiente
escolar, aceitacdo das criangas, planejamentos de aula que deram certos e outras nem tanto, a
troca de afeto com os estudantes. Ademais, enfatizam aspectos sobre sentimentos emocionais
ao chegar na escola, no momento da atuacdo como docente, nas relagdes entre educadores/as
com educandos/as e no local onde as aulas foram dadas. As fotos comentadas tém o objetivo
ndo sé de relatar os acontecimentos individualmente, mas fazer com que aqueles que estdo
lendo se conectem com 0s momentos vivenciados pelos professores/as em formacéo atraves
das palavras e imagens. Os resultados desse primeiro contato como docente marcam o inicio
de uma trajetoria de trocas entre professores/as e estudantes. Assim, essa experiéncia

construida por todos os envolvidos no ambiente escolar se transforma em momentos marcantes
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que ficaram na memoria afetiva de cada um. Estar no &mbito escolar foi e é tdo importante para
vida académica do educador em formacdo que proporciona 0 sentimento de estarem no
caminho e no curso certo.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; trajetorias; experiéncias.
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RESUMO:

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) busca aproximar
professores/as em formacédo inicial da atuacdo profissional, contribuindo, assim, para o
desenvolvimento de novas culturas formativas (Gatti et al, 2019) e a percepcdo de
licenciandos/as sobre a lacuna do distanciamento entre a universidade e a escola (Ambrosetti
et al, 2013). Dentro do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, o PIBID tem construido o terceiro espaco (Zeichner, 2010), espaco hibrido que
visa superar a desconexdo universidade/escola e formacao/atuacdo profissional, através de
multiplas agdes, dentre elas as Fotos Comentadas. Nesse sentido, o presente trabalho tem por
objetivo compartilhar as primeiras narrativas (auto) reflexivas de trés licenciandas/o no
processo de imersdo na escola a partir de suas Fotos Comentadas. Esta acdo representa o
desdobramento das reflexdes de professores/as em formacéo inicial manifestadas através de
registros fotograficos acompanhados por comentarios, que sdo divulgados semanalmente na
rede social do subprojeto. Com o inicio do ano letivo e a producgdo das Fotos Comentadas de
trés licenciandas/o no primeiro dia de imersao na escola, foi possivel perceber que os saberes
de professores, a constituicdo da identidade docente (Tardif e Raymond, 2000) e as

recordacgdes-referéncias (Josso, 2004) apareceram nos comentarios enquanto temaéticas
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sensiveis ao processo imersivo. Ainda sobre as recordagdes-referéncias, o registro fotografico
de uma licencianda direcionou sua lente para a formacdo da fila entre estudantes, pratica
recorrente no ambiente escolar, enquanto nos outros retratos o foco estava apontado para a
atuacdo da professora supervisora. Em suma, as narrativas (auto) reflexivas socializadas a partir
das Fotos Comentadas, no contexto da formacdo inicial de trés professores/as, parecem
sublinhar a potencialidade da acdo para a construcdo da identidade docente no inicio do
processo formativo a partir da aproximacéo entre universidade/escola.

Palavras-chave: PIBID; identidade docente; formacéo de professores.
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RESUMO:

Introducdo: O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) muitas vezes é prescrito de
forma prévia a sessdo de treino na musculacao, porém a combinacao desses treinamentos pode
influenciar o desempenho agudo durante o treinamento de forca subsequente. Objetivo: Avaliar
uma possivel interferéncia de trés diferentes protocolos de HIIT em esteira rolante no
desempenho subsequente da for¢ca dos membros superiores (MMSS) e inferiores (MMII).
Metodologia: A amostra constituiu-se de 8 homens, com idade de 29,5 = 4,1 DP, fisicamente
ativos. Nas primeiras duas visitas foram realizados o teste incremental maximo com objetivo
de obter a velocidade maxima para os protocolos de HIIT e testes de 1RM e repeticdes maximas
a 70% no Hack machine (agachamento) e supino reto. Nas trés visitas seguintes foram
realizadas as condic¢Ges experimentais utilizando trés diferentes protocolos de HIIT, o Tabata,
Gibala e o Wisloff. Apos o HIIT os sujeitos respondiam a PSE realizaram novamente os testes
de 1RM e repeticbes maximas a 70% no Hack machine e supino reto. Os protocolos foram
randomizados e tiveram intervalos de 48h. Resultados: N&o houve diferengas significativas na

forca de MMSS. No teste de resisténcia muscular o nimero de repeti¢oes foi significativamente
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menor (p=0,03) apbs o protocolo de Wisloff (10,5 £ 4,0) comparado ao Tabata (18,1 + 6,6).
N&o houve diferencas significativas nos protocolos para forga e resisténcia de MMSS. A PSE
foi significativamente maior (p=0,0001) apds o Wisloff. Conclusdo: O protocolo de Wisloff
parece afetar a resisténcia muscular de MMII de forma aguda, enquanto outros protocolos
estudados ndo. Os protocolos avaliados nédo interferem na forca e resisténcia de MMSS de
maneira aguda.

Palavras-chave: treinamento concorrente; treinamento combinado; treinamento concomitante;

corrida; musculacao.
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RESUMO:

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) expde a intencdo de
melhorar a qualidade da formacé&o inicial de professores a partir da integracdo entre educacéao
basica e ensino superior. Portanto, o objetivo da pesquisa é testar e analisar uma destas
possibilidades de integracdo. Este é um estudo de caso qualitativo com abordagem exploratoria
realizado a partir das observacGes anotadas em um diario de campo sobre uma experiéncia na
escola-campo CIEP 461 Clévis Tavares, participante do subprojeto de Educacdo Fisica do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia, e Tecnologia Fluminense (IFFluminense) do Campus
Campos Centro. Na escola-campo, um dos projetos bimestrais de 2023 estava sendo elaborado
com o titulo “461 Construindo Cidadania”. Concomitantemente, trés pibidianos atuantes nesta
instituicdo, desenvolviam uma sequéncia didatica (SD) na disciplina de Oficinas Integradoras
de Aprendizagens Esportivas II. O tema do trabalho na graduagdo, por sua vez, foi “Espagos
Publicos e Lazer”, percebendo-se, assim, a possibilidade de sua aplicagéo no PIBID. A SD de
quatro encontros foi adaptada e aplicada na escola-campo com 36 alunos do terceiro ano
(ensino médio) pela equipe do PIBID (supervisora e pibidianos) e participacdo do professor da
licenciatura orientador na elaboracgdo das atividades, apds aprovacao da coordenadora de area.
Nesse caso, foi possivel verificar uma integracéo fisica e conceitual entre educacdo basica e
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ensino superior. Ademais, o emprego de diferentes metodologias de ensino (exposicao
dialogada, seminério, trabalho em grupo, estudo dirigido e estudo in loco/visita técnica) exigiu
dos licenciandos uma postura de questionamento sobre a situa¢do do ensino, o contetdo, as
caracteristicas dos alunos, o espaco fisico e o tempo disponivel. Essas indagacdes, como
corrobora Malheiros (2012), estdo relacionadas ao sucesso da aplicacdo da estratégia. Por
conseguinte, o PIBID, com uma legitima integracdo, gera um cenario propicio para aplicacdo
das teorias pedagogicas e evolugdo dos pibidianos na acdo docente.

Palavras-chave: PIBID; Educacao Fisica; Pratica docente.
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RESUMO:
Este texto versa sobre uma experiéncia pedagdgica planejada e desenvolvida durante o
primeiro trimestre de 2023 com estudantes de turmas do quarto e quinto anos do Ensino
Fundamental do Colégio Pedro Il, Campus S&o Cristovéo, a fim de descrever e compartilhar
as experiéncias de discentes que fazem parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacédo
a Docéncia — PIBID, especificamente do Subprojeto Educagdo Fisica (EEFD-UFRJ),
contribuindo com o desenvolvimento continuo de professores e professoras em formagéo, bem
como do corpo escolar. O planejamento foi elaborado pela equipe de Educacdo Fisica em
parceria com os licenciandos bolsistas do PIBID — UFRJ. Apesar do Futebol estar muito
presente no cotidiano e no gosto de muitos alunos e alunas, sua tematizacdo nas aulas de
Educacéo Fisica ainda € desafiadora, pois esta manifestacdo da Cultura Corporal de Movimento
estd atravessada pelas relacbes de poder vigentes em nossa sociedade e pelos multiplos
significados e sentidos possiveis de se atribuir a sua pratica, despertando diferentes e
divergentes interesses, sentimentos e expectativas por parte dos discentes (Darido e Souza
Junior, 2010; Martins, 2020). Assim, a problematizacdo do futebol do recreio foi nosso ponto

de partida no primeiro trimestre letivo de 2023, com o identificar e reconhecer os pontos
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positivos e negativos do futebol que era vivenciado no recreio; aprender e/ou ampliar
habilidades necessérias para se jogar futebol; conhecer e experimentar multiplas formas de se
praticar o futebol; criar e recriar propostas cooperativas para aprender-ensinar o futebol. A
culminancia de todo esse processo foi a realizacdo de um Festival de Futebol, com as préaticas:
Futebol de tampinha, o Golzinho, o Futebol de pano, a Altinha, a Embaixadinha, o Toto
humano e a Disputa de pénaltis. Por fim, houve melhoria de relacionamento entre estudantes
durante as praticas e ampliacdo da compreensdo e do interesse de meninas e de meninos pelo
futebol.

Palavras-chave: futebol; futebol da escola; cooperacdo; educacéo fisica escolar; pibid.
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RESUMO:

Introducdo: A lei 11.645/2008 incluiu o ensino da historia e cultura indigena na educacéo
brasileira, no entanto, a formacgdo inicial em educacdo fisica ndo contempla de forma
satisfatoria conhecimentos étnicos raciais que possibilite ao futuro docente aplica-los em sua
pratica, ha caréncia de material didatico sobre esta tematica e sdo poucos os cursos de formacao
continuada que abordem o assunto. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi identificar, analisar e
sintetizar artigos publicados em bases eletrénicas de dados focado em jogos indigenas
desenvolvidos na educacdo fisica escolar na educacdo brasileira. Metodologia: A busca de
artigos publicados nas bases de dados Google Schoolars, Periodicos Capes e Scielo entre 0s
anos de 2018 e 2023. Os descritores utilizados foram “jogos indigenas”, “educacdo fisica
escolar” e “ensino” na lingua portuguesa, utilizando o termo “and”. Apoés a identificagdo dos
artigos, iniciou-se o processo de analise com a leitura dos titulos, resumos e conte(do na
integra. Resultados: Aplicados os critérios de inclusdo e de exclusdo, foram identificados 12
artigos dentro da temaética e 4 foram analisados, o que revela a caréncias de artigos na tematica.
O jogo indigena mais acessivel foi a peteca. Conclusdo: Jogos da cultura indigena exercem um
papel fundamental na formacdo da identidade do aluno, na conscientizacdo historica de nosso
pais e na efetiva criticidade das relacbes de poder existentes na sociedade. Além de
proporcionarem no desenvolvimento da motricidade, contribuem no ambito da sociabilidade,
inteligéncia emocional, valores culturais e conhecimentos em diversidade. Os jogos indigenas
possuem grande potencial para o desenvolvimento motor e a formacao cidada de estudantes,

porém ainda ha muitos desafios para que eles sejam uma realidade na educacdo fisica.
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RESUMO:

Este trabalho é fruto das experiéncias produzidas no Colégio Estadual Central do Brasil, no
ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia. Em especifico, o trabalho
possui como objetivo discutir sobre o ensino do contetido “danga” no ensino médio, com base
em uma experiéncia pedagogica construida no 3° bimestre de 2023. Todos os anos, professoras
e professores de Educacdo Fisica organizam um festival de danga que reconhece as/os jovens
como protagonistas de suas historias e praticas. Para 0 ano de 2023, o projeto foi desenvolvido
com base no debate sobre as relagdes étnico-raciais. Assim, apresentamos contetdos de ensino
por meio dos quais pudéssemos trabalhar essa tematica com as/os estudantes, como: maculelé,
tambor de crioula, hip hop, frevo e funk. Organizamos o projeto de modo que cada turma
aprendesse sobre uma modalidade de danga, em sua historia, seus fundamentos, figurinos,
circulacdo em diferentes espacos e criacOes coreograficas. Todos esses elementos foram
trabalhados e experienciados com o objetivo de contribuirmos com a ampliacdo da formagéo
das (os) estudantes sobre manifestacbes de dancas afro-diasporicas, pois € necessario o
entendimento de que foram historicamente criadas a partir de saberes recuperados e

reinventados por pessoas escravizadas nas Americas. Portanto, também fazem parte de uma
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construcdo de coreografias de identificacdo, que valorizam a beleza e o orgulho negro (Rosa,
2015). Ao tomarmos a nogdo de experiéncia (Bondia, 2002), narramos aquilo que nos tocou,
atravessou e nos moveu. Entendemos que, embora as vivéncias e 0s acontecimentos sejam
iguais a todas as pessoas, produzimos sentidos e significados diferentes aquilo que vivemos.
Assim, ao ensinarmos o conteudo “danga”, experienciamos com mais profundidade que ser
professor é ter o potencial de contribuir para mudancas, de fazer diferente.

Palavras-chave: danca; afro-diaspdrica; projetos pedagogicos; ensino médio.

REFERENCIAS:

CHARLOT, B. Ensinar a educagdo fisica ou ajudar o aluno a aprender o seu corpo-sujeito? In:
DANTAS JUNIOR, H. S.; KUHN, R.; RIBEIRO, S. D. D. Educacéo fisica, esporte e
sociedade: temas emergentes. S8o Cristovao: Ed. da UFS, 2009. v. 3, p. 231-246.

BONDIA, J. Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia. Revista Brasileira de
Educacdo, Campinas, SP, n. 19, p. 20-28, jan./abr. 2002.

ROSA, C. F. Brazilian bodies and their choreographies of identification: swing nation.
Basingstoke, Hampshire: Palgrave Macmillan, 2015.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

LABHIC EM: FESTIVAL DA CULTURA CORPORAL E INFANCIAS-
UM DIA DE CIRCO NA ESCOLA

Karla Beatriz Faria de Lima

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Yasmin Aparecida Lemos dos Reis

Secretaria Municipal de Educacdo- Sdo Gongalo

RESUMO:

O resumo em curso tem por objetivo socializar a vivéncia no Festival da Cultura Corporal e
Infancias realizada na Escola Municipal Professor Paulo Roberto Azeredo em outubro do ano
de 2023, apresentando um registro audiovisual da historia “Dentro da Kombi Amarela” contada
e encenada na etapa de imersdo do festival. O festival foi realizado a partir da colaboracao entre
integrantes do Laboratdrio de Histdrias Infantis e Cultura Corporal (LabHIC) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, licenciandos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) atuantes na escola e a professora parceira. A magia das palavras
ganhou vida através das expressoes faciais e gestos corporais dos narradores, transportando 0s
pequenos para outra realidade, onde representacGes circenses os levavam a loucura. Apds a
imersdo, o festival tambeém pode contemplar oficinas de atividades do circo, presentes na
histdria, como a oficina de acrobacias, equilibrismo, encenagdes (palhacaria) e ilusionismo.
Com o intuito de experimentar as diversas atividades circenses, compreendendo-as enquanto
construgdes historicamente construidas que integram o acervo da cultura corporal (Soares et
al. 1992), com historias elaboradas no LabHIC que dialogam com as atividades circenses. Apos
este dias, na escola, foi dado prosseguimento a tematizacdo das ginasticas. O festival foi um
momento essencial e Unico para os envolvidos, alunos da Educacdo Bésica, professores em
formacéo inicial do PIBID e extensionistas, professora parceira, e todos da escola em geral.

Durante o evento, 0s corredores ecoavam com risos e suspiros de admiragdo enquanto os alunos
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mergulhavam em mundos encantados através das historias contadas com paixdo pelos
professores e convidados especiais.

Palavras-chave: expressdes; representacdes circenses; cultura corporal; ginasticas
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LEGITIMIDADE DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: ANALISE DO
PERFIL ATITUDINAL DE ESTUDANTES

Gabriela Simdes
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Ellen Aniszewski
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
José Henrique
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

RESUMO:
Estudos recentes indicam que ainda existem tensdes relativas a legitimidade da Educacédo
Fisica (EF). Conceitualmente, discutimos a legitimidade abarcando legalidade, condicédo
institucional e representatividade cultural como condi¢bes capazes de influencia-la.
Considerando a ultima, acredita-se que investigar a representatividade da EF sob a perspectiva
de estudantes pode contribuir rumo ao alcance de sua legitimidade. Essa pesquisa objetivou
analisar o perfil atitudinal de egressos da EF escolar. Foi aprovada na Plataforma Brasil
(parecer n® 5.584.915). O modelo adotado foi 0 método misto. A analise quantitativa
(extensiva) foi de natureza descritiva e a andlise qualitativa (intensiva) de natureza
interpretativa. A amostra foi composta por 148 participantes na fase extensiva e oito na fase
intensiva. Na fase extensiva recorreu-se ao Questionario de Sondagem sobre a Educacéo Fisica
na Educacdo Bésica (QSEFEB), com opg¢des de resposta organizadas em escala likert de 5
pontos. Na fase intensiva, recorreu-se ao Grupo Focal. Quatro fatores compuseram a dimensao
“Atitudes”: frequéncia nas aulas, gosto, importancia e participacao extraescolar. A analise dos
dados quantitativos foi realizada através do Software IBM SPSS Statistics e a analise qualitativa
por meio da técnica analise de conteido com auxilio do software MaxQda. Os resultados
indicaram media elevada (4,1+0,85) em relacdo as atitudes dos participantes perante a EF.
Evidenciou-se maiores medias em relagéo a frequéncia nas aulas (4,5+0,72), gosto (4,2+1,11)
e importancia (4,0+1,15). O fator de menor indice médio foi a participacdo extraescolar
(3,5+1,15). No Grupo Focal, observou-se que a ndo participacéo esteve relacionada a auséncia

do estimulo docente e o desgosto a competitividade, exclusdo, vergonha e sentimento de
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incapacidade. Sua importancia esteve associada a diversdo, recreacdo, lazer e estar em
ambiente diferente. Acredita-se que atitudes positivas sdo fundamentais, sobretudo para a
participacao e engajamento discente nas aulas de EF e, inclusive, para a adocéo de estilos de
vida ativos em momento posterior a escolarizacao.

Palavras-chave: legitimacdo; escola; escolarizacao; educagdo basica; memorias.
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LEICC E CO-INSPIRACOES: O BRINCAR DE ONTEM E HOJE

Elen Coutinho de Lima
Universidade Federal Fluminense
Débora Brandéao da Silva
Universidade Federal Fluminense
RESUMO:

O Laboratério de Educacdo das Infancias e Culturas € um projeto de ensino que busca
aprofundar estudos sobre a ligacdo entre corpos e infancias, buscando um processo de ensino-
aprendizado critico e reflexivo sobre as relagdes sociais. Em 2023, junto ao projeto de extensédo
Colnspiragdes, um grupo de danca, foi desenvolvido um trabalho sobre o brincar, que através
da danca dialoga com o universo ludico de infancia de diferentes tempos e espagos.
Inicialmente houve uma pesquisa com criancas do Fundamental | para colher dados a respeito
de quais brincadeiras elas preferiam e com quem gostavam de brincar e assim como, as mesmas
perguntas também foram feitas aos responsaveis/pessoas mais velhas. A partir disso, foi
montada uma coreografia com gestualidades em torno dessas brincadeiras, colocando em cena
temas e questdes a respeito desses dois tempos, visando a ndo romantizacdo de nenhum deles.
Como base tedrica e metodolégica da acdo, estamos apoiados na proposta de Marques
(2001,2007,2011) a “danca no contexto”. Partimos da pesquisa com as criancas e também
foram estudados os subtextos, ligada a abordagem coreoldgica de Rudolf Laban, na pesquisa
das brincadeiras em que encontramos lenga-lengas, divisdo de género, corpo disciplinado e
corpo insurgente, gestualidade do universo urbano e a ligacdo do corpo com dispositivos
eletrénicos. Assim, construimos o texto através da improvisagdo e composicdo coreografica
coletiva. A acdo contou com trés momentos: apreciacdo, integracdo vivencial e debate.
Buscamos pensar nos desdobramentos que surgem a partir dos desafios presentes nessa escola
atual. Foram realizadas 5 apresentac6es em duas escolas publicas de Niteroi e foram levantadas
pelos estudantes, diferencas geracionais, aléem de tematicas sobre racismo, sexismo e uso

exacerbado dos aparelhos eletronicos. Concluimos assim, que as aulas de Educagéo Fisica nas
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infancias podem ser espago de provocar potentes questionamentos e reflexdes sociais e formar

cidadaos criticos.

Palavras chave: brincadeira; danca; infancia.
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LUTAS NO CONTEXTO ESCOLAR VS VIOLENCIA: UMA REVISAO
NARRATIVA

Moisés Augusto de Oliveira Borges
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

RESUMO:

O estudo trata-se de uma revisdo narrativa, elaborado a partir de pesquisas com o objetivo geral
de investigar a influéncia das lutas no contexto escolar e seu didlogo com as formas de
violéncia, bem como refletir por meio de topicos, as dimensbes do esporte e suas contribuicdes
e implicacGes pedagdgicas; o histdrico sociocultural das lutas; a insercdo das lutas no curriculo
da educacdo fisica seguindo as normativas da Base Nacional Comum Curricular — BNCC; a
iniciacdo das lutas no ambito educacional e como comportamento agressivo e violento dos
alunos influenciam na formacéo integral do individuo. A selecéo de publica¢des para o estudo
foi realizada por intermédio da plataforma do Google Scholar — Google académico, com
publicacGes em portugués, priorizando producdes dos ultimos 21 anos, com o aproveitamento
de 41 textos. A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro de 2021 e agosto de
2021. Com base nos achados das pesquisas selecionadas, foi observada a importancia do
conteudo das lutas como praticas corporais no desenvolvimento social, motor, cognitivo e
psicoldgico dos alunos (BNCC, 2017), além de encontrar evidéncia para a falta de abordagem
das modalidades dentro das escolas. Entretanto, deve-se investir na formagéo dos professores
de educacéo fisica, em projetos sociais e no lazer das criangas e adolescentes, uma vez que as
lutas, enquanto pratica esportiva, nao estdo presentes s6 nos ambientes formais, e enfatizar o
didlogo dentro das escolas sobre o contexto historico e cultural das lutas para contribuir com a
reflexdo e diferenciacdo da esportivizacdo imposta pela midia e, também, contribuir para a

dissociacdo da luta, violéncia e briga (So et al., 2020).
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Palavras-chave: lutas; artes marciais; violéncia escolar; lutas na bncc.
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LUTAS, ARTES MARCIAIS, ESPORTES DE COMBATE E A SAUDE
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO:
Introducdo: Os termos lutas, artes marciais e esportes de combate sdo amplamente discutidos
na literatura. Atualmente, muito se discute sobre performance e rendimento esportivo.
Entretanto, podemos observar certa caréncia de estudos que discutam suas caracteristicas e
efeitos com vistas a salde de criancas e adolescentes. Em especial, sobre como foram
administradas as estratégias. Objetivo: O presente trabalho objetivou sumarizar os principais
resultados e os programas de intervengdo com lutas, artes marciais e esportes de combate
voltados para criancas e adolescentes. Metodologia: Elaboramos uma revisdo integrativa
contendo artigos, trabalhos de concluséo de curso, dissertacdes e teses disponiveis nas bases:
Google Scholar, SciELO, LILACS e MedLine. As buscas iniciais foram realizadas sem limite
de data e em qualquer idioma e retornaram um total de 3.200 resultados. Resultados: Apds
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, um total de 14 estudos foram retidos para
sumarizacdo. A frequéncia variou de 1 a 2 vezes por semana. O tempo das sessfes variou entre
30 e 60 minutos. A intensidade foi a varidvel menos discutida. As modalidades encontradas
foram: Karaté, Judd, Jiu-jitsu, Kung-fu, Taekwondo, Muay Thai e Capoeira. Todas as
intervencdes ou avaliagdes transversais foram capazes de mostrar beneficios para a satde da

populagédo estudada. As intervencdes que combinaram outras modalidades tiveram sucesso
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ainda maior. Seja no pré ou pds atividade entre grupo controle e grupo de atividade, e/ou nos
resultados obtidos comparados com aqueles previamente publicados. Conclusdo: Concluimos
que as atividades estudadas sdo estratégias eficazes para o controle e prevencédo de diferentes
doencas. Assim como, para a manutencéo da salde, pois sdo potenciais modificadores do estilo
de vida do individuo, uma vez que os seus praticantes estejam compromissados com uma
alimentacdo mais saudavel e uma vida mais ativa. Além disso, as modalidades possuem
sistemas de graduacéo e filosofias que podem indicar permanéncia dos envolvidos.

Palavras-chave: motricidade; jovens; bem-estar; qualidade de vida.
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MAPEAMENTO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA NA UFRJ:
PRIMEIROS APONTAMENTOS COM BASE NOS DOCUMENTOS
OFICIAIS

Maria Luiza Mendes Santos
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RESUMO:

A Lei n°13.409 (Brasil, 2016), reserva vagas para estudantes com deficiéncias nas instituicdes
publicas de ensino superior. A partir de inquietagdes acerca dos processos de inclusdo e
exclusdo na formacéao docente nos questionamos acerca das condi¢Ges de acesso e permanéncia
no curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFRJ. Nesse sentido, nos embasamos em um
conceito de inclusdo que é amplo, processual, dialético e infindavel (Sawaia, 2022; Booth;
Ainscow, 2012; Santos; Fonseca; Melo; 2009), que considera os diversos marcadores sociais
da diferenca e as suas interseccionalidades (Collins; Bilge, 2021). Ademais, consideramos
elaboracdes acerca da formacdo docente na e para perspectiva inclusiva (Fonseca, 2021). Para
iSs0, 0 presente resumo € um recorte da dissertacdo que tem como objetivo refletir sobre as
percepcdes de licenciandos(as) com necessidades especificas sobre as suas experiéncias no
curso de Educacédo Fisica na UFRJ, que ingressaram no curso de 2016 a 2019, tendo em vista
0s impactos na sua form(acdo) docente. Para este presente trabalho enfocaremos no primeiro
objetivo especifico que se propfe a analisar as trajetérias académicas de estudantes com
necessidades especificas considerando os documentos oficiais. A partir de documentos da
Diretoria de Acessibilidade da UFRJ, da Coordenacdo do Curso e do Nucleo de Inclusdo e
Acessibilidade do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica foi possivel mapear o acesso de
13 estudantes. Desses(as) foram identificados que no periodo de 2023.2, 5 haviam abandonado
0 curso, 3 haviam se formado e 6 ainda estavam com a matricula ativa. Acerca do numero de

reprovacdes foi percebido que 12 estudantes ja reprovaram em uma ou mais disciplinas,
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enquanto 8 ja reprovaram mais de dez vezes. A partir dessa primeira aproximacéo é possivel
perceber avancos legais em relacéo as condi¢des de acesso a esse publico dentro da UFRJ, mas
as condicdes de permanéncia baseadas nesses numeros ainda parecem escassas.

Palavras-chave: inclusdo, formacéo docente, educacdo fisica, documentos.
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MAPEAMENTO E ANALISE DA PRODUCAO ACADEMICA DO
PIBID EDUCACAO FISICA.

Gabriel De Assis Andrade Antonucci
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RESUMO:

O PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia) € uma iniciativa brasileira
que envolve estudantes de licenciatura em projetos de iniciacdo a docéncia nas escolas publicas.
O programa visa fortalecer a formacéo de futuros professores por meio da préatica pedagdgica
e da interacdo com o ambiente escolar. O trabalho objetiva mapear e analisar a producao
académica sobre o PIBID na area da Educacdo Fisica (EF) entre os anos de 2011 (ano da
inclusdo da EF na CAPES) e 2023. A pesquisa, de cunho qualitativo, caracteriza-se como um
estado da arte e foi desenvolvida através de pesquisa bibliografica no portal de peridédicos
CAPES, utilizando o descritor “PIBID educacao fisica” e filtrando apenas artigos em portugués
entre os anos 2011 e 2023, esta etapa de coleta foi realizada em janeiro de 2024. Excluindo-se
as referéncias que apresentavam apenas o resumo, foram encontrados um total de 86 artigos
publicados. Na etapa seguinte, apés a primeira analise dos resumos, os artigos foram divididos
em trés categorias, a saber: saberes docentes, proposi¢oes pedagdgicas e representacfes sobre
o PIBID. A pesquisa, em andamento, tem revelado um cenario diversificado na formag&o de
professores, refletindo diversas abordagens e perspectivas, e a importancia do programa como
espaco de formacdo. A partir da analise dos artigos, iremos examinar e buscar entender os
impactos do PIBID no campo da educacdo fisica através das producgdes académicas.
Palavras-chave: pibid; educag&o fisica; formacgao docente.
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MAPEAMENTO E VIVENCIA DE BRINCADEIRAS AFRICANAS:
EXPERIENCIA DO PIBID EM EDUCACAO FISICA
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RESUMO:

O presente resumo tem por objetivo descrever e compartilhar as experiéncias de discentes que
fazem parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID,
especificamente do Subprojeto Educacdo Fisica (EEFD-UFRJ), a fim de contribuir com o
desenvolvimento continuo de professores e professoras em formacéo, bem como de todas as
pessoas que fazem parte do enredo escolar. Trata-se de uma experiéncia pedagogica
desenvolvida com turmas de 3° ano do Ensino Fundamental |, ancorada na proposta pedagdgica
do Colégio (Colégio Pedro I1, 2018) a alinhada com a Lei 10.639/2003, que inclui no curriculo
oficial das Redes de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Histdria e Cultura Afro-Brasileira™.
Nessa perspectiva, buscou-se conectar as criangas as herancgas ancestrais, contribuindo para a
formacdo identitarias de estudantes e oportunizando, sobretudos as criangas negras, O
sentimento de pertencimento e valorizacdo de suas origens. Ao final do trimestre os estudantes
puderam compartilhar os conhecimentos construidos com os familiares. A fim de ampliar os
olhares sobre a Africa foi realizado diagndstico de conhecimentos da turma e o estudo do mapa
com seus paises e respectivas brincadeiras africanas. Resumidamente, foram experimentadas
as brincadeiras africanas (Cunha, 2016; Barbosa, 2019, 2022): Mamba (Africa do Sul); Terra
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e Mar (Mogambique); Ahm Totre (Gana); Pegue o bastdo (Egito), Shizima (Quenia).
Armadilha dos felinos (Suddo do Sul); Preso na lama (Africa do Sul), cachorro que rouba o
0sso (Botswana) e Chukulu (Namibia), para que participantes experimentem e tem acesso a
esse vasto patrimonio gestual da humanidade. Assim, esperamos contribuir para a legitimacéo
da Lei 10.639/03, por meio do conhecimento de material didatico sobre préticas corporais de
matrizes africanas, bem como por meio da vivéncia dessas brincadeiras, pensando uma
Educacéo Fisica mais plural.

Palavras-chave: brincadeiras africanas, lei 10.639/08, étnico-racial, Educacéo Fisica, pibid.
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MAPEANDO TRAJETORIAS: REFLEXOES A PARTIR DO CURSO
DE POS-GRADUACAO GRATUITO EDUCACAO FISICA ESCOLAR
NA PERSPECTIVA INCLUSIVA (PGEFEPI)

Samara Oliveira Silva
EEFD-UFRJ
Michele Pereira de Souza da Fonseca
EEFD-UFRJ
RESUMO:

Este resumo objetiva analisar e refletir sobre o perfil dos egressos da primeira turma do Curso
de Pds-graduacdo gratuito Especializacdo em Educacdo Fisica Escolar na perspectiva inclusiva
(PGEFEPI), tendo em vista o cenario p6s curso considerando os aspectos profissionais,
pessoais e sociais. O resumo trata-se de um recorte de dissertacdo. Apoiamo-nos em Sawaia
(2022), Booth e Ainscow (2012), Santos, Fonseca e Melo (2009) para discutir 0s processos de
inclusdo/exclusdo, entendendo esse conceito como amplo, processual, dialético e infindavel,
considerando os marcadores sociais da diferenca, em intersec¢do (Collins; Bilge, 2021). A
pesquisa é qualitativa. Os participantes da pesquisa foram os 29 egressos(as) da primeira turma
do PGEFEPI, considerando os anos de 2017 a 2019. Como instrumento de coleta de dados foi
utilizada a ficha de inscricdo para participar do processo seletivo em 2017 e o questionario
respondido pelos egressos que concluiram o curso. Como resultados, a turma apresenta um
perfil diverso com um puablico majoritariamente composto por mulheres. Em relagdo a
formacéo continuada em 2017 a maioria dos estudantes (21) néo tinha feito nenhum curso de
pos-graduacdo Lato Sensu, até o presente momento 12 pessoas deram continuidade na
formacdo ap0s sua passagem pelo curso, sendo 9 no contexto Lato sensu, e no Stricto Sensu: 1
doutorado, 2 mestrados académico e profissional. Sobre cor/raca, 8 pessoas se autodeclaram
pretas, comparando com as respostas da ficha de inscricdo apenas 5 se reconheciam como
pessoas negras. Sobre a trajetdria profissional, 9 atuavam na area como servidores publicos,
atualmente 17 estdo em cargos publicos em escolas municipais, federais e estaduais. Diante

desses dados percebemos que o curso também se apresenta como um caminho na continuidade
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académica e profissional fortalecendo a resisténcia em prol de uma educacdo critica,
democrética e emancipadora.

Palavras-chave: educacao fisica; inclusdo; formacéo continuada.
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MEMORIA DE ORIGEM
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Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Universidade Federal do Rio de Janeiro
Maria Inés Galvao Souza
Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

O presente trabalho desenvolvido por estudantes dos cursos de Bacharelado e Licenciatura em
Danca da UFRJ e orientado pela professora Maria Inés Galvéo surge no ambito dos encontros
do Grupo de Pesquisa InvestigacGes sobre o Corpo Cénico (PIBIAC/PIBIC/UFRJ). Sem
espaco apropriado nas disposicdes atuais do prédio da EEFD para as pesquisas préaticas, a
realizacdo de reunibes e debates culminaram no nascimento desta pesquisa que parte de
inquietacBes acerca da memoria ancestral da cultura negra que atravessa diferentes dancas e
corporeidades. Neste sentido, essa pesquisa em andamento propde uma producao performatica
com o objetivo de resgatar memorias. Memoria da ancestralidade do nosso povo, memoria que
0S COrpos pretos atravessaram, porém ndo sdo so corpos! S&o pensamentos, almas e vidas. Em
uma cultura de tamanha dominagdo, precisamos lutar diariamente para permanecermos em
contato uns com 0s outros e com as nossas raizes. Celebrar 0s nossos corpos - 0 corpo preto -
é uma forma de luta, a qual liberta a nossa mente e 0 nosso coracao. Corpos pretos, memaorias
pretas... Cabelo preto é cabelo preso? Cabelo negro é cabelo crespo! O foco e diferencial da
nossa pesquisa sera voltado para nossos cabelos. Cabelo que é crespo, preto e preto! A partir
de referéncias afro-diasporicas, o atual trabalho pretende utilizar como metodologia nossa
experiéncia de criagdo, a partir de vivéncias particulares que estruturam configuracbes
sensiveis, surgindo em determinados momentos e sob determinadas condi¢bes da memoria.

Portanto, o processo do trabalho é construido dentro de uma logica interna das emoc0es e a¢des.
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Queremos trazer para a cena da Danga 0 que no presente, para nds se reveste de interesse

particular, do ponto de vista artistico, da criagdo e sobretudo da vida.

Palavras-chave: ancestralidade; cabelo; corpo negro; danca.
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METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO: UMA PROPOSTA DE
EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

Elias da Silva, Ricardo Ruffoni
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

RESUMO:

Garantir uma educacdo com metodologias que sejam efetivas na perspectiva inclusiva é um
desafio para todas as disciplinas escolares, inclusive a Educacdo Fisica. Desta maneira, ao
analisar a historia da Educacdo Fisica escolar percebe-se que diversas problematicas cercam o
seu processo pedagogico, dentre elas pode-se citar: a adocdo de praticas metodoldgicas
tradicionais, a utilizacdo do esporte como contetdo dominante e a exclusdo de determinado
individuos do contexto das praticas corporais. Ao considerar a necessidade da Educacéo Fisica
de se basear em propostas com caracteristicas antagénicas a metodologia tradicional, surgem
as metodologias ativas, que possuem o intuito de inovar no fazer pedagodgico. Portanto,
chegamos ao seguinte questionamento: é possivel que a metodologia ativa baseada em jogos
promova maior participacao ativa dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica nos
anos iniciais do ensino fundamental? O objetivo deste estudo foi verificar se 0 uso da
metodologia baseada em jogos € capaz de gerar maior participacdo ativa do estudante com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. A abordagem da pesquisa é de natureza qualitativa
do tipo pesquisa-agéo. Os sujeitos da pesquisa sdo estudantes de uma turma do 5° ano do ensino
fundamental, onde contamos com 19 alunos, sendo uma estudante pertencente & educacgéo
especial, diagnosticada com “Transtorno do Espectro Autista”. Durante as intervengdes
pedagdgicas utilizamos a metodologia baseada em jogos. Como instrumentos para a coleta de
dados utilizamos o diario de campo e o registro por filmagem e fotografia. Os dados coletados
foram analisados através da técnica de andlise de conteudo defendida por Bardin (2004). Como
resultado, percebemos que a metodologia baseada em jogos pode ser observada como uma

importante estratégia para promover a inclusao de alunos da educacéo especial nas aulas, porem
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deve-se ter atengdo com relagéo ao tipo de jogo, a fim de proporcionar uma maior participacao
ativa desses individuos.

Palavras-chave: educacao fisica, metodologias ativas, jogos, incluséo.
REFERENCIAS:

BARDIN, Laurence. Andlise de conteudo. Lisboa: Edi¢des 70, 2004.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

MINI-REVISAO E META-ANALISE DAS TAXAS DE ESFORCO E
PAUSA EM ARTES MARCIAIS MISTAS (MMA): PRINCIPAIS
INSIGHTS PARA PESQUISAS E TREINADORES
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RESUMO:

Introducdo: O MMA é um esporte de combate que vem ganhando muita popularidade no
cenario mundial. O entendimento de aspectos técnicos e taticos se apresenta como um fator
importante para tomada de decisdes de treinadores e preparadores fisicos. Objetivo: Avaliar o
impacto dos nocautes técnicos (TKO) e finalizagbes na intensidade da luta no primeiro,
segundo e terceiro rounds de lutas de MMA. Metodologia: As diretrizes PRISMA foram
seguidas para garantir relatorios abrangentes e éticos das descobertas. Bases de dados
eletrbnicas incluindo PubMed, Bireme, CINAHL, Sportdiscus, EMBASE, SCOPUS e
Cochrane foram meticulosamente pesquisadas para identificar artigos relevantes. Os termos de

29 ¢

pesquisa utilizados foram “atletas de artes marciais mistas”, “estudo do tempo de movimento”,
“atletas masculinos”, “atletas femininas”, “lactato”, “frequéncia cardiaca” e “a¢do motora”.
Resultados: A meta-anélise revelou diferenca estatisticamente significativa na comparagédo
entre o terceiro e o segundo round (p=0,0001) tanto para os tempos totais de alta intensidade

quanto para os tempos de baixa intensidade. Da segunda para a primeira rodada, houve
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diferencas significativas no tempo total em alta intensidade (p=0,52) e no tempo total em baixa
intensidade (p=0,58). Esses resultados indicam um aumento progressivo da intensidade ao
longo dos rounds, sendo que o terceiro round impacta significativamente no resultado da luta.
Conclusdo: Com base nos resultados da meta-analise, recomenda-se organizar
progressivamente o treino com uma estratégia especifica para o terceiro round, considerando o
potencial de fadiga metabolica.

Palavras-chave: anéalise técnico-tatica; fisiologia do exercicio; artes marciais; esportes de

combate.
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MOTIVOS QUE PODEM CAUSAR UMA DEPENDENCIA PELA
ATIVIDADE FISICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Matheus Henrique Carneiro Cardoso
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Janeiro
Erika Maria Kopp Xavier da Silveira
Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro

RESUMO:

Introducéo: Percebe-se, cada vez mais, 0 aumento dos discursos sobre a atividade fisica e 0s
seus beneficios. No entanto, ha indicios de que a pratica excessiva de atividade fisica pode
desencadear alguns maleficios, entre eles a compulsdo ou dependéncia pelo exercicio fisico
(Baptista; Palma, 2014). Objetivo: Sintetizar de maneira ordenada e abrangente, por meio de
uma revisao integrativa da literatura, os motivos que levam um individuo a uma dependéncia
pela atividade fisica. Método: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura com abordagem qualitativa nas bases de dados: SCIELO, PUB MED e BVS. Os
descritores de busca utilizados foram: (“dependency” OR “compulsion” OR “addiction”)
AND (“physical activity” OR “exercise” OR “fraining.”’) Nao houve restrigao temporal para
a busca. Resultados: Dos 11 artigos selecionados, os principais achados investigaram a
dependéncia de atividades fisicas relacionada de forma significativa com: (1) Sexos; (2) Faixa
etaria; (3) O tempo de atividade praticada; (4) Atividade fisicas e fatores sociais; (5) Humor
e qualidade de vida; (6) Praticantes de atividades fisicas coletivas e individuais; (7) Praticantes
atletas e praticantes amadores; (8) indice de massa corporal e 0 uso de recursos ergogénicos.
Conclusdo: Embora existam na literatura cientifica diversas investigacGes sobre a dependéncia
pela atividade fisica, ainda é necessario aprofundamento nos estudos sobre esta tematica, para
avaliar e analisar os principais fatores que a desencadeie, principalmente para os praticantes

de atividades fisicas em geral. Portanto, que mais pesquisadores tenham interesse em
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pesquisar mais essa area para, também, haver mais instrumentos para a pesquisa desse campo

que esta necessitando cada vez mais.

Palavras-chave: dependéncia pela atividade fisica; exercicio; compulsdo; vicio.
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MULHERES NEGRAS GESTORAS NO CAMPO PROFISSIONAL DA
EDUCACAOQO FISICA
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RESUMO:

Este trabalho focaliza mulheres negras que atuam como gestoras na area da Educacdo Fisica,
partindo do seguinte problema: quais desafios sdo narrados por mulheres negras que atuam
como gestoras no campo profissional da Educacdo Fisica. Desse modo, apresentamos como
objetivos: discutir as dificuldades enfrentadas por mulheres negras gestoras no campo
profissional da Educacdo Fisica; problematizar a interseccdo género, raga, entre outros
atravessamentos da diferenca presentes nos relatos de mulheres negras gestoras; e identificar
sentidos do sexismo e do racismo estrutural em narrativas de mulheres negras gestoras na area da
Educacdo Fisica. Como referencial tedrico trabalhamos com a teoria feminista negra e a
abordagem interseccional em textos de autoras como Kymberlé Crenshaw, Bell hooks, Carla
Akotirene, entre outras. Como metodologia, nos baseamos numa pesquisa qualitativa por meio
de entrevistas com duas mulheres negras que atuam como gestoras na area da Educacao Fisica.
Quanto aos resultados, ambas entrevistadas enunciaram relatos de racismo e sexismo nos seus
ambientes de trabalho, que interferiram, em alguma medida, na busca das suas significancias
como profissionais da area. Assim, entendemos que o debate interseccional sobre género e raca
é importante na sociedade, como na formacéo inicial em Educacéo Fisica. Em virtude dessas
opressoes relatas pelas entrevistadas, persistiremos na instrucao, protegéo e resisténcia do povo
negro enquanto houver racismo e das mulheres, sobretudo negras, quando racismo e sexismo
estiverem integrados

Palavras-chave: género; raca; gestdo; educacao fisica.
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MULHERES NO MERCADO DE TRABALHO FORMAL DAS
ATIVIDADES FITNESS

Renata Ferreira Chrispino
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rafael da Silva Mattos
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
RESUMO:

O mercado fitness movimenta anualmente bilhGes de ddlares ao redor do mundo. Os
profissionais de Educacdo Fisica que atuam neste segmento sdo classificados, pelo Governo
brasileiro, dentro da classe econémica de atividades de condicionamento fisico, que
corresponde a atividades de ginastica, musculacdo, yoga, pilates, alongamento corporal,
hidroginastica e atividades de instrutores de Educacdo Fisica, inclusive individuais (personnal
trainers), realizadas em academias. O objetivo deste estudo é analisar e interpretar os dados
referentes as trabalhadoras de atividades de condicionamento fisico que atuam no mercado de
trabalho formal no Brasil. Metodologia: Através da Lei de Acesso a Informacéo, foi solicitado
informacdes sobre o mercado de trabalho formal em atividades de condicionamento fisico ao
servico de informacdo ao cidaddo disponivel no portal Gov.br. Em resposta a solicitacdo o
Ministério da Economia enviou orientacGes e foram utilizados os dados da Relacdo Anual de
Informagdes Sociais do Ministério do Trabalho e Emprego. Resultados: Os resultados
indicaram que 44,21% dos trabalhadores no Brasil sdo mulheres, com renda média de R$
3269,09, enquanto os homens tém renda média de R$ 3663,89. Quanto aos dados dos
profissionais especificos da Educacéo Fisica, 52,53% sdo mulheres, com renda média mensal
de R$ 1456,12, também um pouco abaixo da média salarial masculina. Tais dados indicam que
as mulheres ja sdo maioria no campo do fitness, considerando apenas os registros formais de
vinculo de trabalho ou emprego. Além disso, constata-se que a média salarial estd em torno de
um salario minimo, provocando a necessidade de ter maltiplos vinculos de trabalho, tais como
trabalhar em diversas academias. As disparidades entre homens e mulheres podem estar
relacionadas a sociedade patriarcal e a interseccionalidade, pois as relagdes de poder inscrevem
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no corpo feminino caracteristicas de fragilidade e dependéncia, fomentando sua exploracéo
com sal&rios mais baixos.
Palavras-chave: mulher; professora de educacdo fisica; academias; desigualdade de género;

mercado de trabalho.
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MULHERES PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA:
MATERNIDADE E DESAFIOS NA CARREIRA

Joana Delfino de Abreu

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rafael da Silva Mattos

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

RESUMO:

As mulheres estdo cada vez mais inseridas no mercado de trabalho e se tornando responsaveis
pela renda familiar, enfrentando adversidades com o acimulo de fungdes laborais, maternais e
conjugais. Dentro dessa perspectiva, o objetivo deste estudo é identificar alguns fatores que
afetam a carreira da mulher profissional de educacdo fisica associada a dupla jornada e a
maternidade. Foi realizada uma pesquisa qualitativa com 42 entrevistas semiestruturadas. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica de uma Instituicdo de Ensino Superior Plblica. A
hip6tese inicial do estudo foi a de que as profissionais de educacdo fisica investem inicialmente
no campo do fitness, por vasta oferta de trabalho e horarios flexiveis, mais favoraveis aos
cuidados maternais e conjugais. Este também poderia ser considerado um campo que
possibilita maiores chances de desenvolvimento da carreira de maneira autdbnoma, como
atendimentos como personal trainner. Resultados e Discussdo: Os resultados indicaram que as
mulheres possuem a estratégia de reducdo de carga-horaria para manter-se no mercado de
trabalho, ap6s a maternidade. O campo do fitness aparece como preferéncia das profissionais
de educacéo fisica para a atuacdo laboral no inicio de carreira, pois as academias oferecem
maiores oportunidades de trabalho e flexibilizacdo da jornada de trabalho. Isso contribui para
que as mulheres possam ter diferentes vinculos de trabalho e aumentem a propria renda. A
medida que se ampliam as tarefas domésticas e maternais, tendem a migrar para outras
atividades profissionais diferentes do fitness, embora esse resultado possa estar diretamente
relacionado a renda familiar, sobretudo do companheiro (a), e ao envelhecimento da prépria

profissional de Educacéo Fisica. Apesar das adversidades que enfrentam, o papel social de mée
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e 0 desejo da maternidade traz um sentimento de autorrealizacdo, sendo, na maior parte, mais
relevante do que uma suposta carreira profissional de sucesso.

Palavras-chave: mulher; maternidade; dupla jornada; educacéo fisica; fitness.
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NA BOCA DE QUEM PRESTA POMBAGIRA CANTA HISTOR!A -A
ETICA DO CUIDADO E O CRUZO DO TERREIRO COM A CLINICA
DE FERENCZI

Fabiana Silva Pinel
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

O projeto “Na boca de quem presta pombagira canta Historia” se inclina em investigar as
narrativas traumaticas contidas nas cantigas guardadas pelas comunidades tradicionais de
terreiro, levando em consideracdo as violéncias histdricas e as estratégias de sobrevivéncia e
modos de ser no mundo que as figuras marginalizadas das pombagiras trazem em seu relato
cantado e poético e como essas violéncias e sobrevivéncias se cruzam com as mulheres na
contemporaneidade. Tendo como parametro a prépria episteme inerente ao terreiro, a ética do
cuidado e assimilando a esses saberes a clinica psicanalitica de Sandor Ferenczi, que versa
sobre a disponibilidade empatica do analista no contato com o sofrimento do paciente, esse
trabalho se desdobra em um laboratério corporal onde as cantigas das pombagiras incitam as
lembrancas de sofrimento psiquico e as ferramentas de sobrevivéncia a quais 0S COrpos
reunidos no trabalho porventura possam ter vivenciado e lancado méo, de forma a serem
validados a partir da sua narrativa falada e ou dancada. Tendo como integrantes,
majoritariamente, membros de terreiro de uma mesma comunidade, o trabalho reafirma os
saberes tradicionais como bases intelectuais importantes de conhecimento para a comunidade
académica a medida que o conhecimento guardado e exercido nessas comunidades incita
debates atuais de género, violéncia e satde (mental) na sociedade contemporanea. As cantigas
sdo compreendidas neste trabalho como material de pesquisa discursiva historica das
experiéncias fisicas e subjetivas a qual as mulheres vém sendo expostas ao longo dos seculos,
levando em consideragdo as particularidades encruzilhadas de cada uma a partir dos seus
marcadores de raga, género e classe. O trabalho tem ocupado os proprios terreiros, entendendo
esses espagcos como produtores e articuladores de cultura, a academia, promovendo um debate
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encruzilhado e descentralizado das bases tradicionais vigentes através de editais de
financiamento cultural permitindo que os agentes sejam devidamente remunerados.

Palavras chave: danca, psicanalise, pombagira.
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NARRATIVAS CORPORAIS DAS EXPERIENCIAS COM CAPOEIRA
NO AMBITO DA PESQUISA, ENSINO E EXTENSAO

Juliana Feitosa de Oliveira
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Bruna da Silva Santos Martins
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Paulo César Miranda da Silva
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Gabriel dos Santos Carvalhaes
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Abaeté Strino Dalto

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Livia de Paula Machado Pasqua
Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

O presente trabalho tem por objetivo compartilhar por meio de documentos imagéticos, as
narrativas do corpo-capoeira (Castro Janior, 2010) vivenciadas no projeto de extensao
CAPOUFRJ — Capoeira na Universidade, e no Grupo de Pesquisa LABCAPO — Laboratério
Capoeira, existente desde 2022, na Escola de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (EEFD — UFRJ). Nesse sentido, as narrativas corporais apresentadas
tém o intuito de transmitir as vivéncias de Ensino, Pesquisa e extenséo (Martins e Pasqua, 2023)
de uma forma capoeiristica, considerando a esfera técnico-poética dessa manifestacdo
polissémica, em suas diversas facetas de luta, danca, jogo, historia e musicalidade, além da
formacdo académica e profissional de estudantes extensionistas. Assim, por meio do Homo
performans (Turner, 1988), sujeitos que aprendem performando ou aprendem fruindo a
performance de outrem, o grupo objetiva demonstrar as possibilidades do corpo-capoeira
(Castro Junior, 2010), considerado um dispositivo para narrar historias, na contemporaneidade,
expressas em eventos organizados pelo grupo, tais como: as duas edi¢cbes do Simpdsio
Capoeira e Universidade (2022 e 2023); | Seminario Internacional de Capoeira LABCAPOI

Batizado de Capoeira Projeto CAPOUFRJ, intervencdes em escolas, experiéncias pessoais dos
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membros do grupo, entre outros. Esperamos com isso inspirar a pensar os documentos
imagéticos como fontes para pesquisas sobre corpo e cultura na Educacao Fisica.

Palavras-chave: capoeira; corpo-capoeira, ensino, pesquisa, extensdo; Educacéo Fisica.
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NOS: GESTOS SOBRE O FEMININO

Maria Inés Galvéo

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Rafaella Olivieri

Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

A performance “No6s” proposta pelas autoras, integra o espetaculo “Acabou o papel” produzido
por estudantes das graduacdes em danca da UFRJ e orientado pela professora Maria Inés
Galvéo. O espetaculo como um todo é uma das acdes do Grupo de Pesquisa Investigacdes sobre
0 Corpo Cénico (PIBIC/PIBIAC), desenvolvido por docentes e discentes das graduagdes e da
po6s-graduacdo em danca da UFRJ. A performance se desenvolve a partir de sentidos e imagens
inspiradas por leituras e debates sobre feminismos e escritas de si, nos formatos de textos
académicos e de poesias. Nos laboratorios cénicos exercitamos no corpo questdes existenciais
sobre o feminino, trazendo também questdes sobre papéis exercidos socialmente por mulheres.
Sustentam todo o processo de pesquisa reflexdes sobre diferencas, sobre a perversidade do
patriarcalismo e seus jogos fascistas de poder. Em que medida mulheres podem ocupar espagos
e criar relagdes mais francas, despidas de artificios, fingimentos e inibi¢6es de comportamento?
Quem dita esses padrdes? A partir da leitura do livro de bell hooks, Tudo sobre o amor, (2021),
somos alimentadas nas reflexdes sobre as relagcbes de cuidado e afetos interpessoais. A
apresentacdo dessa performance busca expressar em movimentos e gestos, sensacOes
relacionadas ao ser feminino e suas relagdes, convidando espectadoras e espectadores a
experienciar e refletir, no momento presente, os sentidos das dores e prazeres de ser mulher. O
desenvolvimento da pesquisa reflete o interesse de investigar o comportamento humano
atravessado por pautas sociais a partir da sensibilidade do corpo e de um trabalho coletivo que
dialoga com elementos incorporados a cultura normativa e excludente da nossa sociedade.

Palavras-chave: Feminino; gestos; afeto; performance; danca.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

REFERENCIAS:
hooks, Bell. Tudo sobre 0 amor: novas perspectivas. S&o Paulo: Editora Elefante. 2021.

KAUR, Rupi. Meu corpo minha casa. Traducdo de Ana Guadalupe. S&o Paulo: Planeta.
2020. 192 p.

RAGO, Margareth. A aventura de contar-se: feminismos, escrita de si e invengdes da
subjetividade. Campinas: Editora da Unicamp. 2013.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

O AD-MIRAR DE UMA TRAJETORIA: A CONSTRUCAO DO LIVRO
EEFD BAIXADA DEZ ANOS

Diego Fernandes Machado da Costa
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Renato Sarti
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

O presente trabalho busca socializar a experiéncia da construgdo do livro “O ad-mirar de uma
trajetoria: os dez anos de EEFD Baixada”, criado no contexto do Grupo de Estudos em
Educacdo Fisica Escolar, Formacdo e Profissdo Docente (GEEP/UFRJ). O livro desenha em
suas linhas iniciais uma apresentacao do projeto, observando a trajetoria histérica de cada uma
de suas acgdes, buscando reconhecer com quais sujeitos estas dialogam, ou seja, procurando
pistas das dialogicidades institucional, escolar e profissional costuradas no percurso. Essa
apresentacdo da obra destaca as dialogicidades presentes em cada acdo e apresenta
possibilidades de ampliacdo desses didlogos em busca de uma triade dialdgica. Em seguida,
inspirado no ad-mirar coletivo proposto por Freire (1981), a organizacdo da obra coloca o
projeto no “centro da roda” e convida professores e professoras, que constroem ou construiram
o EEFD Baixada, para expressar reflexivamente por meio de diversos géneros textuais. O
trabalho recebeu trinta e trés relatos de vinte e oito professores/as egressos/as do projeto. As
contribuigcdes foram organizadas em trés capitulos: escola, formacao/profissdo e EEFD. Ao
permitir que outros professores ad-mirassem 0 projeto, os organizadores do livro constatam
duas novas minucias preciosas sobre a acdo de extensdo em voga: a rede de afetos e a
concretude da coletividade no espago ocupado, chamado de “salinha”. Impactados pela ad-
miracdo dos demais, durante o processo re-ad-mirativo, os organizadores enderecam uma carta
aos/as professores/as do passado, presente e futuro do projeto, apontando as novas mindcias e
convocando-0s a reconhecer inéditos viaveis e a sonhar horizontes possiveis para uma
Educacéo Fisica escolar critica, comprometida com a classe trabalhadora e pautada no dialogo,

visando construir pontes junto a sociedade.
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O AD-MIRAR DOS FESTIVAIS DE LUTAS NAS ESCOLAS: UMA
PROPOSTA DE PESQUISA

Fabiolla Kattlheen Neves da Silva
Mestranda PPGE/UFRJ

Michelle Carreirdo Gongalves
Departamento de Didatica UFRJ
PPGE/UFRJ

RESUMO:

O presente trabalho tem por objetivo compartilhar um recorte sobre a proposta metodologica
de uma pesquisa de mestrado em andamento no &mbito do Programa de Pds-Graduagdo em
Educacdo da UFRJ. Com o titulo de "Extensdo universitaria, formacdo docente e Educacéo
Fisica escolar: possibilidades do ad-mirar" a pesquisa citada se desenvolve em parceria com o
projeto de extensdo da EEFD/UFRJ, chamado "Lusco Fusco: lutas nas escolas” com o olhar
voltado para os "Festivais de lutas nas escolas”, uma das a¢fes do eixo de ensino do projeto
em questdo. A proposta é que se realize um movimento coletivo de reflexdo sobre a prética e
de olhar mais atento e critico sobre a realidade a partir do ad-mirar (Freire, 2018) desta acédo
extensionista, promovido ao longo de encontros com os licenciandos participantes da mesma.
Apoiado em referenciais freirianos sobre comunicacdo e dialogicidade (Freire, 2013) e nos
pilares da extensdo universitaria (FORPROEX, 2010), o projeto em questdo faz uma ponte
direta entre universidade e escola, mediante parceria com unidades da Rede Basica de Ensino
do Rio de Janeiro. Sendo assim, sdo elencadas para a pesquisa as trés dltimas edi¢fes do
festival, que se deram em escolas de Ensino Fundamental I, 11 e Ensino Médio, e seréo objeto
de reflexdo nos encontros citados. Dentro disso, € criado um espago para que sejam
compartilhados relatos, registros e impressdes sobre esta experiéncia com culminancia em uma
producdo coletiva que expresse o olhar dos extensionistas sobre suas agdes e os significados
que atribuem a experiéncia com os festivais e com a extensdo de um modo geral, enquanto

momento significativo para a formacao inicial docente na licenciatura em Educacéo Fisica.
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O AGENCIAMENTO DA JUSTICA CURRICULAR NA TEMATIZACAO
DA CAPOEIRA NO NOVO ENSINO MEDIO

Flavio Nunes dos Santos Junior
Secretaria da Educacdo do Estado de Séo Paulo

RESUMO:

O presente trabalho relata uma experiéncia pedagogica produzida em 2023 com capoeira no
contexto do Novo Ensino Médio, numa escola publica periférica da cidade de Séo Paulo,
movimentada pela justiga curricular nos termos colocados pela teorizagdo do curriculo cultural
de Educacdo Fisica (Neira; Nunes, 2009; Neira, 2019). Numa reflexdo coletiva acerca da
presenca da cultura afro-brasileira e africana na trajetoria estudantil, percebeu-se consideravel
escassez sobre 0 assunto. Enquanto alguns/mas lamentaram a situacao, outros enalteceram pelo
fato de jogar futebol boa parte do tempo. O fato de educandos/as anunciarem ser praticantes de
capoeira foi a deixa para selecionarmos o tema. A partir do mapeamento, elencamos como
objetivo vivenciar e compreender os significados que compdem a ocorréncia da capoeira e seus
representantes. As gestualidades e falas estudantis foram a mola propulsora das atividades de
vivéncia, aprofundamento, ampliacao, ressignificacéo e leitura. Ao longo da tematizacéo vimos
sobre: significado das graduaces e a sua organizacdo em diferentes faixas etarias; ocorréncia
em inimeros contextos historicos e culturais, especialmente na comunidade; capoeira enquanto
danca, luta e esporte; gestualidades; elementos da roda; vestimenta; e musicalidade. Para
compreender de forma aprofundada os significados que marcam estes assuntos, fizemos
assisténcias de videos, leitura de textos, vivéncias, acompanhado por registros e avaliacdo da
pratica. Além disso, teceu-se constantes conversas com representantes que estudavam em
outras turmas na unidade. Promoveu-se um encontro com um professor de capoeira do bairro
e seus alunos/as que partilharam conosco suas experiéncias e acGes com a capoeira.

Encaminhando para o encerramento, fizemos uma vivéncia no Parque lIbirapuera junto as
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dependéncias do Museu Afro. Por ora, ao se permitir agenciar pela justica curricular, a escrita-
curriculo oportunizou aos/as estudantes o contato com conhecimentos, memorias e valores
presentes numa pratica corporal afro-brasileira. Diante disso, apostamos ter contribuido para
uma descolonizacéo do curriculo, bem como se aproximado da justica social.

Palavras-chave: capoeira; Educacédo Fisica cultural; Novo Ensino Médio; pratica pedagogica.
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O BALE CLASSICO NO SECULO XXI PELO OLHAR DA
BIOPOLITICA E DA GOVERNAMENTALIDADE NEOLIBERAL A
PARTIR DE MICHEL FOUCAULT

Heloisa Suzano de Almeida
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Monique Ribeiro de Assis
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RESUMO:

O balé classico ¢ uma danca que tem seus primordios na nobreza europeia renascentista. Ao
praticar o balé classico aprende-se muito dos cddigos culturais presentes desde a sua origem
que carrega uma aura de perfeicdo possivel para poucos corpos. No século XXI, atravessado
pelos efeitos da globalizacdo, o balé classico, a partir das relacdes de poder-saber, vem se
transformando. Uma dessas mudancas é o aumento da producdo académica/cientifica acerca
do balé. O objetivo deste estudo € discutir as condi¢des de possibilidade, na perspectiva
genealdgica foucaultiana, que fizeram com que essa danga se aproximasse do mundo
académico/cientifico. A pesquisa foi realizada em nove bases de dados com o termo “Ballet”.
Foram retirados os artigos duplicados que depois foram categorizados. Encontrou-se 12.699
artigos, 0s quais, apos as categorizacdes, revelaram uma trajetoria ascendente de publicacfes
relacionadas a area da saude, no século XXI, que sugerem direcionar essa danca para além do
campo das artes. O restrito mundo do balé classico tende a ser incorporado pela area da salde,
sobretudo pela légica do que Foucault chamou de intervencdo da esfera econémica em
dominios ndo-econdmicos. Com o enfraquecimento do poder disciplinar, surgiu outra forma
de governar os corpos chamada de biopolitica que nasceu no amago do neoliberalismo,
regulamentando os corpos, incitando ao consumo e novas concorréncias. O balé classico parece
se ajustar ao novo governo neoliberal dos corpos com estratégias adaptativas como uma

aproximacdo com o mundo académico/cientifico e possibilidade da pratica por um publico



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

mais diverso, incorporando multiplas formas no mercado da salde. Se o poder soberano ja se
evanesceu e o poder disciplinar ndo da mais conta da ortopedia social, o balé parece se ligar as
tendéncias neoliberais se submetendo a légica da concorréncia e do empresario de si se
afastando dos seus primardios e ganhando novos significados.

Palavras-chave: balé cléassico; biopolitica; biopoder; danca; neoliberalismo.
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O BENEFICIO DA DANCA EM PESSOAS COM DEFICIENCIA
AUDITIVA

Rayssa Bruna Silva do Santos
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Amparo Villa Cupolillo
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
RESUMO:

A danca como meio de comunicacdo pode ser ensinada na medida que se enriquece o
desenvolvimento cognitivo, auxiliando de forma consideravel a socializacdo e as formas de se
expressar. Através desta linguagem pode-se trabalhar habilidades motoras, como o equilibrio
e a coordenacdo, responsaveis por afetar grande parte das criangas com perda auditiva que
apresentam efemeridades vestibulares. O presente trabalho tem como objetivo apresentar 0s
beneficios da danca para pessoas com deficiéncia auditiva/surdez. Trata-se de uma revisao
bibliografica de natureza narrativa, com carater qualitativo e abordagem descritiva (Lima e
Mioto, 2007). A pesquisa foi realizada através das bases de dados BDTD, Periddico Capes,
Scielo e Eric com os descritores, (danca) and (surdo), visando encontrar artigos que
subsidiassem o tema proposto. Foram achados 11 artigos na base de dados Periddico Capes,
porém, 5 deles ndo condiziam com o tema, além de 6 duplicacfes. Nada foi encontrado nas
bases Scielo e BDTD. Assim, totalizaram apenas dois artigos para embasamento do presente
trabalho, o que indica a pertinéncia e originalidade do estudo. Os artigos utilizados foram:
“Adolescentes com deficiéncia auditiva: A aprendizagem da danga e a coordenagdo motora"
(Montezuma, 2011) e “A influéncia da danca na percepcao de estruturas ritmicas monoténicas
em adolescentes surdos” (Mauerberg-decastro, 2013). A partir das pesquisas supracitadas
usadas para esta narrativa, foi possivel notar que ao trabalhar a danga com criangas e
adolescentes com deficiéncia auditiva percebe-se uma melhora significativa da coordenacao
motora e na percepgdo ritmica, demonstrando que estratégias visuais e auditivas podem ser
treinadas em individuos com deficiéncia auditiva, trabalhando habilidades psicomotoras. Desta

forma, entende-se que novas pesquisas podem ser realizadas no intuito de aprofundar o tema,
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buscando ac0es eficazes na melhoria da qualidade de vida, através da danca, em pessoas com
perdas auditivas.

Palavras-chave: danca; beneficios; deficiéncia auditiva.
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O BULLYING NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Dianna Amorim Piloupas

Programa de Pds-Graduacdo de Ensino em Educacdo Bésica
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

José Antonio Vianna
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Universidade do Estado do Rio de Janeiro

RESUMO:

O bullying é um problema muito comum nas escolas publicas ou particulares, alcan¢ando todos
0s niveis de ensino, causando nas vitimas traumas para toda a vida. As atividades nas aulas de
educacdo fisica, podem gerar comportamentos e reacdes dos alunos relacionados ao bullying.
Entretanto, a observacdo assistematica da literatura, sugere que 0s investimentos em pesquisa
na area ndo acompanharam o crescimento deste fenébmeno no meio social. O objetivo deste
estudo foi identificar, analisar e sintetizar os artigos sobre o bullying nas aulas de educagéo
fisica escolar, publicados nas plataformas de dados eletronicos Scielo e Lilacs, no periodo entre
2014 e 2023. A busca da pesquisa foi realizada com as combinacGes dos seguintes termos:
(bullying) AND (school physical education). Na etapa de selecdo foi realizada a leitura do
titulo, dos resumos/abstracts e do estudo na integra das producGes selecionadas na etapa de
identificacdo, sendo excluidos estudos duplicados, pesquisas que ndo apresentaram coeréncia
com a finalidade desta investigacdo, revisdes sistematicas, ou estudos teoricos. Foram
encontrados 86 artigos (Scielo = 28; Lilacs = 58), mas ap6s a aplicacao dos critérios de inclusdo
e exclusédo, foram selecionados 4 estudos. Os dados revelaram a caréncia de trabalhos sobre
bullying nas aulas de educacdo fisica, sendo possivel encontrar mais artigos envolvendo outras
disciplinas. Observamos que o bullying se faz presente nas aulas de educacéo fisica, seja por
agressoes verbais, emocionais ou fisicas. Diferente do que ocorre em aulas de outras disciplinas
escolares, nas aulas de educacao fisica a hierarquia que pode motivar o bullying entre os alunos,

é devido ao desempenho durante as aulas.
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Palavras-chave: educacdo fisica escolar; bullying escolar; escola.
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O CALENDARIO ESPORTIVO E O RENDIMENTO ESCOLAR: O
EXEMPLO DE QUATRO ATLETAS DE VOLEIBOL
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RESUMO:

Bassani (2023) acredita que a narrativa oficial destaca o esporte como um elemento crucial na
educacdo de criancas e jovens, atribuindo-lhe papéis admiraveis, como o de impedir que as
pessoas se envolvam no consumo de drogas. Além disso, vemos exemplos de uso dessa
ferramenta como alavanca social a fim de auxiliar no préprio crescimento pessoal. Assim, a
questdo que norteia esse texto é: até que ponto o calendario esportivo impacta no rendimento
escolar de atletas de alta qualificacdo? Para nos ajudar, nosso objetivo é entender a relacao
entre o rendimento escolar e o calendario escolar e esportivo de quatro atletas de voleibol de
alta qualificacdo. Para tanto, nos debrucamos na pesquisa qualitativa (Haguette, 2007),
utilizando a analise de trés documentos referentes ao calendario escolar, esportivo e o boletim
escolar de quatro alunas atletas de alto rendimento que frequentam o ensino médio (3 de ensino
privado e 1 de escola pablica). Todas com 18 anos de idade, convocadas para a selegéo carioca
e brasileira de 2022. De posse dos documentos, comparamos e analisamos, qualitativamente,
0s periodos de competi¢do com os periodos de avaliacdo na escola. Encontramos, dentre outros
fatores, uma queda no rendimento escolar a medida que o ano vai avangando, principalmente
no segundo semestre, quando as principais competi¢des estdo se aproximando. Identificamos
que o calendario esportivo demanda auséncias da escola por viagem, principalmente, no més
de setembro quando o rendimento escolar fica abaixo do esperado. O fato de as competi¢Ges
estaduais, nacionais e internacionais estarem concentradas na segunda metade do ano, impacta
diretamente o rendimento escolar das atletas, sofrendo uma queda de rendimento aquém do

esperado no terceiro bimestre. O desempenho escolar esta diretamente ligado aos objetivos da
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escola, podendo trazer uma relagdo positiva entre a instituicdo de ensino e o esporte (Soares,
Antunes e Aguiar, 2015). E possivel notar que o calendario esportivo nacional e internacional,
ao se concentrar nesse periodo, podem demandar maiores auséncias nas aulas e avaliacGes nas
quais as alunas, consequentemente, ttm um nivel de exigéncia e de desempenho irregular
significativamente maior. Para continuidade do estudo, sugerimos entrevistar 0S maiores
envolvidos (familia, atletas, treinadores/as) nessa dindmica para identificar os impactos na
formacdo académica e esportiva.

Palavras-chave: educacao fisica. formacao. esporte de alta qualificacéo.
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O CAMPO DE PRODUCAO DE CONHECIMENTO EM CIENCIAS DO
ESPORTE: DESCOMPASSOS ENTRE AS SUBAREAS NO RIO DE
JANEIRO

Caio Serpa Autoria
SME/RJ; UFRJ
Silvio Telles
UERJ/UFRJ

RESUMO:

Hodiernamente, podemos considerar que a producdo de conhecimento em Ciéncias do Esporte
possa ser considerada um Campo, isto €, um espaco de disputa de poder simbdlico entre 0s
agentes envolvidos nas lutas internas do mesmo (Bourdieu, 2004). Porém, considerando que o
Campo é uma estrutura estruturada, podemos compreender que tal disputa ndo ocorre a partir
de condicgdes de igualdade. Quando o Campo passou a se delinear de forma mais clara, havia
uma série de condicGes que permitiam que os agentes que se alinhassem a perspectivas
biologizantes estivessem a frente nesta “corrida”. Os efeitos historicos dessa luta podem ser
sentidos até os diais atuais enquanto descompassos entre as subareas da educacdo fisica
(Manoel e Carvalho, 2011). Nesse sentido, buscamos neste estudo analisar as condi¢fes
materiais, isto € a realidade concreta, de que o descompasso supracitado persiste em manter 0s
pesquisadores das subareas sociocultural e pedagdgica num papel de dominado em relacdo aos
pesquisadores da subarea biodindmica, que por sua vez, exercem dominagdo em relacdo aos
primeiros (Telles; Serpa; Reis, 2023). Este estudo se caracteriza enquanto uma pesquisa quali-
quantitativa. Foram buscados dados em sites oficiais da CAPES, CNPQ, Plataforma Sucupira
e nos Programas de Pds Graduacdo em Educacgéo Fisica no Rio de Janeiro. Entre os resultados
encontramos podemos citar a diferenca na quantidade de professores das subareas nos PGG’s,
oportunidades de publicacdo em revistas académicas de alto impacto e na distribui¢éo de bolsas
PQ. Assim como o Campo é uma estrutura estruturada, ele também é uma estrutura estruturante
e, portanto, um espaco de disputa de poder em constante modificagdo. Ha& de se lutar por
melhores e mais igualitarias condi¢des de realizacdo de pesquisa cientifica nas areas ligadas as
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Ciéncias Humanas e Sociais (CHS), Humanidades e estudos educacionais no Campo de
Produgdo Académica em Ciéncias do Esporte.
Palavras-chave: campo académico; ciéncias do esporte; ciéncias humanas e sociais; teoria

bourdieusiana; producdo académica.
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O CONSUMO DE DROGAS EM UMA ACADEMIA DE GINASTICA DA
ZONA SUL DO RIO DE JANEIRO?®

Rafael Marques Garcia
Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

Objetivou-se compreender o papel do consumo de drogas e/ou outras substancias na
constitui¢do dos corpos de frequentadores de uma academia de ginastica na zona sul do Rio de
Janeiro, investigando o grau de importancia desse consumo e como 0s sujeitos lidavam com os
efeitos desencadeados. A pesquisa, de abordagem qualitativa, foi conduzida de maneira
encoberta (Brasil, 2016), uma vez que, devido a estigmatizacdo da tematica das drogas no
Brasil (Macrae, 2021), a ciéncia dos interlocutores poderia prejudicar ou inviabilizar o
desenvolvimento do estudo. O pesquisador frequentou a academia por um més, adotando a
técnica de observacdo participante e registrando as dindmicas de consumo e efeitos de drogas
através de notas em um aplicativo do celular. Participaram do estudo 6 homens cis
homossexuais de classe social média/alta (todos assim autodeclarados e ja conhecidos do
pesquisador). Durante as observagdes, notou-se que 0s sujeitos consumiam diversas
substéancias antes do treino, desde diuréticos a anabolizantes, mas ganhou destaque a cocaina,
usada imediatamente antes dos treinos para aumentar o desempenho. O consumo visava
construir corpos definidos e com baixas taxas de gordura, especialmente proximo a eventos
festivos especificos. A auséncia da droga era associada a um corpo fraco, sinalizando a
importancia do consumo para o desempenho através da euforia, maior disposicdo e aumento
da libido, mas também irritabilidade e impaciéncia — todas sensacdes esperadas pelos

consumidores. Percebe-se 0 espago da academia ndo apenas como construtor de corpos fortes,

3 O presente trabalho contou com apoio financeiro da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — CAPES, Edital n° 11/2022 de Prémio CAPES de Tese, Nimero do Processo: 88887.807915/2023-00.
Avaliado e aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho da Universidade
Federal do Rio de Janeiro — HUCFF/UFRJ, sendo o nimero do parecer 3.801.620, CAAE 26649419.8.0000.5257
e protocolo 434-19.
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mas também palco para exibicdo, confraternizacdo e experimentacfes sociais outras, onde a
droga desempenha papel central. Destaca-se a interagdo complexa entre consumo de
substancias, préaticas corporais e intera¢fes sociais em academias (Silva, 2017), recomendando
mais pesquisas para explorar as diversas interacdes sociais, sentidos e razdes que influenciam
0 engajamento em praticas semelhantes, ja que os dados aqui ndo podem ser generalizados.
Palavras-chave: corpo; drogas; academia de ginastica; Rio de Janeiro.
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O CORPO COMO PRATICA PEDAGOGICA: 2023 EM FOCO
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RESUMO:

No contexto da formagao inicial de professores, este estudo assume que o ‘corpo’ desempenha
um papel central no processo de ensino e aprendizagem. Este corpo, em todas as suas
dimensoes, sejam elas: fisica, psicoldgica, social, espiritual, cultural, financeira, politica e
moral (Le Breton, 2009), estda em constante movimento, corporificando a sua prépria
complexidade. E esta instituicio que estd imersa nos limites das novas perspectivas
educacionais que moldam a pratica docente. A investigacdo pretendeu mapear as praticas
pedagogicas aplicadas e disponibilizados nas midias digitais do projeto “O corpo como pratica
pedagogica: Um dialogo entre Rio de Janeiro (Brasil) e Augsburg (Alemanha)” no ano de
2023. Os dois paises trocam experiéncias, realizam formagdo das suas equipes e planejam
atividades semelhantes, a pesquisa estd em andamento e os dados aqui apresentados sdo
referentes as acOes docentes realizadas no Brasil. Os participantes no Brasil séo
alunos matriculados no ensino fundamental (CAp-UERJ) e da licenciatura (IEFD-UERJ) e 0s
participantes na Alemanha séo alunos da Kita Stadt Augsburg e da escola Fachakademie flr
Sozialpadagogik Augsburg. Os alunos de graduacdo participaram da concep¢do, execucdo e
implementacdo de métodos pedagdgicos para alunos do ensino fundamental. As
diretrizes para selecédo das atividades basearam-se no desenvolvimento e participagédo de todos
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os alunos em que foram priorizados jogos que utilizassem o corpoe desenvolvessem
habilidades académicas como atencdo, foco e raciocinio 16gico, todas apoiadas pelos
professores responsaveis pelo projeto, no Brasil e na Alemanha. Esta pesquisa é
de natureza qualitativa e investigativa e produziu resultados iniciais que foram comunicados
a comunidade académica via Instagram. Acreditamos que a comunicagdo continua entre as
equipes brasileira e alema tera um efeito positivo nos alunos e em todos os envolvidos. Além
disso, a partilha de experiéncias durante o projeto tem um importante papel no incentivo a
reflexdo e a acdo.

Palavras-chave: corpo; educacéo fisica; pratica pedagdgica.
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O DISCURSO DO FITNESS NO INSTAGRAM: UM ESTUDO
FOUCAULTIANO SOBRE O EMPRESARIO DE SI

Rayane Pacheco Souza
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Rafael da Silva Mattos
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RESUMO:

O ndmero de individuos praticantes de exercicio fisico em busca saude e qualidade de vida,
nos ultimos anos, aumentou e com isso houve uma expansao do mercado fitness brasileiro.
Nesse sentido, 0 corpo e as praticas corporais estdo em evidéncia no século XXI, sendo
inegavel os beneficios do exercicio fisico na satde dos individuos. Porém, o imaginario veicula
0 corpo belo e desejado como um corpo jovem, musculoso e com baixa adiposidade. O corpo
se torna um projeto estético de vida dos sujeitos contemporaneos, denominado por alguns
autores como “corpo empresa” e, portanto, um projeto de bioidentidade. Isso vai ao encontro
do que Michel Foucault denominou “empresario de si”, na obra “Nascimento da Biopolitica”.
O objetivo deste trabalho é investigar os discursos do fitness no “Instagram” a partir do conceito
de empresario de si. Trata-se de um estudo qualitativo com andlise do discurso na perspectiva
de Michel Foucault, conforme apresentado, sobretudo, na obra “A Ordem do Discurso”. Dos
principios citados por Michel Foucault, foi utilizado o principio do comentario. Estdo sendo
selecionados perfis de influenciadores, professores de Educagéo Fisica ou ndo, a partir de uma
busca das hashtags no Instagram: Fitness, Hipertrofia e “Ta pago”. Os perfis selecionados tém,
pelo menos, 50 mil seguidores no Instagram. Em uma busca realizada em de outubro de 2023
foram encontradas cerca de 528 milhdes de publica¢bes, com textos motivacionais. Resultados
e Discussdo: O discurso “Sua matricula na academia, seu nutricionista, sua terapia e todos os
seus gastos que envolvem sua saude fisica e mental sdo investimentos, ndo despesas”, vem ao
encontro do que Michel Foucault denominou de empresario de si pela Idgica da concorréncia,
onde todos os dominios da vida do sujeito sdo considerados sob a l6gica da empresa, sendo
necessario investir o capital para ele ter mais valor no mercado.

Palavras-chave: exercicio fisico; empresario de si; instagram; midias sociais.
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RESUMO:

Introducéo: O biofeedback é a técnica de referéncia para reeducar o controle da estabilidade
postural em ortostatismo e prevencdo do risco de quedas. O aumento da conscientizagédo do
equilibrio postural com o biofeedback parece influenciar o estado emocional do individuo,
embora ainda seja uma questdo em aberto. Objetivos: Investigar o efeito de técnicas de
biofeedback sobre a ansiedade e a confianga do equilibrio postural, bem como a sua associacéo
com o desempenho do equilibrio postural em ortostatismo. Métodos: Vinte e seis voluntarios
participaram do estudo, realizando trés tarefas posturais na postura ereta por 60 segundos sobre
uma plataforma de forca: olhos abertos (OA); reduzir os deslocamentos do centro de pressao
(COP) com o biofeedback por posturografia (BFcp); Biofeedback por laser (BFLaser),
consistindo em reduzir os deslocamentos da posi¢cdo de um laser com o punho direito. Os
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parametros do COP calculados foram: area de oscilagcdo, desvio padrdo, velocidade e
frequéncia média nas direcdes antero-posterior e médio-lateral (ML). Uma escala de percepcao
da confianca e outra de ansiedade do equilibrio postural foram aplicadas ap6s cada condicéo.
Resultados: A ANOVA revelou um efeito da tarefa (F=6.19, p<0.01), com uma menor
confianca na tarefa BFcp (72.88+22.41%) do que OA (86.15+22.05%), enquanto a confianga
no BFlaser (81.34+19.82%) ndo diferiu entre as tarefas. Para a ansiedade, a ANOVA néo
revelou um efeito da tarefa (F=0.96, p=0.38). A analise de correlacdo revelou que a confianca
no equilibrio postural foi negativamente correlacionada com a magnitude dos parametros do
COP (area: r=-0,37, p=0.05; DPml: r=-0.44; p=0.02; VELmI: r=-0.45, p=0.02), indicando que
individuos mais confiantes apresentaram um melhor desempenho postural durante o BFcp.
Conclusao: Esses achados indicam que a confianca percebida no equilibrio postural poderia ser
usada para predizer alteracGes no desempenho postural com o BFcp, com implicacdes para

programas de treinamento e reabilitacdo que envolvam biofeedback.

Palavras-chave: equilibrio postural; biofeedback; confianca do equilibrio.
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O ENCONTRO DE LA PRA CA 2023: CONSTRUINDO PONTES RUMO
A SAO GONCALO
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RESUMO:
O presente trabalho visa socializar a constru¢do do “Encontro De L4 pra C4 (EDLPC)”,
construido no ambito do eixo de divulgagcdo do projeto de extensdo “Educagdo Fisica na
Baixada Fluminense: Autonomia e Constru¢ao de Conhecimento”. Assim, as lentes reflexivas
estdo colocadas para compreensdo da ampliacdo dos didlogos institucionais (no nimero de
disciplinas curriculares do curso de licenciatura em Educacédo Fisica da UFRJ) e escolar (com
adesdo das escolas da rede publica de Sdo Gongalo), versando sobre o impacto do referido
encontro na formacéo de professores em diferentes momentos de atuacdo. O EDLPC consiste
em uma visita dos educandos das escolas parceiras do projeto a EEFD/UFRJ, para um dia de
atividades pedagodgicas junto aos licenciandos, estreitando a relacdo Escola/Universidade.
Inspirados pelas reflexdes de Costa (2023), que apontou nas oficinas a oportunidade de um
primeiro contato dos licenciandos com a escola, o projeto vem buscando a cada encontro
ampliar suas parcerias, pois entende que a agdo contribui para o reconhecimento dos
licenciandos como professores, além de apresentar, para os educandos, a grandeza de
conteudos que podem ser explorados dentro da Cultura Corporal. Almejando estes objetivos, 0

projeto buscou construir pontes com a rede municipal de Sdo Gongalo-RJ, costurando novas
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parcerias e apresentando um novo potencial dialégico na acéo, a vinda de professoras que
durante sua formacédo inicial compuseram o projeto, e agora retornam como professoras
parceiras. Com as novas escolas foi necessario que 0 projeto se reorganizasse e aumentasse 0
evento de dois para trés dias, impulsionando o nimero de parceiros institucionais, de 10 para
15, de escolas participando, de 6 para 8, e 0 niumero de educandos, de 201 para 274. Conclui-
se, portanto, que as novas costuras institucionais e escolares unem-se as tessituras ja
previamente construidas, expandindo os didlogos da acdo, além do impacto na formacao de
professores, uma vez que retornam como parceiros do projeto.

Palavras-chave: dialogicidade; educacdo fisica escolar; extensdo universitaria.
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O ENSINO DA EDUCACAO FISICA EM CONFORMACAO
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MINAS GERAIS (2020)?
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RESUMO:

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia do COVID-19. O isolamento social impactou
diretamente o processo educativo de todo o0 mundo. No Brasil, assim como em outros paises,
adotou-se 0 ensino remoto como medida paliativa. O estado de Minas Gerais instituiu o
REANP, organizado em algumas propostas, dentre elas o Plano de Estudos Tutorados (PET),
instrumento pedagdgico no contexto remoto, que partindo de sua execugdo e devolutiva
“lidimavam” a carga horaria dos estudantes. Em vista disso, empreendemos uma investigagdo
cujo fito central consistiu em escrutinar o contetdo destinado a Educacgéo Fisica, prospectando
0 contexto do programa, as epistemologias presentes no documento, as praticas pedagogicas
suscitadas, bem como suas concepcdes avaliativas. Dentre algumas das questes observadas,
destacam-se a inversdao do papel docente; a superficialidade dos contelddos; a falta de
continuidade entre os mesmos. No ambito especifico do ensino da Educagdo Fisica, os
contetidos propostos se alinham pouco com a literatura cientifica atual da Educagéo Fisica
Escolar, inclusive no que se refere aos documentos curriculares oficiais. Sobre a pratica
pedagogica, tém-se propostas suscitando acges reprodutivas, com poucas provocagoes
mediante as quais se pudesse fomentar a apropriacdo dos saberes especificos, explorando de

modo incipiente os “canais de aprendizagens” e o despertamento a curiosidade, por intermédio
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da cultura do estudo. No tocante a nogdo avaliativa, 0 documento se baliza, de forma geral, sob
alinhamentos a perspectiva de exame, cujo cumprimento das atividades figura na qualidade de
“passaporte” (ou nao) para os proximos anos escolares. Cabe, obviamente, uma relativizacdo
dada ao contexto pandémico, incerto e repentino. Em Gltima andlise, o estudo se inseriu no
complexo tecido das correlacGes entre uma proposta (curricular) oficial e as condicoes
objetivas sobre as quais transcorreram as préaticas de ensino voltadas a Educacdo Fisica no
contexto prospectado, correspondendo a um tema premente para o0 momento delicado da
Educacéo Brasileira.

Palavras-chave: reanp; educacdo fisica; pratica pedagogica.
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O ENSINO DA HISTORIA DA EDUCACAO FISICA-NOVOS
DESAFIOS

Leonardo Mattos da Motta Silva
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RESUMO:

No contexto de intensas disputas em torno da "verdade" histdrica, proliferacdo de noticias
falsas e relativizacdo da verdade, aliados a uma atencdo limitada ao ensino da Histéria da
Educacao Fisica (HEF), o presente texto visa argumentar sobre a importancia do conhecimento
historico nos cursos de formacdo em Educacao Fisica (EF). Essa pesquisa se caracteriza por
uma abordagem qualitativa de natureza bibliografica. A EF é uma prética de intervencdo social
que precede de conhecimentos advindos das ciéncias humanas e naturais, possuindo sentidos e
significados que dependem de cada contexto histérico para ser produzida, vivenciada e
transformada. A HEF, apoiada em uma historiografia superada, revela-se desvalorizada,
episddica e anacronica, evidenciando uma caréncia de andlise critica em relacdo aos
condicionantes historicos e contribuindo para afirmacgdes descontextualizadas. Estudar a HEF
implica estabelecer conexdes entre as diferentes épocas, compreendendo o0s condicionantes
histdricos e suas influéncias no presente. Para o desenvolvimento da compressao historica, a
HEF deve ter como base a especificidade do exercicio profissional da area. O ensino podera
levar os alunos a compreenséo da efetiva atuagéo do sujeito na constru¢do do mundo, no qual
as dindmicas sociais se desenvolvem a partir de relagdes de poder, onde grupos mais
privilegiados buscam afirmar sua perspectiva de mundo. A HEF pode contribuir para o
entendimento da formacdo e da constituicdo da area, possibilitando a sua transformacéo.

Palavras-chave: negacionismo historico; historia; educacdo fisica.
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O ENSINO DA HISTORIA DA EDUCACAO FISICA NOS CURRICULOS
DE FORMAGCAO DE PROFESSORES NA REGIAO NORTE DO BRASIL

Layandra Viana de Sousa
Universidade Federal do Tocantins
Bruna Lopes da Silva
Universidade Federal do Tocantins
Marciel Barcelos

Universidade Federal do Tocantins

RESUMO:

Apresenta os resultados parciais de um projeto de inicia¢do cientifica, iniciado em 2023 na
Universidade Federal do Tocantins. O objetivo é compreender como a histdria da educacéo
fisica € compartilhada nos cursos de formacdo de professores da regido norte do Brasil,
possibilitando investigar como esses entendem o conhecimento histérico no contexto nortista.
O método de investigacdo € a critica documental de Bloch (2000), e as fontes sdo 0s projetos
pedagogicos de curso de 10 institui¢des de ensino superior federal localizadas na regido norte,
em especial, sua matriz curricular e as ementas das disciplinas que dialogam direta ou
indiretamente com a histdria da educacao fisica. Os dados foram organizados no Microsoft
Excel e analisados com o auxilio do software IRaMuTeQ. Nossos achados sinalizam que
existem diferentes abordagens para ensinar a histdria da educacéo fisica na regido, algumas
focadas apenas na historia, outras criando uma espécie de interdisciplinaridade ao aglutinar
conteudos de ensino no arcabouco da disciplina, como 0s esportes, e outras congregando
aportes teoricos, como filosofia e sociologia. Além disso, notamos a presenca de uma obra de
Castellani Filho (1993) que vem tornando-se a principal referéncia no estudo da area em
detrimento de outros autores que apresentam discussdo sobre a trajetoria especifica da area

desde a década de 1930. Ainda na anéalise dos nossos dados por meio do IRaMuTeQ, por meio
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de uma nuvem de palavras, percebemos na analise das ementas que a discussdo da historia é
permeada pelos termos “corpo”, “estudo”, politico” e “moderno” pouco relacionando como
processos importantes como a escolarizacdo da educacao fisica, os métodos de ginastica, 0s
diferentes paradigmas que marcaram a formacdo em educacdo fisica. Espera-se que 0s
resultados dessa pesquisa possam fornecer percepgdes para aprimorar o ensino da histéria da
educacao fisica na regido norte, promovendo uma educacao que considere 0s avancos da area.

Palavras-chave: educacao fisica; curriculo; historia da educacdo fisica; regido norte
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O ENSINO DAS PRATICAS CORPORAIS INDIGENAS:
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RESUMO:

Este trabalho objetiva apresentar possibilidades para o ensino da Educacdo Fisica
fundamentadas em préticas culturais de etnias indigenas. Ele foi elaborado com base nas
experiéncias produzidas no Colégio Pedro 11, no ambito do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia. A tematica indigena é um contetdo obrigatorio da Educacdo Basica,
segundo a lei n°11.645 de 10 de margo de 2008 (Brasil, 2008). A escola ocupa um lugar
fundamental para repensar e reconhecer os direitos dos povos indigenas, bem como de
descontruir a imagem distorcida que a sociedade tem destes povos. Com a implementacédo da
lei, h4 a necessidade de uma formacéo de professores que ofereca um ensino adequado da
tematica, superando esteredtipos em relacdo as culturas indigenas. Desse modo, organizamos,
com criancas do 2° ano do ensino fundamental, um projeto que focalizasse diferentes préaticas
corporais indigenas. Buscamos valorizar os aspectos sociais e culturais de diferentes etnias.
Dentre as praticas, trabalhamos brincadeiras como: emusi (brincadeira de pique pega do povo
Kalapalo), kopi kopu (brincadeira de peteca do povo Kalapalo) ou peikrén (peteca para o povo
Kayap0), xondaro (dancga indigena povo Guarani) e zarabatana (construcdo de artefato
indigena de diferentes etnias). Compreendemos que esta experiéncia (Charlot, 2000) foi
significativa para as criangas, especialmente porque elas demonstraram interesse em aprender

brincadeiras vivenciadas por diversas etnias indigenas, localizadas em diferentes locais no
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Brasil. Buscavamos, com a nossa pratica docente, contribuir para que os povos indigenas
fossem reconhecidos por suas especificidades, historias e culturas. De modo mais amplo, esse
projeto também provocou os(as) pibidianos(as) a pesquisa, sobretudo porque havia uma leitura
mais generalizada em torno das etnias indigenas. O Pibid, nesse caso, favorece aos(as)
licenciandos(as), na condicdo de futuros(as) professores(as) (N6voa, 1995), compreenderem a
formagdo como um processo, no qual ha o aprofundamento continuo de seus saberes.

Palavras-chave: praticas corporais; etnias indigenas; formacao docente.
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O ENSINO DO JUDO COMO FERRAMENTA PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR, SOCIAL E MORAL DE CRIANCAS
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RESUMO:

Introducdo: O estagio € uma excelente maneira de aplicar os conhecimentos da graduacéo,
proporcionando ao estudante uma nova perspectiva na area profissional. No contexto esportivo,
0 judd tem sido reconhecido como uma ferramenta eficaz no desenvolvimento fisico, mental e
social . Por isso, muitos pais matriculam seus filhos em escolas de judé em busca de um
desenvolvimento mais abrangente para as criancas. (Gomes; Soares; Machado Filho, 2020)
Objetivo: Relatar a experiéncia de estagio em aulas de judd em um clube da cidade de
Londrina-PR. Métodos: O estagio foi realizado na Associacdo Recreativa Esportiva
Londrinense (AREL), no periodo de janeiro a setembro de 2023, onde foram ministradas aulas
de judd para criancas de 3 a 14 anos. Descricdo da Experiéncia: O planejamento das atividades
foi realizado junto ao professor da modalidade no clube. As turmas foram divididas em faixas
etarias (3-5 anos, 6-10 anos, 11-14 anos) para otimizar o desempenho dos alunos, respeitando
suas potencialidades e individualidades. As aulas visaram o desenvolvimento da modalidade
com aquecimentos ludicos e foco nas técnicas, seguindo o cronograma anual do clube.
Priorizou-se o lazer em periodos sem torneios, com foco no desenvolvimento motor e
aumentou-se o volume de treinos de combate durante os periodos preparatorios de
competi¢des. Resultados: Os alunos apresentaram melhorias significativas em técnicas e estilo
de luta, resultando em desempenho destacado em competicdes e exames de graduacdo. Além
disso, os pais relataram melhora no desempenho escolar e reducdo da irritabilidade das criancas

apos iniciarem as aulas da modalidade. Conclusdo: O estagio curricular proporciona ao
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estudante uma nova perspectiva em sua area de estudo. O uso do judd como ferramenta no
desenvolvimento motor de criangas destaca como uma arte marcial com fundamentos
filosoficos e culturais pode contribuir ndo apenas para a parte fisica, mas também para o
desenvolvimento moral e social daqueles que a praticam.

Palavras-chave: judd; desenvolvimento motor; motricidade.
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RESUMO:

Este trabalho é resultado de experiéncias vividas em 2023, por meio do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo & Docéncia (Pibid). Em convénio entre o Colégio Pedro |1 e a Escola de
Educacdo Fisica e Desportos/UFRJ, essas préaticas envolveram 7 licenciandos(as) do 1° ao 4°
periodo, 1 supervisora, 1 coordenadora e 2 turmas do 5° ano do ensino fundamental.
Objetivamos, assim, apresentar 0s percursos cujo eixo central foi o tema da cooperacdo (Brotto,
2013), articulado com os jogos populares coletivos. Essa escolha se justifica pelo seu potencial,
que amplia possibilidades dentro do universo das manifestagdes culturais brasileiras. Das
experiéncias vividas, elencamos algumas que consideramos terem sido mais significativas para
os(as) licenciandos(as) envolvidos(as) nesse processo. Aquelas que entendemos serem
resultantes da conquista de um crescente protagonismo durante o caminho do Pibid e que
contribuiram para as suas formacdes, na condicdo de futuros(as) docentes (NOvoa, 1995).
Nesse sentido, buscamos, durante as aulas, criar uma ambientacdo que pudesse remeter as
criangas as transformacOes e aos diferentes contextos nos quais 0s jogos sdo vivenciados
popularmente. Isso implicou vivenciar os jogos de acordo com os diversos lugares onde elas

pudessem ser praticadas (na rua, no quintal, nas pracas, nas praias...). Do mesmo modo,
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(re)significamos os modos de jogar, envolvendo a transformacdo de regras e 0S recursos
alternativos utilizados popularmente (elastico, cesto de lixo, bambolés, chinelos e tecidos, ...).
Entendemos, assim, que os saberes da Educacdo Fisica se constituem pela aprendizagem
corporal, com significados culturais ampliados (Charlot, 2000). Essas estratégias foram criadas
coletivamente para que as criancas acessassem as praticas em realidades especificas,
evidenciando também a nossa busca por uma democratizacdo do brincar e do jogar. Buscamos
possibilidades para uma compreensdo cultural de Educacdo Fisica, na qual a experiéncia com
0 jogo e a “com-vivéncia” sejam mais importantes do que ganhar ou perder.

Palavras-chave: cooperacao; relagdes interpessoais; afetividade.
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O LIDER EM MOVIMENTO

Gabriel de Oliveira Rozario
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Renato Mendonca Barreto
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

O seguinte trabalho tem como meta (objetivo) dialogar com o lugar do homem preto na
sociedade, fomentar o debate sobre masculinidade e profissionalizacdo deste corpo. Sendo o
homem negro o ultimo a ser alfabetizado, aquele que sai para 0 mercado de trabalho antes
mesmo de concluir o estudo primario e um dos maiores alvos socias, esta pesquisa traz para a
cena o debate. Com o enfoque do corpo masculino preto no mundo da arte e da danga e suas
dificuldades de acesso e permanéncia, a pesquisa traz apontamentos, levantados através de
conversas e pesquisas realizadas em encontros casais, para explicitar questdes cruciais, criticas
e emergentes de se apontar, para o tema masculinidades pretas e o patriarcado branco, o homem
preto e seu local na sociedade, 0 homem preto e seu dever social e 0 homem preto e seus
sentimentos. Para além de uma pesquisa em movimento, o seguinte projeto preveé tornar-se uma
rede de apoio em movimento para cada corpo preto masculino em diaspora, prevé conversas
com profissionais das mais diversas areas com intuito de um maior cuidado com este corpo, e
a producdo de material para pronta exibicdo e acervo de pesquisa.

Palavras chaves: masculinidade, homem preto, periférico.
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O LUGAR DO CORPO NA EDUCACAO INFANTIL DURANTE O
RETORNO PRESENCIAL NO SUL DE MINAS GERAIS (2021/22):
DESAFIOS, ESTRATEGIAS E PRATICAS DE GESTORASE
EDUCADORES/AS

Jodo Paulo da Silva
Universidade Federal de Lavras
Fabio Pinto Goncalves dos Reis
Universidade Federal de Lavras

RESUMO:

Introducdo. Com o retorno das atividades presenciais na educacgéo infantil de um municipio Sul
Mineiro surgiram algumas inquietacdes no ambiente educacional diante do novo contexto ap0s
a pandemia da Covid-19. Objetivo. O objetivo deste estudo é compreender as estratégias
adotadas por docentes de tal etapa de ensino no que diz respeito ao (ndo) lugar do corpo das
criancas frente as intempéries pedagogicas enfrentadas, as estratégias encetadas e as
transformacdes educativas ocorridas no retorno presencial. Metodologia. A proposta em tela
se assenta na abordagem qualitativa (baseia-se na subjetividade dos sujeitos que viveram a
pandemia na referida escola) e possui como aporte teérico estrutural alguns autores da
sociologia da infancia, além de estudiosos que se debrugam sob o manto pos-estruturalista, a
fim de observar e interpretar o controle dos corpos e 0s processos de resisténcia das criangas e
professores/as. Para a coleta do material empirico foram realizadas entrevistas-narrativas com
professoras e gestoras que atuaram no interior da pre-escola, bem como, alguns registros de
memoria como ‘escrita de si’ dos proprios pesquisadores da investigacdo. Resultados. O
retorno as atividades presenciais em tempos e momentos de crise trouxe grande inquietacdo ao
se tratar de criangas pequenas e seus corpos. Nesse sentido, as relacdes de controle foram se
tornando cada vez mais explicitas, haja vista as inumeras restri¢cGes sanitarias a que as criangas
pequenas foram submetidas, muitas delas nem haviam frequentado a pré-escola e nem outros

ambientes educativos. Conclusdo. Concluimos que os desafios enfrentados pela gestdo e
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pelos/as professores/as foram inGmeros, principalmente em relagdo ao uso de novas
tecnologias, a utilizagdo das mascaras, o distanciamento entre as criangas, o controle dos corpos
e a relacdo com as familias. As diversificadas estratégias utilizadas pelas educadoras puderam
minimizar a falta de interacdo entre as criancas e seus pares, permitir a exploracdo de outros
ambientes fora da estrutura rigida da unidade educacional, desenvolver a musicalizacdo e
ressignificar brincadeiras tradicionais nas aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: educacdo infantil; pandemia; corpo; retorno presencial.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

[kl

O MAR COMO FONTE DO IMAGINARIO ARTISTICO

Yasmin Gomes da Silva

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Ana Lucia Coelho

Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

A 4gua é um dos elementos que mais influenciam os valores simbolicos da humanidade,
estando na origem e no desenvolvimento da sociedade humana. Ela é obtida na sua forma direta
ou indireta através dos alimentos, fornecendo o sustento da vida, e facilita as expansdes
culturais através do transporte e comunicacdo que por ela decorrem. Sendo um patriménio
cultural, a agua é fundamental para a vida influenciando nossa historia, cultura e cotidiano. O
objetivo deste trabalho é utilizar o elemento 4gua como fonte do imaginério artistico para
montagem do espetaculo “Caminhos do Mar”, divulgando a importancia da mesma na vida do
brasileiro. O Projeto Faz e Acontece, através de suas pesquisas e a¢des, buscou compartilhar a
importancia do mar para a vida do ser humano, desenvolvendo préticas artisticas e oficinas
tematizando a dgua. Foi feita uma abordagem multi e interdisciplinar para entender as diversas
facetas implicitas no conceito de agua, buscando os diversos pontos de como o mar é visto e
como determina 0 modo de ser do povo praieiro. A metodologia partiu da catalogagao de textos,
poesias e leis sobre patrimonio imaterial e escolha de musicas que reiterassem o conceito da
producdo artistica, baseada na vida daqueles que dependem do mar. O espetaculo foi
estruturado em quadros, acompanhados de mdusica contextual e de dangca imaginativa e
construtora de significados analogos ao quadro. Como resultado, foi elaborado o espetaculo
Caminhos do Mar, que aborda a 4&gua no imaginario do povo praieiro. Concluimos que a agua

amplia e possibilita os processos de criacdo em arte por meio de diferentes producdes artisticas.

Palavras-chave: agua; educacéo fisica; danca.
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O MOVIMENTO HIP-HOP E O BASQUETE DE RUA:
UMA EXPERIENCIA PIBID NO COLEGIO PEDRO I

Mariana Costa dos Santos Francisco
EEFD-UFRJ

Vinicius do Nascimento Marques de Almeida
EEFD-UFRJ

Renata Aparecida Alves Landim

EEFD-UFRJ

Juliana Martins Cassani
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Livia de Paula Machado Pasqua

EEFD-UFRJ

RESUMO:

Esse trabalho tem o objetivo de promover a troca de saberes nas aulas de Educacédo Fisica,
partilhando conhecimentos construidos em uma experiéncia pedagodgica que tematizou o
Basquete de rua no contexto da cultura Hip-hop. A referida experiéncia foi desenvolvida no
segundo trimestre de 2023, com alunos de turmas do quarto e do quinto ano do Ensino
Fundamental do Colégio Pedro Il, Campus S&o Cristovéo I. A proposta fez parte do momento
de intervencdes dos licenciandos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacédo a
Docéncia — PIBID, especificamente do Subprojeto Educacdo Fisica (EEFD-UFRJ). Assim, 0
Basquete de rua foi abordado dentro do conteddo Jogos populares coletivos e enfocou as
diversas manifestacGes desta pratica corporal encontradas nas ruas e suas relagdes com o
movimento Hip-hop. Partimos da compreensdo de que o Hip-hop é uma cultura hibrida, um
movimento de critica e contestagdo social contra a segregacéo racial e pela igualdade de direitos
(Silva, 2008; Reis; Pereira 2013). Os quatro elementos que compdem o Hip-hop (o Break
dance, o Rap, o Disk Jockey e o Grafitti) caracterizam-se como manifestacBes artistico-
culturais que buscam ocupar 0s espagos urbanos, dando voz as populacdes periféricas,

representadas majoritariamente por pessoas de pele preta. O Basquete de rua vem dessa
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heranca, desenvolvendo-se integrado ao universo Hip-hop, sendo atualmente considerado o
quinto elemento desta cultura. A préatica do Esporte ocorre com regras simples e flexiveis,
privilegiando a ousadia, a criatividade e a improvisacdo. Ha outras formas de jogar, tais como:
o Freestyle (malabarismos com a bola), tiros livres e competicdes de enterradas. Tudo sempre
embalado pelo som do Rap e, dependendo da regido, do Funk. Com base nesta compreenséo,
os estudantes puderam discutir as relacdes entre o Basquete de rua e a cultura Hip-hop,
vivenciando, de forma lGdica e cooperativa, diversas formas de manifestacdo do Basquete
encontrado nas ruas.

Palavras-chave: basquete de rua; movimento hip-hop; educacéo fisica escolar; pibid.
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O MOVIMENTO HUMANO COMO PRODUCAO HISTORICO SOCIAL

Madson Moura Batista
Prefeitura Municipal de Vitéria

RESUMO:

O presente trabalho é produto de uma das interferéncias pedagogicas inferidas no ano de 2023,
nas aulas de educacdo fisica das turmas de 1° e 2° anos do ensino fundamental, da EMEF
“Eliane R. dos Santos”, Vitoria-ES. A Psicologia Historico-Cultural trata o saber como produto
da acdo criativa e reflexiva do homem no mundo, ou seja, como producéo histérico-social. Os
contetidos escolares contém em si, portanto, um trabalho morto capaz de ser ressuscitado com
trabalho educativo. Uma das formas do “milagre da ressuscitacdo” ¢ compreensdo dos alunos
desse processo historico, pois se 0s mesmos compreendem que 0 homem produz a humanidade,
percebem, também, que suas a¢bes podem transformar o mundo. O projeto teve como objetivo
a apropriacdo critica dos alunos do entendimento do movimento humano como producao
histdrico-social. O método utilizado foi a apresentacdo projetada de duas figuras de animais
pré-historicos: O mamute e o tigre de dente de sabre. Através de indagaces foi inquirido se 0s
alunos conheciam esses animais, quais suas caracteristicas e qual a sua relagdo com os homens.
Foi apresentada as condigdes de vida do homem primitivo e como ele utilizava as habilidades
de correr, saltar, lancar, arremessar para sobreviver e, somente mais tarde essas habilidades se
transformaram em brincadeiras, esportes, lutas...Os alunos vivenciaram brincadeiras diretas
como “O tigre de dente de sabre”, esportes e jogos que utilizam essas habilidades motoras, em
destaque o atletismo. Outros professores acabaram aderindo a proposta e trabalharam a historia
da escrita e a historia da arte primitiva através da pintura rupestre. A culminancia do projeto
foi uma apresentagdo para os pais, com a presenca de seus filhos. A avaliagdo aconteceu
durante todo o processo, com registros pictoricos e depoimentos. Tais registros indicam um

avanco dos alunos na compreensao do conhecimento como produto da obra humana.
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O PIBID E O ‘ESPORTE DO COLUNI-UFF’: ENCONTROS E
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RESUMO:

O projeto “Esporte do Coluni” surgiu em 2019, em resposta a demanda estudantil por acesso a
praticas esportivas diversificadas. Desde entdo, os(as) professores(as) de Educacao Fisica do
Coluni-UFF em parceria com os licenciandos do Curso de Educacdo Fisica da UFF foram
criando um espa¢o democratico e inclusivo de préaticas corporais e esportivas, fundamentado
na troca de experiéncias entre estudantes e docentes. O projeto ndo pretende reproduzir 0s
cddigos e valores do esporte de alto rendimento (Bracht, 2000; Kunz, 1989) mas oferecer
praticas corporais e esportivas para os estudantes, aprofundando o debate sobre o esporte e suas
relacbes com as desigualdades sociais, preconceitos e opressdes, promovendo um

posicionamento critico-reflexivo sobre o fendmeno esportivo (Betti, 1999). Em 2023, pela
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primeira vez, o projeto recebeu 8 (oito) bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (Pibid) supervisionados por uma docente de Educacéo Fisica do Coluni-
UFF. Divididos em duplas, os bolsistas ofereceram aulas de volei, ginastica, basquete e lutas.
O presente artigo tem como objetivo relatar e refletir sobre a experiéncia dos bolsistas que
atuaram no projeto em 2023. Este relato foi desenvolvido através da observacédo participante e
da comunicacdo dialdgica, compreendida como dialogo entre posi¢Bes sociais distintas na
busca da construcdo conjunta de conhecimento entre sujeitos diferentes, mas ndo desiguais
(Branddo, 2006). Foram inumeras as dificuldades encontradas dada a incompatibilidade entre
a proposta da escola para as atividades extracurriculares e a demanda do Pibid por incentivo,
valorizacdo e aprimoramento do processo de formacdo docente. Porém, como toda situacdo
desafiadora, foi possivel vivenciar o ‘chdo da escola’ e construir uma pratica pedagogica
potente, a partir da constante acao-reflexdo coletiva, que enriquece e fortalece a docéncia.

Palavras-chave: dialogo; escola; esporte; formacdo docente.
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O PIBID GINGA AO SOM DA CAPOEIRA: JOGO, MUSICA E
DANCA ANCESTRAIS
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RESUMO:

Este trabalho objetiva apresentar possibilidades para o ensino da capoeira nas aulas de
Educacao Fisica, em que assumimos uma postura de reconhecimento, de valorizacdo de saberes
e de visibilidade a quem sempre foi silenciado pelas culturas hegemdnicas. No 2° trimestre de
2023, desenvolvemos um trabalho com as criangas do 2° ano do ensino fundamental do Colégio
Pedro Il, Unidade de S@o Cristovdo, no ambito do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia. Sistematizamos o ensino da capoeira, considerando: o seu contexto
historico, social e cultural; a identificacdo dos espacos em que ela é praticada atualmente; a
compreensdo de situacdes de preconceito e formas coletivas de supera-las. Inicialmente
mapeamos, por meio de desenhos, 0s conhecimentos das criangas sobre capoeira. Como base
em seus registros, fizemos uma roda de conversa para aprofundarmos a histéria. Em algumas
turmas, levantamos questionamentos: quem ja teve alguma experiéncia com a capoeira? Quem
sabe de onde ela veio? Essa avaliagédo diagnostica (Luckesi, 2000) foi necessaria, evidenciando
gque muitas criangas ja conheciam o conteudo. Posteriormente, debatemos sobre a capoeira
como patriménio cultural imaterial da humanidade. De forma ludica, ensinamos 0s seus
movimentos, como ginga, golpes (ataques), defesa (esquivas) e floreios (Pasqua 2011; 2020).

Destacamos a roda — ocasido em que as criangas tocaram e conheceram diferentes instrumentos,
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0 seu ritmo e as suas musicas. Diante do descontentamento de algumas criangas em participar
das aulas, conversamos e desconstruimos preconceitos sobre os instrumentos e cantos da
capoeira. Entendemos que essa experiéncia (Charlot, 2000) foi significativa especialmente
porque algumas criangas negras se sentiram representadas durante as aulas, sobressaindo-se
em todas as atividades. Compreendemos ainda a relevancia do ensino da capoeira para as
criangas, pois, em seus videos gravados ao final do trimestre, afirmaram que a capoeira € luta,
danca, arte, ginga, mas também € resisténcia.

Palavras-chave: praticas afro-brasileiras; capoeira; cultura; resisténcia.
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RESUMO:
Ao longo do ano de 2023, oito (8) bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (Pibid) desenvolveram estagio no Coluni-UFF, supervisionados por uma das
docentes de Educacdo Fisica. A insercdo dos(as) bolsistas ocorreu no ambito do projeto
“Esporte do Coluni-UFF” que oferece praticas esportivas aos estudantes no contraturno.
Segundo Maia e Aranda (2019) a escola pode colaborar com o processo de conscientizagdo,
problematizando as dimensdes socio historicas de dominacéo e subordinacdo que determinam
a posicéo dos sujeitos na sociedade. Portanto, o projeto buscou desenvolver reflexes sobre
situacOes de opresséo - machismo, racismo, capacitismo, bullying - muito presentes em nossa
sociedade e que se reproduzem durante as praticas esportivas. Naquele ano, as relagdes entre
os estudantes eram permeadas pela violéncia verbal e fisica, especialmente no horario do
recreio, na disputa dos espacos de préaticas esportivas. Para Stigger (2001), o esporte atual é
excessivamente competitivo, ideologicamente reprodutor dos valores dominantes, e fator de
alienacdo e excluséo social. Neste sentido, buscamos inserir nas atividades extracurriculares a
discusséo sobre a pratica do esporte enquanto direito social e coletivo (Soares et al., 1992),
problematizando as situagdes de violéncia. No final do ano, os representantes do grémio
estudantil solicitaram auxilio aos bolsistas Pibid, para organizar os Jogos Interclasses da escola.
Branddo (2018) aponta que o ponto de origem da pesquisa é a realidade social, numa

perspectiva de transformacdo, portanto o presente artigo € um relato de experiéncia,
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desenvolvido a partir da pesquisa participante, sobre o processo desafiador de discussao sobre
a violéncia dentro de um projeto de préaticas corporais e esportivas. A culminancia do projeto,
0s Jogos Interclasses, demonstrou a importancia de aprofundar o debate sobre a pratica
esportiva como direito das pessoas, a fim de superar desigualdades, injusticas e outras
violéncias relacionadas a ele (Taques, 2018). Apesar de termos logrado éxito nos debates, a
violéncia permanece (in)corporada no comportamento estudantil, especialmente no momento
da competicdo esportiva.

Palavras-chave: violéncia; escola; esporte; formacédo docente.
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O PROJETO DE EXTENSAO LAEFA-CEFD-UFES: A ESCUTA
SENSIVEL COMO PROCESSO DE FORMACAO HUMANIZADA
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RESUMO:

O projeto de Extensdo Universitaria “Praticas Pedagdgicas adaptadas para pessoas com
Deficiéncia intelectual e autismo”, vinculado ao Laboratério de Educacdo Fisica Adaptada
LAEFA/CEFD, vem, desde 1994, consolidando seu papel através da triade da Universidade
com Ensino, Pesquisa e Extensdo. O objetivo deste estudo é refletir e problematizar acerca da
formacdo docente, mediatizados pela perspectiva humanizada, que se sustenta pela escuta
sensivel no contexto da extensdo universitaria, em que ocorre o projeto. Nesse sentido,
utilizamos os pressupostos freireanos (Freire, 1987) e a escuta sensivel (Barbier, 2007) para
compreender esse processo. A metodologia se constituiu como uma pesquisa de natureza
qualitativa, exploratoria e descritiva do tipo estudo de caso (Ludke; André, 2013). Os sujeitos
da pesquisa foram compostos por uma coordenadora (professora doutora); uma professora
(Educacao Fisica); quatro bolsistas; quatro estagiarios/as em formacao inicial; um mestrando e
duas doutorandas, que sistematizaram o planejamento construido coletivamente nas reunides.
As aulas eram desenvolvidas todas as quintas feiras das 14h as 16h com intervencdes para

alunos/as com deficiéncia intelectual e autismo e com cegueira e baixa visao (40 alunos/as).
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Das 16h as 18h eram realizadas avaliagdes com momentos de reflexdo critica sobre o processo
de ensino aprendizagem desenvolvido e o planejamento coletivo colaborativo, com
organizacdo do plano de aula seguinte. O processo de avaliagdo do desempenho dos/as
professores/as coordenadores/as, professores/as colaboradores/as e bolsistas ocorria em
avaliacOes periddicas, nas quais todos refletiam e manifestavam suas criticas construtivas em
torno da participagdo de cada um no projeto de extensdo. Como resultado, identificamos que
as acOes extensionistas e a comunidade envolvida neste processo tornaram-se sujeitos de
transformacdo, através da escuta sensivel. Nessa perspectiva, 0 conhecimento passou a se
constituir nas relagbes entre os sujeitos na busca por mudanga, e se aperfeicoou na
problematizacdo critica destas relagdes.

Palavras-chave: educacao fisica; inclusdo; extensdo universitaria
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O QUE PODE O CORPO-CAPOEIRA NA CONTEMPORANEIDADE:
UMA EXPERIENCIA PERFORMATICA
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RESUMO:

A presente performance tem por objetivo compartilhar de modo técnico-poético as experiéncias
e vivéncias no projeto de extensio CAPOUFRJ — Capoeira na Universidade, existente desde
2022, na Escola de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(EEFD — UFRJ). O projeto transmite valores e identidades para o ensino, e teve origem a partir
da fusdo das palavras Capoeira com a sigla da universidade - UFRJ, uma forma de
capoeiristicar expressdes, tornando mais ladico, criativo e coerente com 0s objetivos do
projeto, que visa uma representatividade mais plural e inclusiva, propiciando a vivéncia da
Capoeira como uma manifestacdo polissémica, em suas diversas facetas de luta, danca, jogo,
historia e musicalidade, além da formagdo académica e profissional de estudantes
extensionistas. Assim, por meio do Homo performans (Turner, 1988), sujeitos que aprendem
performando ou aprendem fruindo a performance de outrem, o grupo objetiva demonstrar as
possibilidades do corpo-capoeira (Castro Junior, 2010), considerado um dispositivo para narrar
histdrias, na contemporaneidade. Assim, consideramos o (a) capoeirista como aquele (a) que

realiza sua performance por meio da exploracdo de seu corpo no jogo da Capoeira. Isto posto,
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esperamos contribuir para a reflexao sobre o que pode o corpo-capoeira na contemporaneidade
(Pasqua; Mwewa; Silva, 2023), bem como a exploracao e produgéo de conhecimentos na e por
meio do corpo-capoeira atualmente.

Palavras-chave: capoeira; corpo-capoeira; extensdo universitaria; educacao fisica.
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O SAMBA NO PE E A CORPOREIDADE DE MULHERES
NEGRAS NO CARNAVAL CARIOCA
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RESUMO:

Este trabalho discute relages entre a maneira de sambar e o saber corporal contido na
performance de mulheres negras intituladas como Mulatas no samba do Rio de Janeiro. Nossa
proposta investigou o vinculo entre 0 dom e o talento do samba no pé nas passistas negras
cariocas, a discussdo se estabeleceu na questdo de o saber corporal ser um dom que nasce com
a passista, podendo assim ser caracterizado como uma memoria corporal, ou um talento,
portanto, aprendido socialmente por meio da mimetizacdo e convivio social. Nossa
argumentacao esteve embasada no depoimento de passistas negras no documentario: Mulatas,
um Tuféo nos quadris de Walmor Pamplona (2011). A gestualidade das passistas, juntamente
com suas falas, sugeriram uma corporeidade que configura o que elas intitulam como Ser
Mulata. Dito isso, a discussao organizou uma diferenciada maneira para vislumbrar o gingado
dos corpos e as possiveis sensibilidades de uma ancestralidade concretizada em um saber
corporal. O samba no pé como um dom foi considerado em nossa analise como este saber
corporal, um saber ancorado nos corpos das passistas negras como um reavivamento de uma
memoaria. Memarias de um modo de dangar, de um modo de interagir no mundo, por meio dos
gestos e das atitudes corporais que compuseram as corporeidades das mulheres negras no
decorrer dos anos. Baseados em uma perspectiva afro-brasileira conseguimos encontrar no
samba principios que possivelmente nortearam a reorganizacao da populacao negra no Brasil.
Com resquicios de valores africanos e as modulacdes que foram necessarias para a

sobrevivéncia em terras brasileiras, os valores civilizatorios afro-brasileiros nos permitiu
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pensar a complexidade do envolvimento das passistas negras com o seu dom e a sua vivéncia
no mundo do samba.

Palavras-chave: corporeidade; mulheres negras; passistas; corpos negros; dom.
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O TAP DANCE NAO COMECOU NA BROADWAY

Lari Souza
UFRJ

RESUMO:

A presente pesquisa, orientada pela professora Maria Inés Galvdo no ambito das atividades do
Grupo de Pesquisa Investigacdes sobre o Corpo Cénico (PIBIAC/PIBIC/UFRJ), busca trazer
“O perigo de uma histdria tnica” (Adichie, 2019) sobre o imaginario das origens do Tap Dance.
Pode ser visto na historia do sapateado um forte apagamento dos corpos negros no contexto
das narrativas que a branquitude conta e reproduz. O objetivo desse trabalho é apontar a
problematica desse apagamento historico dos corpos negros e a influéncia de suas culturas
(mais especificamente, culturas africanas e afro-americanas), apresentando a existéncia de suas
influéncias, bem antes mesmo de Gene Kelly cantar e dancar na chuva, ou até mesmo, acreditar
na equivocada reproducdo de que o jazz foi criado por brancos. Visto isso, procuro trazer
elementos precursores do Tap Dance, em sua histéria negra, através de uma performance de
danca e interpretacdo de poesias, buscando elucidar informacgdes que sé@o pouco (ou néo)
compartilhadas para grande parte das pessoas interessadas no assunto.

Palavras-chave: tap dance; apagamento; negritude; historia; sapateado americano.
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O TRABALHO DOCENTE NA NEGRODIASPORA: EXPERIENCIAS
DO CORPO COM O RACISMO RELIGIOSO NA ESCOLA
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RESUMO:

Este trabalho é fruto de reflex6es da dissertacdo de mestrado que venho desenvolvendo. Tais
“agonias” me provocaram questionar o corpo ¢ a religiosidade. Incomodos que surgiram desde
a infancia ao estudar em uma escola catélica privada, até me encontrar professora em uma
escola publica na baixada fluminense. Em um momento, na sala de aula, ap6s um aluno ler a
prova e dizer que a imagem de uma roda de capoeira era macumba, me percebi, enquanto
professora e mulher de axé, ensinando sobre as religides de matrizes africanas e préaticas
“negrodiasporicas” (Ferreira, 2022). Assim, penso: como a escola tem lidado com as diferentes
religiGes/ religiosidades e ndo religiosos? Como o corpo de professoras e professores negras/os
e de religiGes negrodiasporicas sao afetados pelo racismo religioso em seu trabalho docente?
Esse tipo de discurso “racista religioso” (Renafro, 2023) se perpetua na escola como um reflexo
da sociedade eugenista que imp6s o catolicismo e condenou as “Outras/os” (Bento, 2022).
Desta forma, pretendo tecer dialogos a partir da aproximacao de narrativas (auto)biogréficas e
analise episddica (Kilomba, 2022), e de uma pesquisa centrada nas/os sujeitas/os (Kilomba,
2022), que entende as pedagogias pretas como “uma encruzilhada entre o eurocéntrico ¢ o
africano” (Ferreira, 2022). Nesta pesquisa, o corpo € visto de forma integral (Rufino, 2020),
onde ndo existe um “corpo particionado entre o que se pensa e o que se faz” (Ferreira, 2022),
a afetacdo do corpo através da experimentagdo, como construtor de ciéncia. Esse tipo de

“Pretagogia” balanca as estruturas da pedagogia branca que foi institucionalizada nas escolas,



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

1sel1 Erae: (&) (&) @D [CEET

BOLETO

EDUCA

cria espacos de “intersubjectivagdo” (Castiano, 2010) - trocas entre diferentes grupos -, e
potencializa “ensinagens” (Ferreira, 2022) como as de terreiro.

Palavras-chave: negrodiaspora; racismo religioso; ensinagens; corpo; religiosidade.
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O TRABALHO VOLUNTARIO DURANTE OS JOGOS
PARAPANAMERICANOS SANTIAGO 2023 - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Danrlei Soares Antunes, Geovana Silva de Lima
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RESUMO:
Introdugéo: O voluntariado em megaeventos esportivos desempenha um papel fundamental
desde os Jogos Olimpicos de Helsinque, em 1952, sendo extremamente importante para o
sucesso da competicdo (Santos et al., 2023). Com a crescente popularidade do esporte, a
demanda por participacdo voluntaria tem aumentado, destacando-se nos Jogos
Parapanamericanos Santiago 2023. A busca por programas de voluntariado por estudantes e
profissionais de Educacdo Fisica tem crescido, embora a literatura ainda careca de informacgoes
sobre esses programas. Objetivo: Relatar a experiéncia como voluntario nos Jogos
Parapanamericanos Santiago 2023. Métodos: A competicdo envolveu 5 mil voluntarios, sendo
0 processo de selecdo iniciado em agosto de 2022. As etapas foram realizadas online e
incluiram entrevistas, questionarios, treinamentos e verificagdes de antecedentes criminais, e
culminaram na oferta de trabalho em areas pre-selecionadas pelo candidato. Apds esse
processo, o voluntario é oficialmente integrado aos jogos. Descri¢do da Experiéncia: Os Jogos
aconteceram de 17 a 26 de novembro de 2023 e minha fungdo concentrou-se no apoio técnico
as competicdes de tiro com arco, proporcionando proximidade com os atletas e imersédo em
uma modalidade pouco divulgada. Cuidados essenciais, como facilitar a hidratacéo, transportar
flechas, acompanhar a arbitragem e atuar como intérprete, foram cruciais devido a diversidade
linguistica entre as centenas de atletas de diferentes paises. Resultados: O contato direto com
os atletas € motivador e peca chave para a producdo de novos estudos sobre as modalidades,
suas caracteristicas, aspectos fisioldgicos e as limitacbes que permeiam o esporte. O

reconhecimento da comunidade fortaleceu o sentimento de pertencimento e importancia no
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trabalho voluntario durante as competi¢cdes. Conclusdo: Todo estudante ou profissional de
educacdo fisica deveria ter a oportunidade de vivenciar o esporte em sua exceléncia. Com 0
crescente numero de megaeventos acontecendo no Brasil, espera-se que a cultura do
voluntariado seja difundida e esse trabalho seja cada vez mais reconhecido.

Palavras-chave: trabalho voluntério; jogos parapanamericanos; paradesporto.
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O TREINAMENTO RESISTIDO E SUA INFLUENNCIA SOBRE A
IMAGEM CORPORAL DE IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO:

INTRODUCAO: O treinamento resistido (TR) é um termo utilizado para descrever um tipo de
exercicio que exige que a musculatura corporal realize um movimento contra determinada
forga oposta. O objetivo do TR para com individuos da terceira idade ndo visa na maioria das
vezes desempenho, mas sim funcionalidade e também pode auxiliar na melhora de sua imagem
corporal; a imagem corporal pode ser compreendida pela imagem do nosso corpo que
formamos em nossa mente. Por vez, atividade fisica pode contribuir no aumento da
funcionalidade, e promover grandes melhorias como na estética da expressdo corporal, gestos
motores e na conquista de uma melhor auto-estima; além de maior conhecimento da imagem
corporal. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo investigar se o0 TR pode exercer
influéncia na percep¢do da imagem corporal. METODOLOGIA: A fim de estabelecer os
artigos encontrados para esta revisao bibliografica, amparou-se nos estagios de busca propostos
por Lima e Mioto (2007), os quais ap6s selecao do objetivo, recorremos a base de dados Web
Of Science, adotando a estratégia “PICO” ¢ utilizando os operadores booleanos AND e OR,
resultando na equacdo: (( "Elderly” OR "Older adults" OR "60+" OR "Aged" OR "Aging" )
AND ("Resistance Training" OR "Strength training” OR "Strength exercises” OR "Weight
Lifting" OR "Weight training™) AND ( "Body image" OR "Self Esteem™ OR "Self Perception™
OR "Self concept” OR "Body Schema")). RESULTADOS: A busca retornou 59 trabalhos, dos

quais apenas 4 foram utilizados para a constru¢ao da discussdo, sendo utilizado o método de
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anélise de conteido de Bardin (1977). CONCLUSAO: A imagem corporal ¢ um fator
importante na saude psicologica de idosos. Levando isto em consideracdo, o estudo constatou
que a pratica regular do TR pode influenciar de maneira significativa a imagem corporal de
idosos, tornando-os mais atrativos, produtivos e independentes.

Palavras-chave: imagem corporal; idosos; treinamento resistido; qualidade de vida.
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OUSOLIVREE AUTONOMO DE ANABOLIZANTES NA
PERSPECTIVA ANALOGICA DO ART. 28 DA LEI 11.343/06 (LEI DE
DROGAS)

Rafael da Silva Mattos
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

RESUMO:

Os Esteroides Anabolizantes-Androgénicos (EAA) sdo usados ndo apenas para tratamento de
doencas cronico-degenerativas, mas para finalidades estéticas. O objetivo deste trabalho é
discutir o uso livre e autbnomo dos EAA na perspectiva analégica do art. 28 da Lei de
11.343/2006 (Lei de Drogas). Metodologia: Trata-se de um estudo de carater hermenéutico-
interpretativo do art. 28 da Lei 11.3434/2006, do art. 5°, X da CF/88 e do Recurso
Extraordinario n® 635.659 interposto no STF. Resultados e Discussdo: Uma parte da literatura
argumenta que o Direito Penal ndo deve proibir condutas ofensivas a sadde individual, com
fulcro na intimidade e na vida privada, conforme estabelece o art. 5°, X da CF/88. Como a
autolesdo ndo € crime, ndo se pode cogitar a criminalizacdo da conduta de violar a prépria
salde, tal como seria com o uso de diversos tipos de drogas e de EAA. A posi¢do garantista
entende que a intervencdo na liberdade individual é demasiada em relagdo a suposta protecao
do bem juridico tutelado (a saude publica). O Brasil optou pela descriminaliza¢do do porte de
drogas para consumo pessoal, o que por analogia deveria ocorrer para os EAA. Na lei
processual penal é amplamente aceita a analogia em favor do réu. Para o STF, a criminalizacao
da posse de drogas para uso pessoal viola o direito a autodeterminacdo, a privacidade e a
intimidade. Nesse sentido, a analogia em favor do réu é utilizada para a desclassificagdo do
crime do art. 273, 81°-B do CP (comércio de EAA) para o crime do art. 28 da Lei 11.343/2006
e, subsidiariamente, a aplicacdo da minorante do art. 33, 84° da Lei 11.343/2006. Conclui-se
que a posicéo garantista tende a preservar a liberdade individual, porém conflita com o bem

juridico tutelado que € a satde publica em abstrato.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO FISICA ATRAVES DE
MATERIAIS ALTERNATIVOS

Rayssa F. G. N. Palau

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Gustavo Pontes Dos Santos

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Célia Polati

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

RESUMO:
Dentre as diversas dificuldades enfrentadas pelos professores das escolas publicas, a escassez

de recursos materiais vem se mostrando um problema recorrente enfrentado pelos professores
ao ministrar suas aulas (Sebastido; Freire, 2009). Diante desta realidade, o professor é desafiado
a buscar alternativas que amenizem esta problematica a fim de garantir aos alunos a vivéncia
de praticas pedagdgicas, que neste caso, sao preconizadas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (Brasil, 2018). O presente estudo tem por objetivo descrever a experiéncia da
utilizacdo de materiais alternativos nas aulas de Educagéo Fisica, ao trabalhar as unidades
temaéticas brincadeiras, jogos, dangas e lutas nos anos inicias do ensino fundamental em uma
escola publica da cidade do Rio de Janeiro. A metodologia constituiu uma pesquisa-acao
(Tripp, 2005) que compreendeu na busca pela resolugéo de um problema coletivo no qual os
estagiarios estavam diretamente envolvidos. Foram desenvolvidos planos de aula a partir da
proposicdo de incluir materiais alternativos conhecidos pelos alunos, trabalhando também a
sustentabilidade ecoldgica. Foram elaborados seis planos de aulas para as turmas de terceiro e
quarto ano do ensino fundamental, sendo distribuidos uniformemente entre as unidades
tematicas de jogos e brincadeiras, dancas e lutas. Para proporcionar uma maior adesdo dos

alunos, a cada aula acrescentou-se novos materiais de modo que facilitasse a familiarizacdo
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dos alunos e despertasse a curiosidade sobre os mesmos. A relagdo entre as unidades tematicas
trabalhadas e materiais alternativos, proporcionou uma fruicdo de novas experiéncias e a
inclusdo dos alunos nas aulas. Por fim, através do feedback dos alunos ao final das aulas, péde-
se observar que a abordagem proporcionou, além das vivéncias corporais, uma conscientizacdo
a respeito da utilizagdo de materiais alternativos e seu descarte adequado.

Palavras-chave: educacdo fisica; materiais alternativos; BNCC.
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OFICINA DA BONECA ABAYOMI: UM OLHAR SOBRE A
TEMATIZACAO DA BONECA AFRICANA NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Juliana Vieira Duarte

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Tiffany Rose de Jesus

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Roberto Martins Costa

Rede Municipal de Educacdo de Duque de Caxias
Colégio Pedro Il

RESUMO:

O presente trabalho busca refletir sobre a tematizagdo da oficina da Boneca Abayomi no
contexto de duas escolas municipais em Duque de Caxias-RJ e Sdo Gongalo-RJ, com destaque
para as possibilidades de aproximacdo da cultura africana das aulas de educacdo fisica. A
inspiracdo para essa ideia manifestou-se a partir das caréncias aparentes na sociedade sobre
povos negros juntamente a necessidade de atentar-se a abordagem de questBes étnico-raciais
dentro do contexto escolar, com isso, 0 objetivo dessa oficina foi problematizar e conscientizar
questdes que ndo sdo conversadas naturalmente sobre o povo escravizado e também no
reconhecimento de identidade cultural através da boneca Abayomi. O conteudo proposto teve
como apoio pesquisas bibliograficas acerca da boneca de retalhos, mas é interessante ressaltar
que a distin¢do das narrativas sobre a origem da boneca trouxe reflexdes para os pibidianos
quanto a romantizacdo da histdria e seu significado para a comunidade negra. Dessa forma,
pOde-se constatar através de uma roda de conversa que os estudantes sabiam sobre a escravidao
e que alguns aspectos ainda permaneciam um pouco confusos no seu entendimento. Contudo,
foi perceptivel a compreensdo dos estudantes quanto ao “surgimento” da boneca, além da
construgdo coletiva de um simbolo de representatividade. Posto isto, € importante compreender
que a lei 10.639/2003 vai muito além de apenas abordar sobre a historia e cultura Afro-

Brasileira, mas que € necessario problematizar questdes que envolvam discriminacgdes étnico-
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raciais para que haja de fato uma educacédo antirracista no &mbito escolar (Raimundo; Terra,
2021).

Palavras-chave: boneca abayomi; educacao fisica; pibid.
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OS EFEITOS DO YOGA ANTIGO COMBINADO A MEDITACAO
GUIADA SOBRE A QUALIDADE DE VIDA EM PORTADORES DE
ESCLEROSE MULTIPLA

Sérgio Figueirda Pereira
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Instituto Federal Fluminense

Marcio Cabral da Silva

Instituto Federal Fluminense

RESUMO:

As células do sistema imunologico, especialmente os linfocitos T, atravessam a barreira
hematoencefélica (uma barreira que normalmente protege o cérebro de substancias nocivas) e
entram no sistema nervoso central. Uma vez |4, essas células atacam a bainha de mielina,
causando inflamacdo e danificando-a. Esse processo é conhecido como desmielinizagdo, que
interfere na transmissdo de sinais entre 0s neurénios, levando a uma ampla variedade de
sintomas, que podem incluir fadiga, problemas de viséo, dificuldade de coordenacéo, fraqueza
muscular, problemas de memdria e até mesmo alteragdes no humor. Isso é o que acontece na
Esclerose Multipla (EM), uma doenca progressiva cronica e autoimune. A causa exata da EM
ainda ndo é totalmente compreendida, mas acredita-se que seja o resultado de uma combinacao
de fatores genéticos, ambientais e imunologicos. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude e
a Federacdo Internacional de Esclerose Multipla (2020) estima-se que no mundo o nimero de
pessoas portadoras de EM seja de 2,8 milhGes e no Brasil € estimado que 40 mil pessoas vivam
com a doencga. Objetivo: verificar até que ponto o yéga antigo combinado & meditacdo guiada
influencia na qualidade de vida de pessoas portadoras de esclerose multipla. Metodologia:
serdo recrutados portadores de esclerose multipla e divididos em grupo experimental e grupo
controle. A intervencdo ocorrera durante seis semanas, sendo duas vezes por semana sessoes
de ybga antigo e meditacdo guiada presencialmente e através de &udio gravado. Os
participantes deverdo ouvir no minimo duas vezes além dos dias presenciais. A qualidade de
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vida serd avaliada antes e depois da intervencdo através do teste Translation of the Multiple
Sclerosis Quality of Life-54: Brazilian Version, Soares et al (2017). Resultados: Espera-se
obter o incremento significativo na qualidade de vida dos sujeitos no final da intervencao, que
se dara como uma forma de terapia complementar ao tratamento convencional da doenca.

Palavras-chave: esclerose; multipla; desmielinizacdo; yoga; meditac&o.
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OS MOTIVOS PARA O AFASTAMENTO DAS AULAS DE EDUCACAO
FISICAALUZDALITERATURA

Ellen Aniszewski
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Gabriela Simoes Silva
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
RESUMO:

Um dos objetivos da Educacdo Fisica enquanto componente curricular obrigatério da educacdo
basica é formar individuos motivados e aderidos as praticas corporais, relacionando-as com
prazer, desenvolvendo assim atitudes positivas em relacdo a elas. No entanto, o afastamento
das aulas praticas da disciplina se constitui em fendmeno recorrente reportado pela literatura
sob a perspectiva de diferentes referenciais tedricos para interpretar a falta de interesse de
estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. A presente pesquisa teve como objetivo elencar
motivos do desinteresse de estudantes pelas aulas de Educacéo Fisica encontrados na literatura,
apresentando-os de forma categorizada. Foi uma pesquisa bibliografica, de natureza
qualitativa, em que se optou por uma revisdo narrativa da literatura. Analisando os resultados
a partir de pesquisas que se debrucaram sobre o tema, 0s motivos que levam os alunos a
evitarem participar nas aulas de Educacdo Fisica sdo: experiéncias negativas pregressas;
auséncia de sistematizacdo e repeticho dos conteddos; baixa percepcdo de
habilidade/competéncia; relagdes sociais no que se refere a exclusdo dos menos habilidosos e
situacbes de bullying; gestdo e estrutura escolar como aulas no contraturno e estrutura
deficitaria para realizagdo das aulas. A contribuicdo deste estudo estd na possibilidade de
orientar professores na elaboragdo de propostas didatico-pedagdgicas e estratégias de ensino
que contemplem as questbes que influenciam positivamente envolvimento, participacdo e
aprendizagem.

Palavras-chave: desinteresse; educacgéo fisica escolar; motivacéo.
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OS RELATOS DE EXPERIENCIA NA EDUCAQ’ZAO INFANTIL COMO
MODALIDADE ENUNCIATIVA DO CURRICULO CULTURAL
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RESUMO:

Apresentamos os relatos de experiéncia que ocorrem especificamente na Educacdo Infantil
como uma modalidade enunciativa do discurso pedagogico do Curriculo Cultural da Educacéao
Fisica, o qual se alinha as teorias pds-criticas do curriculo. Para isso, utilizamos o conceito de
discurso de Michel Foucault como ferramenta operacional, entendendo este conceito como um
emaranhado de enunciados, considerando-os instaveis por uma ordem do dizivel definida no
interior de negociacGes politicas. As permissfes do dito ou ndo dito é incorporado pelas
instituicdes, capazes de produzirem as leis gerais de cada discurso. Neste sentido, levamos em
consideracao trés questbes que Foucault compreende como pontos importantes para identificar
nas enunciacdes: quem fala; o lugar institucional e técnico de onde se fala; e a posi¢do do
sujeito que fala. Destacamos que os relatos de experiéncia do Curriculo Cultural na Educagéo
Infantil sdo produzidos por professores(as) de Educagdo Fisica e pedagogas da Educacgdo
Basica que atuam em escolas — majoritariamente - em Sao Paulo, local dos encontros do grupo
GPEF-USP e - minoritariamente, por docentes ligados ao grupo Transgressao/FEF-
UNICAMP, ambos vinculados ao CNPq e, ainda, por outros(as) docentes que firmam alguma
relacdo com esses grupos. Formam uma comunidade de autores(as) que compde os grupos de
pesquisas ou como pesquisador(a), ou como observador(a), ou como professor(a), posi¢oes que
criam as condicdes de sua escrita, publicacdo e dispersao de seus discursos. Por fim, o discurso
do Curriculo Cultural da Educacdo Fisica na Educagdo Infantil ndo é feito por apenas um

sujeito pensante, que sabe e simplesmente fala. Trata-se de uma rede de lugares e contextos
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distintos, na qual se considera a dispersdo do sujeito. Desta maneira, este curriculo caracteriza-
se por ser aberto a novas significagoes.

Palavras-chave: educacao fisica; curriculo cultural; discurso.

REFERENCIAS:

BORGES, C. C. O. Governo, verdade, subjetividade: uma andlise do curriculo cultural da
Educacdo Fisica. Faculdade de Educacdo, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2019 (Tese
de Doutorado).

FOUCAULT, M. A Arqueologia do saber. 8% Ed. Rio de Janeiro, Editora Forence. 2012.

FOUCAULT, M. A ordem do discurso: Aula inaugural no College de France, pronunciada
em 2 de dezembro de 1970. 242 Ed. Sdo Paulo, Editora Loyola, 2014.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. Praticando Estudos Culturais na Educacdo Fisica. Sdo
Caetano do Sul, SP: Yendis, 20009.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. L. F. Epistemologia e didatica do curriculo cultural da
educacdo fisica. Sdo Paulo: FEUSP, 2022.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

OS VALORES MORAIS DO KARATE

Daniel Soares Meira
Universidade Federal Fluminense
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RESUMO:

No cotidiano dos professores de Karate, observa-se no discurso deles uma superficial
apropriacdo de alguns elementos centrais dessa modalidade, como, a cultura, a origem e sentido
dos valores, além de uma percepcdo sobre tradigdes um tanto cristalizada. No ensino desses
elementos, tidos como antigos valores, nota-se um contraste com as préaticas cotidianas das
academias ou dojos. Ha um evidente descompasso entre a pratica e o discurso. A partir desse
contexto, o presente estudo objetiva compreender os valores morais relacionados a pratica do
Karate presentes na literatura especializada, assim, se caracterizando como uma reviséo
bibliografica. Nesse sentido, foram realizadas buscas de trabalhos sobre o tema, no Catalogo
de Teses e Dissertacdes da CAPES e no Google Académico, dentro do recorte temporal
estabelecido entre os anos de 2012 e 2021. Como critérios de incluséo, os estudos deveriam ser
apenas sobre o Karate, que incluissem o tema valores morais e que estivessem disponiveis em
formato digital. A busca no Catalogo de Teses e DissertacGes da CAPES resultou no encontro
de 9.988 trabalhos, mas, utilizando os filtros disponiveis na plataforma, seguindo-se a leitura
dos titulos, resumos e o texto na integra, foram selecionados seis textos. No Google Académico,
a pesquisa resultou em 167 estudos, dos quais, apos a leitura dos titulos e resumos, exclusdo de
duplicidades e textos que ndo abordavam o tema, somente seis foram considerados relevantes
para este estudo. Na analise preliminar dos 12 trabalhos selecionados, pode-se identificar dois
eixos tematicos correlatos aos valores morais relacionados a pratica do Karate, um refere-se
aos valores morais do Bushido e o outro vinculado, exclusivamente, aos valores morais do
Karate, conhecidos como Dojo Kun. Os achados indicam que os valores morais compreendidos

no Karate ainda sdo imprecisos, nao ficando claro se o que encontramos sao de fato os valores
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originais da modalidade ou se s&o novas perspectivas, novas tradi¢es inventadas no Ocidente
para dar conta de seus novos contextos de préatica.

Palavras-chave: karate; budo; valores morais.
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PERFORMANCE DOS TAMBORES ANCESTRAIS: PERSPECTIVAS
ACERCA DO DIALOGO ENTRE ANCESTRALIDADE E
PERFORMANCE SOB O VIES DO FIGURINO

Ana Carolina Cuba
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Universidade Federal do Rio de Janeiro

Maria Olinda Morais

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Stephany Fernandes

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Victoria Rosa

Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

O presente trabalho apresenta a pesquisa de confeccdo de figurinos para a producao artistica
intitulada: Performance dos Tambores Ancestrais. Montagem coreografica e musical realizada
no Projeto em Africanidade na Danc¢a-Educagdo (PADE-UFRJ), coordenado pelo professor
Alexandre Carvalho, onde a atuacdo dos autores desse resumo se deu na forma de pesquisa e
pratica coletiva, no processo de pintura em tecido das indumentérias utilizadas em cena pelos
alunos do projeto. A primeira etapa constitui-se na coleta de referéncias iconograficas da
cultura de terreiro e posteriormente, criacdo de esbocos desenhados para estamparia, efetuada
pelas alunas Victoria Rosa e Maria Olinda Morais, do curso de Bacharelado em Teoria da
Danca. A segunda etapa foi de corte e modelagem do tecido e ajustes finais, efetuada pelo
aluno Gabriel Antonio do curso de Licenciatura em Danca. O figurino produzido entrou em
cena nos eventos: GT antirracista - SINTUFRJ e no Encontro de Pracas de Ciéncias dos Povos
tradicionais no Forum de Ciéncias e Cultura da UFRJ em dezembro de 2023. Até o presente
momento, a compreensdo da importancia do diadlogo entre figurino e performance e o
desenvolvimento de habilidades manuais diversas constituem os resultados embrionarios da

pesquisa, que visa a producdo artistica antirracista promovendo atravessamentos entre 0 campo
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das artes e da educagdo, de modo a sugerir reformulagcbes nos processos de ensino e
aprendizagem dos discentes pelos saberes e fazeres que envolvem o projeto PADE/UFRJ.
Palavras-chave: figurino; danca; educacao; antirracismo.
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AS NOGOES DE INFANCIA APRESENTADAS NA REVISTA DE
EDUCAGAO FISICA DO EXERCITO: UMA ANALISE DO PERIODO
DE 1932 A 1942

Daniel Evangelista Sales
Universidade Federal de Lavras
Kleber Tuxen Carneiro Azevedo
Universidade Federal de Lavras

RESUMO:

Trata-se de uma investigacdo dedicada a examinar a Revista de Educacéo Fisica do Exército
(Journal of Physical Education), com énfase nas nocdes de infancias presentes no referido
espaco cientifico. Os dados retratados nesta pesquisa correspondem a um recorte de uma
investigacdo mais ampla (Salles, 2022). A referida pesquisa dedicou-se a escrutinar a REF sob
uma perspectiva panoramica, compreendendo as publicacdes de 1932 até o ano de 2021. Foram
encontradas 17 categorias tematicas que posteriormente foram reorganizadas a fim de nédo
incorrer em assuntos convergentes ou similitudes entre as categorias. Dessa reorganizacao
surgiram 7 quadros microanaliticos, entre eles “As nogdes de infancia(s). A vista disso,
empreendemos uma investigacdo com a qual se prospectou a revista na qualidade de fonte
historica primaria, cujo teor permitiu perscrutar, em algum nivel analitico, as infancias com
base nas significacOes atribuidas as criangas ao longo das publicagdes, sob o recorte temporal
de 1932 a 1942, sendo analisado seus aspectos conceituais, pedagdgicos e (in)formativos. A
opcao de investigar a revista decorre da constatacdo de corresponder ao periddico mais antigo
da subarea do conhecimento denominada Educacdo Fisica, em territorio nacional, com efeito,
um dos mais influentes aportes tedricos cujo campo disp6s ao longo de uma consideravel
temporalidade. Em termos cientificos adotou-se uma perspectiva qualiquantitativa. No que
concerne ao metodo (analitico) empregou-se a Analise Documental. Em linhas gerais, 0s
resultados suscitam problematicas sociais intrigantes as quais conferem compreensao, em
alguma medida, do contexto (histdrico e sociopolitico) abrangente do pais, extrapolando, por
sua vez, os limites da realidade do exército e servindo de referéncia para interpretar as nogdes
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de infancias ali representadas. Destaca-se aquelas concernentes a subalternidade da infancia
em relacdo ao mundo do adulto, periodo de construgdo do adulto interior, fase bioldgica de
preparagado para a vida e um potencial “vir a ser” til ao futuro da nagao.

Palavras-chave: crianca; educacao; educacdo fisica; infancias; revista de educacao fisica.
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PERSPECTIVAS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA INCLUSAO
DE PESSOAS COM DEFICIENCIA: ANALISE A PARTIR DA REVISTA
BRASILEIRA DE EDUCACAO ESPECIAL

Paulo Sergio Avelino dos Santos
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Thaiane Cavalcanti Couto
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Rodrigo Lema Del Rio Martins
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
RESUMO:

A inclusdo educacional de pessoas com deficiéncia (PCDs) tem sido um tema de crescente
relevancia e interesse no campo da educacao especial. Nesse sentido, a Educacao Fisica Escolar
(EFE) pode desempenhar um papel fundamental na promogdo da participacdo e
desenvolvimento de alunos com deficiéncia (Fonseca, 2021). Assim, 0 presente resumo teve
como objetivo examinar a producdo académica de uma revista Al que versa sobre educacao
especial, identificando trabalhos que tratem sobre a EFE e a inclusdo de PCDs. Para tanto,
realizou-se uma reviséo integrativa na Revista Brasileira de Educagdo Especial entre 0s anos
de 2013 e 2023. Foram incluidos artigos sobre a relacdo da EFE com a inclusdo no contexto
nacional e excluidos trabalhos desenvolvidos fora do Brasil e aqueles nao relacionados a EFE.
Identificamos 457 publicagfes nesse periodo, e ap0s os critérios de inclusdo/exclusdo,
selecionamos dez artigos. Por meio da Analise de Contedo (Bardin, 2011), agrupamos 0s
trabalhos em quatro eixos: formacdo (3), pratica docente (3), a perspectiva dos alunos acerca
das aulas de EFE (2) e revisGes bibliograficas (2). Os estudos analisados apresentam
apontamentos importantes para a promogéo da inclusdo de PCDs nas aulas de EFE, como a
necessidade de formacdo continuada, de adaptac6es curriculares e metodologicas, de criacdo
de ambientes escolares inclusivos e de levar em consideragéo as percepgdes dos alunos com
deficiéncia para o planejamento. As producdes também ressaltam a importancia de uma
abordagem reflexiva e critica NA e PARA a perspectiva inclusiva em EFE, que avanca para
além da tradicdo em apenas focalizar adaptagdes dos espacos, do curriculo e da metodologia
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docente. Foi possivel concluir com base na revisdo integrativa ser fundamental ouvir e
compreender a linguagem corporal das PCDs para o estabelecimento da formagéo continuada
e das praticas pedagogicas em EFE.

Palavras-chave: periddicos cientificos, educacao inclusiva; educacéo fisica.
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PIBID VAI AO CIRCO: UM OLHAR CULTURAL
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RESUMO:

O presente relato de experiéncia tem como objetivo apresentar a tematica do circo desenvolvida
pelos bolsistas e supervisora do PIBID-UFJF/Educacdo Fisica em uma escola da cidade de Juiz
de Fora. Tendo como premissa a proposta curricular da Educacdo Fisica Cultural que
compreende como central a producdo do sujeito por meio da cultura e a cultura corporal como
objeto de estudo da Educacéo Fisica. Nesse sentido a cultura corporal se refere a uma infinidade
de aspectos politicos, sociais, filosoficos, estéticos, técnicos, taticos, artisticos, entre outros a
respeito das préaticas corporais (Neira; Nunes, 2022). A tematizacdo do circo foi baseada na
proposta curricular do estado de MG e foi desenvolvida com alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Inicialmente, para realizar o mapeamento, colocamos uma caixa misteriosa com
diversos materiais relacionados ao circo para que os alunos pudessem conhecé-los e explora-
los. Na ampliagéo e aprofundamento, os alunos vivenciaram a partir de praticas corporais,
atividades sobre os diversos elementos do circo: malabares, palhagaria, acrobacias e
equilibrismo. Utilizamos como recursos pedagdgicos apresentacdes de videos, circuitos,

exploracéo e construcdo de materiais do circo. Como avaliacéo, além dos registros do processo
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pedagdgico por meio de fotos e videos, houve a mostra do video “Dralion” do Cirque du Solei
para os alunos na sala de video, onde foi perceptivel a identificacdo e entusiasmo dos alunos
ao perceberem elementos representados no espetaculo que eles vivenciaram nas aulas. Com
isso, a experiéncia dessa tematica se mostrou significativa, pois a partir das vivéncias culturais
diversas do circo os alunos conseguiram entender e refletir sobre os significados dessa pratica
entre eles e na cultura da comunidade percebendo sua precarizagao.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; curriculo cultural; circo.
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POSSIBILIDADES PARA O ENSINO DE CORRIDAS NA EDUCACAO
FISICAESCOLAR EM UMA PERSPECTIVA DECOLONIAL

Jessica Diniz da Silva Sabino

Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Prefeitura Municipal de S&o Gongalo

II:zl\lIE'InggJOMDOU(;AO: A Educacéo Fisica Escolar (EFE) no Brasil foi historicamente influenciada
pela ginastica “europeia” e, mais recentemente, pelos esportes “euro-estadunidenses” (Pereira;
Gomes, 2017). Isso reflete o legado colonial persistente na sociedade brasileira até hoje em
diversos aspectos, caracterizado pelo termo “colonialidade” (Torres, 2007). Nesse contexto,
conhecimentos ndo-europeus foram sendo considerados inferiores/primitivos, instaurando uma
hegemonia epistemoldgica (Grosfoguel, 2007). A proposta de uma pedagogia decolonial na
EFE busca resistir a essa forte influéncia e ao integrar uma Ecologia de Saberes, valoriza a
diversidade dos conhecimentos marginalizados promovendo um dialogo horizontal entre
diferentes perspectivas (Santos, 2007). Essa abordagem é respaldada pela lei 11.645/2008, que
exige o estudo da historia e cultura afro-brasileira e indigena em todo o curriculo escolar.
OBJETIVO: Compartilhar experiéncias relacionadas a tematizacéo de corridas no contexto do
PIBID/UFRJ (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia) e da perspectiva
decolonial em uma escola municipal de Sdo Gongalo - RJ. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia acerca do planejamento, execucdo e reflexdo de aulas tedrico-préticas de EFE, ao
longo de 5 semanas, para estudantes do primeiro e segundo ano do Ensino Fundamental 1.
RESULTADOS: O ensino de corridas comecou com a apresentacdo de modalidades olimpicas,
que seria a normativa eurocéntrica, porém, de forma critica com a contextualizacdo historica
por meio de videos e rodas de conversa. Em um segundo momento, foram apresentadas corridas
fora da perspectiva teorica colonial, como Corrida com Toras e Corrida de Maraca (ambas de
origem indigena), e a Corrida de Tampinhas (jogo popular brasileiro). O Gltimo momento

permitiu que os estudantes refletissem sobre as corridas apresentadas e criassem suas proprias



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

corridas de maneira criativa. CONCLUSAO: A implementacdo de uma EFE sob viés
decolonial é possivel e crucial para uma educacédo critica e inclusiva, demandando que 0s
educadores compreendam sua importancia e tenham uma base teorica sélida necessaria.

Palavras-chave: corridas; ensino decolonial; educacdo fisica; ecologia de saberes.
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POTENCIALIDADES DO CURRICULO CULTURAL DA EDUCACAO
FISICA NO NOVO ENSINO MEDIO*

Marcos Garcia Neira
Universidade de S&o Paulo

RESUMO:

A Secretaria Estadual de Educacdo de Sdo Paulo antecipou-se no cumprimento da Lei n°
13.415/2017. Envolto em polémicas e controvérsias, 0 Novo Ensino Médio vem sendo
implementado desde 2021, apesar da raridade de pesquisas sobre a integragéo curricular nessa
etapa da Educacdo Basica e da inexisténcia de estudos empiricos sobre a efetivacdo da
Educacao Fisica na area das Linguagens. Isto posto, pretendeu-se avaliar as potencialidades do
chamado curriculo cultural da Educacéo Fisica na etapa Ensino Médio em trés escolas estaduais
da regido metropolitana da capital paulista. Partiu-se do pressuposto que o documento oficial,
o0 “Curriculo Paulista” (S8o Paulo, 2020), ndo sé insere 0 componente na area das Linguagens,
como também afirma a adocdo da sua vertente cultural. Ao longo de 2023, os professores
atuantes no Ensino Médio das unidades parceiras frequentaram reunifes formativas centradas
na especificidade da Educacdo Fisica quando inserida na area das Linguagens e como seus
conhecimentos poderiam ser contemplados nos itinerarios formativos. Tal discussao, somada
ao estudo da epistemologia e metodologia que caracterizam o curriculo cultural, proporcionou
o referencial necessario para os docentes tematizarem o ténis, 0 xadrez e a capoeira junto a
diferentes turmas da 22 e 32 série. Os relatos dessas experiéncias foram compostos pelos
registros das observaces e transcri¢des de entrevistas narrativas. A analise pos-estrutural dos
materiais resultantes nos moldes propostos por Cherryholmes (1993), percebeu a influéncia
dos exemplos empregados durante as atividades formativas no modo de produzir experimentos
culturalmente orientados (Neira, 2017). Chamam a atencdo a terminologia adotada e a

preocupacdo evidenciada nas narrativas docentes com a problematizacdo das representacoes

4 Processo Fapesp n® 2022/06919-5.
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acerca das praticas corporais e a desconstru¢do dos discursos a seu respeito, quando acessados
e colocados em circulagédo pelos estudantes. Interessante constatar o atravessamento da teoria
curricular cultural da Educacdo Fisica e o apagamento da pedagogia das competéncias
anunciada no documento oficial.

Palavras-chave: educagdo fisica; novo ensino médio; curriculo cultural
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POTENCIALIDADES PED’AGOGICAS DO SAMBA NA EDUCACAO
FISICAESCOLAR

Luziangela de Carvalho Barbosa
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Michele Pereira de Souza da Fonseca
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RESUMO:

O samba resgata memdrias e historicamente reverbera acfes de resisténcia. As escolas de
samba, que atualmente sdo consideradas como manifestacdo cultural nacional de acordo com
alein®14.567/2023 (Brasil, 2023), representam com protagonismo a populacéo negra no Brasil
e sdo promotoras de uma educacéo ndo tradicional. O presente resumo objetiva socializar um
recorte do trabalho de concluséao de curso, defendido em 2023, que visa relatar as experiéncias
com o samba no 2° bimestre de 2022, com as turmas do 8° e 9° ano, por meio da escrita
autobiografica (Josso, 2007). A referida experiéncia no chdo da escola s6 foi possivel pelo meu
vinculo ao Projeto de Extensdo Educacdo Fisica Escolar na Perspectiva Inclusiva (PEFEPI)
que acontece em uma escola publica na Ilha do Governador, escola esta que me formou
professora e me permitiu experienciar a docéncia. O projeto se embasa na perspectiva ampla,
processual e dialética de inclusdo (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2012; Santos; Fonseca;
Melo, 2009). A metodologia utilizada no projeto é a pesquisa-acao (Thiollent, 2011), além do
uso do diario de campo. E notério a relevancia cultural da Estacio Primeira de Mangueira no
cendrio carnavalesco, mas ao olhar para minha histéria vejo o quanto a mesma é primordial
pois se atrela a sentimentos maternos. Ao tematizar o samba, um contetido ndo predominante
na Educacdo Fisica Escolar, encontrei resisténcias, entretanto, se fez evidente a sua poténcia a
fim da construgéo de pertencimento da comunidade negra e ndo negra, justica social e resgate

de histérias que ndo estdo no retrato®. Em consonancia com as Leis n° 10.639/2003 e n°

5 Trecho adaptado do samba de 2019 da G.R.E.S Estagdo Primeira de Mangueira cujo enredo era “Historia para
Ninar Gente Grande”.
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11.645/2008, materializamos uma pratica corporal de raizes afro-diasporicas que enfatiza a
relevancia de grupos sociais que ndo sdo minorias, sdo minorizados, além da diversificagéo de
conteudos como estratégia pedagogica inclusiva (Fonseca; Brito, 2022).

Palavras-chave: extensdo universitaria, inclusdo, relagcdes étnico-raciais e samba.
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PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS ENTRE MULHERES E HOMENS
NO VIGITEL 2021 E 2022: REFLEXOES SOBRE MACHISMO
ESTRUTURAL

Gisele de Oliveira Ribeiro dos Santos
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca

Matheus Henrique dos Santos
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Alexandre Palma de Oliveira
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO:

O Vigitel faz parte de um sistema de vigilancia de fatores de risco para doencas cronicas nao
transmissiveis no Brasil. Um dos dados coletados é a realizacdo de atividades fisicas em
diferentes dominios. Contudo, é possivel existir uma distribuicdo desigual entre 0s sexos na
realizacdo dos diferentes dominios de atividades fisicas. O objetivo do estudo é verificar a
distribuicdo da pratica de atividades fisicas, nos diferentes dominios, entre homens e mulheres,
a partir dos dados coletados no Vigitel 2021 e 2022. Para coleta de dados, foi acessado o banco
de dados do Sistema Vigitel disponivel. Foram coletados dados referentes a pratica de
atividades fisicas nos dominios do tempo livre, ocupacional e doméstica, bem como, sobre o
sexo dos participantes (n= 23.634). Para comparagdo das médias foi aplicado o teste t de
student. Para a analise da distribuic&o foi utilizado o Qui-quadrado. Adotou-se o valor de 0,05
para significancia estatistica. Os dados coletados possibilitaram observar que o tempo total
dedicado a prética de atividades fisicas no tempo livre diferiu, estatisticamente, entre homens
e mulheres (141,09 min./sem., 98,62min./sem., respectivamente; p<0,0001). As mulheres
realizaram mais atividades fisicas domésticas (114,98 min./sem., 279,62min./sem.,
respectivamente, homens e mulheres; p<0,0001). Por outro lado, os homens estavam mais
envolvidos com as atividades fisicas ocupacionais (215,23 min./sem., 71,76 min./sem.,
respectivamente, homens e mulheres; p<0,0001). A distribuigéo entre aqueles que realizam ou

ndo as atividades fisicas, nos diferentes dominios, permitem verificar a maior participacao das
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mulheres nas atividades fisicas domésticas (p<0,0001), mas ndo nas atividades fisicas no tempo
livre (p<0,0001), e ocupacionais (p<0,0001). Percebe-se, portanto, que as mulheres estdo mais
vulneraveis para realizarem atividades fisicas no tempo livre, ao mesmo tempo em que realizam
mais atividades fisicas domésticas, caracteristico de uma sociedade machista.

Palavras-chave: dominios de atividade fisica; vigitel; machismo estrutural.
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PRé\TICA ESPORTIVA E RENDIMENTO ESCOLAR:
PERCEPCAO DE ESTUDANTES DO 8° E 9° ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Carlos Henrique de Vasconcellos Ribeiro
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RESUMO:

O ambiente escolar ¢ um local privilegiado para a promoc¢éo da cultura esportiva, bem como
da aquisicdo de habitos sobre a préatica regular do exercicio fisico. O objetivo deste estudo é
investigar a percep¢do dos estudantes dos anos finais do ensino fundamental sobre a pratica
esportiva e o rendimento escolar. A pergunta de pesquisa é: Como os estudantes do ensino
fundamental percebem o impacto das aulas de esportes em seu rendimento escolar? A
metodologia realizada é de estudo transversal, descritivo e com abordagem quanti-qualitativa.
A amostra foi formada por 104 estudantes dos 8° e 9° ano de escolarizacdo do ensino
fundamental de uma rede publica localizada no Grande Rio de Janeiro. Analisamos seis
categorias, a saber: a) O quantitativo de estudantes que praticam aulas de esporte fora do
ambiente escolar; b) Quem mais incentiva para a préatica esportiva; ¢) O nivel de satisfacéo
guanto ao tempo gasto com essas atividades esportivas; d) Gerenciamento do tempo entre
pratica esportiva e tempo destinado as tarefas escolares; €) A relagao entre pratica esportiva e
uso de celular; f) Autopercepcgdo sobre préatica esportiva e rendimento escolar. Os resultados
parciais até o momento sugerem que a pratica de esportes extracurricular potencializa o
rendimento escolar, a saber: 1- Menos de um terco dos estudantes entrevistados praticam aulas
de esportes fora do ambiente escolar. 2- Os parentes que mais influenciam sdo pais e maes; 3-

Dos que aderem as aulas de esportes, 60% estdo insatisfeitos com o tempo gasto nessas



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

atividades. 4- Quase 50% dos entrevistados acreditam que o esporte ndo interfere no tempo
dedicados aos estudos. 5- Os estudantes reconhecem também que o tempo dedicado ao esporte
é 0 tempo do ndo uso do celular. 6- Mais de 60% dos que fazem aulas esportivas consideram
que o esporte contribui para o bom rendimento escolar. Como concluséo se tem a percepcao
sobre a prética esportiva como algo positivo, que contribui para o seu rendimento académico.

Palavras-chave: pratica esportiva; rendimento escolar; ensino fundamental; adolescéncia.
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PRATICA POLITICO-PEDAGOGICA DOS(AS) PROFESSORES(AS) DE
EDUCACAO FiSICA DO ENSINO MEDIO INTEGRADO NOS
INSTITUTOS FEDERAIS EM UMA PERSPECTIVA INCLUSIVA

Luan Gongalves Jucé

Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco
Daniel Teixeira Maldonado

Instituto Federal de Sdo Paulo

RESUMO:

Consideramos nesse estudo que a inclusdo é um ato politico, seja pela manutencéo do sistema
de dominacgdo do opressor sobre 0s oprimidos ou pela constru¢do de uma consciéncia critica
dos(as) jovens a favor do enfrentamento contra as desigualdades e discriminacgdes que atingem
determinados grupos da populacdo. Assim, o objetivo principal deste estudo foi compreender
a préatica politico-pedagodgica de professores(as) de Educacdo Fisica do Ensino Médio nos
Institutos Federais que sistematizam as suas atividades de ensino em uma perspectiva inclusiva
ampliada. O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, de campo e do tipo descritiva.
Os(As) participantes do estudo foram compostos por 11 professores(as) de Educacdo Fisica de
Institutos Federais de todas as regifes do pais. A producdo das informacgdes ocorreu por meio
de uma entrevista semiestruturada com os(as) professores(as). O material empirico foi
submetido a anélise tematica. A partir dessa analise os resultados foram divididos em quatro
temas: a inclusdo como um ato politico: resisténcias na Educacdo Fisica escolar nos Institutos
Federais; a implementacdo de politicas inclusivas/excludentes nos Institutos Federais:
afirmagdo ou negacdo?; interseccionalidade e justica curricular: reflexdes iniciais de um
potente dialogo na busca pela inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica nos Institutos Federais; e
marcadores socioculturais, interseccionalidade e Educacdo Fisica escolar: premissas de um
curriculo critico-libertador. Os resultados evidenciam que para educar em uma perspectiva
inclusiva é necessario se posicionar politicamente. Observamos um trabalho consistente com

praticas corporais que possuem centralidade nas tematicas de raga, género, classe social e
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deficiéncia. Destacamos indicios de um trabalho interseccional que vem sendo desenvolvido

de forma direta e indireta pelos(as) professores(as). Assim, ao adotar uma perspectiva critica e
politizada em suas praticas pedagogicas, os(as) educadores(as) aproximam-se dos fundamentos
epistemoldgicos do curriculo critico-libertador da Educacdo Fisica escolar, que visa romper
com o sistema opressor.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; educacdo inclusiva; préaticas politico-pedagogicas;

inclusdo ampliada; interseccionalidade.
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RESUMO:

O projeto de ensino, pesquisa e extensdo “Praticas corporais de ateng¢do e cuidado em saude
para pessoas com deficiéncia ”, vislumbra compreender as diferentes dimensées que perpassam
a diversidade humana, nas suas mais variadas formas de ser e estar no mundo, de modo que
todos/as possam desfrutar com autonomia e independéncia dos direitos sociais previstos em
nossa Constituicdo Federal (Brasil, 1988). Assim, considerando seu compromisso ético-
politico, tem como objetivo promover acgdes sociais de atencdo e cuidado em saude para
pessoas com deficiéncia, articuladas a processos de formacéo inicial e continuada de
professores/as de Educacdo Fisica na perspectiva inclusiva. Atende 50 jovens, adultos e
pessoas idosas com cegueira, baixa visdo, deficiéncia intelectual e autismo, com idade entre 15
e 75 anos. As aulas ocorrem semanalmente no Centro de Educagdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo. Entre as préaticas corporais ofertadas, destacam-se:
Yoga, Ginastica Funcional, Praticas Corporais de Aventura, Temas Transversais e atividades
de Esporte e Lazer. Envolve 40 académicos/as do curso de Educacéo Fisica (graduagéo e pos-
graduacdo). Em 2023 foi realizada uma investigagédo que buscou identificar possiveis melhorias
relacionadas a qualidade de vida/salde que este projeto tem proporcionado ao publico atendido.

A coleta de dados se deu a partir de entrevistas semiestruturadas. Como resultado,
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identificamos que essas a¢des vém contribuindo significativamente para a melhoria de aspectos

psicoemocionais, interacionais e de desenvolvimento da autonomia do publico participante.
Também contribui substancialmente para a formacdo de professores em uma perspectiva
inclusiva, atendendo as demandas especificas da diversidade humana.

Palavras-chave: educacao fisica; praticas corporais; pessoas com deficiéncia; salde; qualidade

de vida.
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: POSSIBILIDADES PARA ALEM DA PRATICA PELA
PRATICA

Hanlley de Sousa Ribeiro
Universidade Federal do Rio de Janeiro
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Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

No terceiro bimestre do ano letivo de 2023, PIBIDianos(as) do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) vinculado a Licenciatura em Educacdo Fisica da UFRJ,
protagonizaram a tematizacdo das Praticas Corporais de Aventura (PCAs) em turmas do 7° ano
da E.M. Roraima - instituicdo publica de Ensino Fundamental | e Il. Este resumo objetiva
apresentar possibilidades de contextualizacdo das PCAs na educacdo fisica escolar, através de
um relato de experiéncia que visa a desconstrucdo das premissas do risco acentuado
relacionadas ao tema, explicitadas na literatura como um fator determinante para o abandono
do contetdo frente ao receio de professores(as) da educacgdo basica. As PCAs apresentam-se
na BNCC de modo simplista e pouco abrangente no que se refere aos avancgos conceituais da
temética nos ultimos anos (Inécio et.al, 2016; Inacio, 2021; Silva et.al, 2021). Entretanto, o
trabalho organizado atraves dos principios da pedagogia critico-social dos conteudos (Libaneo,
1985; Luckesi, 1994), do sentido amplo, dialético, processual e infindavel de inclusdo
(Fonseca; Brito, 2022), e pela diversificacdo de contetdos e o ensino colaborativo como
estratégias pedagdgicas inclusivas (Fonseca; Ramos, 2017), possibilitaram para alem da
experimentacdo corporal, a reflexdo critica de questdes como: acesso sociogeografico das
PCAs e sua relagéo com o lazer; risco versus seguranca nas PCAs; preservacgdo da natureza; e
marginalizacdo do Skate. Os debates construidos inclinaram o olhar dos(as) discentes em

direcdo a realidade local em decorréncia da situacdo socioecondmica das favelas que circundam
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a instituicdo. Ademais, as praticas se sucederam por meio de medidas de seguranca
estabelecidas com os(as) estudantes, sem acidentes durante o bimestre, numa perspectiva
propositiva, inclusiva e participativa, considerando todos os corpos e habilidades. A avaliacao
constituiu-se através da participacdo dos(as) estudantes nas aulas, além do desenho, da escrita
e da exposicao oral produzidos ao final do ciclo.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; praticas corporais de aventura; inclusao.
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PRATICAS CORPORAIS/ATIVIDADES FISICAS NO VIGITEL 2021 E
2022: REFLEXOES SOBRE RACISMO ESTRUTURAL

Matheus Henrique dos Santos
UFRJ
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Alexandre Palma de Oliveira
UFRJ
RESUMO:

O Sistema Vigitel € um sistema de vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
crénicas ndo transmissiveis e utiliza de inquérito telefénico para coletar dados de residentes de
todas as capitais dos estados brasileiros mais o Distrito Federal. Um dos aspectos coletados diz
respeito a realizagdo de atividades fisicas em diferentes dominios (tempo livre, ocupacional,
domeéstica e deslocamento). Entendemos, contudo, que é possivel existir uma distribuicdo
desigual entre pessoas de cor branca e negra (pretos e pardos) na realizacdo dos diferentes
dominios de atividades fisicas. O objetivo ¢ verificar a distribuicdo da pratica de atividades
fisicas, nos dominios de lazer, ocupacional e doméstica, entre pessoas autodeclaradas negras e
brancas, participantes do Vigitel 2021 e 2022. Foram coletados dados referentes a pratica de
atividades fisicas, nos dominios de lazer, ocupacional e doméstica, bem como a cor de pele dos
participantes. Para a analise da distribuicdo entre aqueles envolvidos ou ndo com a realizacdo
de atividades fisicas foi utilizado o Qui-quadrado. Adotou-se o valor de 0,05 para significancia
estatistica. O tempo total dedicado a préatica de atividades fisicas no tempo livre ndo diferiu,
estatisticamente, entre pessoas brancas e negras (113,28 min./sem., 113,76 min./sem.,
respectivamente; p=0,804). Por outro lado, as pessoas negras realizaram mais atividades fisicas
domeésticas (186,70 min./sem., 250,86 min./sem., respectivamente; p<0,0001) e ocupacional
(86,34 min./sem., 151,87 min./sem., respectivamente; p<0,0001). Os resultados apresentam a
populacdo negra mais ativa nos dominios ocupacional e doméstico, o0 que nos leva a refletir
sobre o impacto do racismo estrutural na perspectiva do nivel de atividade fisica, pois ser mais

ativo no trabalho, por exemplo, pode indicar precariedade da atividade e salarios menores, e
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um maior nivel de atividade doméstica pode sugerir uma sobrecarga de atividades para as
pessoas negras, ja que o nosso modelo de sociedade é racista.

Palavras-chave: racismo estrutural; atividades fisicas; populacdo negra.
REFERENCIAS:

ALMEIDA, Silvio Luiz de. Racismo Estrutural. Sdo Paulo: Ed. Jandaira — Cole¢do
feminismos plurais (Selo Sueli Carneiro), 2020.

VIGITEL 2021: Vigilancia de fatores de risco e Protecdo Para Doencas Crodnicas em
Inquérito Telefnico. Brasilia: Ministério da Salde; 2022.

MATSUDO, Sandra et al. Questinario internacional de atividade fisica (IPAQ): estudo de
validade e reprodutibilidade no Brasil. Rev. bras. ativ. fis. satde, p. 05-18, 2001.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]
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RESUMO:
Este trabalho é fruto das préaticas produzidas em 2023, no Colégio Pedro Il, no ambito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia. Temos como objetivo apresentar
possibilidades de intervencéo nas aulas de Educacéo Fisica fundamentadas na cooperacdo. Em
termos metodoldgicos, as aulas foram ministradas para criancas do 5° ano do ensino
fundamental, as segundas-feiras, turno vespertino, na Unidade de S&o Cristovdo do colégio —
Regido Norte do Municipio do Rio de Janeiro. Os contetdos ensinados, durante 3 trimestres,
foram: Futebol, Jogos Populares Coletivos e Natacdo. Para inserirmos o tema, propomos a
transformacédo de brincadeiras populares em atividades cooperativas. Nessa proposta, para
atingir-se um objetivo comum, é necessario estimular o desenvolvimento de habilidades de
relacionamento social entre as criangas (Brotto, 2013). Por meio da observacédo e da escuta,
percebemos a dificuldade das criangas em estabelecer didlogo, competindo entre si. Essa
dificuldade de interacdo resultava na formacéo de pequenos grupos e em conflitos constantes.
Assim, precisadvamos investir na melhoria das rela¢des interpessoais. Com base nessa avaliacdo
diagndstica (Luckesi, 2000), notamos que o estimulo & internalizacdo de valores e atitudes
cooperativas deveria tornar-se o fio a tecer de nossa pratica. Focamos em praticas

fundamentadas na colaboracéo, na ajuda, na incluséo, na comunicacao, no respeito mutuo, no
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compartilhamento de experiéncias, no trabalho em equipe e na valorizacgao da coletividade. Ao
estimularmos as criangas a importancia de aprenderem consigo e com 0s(as) outros(as)
(Charlot, 2000), produzimos saberes gque estavam articulados aquilo que confere especificidade
a Educacao Fisica, seus conteddos de ensino, como o Futebol, os Jogos Populares Coletivos e
a Natacdo. Considera-se que a criagdo de vinculos afetivos propiciados por uma relagéo
pedagogica horizontal, estabelecida entre supervisora, pibidianos(as) e criancas, foi o elemento
facilitador de uma escuta sensivel, possibilitando ao grupo ter elementos para refletir, discutir
e selecionar as melhores estratégias de intervencao.

Palavras-chave: cooperacao; relagdes interpessoais; afetividade.
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RESUMO:

Este texto visa trazer as vivéncias do festival “De C4 Pra La” construido em colaboracao entre
bolsistas do PIBID/UFRIJ (pibidianos) e extensionistas do projeto de “EEFD Baixada” dentro
de uma escola municipal situada em Duque de Caxias, no Rio de Janeiro. Planejado por oito
pibidianos, trés extensionistas e uma aluna convidada, o evento focou em jogos e brincadeiras
populares para alunos do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental. Composta por roda de conversa,
estacOes de jogos (amarelinha, pular corda, piques) e um Almanaque, a proposta envolveu os
participantes na criagdo do projeto. A oficina de corda foi dividida em 4 atividades: simulagédo
de mar com corda, reloginho (brincadeira de origem africana), pular corda de forma tradicional
e corda dupla simulténea. Ja a oficina de pique foi dividida em duas brincadeiras: “Gato ¢ Rato”
(Regido Norte), “Galinha, Pintinho ¢ Raposa” (Regido Centro-Oeste). A oficina de amarelinha
foi dividida em: Amarelinha Tradicional, Amarelinha com Dias da Semana, Amarelinha
Academia (Nordeste do Brasil). No dltimo momento, na constru¢do do Almanaque de Jogos,
os alunos escolheram suas oficinas preferidas e expressaram-nas livremente em desenhos e
escrita. Trés almanaques foram criados, reunindo suas diversas formas de expressdao. A

construgdo do evento estimulou a reflexdo critica sobre os contetdos da cultura corporal na
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escola (Coletivo de Autores, 2012). Ainda debrugados sobre as contribuigdes do evento
destaca-se que o festival foi fundamental para aproximacgdo dos atores que constroem a
Educacdo Fisica escolar, aproximando os conhecimentos praticos dos académicos, buscando
fortalecer alguns principios das formulacdes teoricas sobre o conceito de terceiro espaco para
a formacéo docente (Zeichner, 2010).

Palavras-chave: educacdo fisica; jogos e brincadeira; festival “de ca pra 1a”.
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RESUMO:

O Projeto Esporte do Colégio Universitario Geraldo Reis (Coluni-UFF), se inicia em 2019,
vinculado ao Programa Licenciaturas da Universidade Federal Fluminense (Prolicen-UFF)
com licenciandos(as) do curso de Educacdo Fisica. Nascido a partir da demanda dos(as)
estudantes do Coluni-UFF, o “Esporte do Coluni-UFF” vem se configurando como um l6cus
de construcéo coletiva entre os(as) docentes, estudantes e licenciandos(as). O projeto tem como
objetivo aprofundar o debate sobre o esporte e suas relacbes com as desigualdades sociais,
fomentando o posicionamento critico-reflexivo. Neste resumo apresentamos as reflexdes
desenvolvidas pelos(as) bolsistas do Prolicen-UFF nas experiéncias de ensino que ocorreram
no COLUNI, no ano letivo de 2023, a partir da extracurricular de Futebol, Futevdlei e Altinha.
Para isso, nos embasamos em um conceito de inclusdo (Sawaia, 2022; Booth; Ainscow, 2012;
Santos; Fonseca; Melo, 2009), utilizando a diversificagdo de contetudos enquanto estratégia
pedagdgica inclusiva (Fonseca; Ramos, 2017). Nos apoiamos metodologicamente na Pesquisa-
Acéo (Thiollent, 2011), tendo como base os registros no caderno de campo. Na extracurricular
tematizamos diferentes manifestagdes com a bola no pé, além de reflexdes sobre os marcadores
sociais da diferenga. A partir do didlogo sobre questbes de género, deficiéncia, racialidade e
cooperacgdo, notaram-se mudancas comportamentais, no que tange a relacdo mais proxima de

estudantes de diferentes géneros e faixas etarias. Além disso, foi possivel perceber um maior
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interesse e criticidade deles(as) acerca das tematicas que atravessam o futebol. Nesse sentido,
enfatizamos a diversificacdo de contetdos e a construcdo coletiva com os(as) estudantes e
os(as) bolsistas como potentes estratégias pedagogicas inclusivas. Portanto, o estimulo as
discussdes acerca dos marcadores sociais da diferenca dentro da Educacéo Fisica escolar, pode
colaborar para a formacdo de um pensamento critico, além da construcdo de um ambiente
pedagdgico mais horizontal, dialdgico e inclusivo.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; inclusao; diversificacdo de conteudos; justica social.
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RESUMO:

No cotidiano de uma escola localizada na area nobre de Niterdi, percebeu-se, com base num
olhar docente, a necessidade de avaliacdo dos conteudos relacionados a Educacdo fisica e
reforcar sua eminéncia. Como solucdo resolutiva a esse respeito, foi desenvolvida pelos
membros do programa de iniciacdo a docéncia (PIBID), uma atividade ludica, baseada na
perspectiva de Darido (2015), para os alunos e alunas, visando interligar o saber-fazer com a
mobilizagcdo de conceitos e contetdos previamente trabalhados nas aulas do ano letivo em
questdo. Além do objetivo avaliativo, buscamos suscitar uma reflexdo sobre a relevancia da
Educacdo fisica enquanto componente curricular. Foram propostas perguntas sobre o0s
conteudos trabalhados durante o ano com turmas que abrangiam o 2° ciclo do Ensino
Fundamental e, a partir da resposta certa, o(a) educando(a) realizava um desafio pratico motor
proposto pelos professores que consistiam em um percurso formado por um circuito com
obstaculo. Estes desafios e obstaculos sofreram adaptacGes variadas de turma para turma ja que
o perfil, nivel e a realidade de cada um sdo distintos. Ao errar, o(a) discente ndo era excluido(a),
dava-se uma nova chance em outro momento ou rodada para 0 mesmo, aludindo ao exposto

por Luckesi (2006). Nas turmas em que a proposta avaliativa foi aplicada, identificamos um
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retorno valorativo visto que o ludico proporcionou a participacdo de todos(as) com alto nivel

motivacional. A pluralidade do saber-fazer mobilizado possibilitou a cada discente auxiliar seu
grupo com seus conhecidos e habilidades, ao mesmo tempo em que aprendeu e foi ajudado
diante do nao saber. Assim, foi possivel produzir uma avaliacdo dialogica e adaptavel a
diferentes realidades pedagdgicas.

Palavras-chave: educacéo fisica escolar; avaliacdo; ensino-aprendizagem; pibid.
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RESUMO:

Introducdo: Passar horas sentado, assistir televisdo e navegar na internet, concretiza um
comportamento que vem preenchendo cada vez mais o periodo livre dos individuos em
diferentes faixas etérias. Esse fato culmina em baixo nivel de atividade fisica e interacdo social
real com seus pares, que, por sua vez, foi agravado em funcdo da pandemia de Covid-109.
Objetivo: Este trabalho teve como objetivo apresentar os resultados de uma intervencdo com
atividade fisica para adultos e idosos baseada nas perspectivas psicomotora e
sociointeracionista. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com dezoito pessoas
com idade entre 30 e 65 anos, envolvidas em um evento beneficente para familias do Municipio
de S&o Gongalo-RJ, que sofreram com a falta de recursos durante a pandemia. A proposta
ocorreu apos o periodo de isolamento, teve a supervisdo de uma professora de educacao fisica
e foi realizada em visita Gnica, dividida em trés momentos: a) contextualizacdo da proposta; b)
aplicacdo de duas atividades: batatinha quente adaptada e jogos teatrais; e ¢) roda de conversas.
Em funcéo do quadro pandémico a atividade foi realizada ao ar livre, sem contato fisico direto,
com a utilizacdo de mascaras e alcool em gel. Resultados: Foram observadas dificuldades

b1

para externar emogdes, no entanto, pensamentos como “saudade daquele tempo”, “eu gostaria
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de fazer diferente”, “sinto saudade do meu marido”, “agora que falei estou me sentindo mais
leve”, e, “agora estou me sentindo muito bem”, foram externalizados, levando-0s a refletir
sobre a importancia das atividades psicomotoras coletivas. Conclusdo: Conclui-se que as
atividades psicomotoras no formato que foram aplicadas sdo recomendadas para promover o
bem-estar social e a salde (em seu contexto mais amplo) de adultos e idosos. Sugere-se que
novas abordagens sejam relatadas com outras populaces para ampliar a literatura nessa area
de conhecimento.

Palavras-chave: motricidade; brincadeiras; jogos; envelhecimento saudavel.
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RESUMO:

Introducdo. O trabalho em tela abrange um universo complexo e ainda pouco explorado no
campo cientifico relativo a Educacdo Fisica, ou seja, 0 ensino de lutas/artes marciais na
Educacdo Infantil. Essa pauta, por si s0, ja produz certa estranheza no cotidiano educacional
quando direcionada as criangas pequenas, visto que tais manifestacdes sdo atravessadas por
representacdes equivocadas tanto de professores do proprio componente quanto de pedagogos
em geral. Objetivo. Estabeleceu-se como objetivo desse estudo a perscrutacdo dos aportes
tedricos de Henri Wallon (1879-1962) na intencdo de compor uma proposta pedagogica
sistematizada relativa as lutas/artes marciais na referida etapa de ensino. Metodologia.
Realizou-se uma pesquisa bibliografica a partir da qual entrelacou-se temas relacionados a
Educacdo Fisica, lutas/artes marciais, pedagogia do jogo e a teoria psicogenética Walloniana.
Assim, os principais conceitos utilizados de maneira articulada foram: 1) as etapas do
desenvolvimento infantil segundo o autor (impulsivo-emocional, sensorio-motor e projetivo,
personalismo, categorial); 2) a nogdo de campos funcionais (movimento, afetividade,
inteligéncia, eu/pessoal); 3) tipologia de jogos (ficcdo, aquisicdo, fabricagdo e funcionais) e 4)
pedagogia das lutas/artes marciais. Resultados e Conclusdo. Ao imbricar os estagios de
desenvolvimento, os campos funcionais que integram a crianga completa e a pedagogia das
lutas/artes marciais, favoreceu-se a elaboracdo de uma propositura didatica consistente que
potencializa a apropriacdo de saberes e experiéncias no &mbito das infancias.

Palavras-chave: educacao infantil; henri wallon; lutas/artes marciais.
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RESUMO:

O projeto de Iniciacdo a Docéncia (ID) esta ancorado nas préaticas pedagogicas democraticas
da Educacdo Fisica escolar que oportunizam a participacao de todos em atividades especificas
a um campo de conhecimento denominado cultura corporal do movimento. Partimos do
pressuposto que € importante avancarmos no entendimento limitado da exigéncia fisica e do
desempenho padronizado. Em vez disso, abragcamos uma perspectiva mais inclusiva e
democratica sobre a educacdo fisica, que permite outras possibilidades dentro de cada pratica
da cultura corporal. O foco principal do estudo esta centrado no principio da incluséo, que
afirma que cada pessoa deve conseguir praticar atividades fisicas sem, enfrentar qualquer forma
de discriminacdo. Este principio garante que todos, independentemente das suas diferencas,
tenham oportunidades iguais. O objetivo deste texto é mapear as praticas realizados pelo
projeto Iniciacdo a Docéncia (ID) no ano de 2023. Esta investigacdo em andamento enquadra-
se na categoria de pesquisa empirica descritiva e pode ser definida como pesquisa-acéo, por
estar enraizada na implementacéo pratica e orientada pelo conhecimento teoérico. Para planejar,
executar e avaliar nossas praticas pedagdgicas analisamos cuidadosamente os fatores sociais,
politicos e emocionais que impactam significativamente os individuos envolvidos nas nossas
acOes. Os resultados parciais apontam ser crucial reavaliar os conceitos, objetivos, pontos de

vista e métodos empregados nas aulas de Educacdo Fisica escolar, esta reavaliacdo visa
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promover praticas educacionais mais democraticas e inclusivas. Nesse sentido, como nos

ensina Freire (1992) o projeto tem nos permitido “esperancar” realizando nossas praticas
cotidianas de outro modo.

Palavras-chave: inclusédo, educacéo fisica escolar, inicia¢do a docéncia.
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RESUMO:

Introducdo: Embora o conceito de salde tenha sido atrelado hegemonicamente aos parametros
estatistico-biomédicos, entende-se que esta nocdo também abrange diversos aspectos e
instancias da vida social, como a realizacdo e 0 acesso as atividades de lazer. Objetivos: O
objetivo do presente estudo qualitativo foi analisar como os(as) professores(as)
universitarios(as) de Educacdo Fisica de uma universidade publica compreendem o lazer a
partir da sua relacdo com a satde. Procedimentos metodoldgicos: Foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas aos(as) docentes supramencionados(as) entre os anos de 2016 e 2017. Os
critérios de selecdo dos sujeitos foram: a) ser graduado(a) em Educacéo Fisica; b) possuir 15
anos ou mais de experiéncia na universidade; c) ministrar disciplinas diferentes entre eles(as).
No total, foram investigados(as) 11 docentes, sendo oito homens cis e trés mulheres cis,
todos(as) pds-graduados(as), na faixa etaria entre 45 a 65 anos. A analise dos dados foi
realizada seguindo os critérios de repeti¢do e relevancia do corpus das entrevistas, conforme
orientado por Turato (2011). Resultados: Em termos gerais, foi possivel apreender que o
conceito de saude para estes(as) professores(as) assume uma forma ampliada, néo significando
apenas a auséncia de doencas, mas também a realizacdo de atividades de lazer. Por outro lado,
enunciaram ou expressaram uma espécie de “culpa” por eventualmente realizarem outras
atividades que ndo sejam relacionadas a universidade, como por exemplo ir a praia. Também
foi verificado que na fala de alguns(as) entrevistados(as) as atividades de lazer surgem atreladas

a realizacdo de praticas corporais, como por exemplo a caminhada. Considera¢des finais:
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Conclui-se que a nogdo de salde para os(as) professores(as) universitarios de Educagéo Fisica,
participantes da presente pesquisa, associa-se com as possibilidades de lazer. Contudo, de certo
modo, a sobrecarga laboral os(as) impedem ou afetam as suas vivéncias ou experiéncias de
bem-estar fora desta instituicdo.

Palavras-chave: educacdo fisica; lazer; salde; professores universitarios.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOVENDO A SANL'JDE’MENTAL DE
ADOLESCENTES POR MEIO DA EDUCACAO FISICA
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RESUMO:

A promocdo da saude mental entre adolescentes e jovens ganha destaque na atualidade,
reconhecendo-se 0 impacto crucial no desenvolvimento e bem-estar dessa faixa etaria. No
ambito académico, a disciplina de Oficinas Integradoras de Aprendizagem Esportiva
proporcionou uma abordagem inovadora ao desafiar os estudantes de Educacdo Fisica a
elaborar um artigo cientifico com enfoque integrador em outra area de conhecimento. O
resultado desse desafio foi a criacdo de uma sequéncia pedagogica voltada especificamente
para a salde mental dos adolescentes nas escolas. A proposta ganhou vida no ultimo semestre
de 2023, quando as aulas planejadas foram aplicadas na pratica, apresentadas ndo apenas aos
alunos de Educacdo Fisica, mas também aos participantes do projeto PIBID e Residéncia
Pedagogica. Sob a orientagdo do professor Leonardo Basilio Caetano, as atividades
desenvolvidas no Workshop de Praticas Pedagogicas Integradoras em Educacéo Fisica Escolar
no Instituto Federal Fluminense IFF - Campus Centro proporcionaram uma experiéncia
Unica.Ao longo dos encontros, a sequéncia didatica abarcou dindmicas, praticas corporais e
rodas de conversa, visando ndo apenas a promocdo da saude mental, mas também o
fortalecimento da autoestima, autopercepcéo corporal e cognicao dos adolescentes. Este relato
de experiéncia representa ndo apenas uma reflexdo sobre a importancia da Educacédo Fisica

como promotora da salde mental, mas também uma contribuicdo significativa para a
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disseminacdo de préaticas pedagogicas integradoras e para a inser¢do da tematica da salde

mental nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.

Palavras-chave: saude mental, adolescentes, Educacao Fisica, Biologia, interdisciplinaridade.
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REPLICAS DE FUZISNOS COLEGIOS E CARNAVAIS DE RUA:
NOTAS ETNOGRAFICAS SOBRE A JUVENTUDE FLUMINENSE
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Silvio de Cassio Costa Telles
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RESUMO:

Este estudo se concentra na utilizacdo de brinquedos que remetem a objetos bélicos para o
brincar, na infancia e na juventude do Rio de Janeiro. A trajetéria que percorremos aborda e
analisa as sociabilidades da juventude fluminense, a partir da feitura e 0 uso de armas de
brinquedo, e/ou o uso simbdlico de objetos do cotidiano como armas imaginarias por criancas
da educacdo infantil e ensino fundamental de 1° e 2° segmentos em escolas publicas,
desdobrando-se em uma associa¢do com o carnaval de rua. Em fevereiro de 2024, os noticiarios
fluminenses problematizaram a teatralizacdo carnavalesca de uma parte da juventude
periférica, que utilizou fantasias de “bondes armados” portando “simulacros de armas”,
enfatizando a ousadia, desafio as forcas policiais, a ilegalidade dos objetos e a “perda” da
infancia/juventude para o trafico de substancias ilicitas. Em delineamento qualitativo,
utilizamos notas etnograficas de pesquisas de campo conduzidas nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar, localizadas em areas conflagradas, para refletir sobre: 1) os consumos dos contexto
culturais de regides militarizadas forjam as transformacdes dos objetos do cotidiano em ludico,
bem como as aplicagdes das cenas de violéncia ganham novos significados em outros
ambientes, como a escola e, atualmente, no carnaval; 2) sobre 0 momento da aula de Educacao
Fisica e a “a¢d0” do(a) professor(a) frente a tal desafio. Os resultados mostram que o fendmeno
da feitura de brinquedos e brincadeiras que remetem a armas e a violéncia armada estdo
documentados na literatura da Educacéo Fisica desde o ano de 2015. Entendemos existir uma

discursividade quanto as brincadeiras do carnaval, ancorada no preconceito de cunho racista,
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que desenboca na marginalizacdo vinculada & nocéo de guerra as drogas. Tais olhares podem
ter desdobramentos no fazer pedagogico quanto ao distanciamento das culturas escolar e locais.
E necessario discuti-lo nos ambitos de formagc&o de professores.

Palavras-chave: educacao fisica; violéncia armada; cultura.
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RISCO DE QUEDA EM IDOSAS DO PROJETO EQUILIBRIOE
MOVIMENTO - PEQUIM UFRJ
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RESUMO:

Introducdo:As quedas em idosos podem afetar a capacidade funcional gerando a dependéncia
para a realizacdo das atividades diarias levando ainda ao isolamento social, perda da confianca,
depressdo, reducdo da qualidade de vida e até mesmo Obito. Objetivo: Este trabalho tem por
objetivo apresentar o risco de queda em idosas praticantes de atividade fisica. Metodologia:
Foi realizada uma avaliacdo com um grupo de 14 mulheres idosas, 63 a 91 anos, praticantes de
atividade fisica no projeto Equilibrio e Movimento—-PEQUIM UFRJ, acdo de extensdo
académica da EEFD/UFRJ. Para investigacédo do risco de queda foi aplicado o Teste de Alcance
Funcional Anterior(TAF), verificando a capacidade de deslocamento dentro do limite de
estabilidade anterior do individuo. O TAF é realizado pela acdo do individuo parado em pé
inclinar-se a frente na maior distancia que conseguir e retornar a posicao inicial, sem perder o
equilibrio. O teste foi realizado trés vezes seguidas considerando o maior valor obtido para fins
de avaliacdo. Os pontos de corte aplicados classificam os individuos em: risco aumentado de
gueda(<15cm), risco moderado de queda(entre 15 e 24cm) e risco reduzido de queda(>25cm).
Resultados: As idosas apresentaram uma media de 23,28(+4,95) cm na realizacdo do teste.
Nenhuma participante apresentou um risco aumentado de queda, sete idosas apresentaram
valores indicando risco moderado e sete participantes apresentaram reduzido risco de queda.
Ao correlacionar o desempenho das idosas no TAF com as respectivas idades das participantes
foi encontrado um coeficiente de r=0,22 apontando uma fraca correlagéo entre a idade e o

resultado do TAF.Conclusdo: Com base nos resultados foi possivel estruturar intervencées para



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

0 grupo de idosas buscando a melhora do controle postural, equilibrio e marcha, por meio de
exercicios fisicos orientado.

Palavras-chave: quedas; capacidade funcional; idoso.
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PLANEJAMENTO E ENSINO DAS LUTAS NA ESCOLA
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RESUMO:
O planejamento da unidade didatica, bem como a selecdo dos conteudos e metodologias de

ensino é papel fundamental do professor. Tardiff (2014) destaca a importancia dos saberes
docentes no oficio de se professor (a), como: saberes pessoais; saberes da formacdo escolar;
saberes da formacao profissional/pedagdgicos e disciplinares; saberes dos programas e livros
didaticos/curriculares e saberes da prépria experiéncia na profissdo. Nesse sentido, o PIBID
possibilita, por se tratar o periodo de iniciacdo a docéncia, a reflexdo sobre os saberes e a
formacdo profissional docente. Assim, o objetivo desse trabalho é apresentar o
desenvolvimento de um planejamento voltado para o ensino de lutas, com base nos saberes
docentes. Durante 0 4° bimestre de 2023, o Subprojeto PIBID Educagdo Fisica/UFRJ, presente
no Colégio Central do Brasil, que se situa na cidade do Rio de Janeiro, trabalhou o ensino das
lutas articulado com as questBes étnico-raciais. Para a preparacdo dessa unidade tematica,
recorremos: aos saberes da formacéo profissional/pedagdgicos e disciplinares, bem como e aos
saberes dos programas e livros didaticos/curriculares (produzidos em reunifes com as
coordenadoras do projeto). Tinhamos o objetivo de entender o conteudo lutas em sua

diversidade de praticas corporais orientais e ocidentais, com suas respectivas historias,
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filosofias, técnicas e metodologias (Carreiro, 2005; Ferreira, 2012; Campos, 2014; Paiva, 2015;
Rufino, Darido, 2015; Gomes, 2023). Esse processo nos mostrou que planejar € uma prética
inerente ao(d) professor(a). E por meio dele que podemos evitar imprevistos e repeticdes nas
aulas de Educacdo Fisica. Nesse caso, cabe-nos salientar que a repeticdo no ensino dos
contetidos, a sua falta de sistematizacdo e aprofundamento, tem provocado o desinteresse
dos(as) jovens do ensino médio pelas aulas de Educacdo Fisica (Santos et al., 2020). Por suas
especificidades, compreendemos a potencialidade de suas préaticas, como as lutas, contribuindo

para a ampliacdo das aprendizagens e das experiéncias corporais desses(as) estudantes.

Palavras-chave: lutas; saberes docentes, planejamento; metodologia de ensino das lutas.
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SAUDE NOS CURSOS DE EDUCACAO FISICANA AMERICA LATINA
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RESUMO:

O objetivo foi analisar as representacdes cotidianas (Viana, 2015) nas disciplinas relacionadas
a salde em cursos de educacdo fisica na América Latina e Caribe. Em abril de 2023, acessaram-
se informagdes de 135 universidades em 22 paises. Foram identificados 175 cursos/carreiras
relacionadas ao campo da educacéo fisica, incluindo as distintas terminalidades e diferentes
nomenclaturas. Foram excluidos os cursos em formato EaD e aqueles sem Matrizes
Curriculares, Planos de Estudo ou Projetos Pedagdgicos. Foram encontradas 517 disciplinas
do campo da saude (350 obrigatdrias e 167 optativas/eletivas). O resultado mostra um conjunto
de unidades curriculares que, por dar destaque a dimensdo singular ou individual, parecem
mobilizar concepgdes biomédicas e conservadoras da salde. Tais disciplinas apresentam
conceitos tradicionais mais afeitos a perspectiva biomédica, como atividade fisica, vida ativa,
aptidao fisica, doencas cronicas, comportamento saudavel e higiene. Para além desses, ha um
conjunto de termos alinhados ao pensamento neoliberal: coaching/ empreendedorismo e saude
(Brasil). Em outro sentido, ha disciplinas que parecem anunciar outros modelos explicativos,
por exemplo, aquelas que apresentam o conteido salde ao lado da perspectiva da Saude

Coletiva (Brasil e Uruguai), do conceito de promocao da satde (Colémbia, Brasil e Chile), de
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educacgéo/escola (Brasil, Chile, Colombia, Honduras, Peru e Paraguai), de atencdo
primaria/politicas pablicas (Brasil, Chile e Uruguai), de sociologia/ sociedade/ trabalho/classe
(Coldbmbia e Brasil), de praticas corporais/ corporeidade/ corpo (Brasil), da
antropologia/subjetividade/ espiritualidade/ saide mental (Brasil) e dos marcadores sociais de
género/etnicidade (Brasil). Por fim, a formacdo do pensamento social em salde ndo ocorre
apenas com disciplinas relacionadas a satde (Pasquim, 2010), elas sdo uma representacao das
concepcBes em disputa (Palma, Araujo, Rodrigues, 2023). O resultado mostra que a educacao/
escola é uma tematica potencialmente integradora do campo da salde, que sdo urgentes a
ampliacdo das formulagdes sobre a producdo social da salde e que o movimento contra-
hegemdnico das praticas corporais na salde esta concentrado no Brasil.

Palavras-chave: praticas corporais; saude coletiva; programas de estudos.
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SUPERANDO DESAFIOS: A SUPERVISAO COMO SUPORTE PARA OS
PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA NA SAUDE DA FAMILIA
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RESUMO:

Introducdo: A supervisdo de categoria/nicleo profissional integra a dimensdo formativa da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) da Escola Nacional de Saude
Pablica da Fundacdo Oswaldo Cruz (ENSP/Fiocruz). Esse é um espaco mensal em que 0S
residentes se encontram com um profissional externo aos seus campos de intervengdo, de
mesma categoria e com atuagao notdria na atencdo basica, para pensarem em suas vivéncias de
acordo com o nucleo profissional. Objetivo: Relatar sobre o espaco de supervisdo de categoria
dos profissionais de educacdo fisica ha RMSF ENSP/FIOCRUZ. Metodologia: Relato de
experiéncia dos encontros ocorridos em 2023 entre os residentes de primeiro e segundo ano e
0 supervisor. O processo de construcdo dos encontros foi dialégico, de modo que as pautas
trabalhadas foram escolhidas coletivamente segundo o qudo seriam significativas aos
profissionais inseridos na ponta e as demandas identificadas nesse espaco. Resultados: Foram
realizadas trés reunides em que a inicial teve como objetivo a apresentacdo dos participantes e
a contextualizacdo quanto as clinicas de familia em que atuam, bem como 0s motivos
subjacentes a optar por uma formacao em educacao fisica. Em segundo momento foi pautado
o0 aconselhamento em atividades fisicas, meios de difundir esse conhecimento e como aplica-
lo em visitas domiciliares. Por fim, foram rememoradas as vivéncias na residéncia e refletido
nas perspectivas de continuidade. Conclusao: O espaco da supervisao foi, portanto, agregador

e formativo.
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Palavras-chave: supervisdo de ndcleo profissional; matriciamento; saude publica.
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RESUMO:

A Programacdo Neurolinguistica (PNL) é uma ferramenta que mescla Psicoterapia com
técnicas de comunicacdo, visando o bem-estar e a salde das pessoas. Uma dessas técnicas € a
ancoragem, que utiliza estimulos auditivos, visuais ou cinestésicos para influenciar as respostas
fisicas e emocionais de individuos. Este estudo teve como objetivo investigar a possibilidade
do impacto da ancoragem na promocdo da saude dos alunos durante as aulas de Educacao
Fisica. Esta pesquisa € descritiva e de natureza aplicada. A amostra consistiu em 16 alunos de
turmas do Ensino Fundamental 11, do Colégio Estadual Visconde do Rio Branco (escola-campo
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID). Os resultados do teste
de flexdo de braco foram registrados em uma planilha, com o procedimento de avaliacdo
envolvendo a execucgdo de flexdes de braco até a fadiga, antes e apds a ancoragem, com
intervalo de 20 minutos intercalando as sessdes. Na utilizacdo da técnica, cada participante foi
orientado a fechar os olhos, visualizar uma pessoa considerada “forte” por ele e imaginar-se
realizando os mesmos movimentos facilmente, duplicando a resisténcia muscular dos bragos.
Os resultados revelaram que 15 dos 16 estudantes avaliados conseguiram aumentar sua
capacidade de realizar flexdes. O maior progresso foi registrado entre os alunos do 8° ano,

observando-se um acréscimo médio de 5,6 flexdes em comparagdo com a avaliagdo inicial. Da



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

mesma forma, os alunos do 6°, 7° e 9° anos também experimentaram progresso, com aumentos
médios de 2,6; 3,2 e 2,5 flexdes, respectivamente. Os resultados indicam que estratégias
psicoldgicas podem desempenhar um papel significativo na promocdo da saude fisica e mental
dos alunos nas aulas de Educacédo Fisica. Este estudo demonstra que a aplicacdo pratica dos
conhecimentos sobre Psicologia adquiridos na graduacdo em Educacdo Fisica contribui para a
formacéo de licenciandos capazes de promover salde e bem-estar dos alunos.

Palavras-chave: ancoragem; educacéo fisica; pibid; satde.
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TREINADORES/AS E AS VIOLENCIAS NO FUTSAL DE MULHERES

Barbara Aparecida Bepler Pires
Universidade Federal de Juiz de Fora
Ludmila Nunes Mouréo
Universidade Federal de Juiz de Fora

RESUMO:

O futebol e futsal no Brasil foram concebidos por ideais patriarcais, marginalizando as
mulheres. Entretanto, apesar de todos os entraves sociais e legais impostos, elas seguem
subvertendo as matrizes de inteligibilidade e lutando por espacos nas modalidades. Dessa
forma, as relagdes de poder estdo imbricadas nesses ambientes esportivos e algumas delas séo
vitimas de abuso e assédio por seus treinadores e/ou dirigentes. Considerando o protagonismo
dos/as treinadores/as e suas experiéncias positivas e negativas na trajetoria de atletas, este
estudo objetivou tipificar as violéncias sofridas por elas. Essa pesquisa é de natureza qualitativa
e 0 instrumento para a coleta de dados foi a entrevista semiestruturada. As participantes foram
seis mulheres atletas de futsal de Juiz de Fora/MG. As entrevistas foram realizadas
virtualmente, gravadas e posteriormente, transcritas. A analise de conteldo temaética foi
escolhida como a técnica para a analise das entrevistas. Os resultados mostraram que todas as
participantes sofreram ou testemunharam algum tipo de violéncia no esporte, como por
exemplo: assédio moral; violéncia de género; violéncia fisica; violéncia psicoldgica e
negligéncia. Observou-se que ha uma naturalizacdo de situacbes de assédio moral
experenciadas por elas e que as atletas ainda néo séo suficientemente letradas em violéncias do
esporte. Deste modo, podem ndo perceber que sdo vitimas e/ou naturalizar estas violéncias.
Concluiu-se que ha necessidade de prevenir e combater as situagdes de violéncia que ocorrem
na modalidade; insistir no letramento das violéncias do esporte para atletas e treinadores/as; e,
investir na formacdo de treinadores/as que trabalham no futsal de mulheres, abordando
sobretudo as questBes de género imbricadas na modalidade.

Palavras-chave: violéncias no esporte; futsal; mulheres atletas; treinadores/as.
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TREINAMENTO DE EQUILIBRIO CORPORAL EM DIFERENTES
SUPERFICIES E O IMPACTO NA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA-ESTUDOPILOTO

Marcelo Corso

Universidade Federal do Rio de Janeiro
Tiago Figueiredo

Universidade Estacio de Sa

Luis Aureliano Imbiriba
Universidade Federal do Rio de Janeiro

RESUMO:

A manutencdo da postura ereta sobre uma superficie instavel, como o BOSU, implica em maior
ativacdo simpatica em relacdo a postura ereta no solo (Farias et al., 2022), porém, o efeito de
uma sessao de treinamento de equilibrio (TE) realizado em diferentes superficies sobre a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) parece nao ter sido estudado ainda. O objetivo
desse estudo foi comparar o efeito agudo do TE em diferentes superficies sobre a VFC, para
verificar como diferentes protocolos de TE influenciam a modulacdo autonémica cardiaca.
Oito adultos de ambos os sexos (idade=26,62+4,62 anos; IMC=25,61+3,2 Kg/m?) realizaram
duas sessdes de TE com 4 series de 30s e 10s de intervalo em 6 exercicios; uma sessdo sobre 0
BOSU, outra no solo, em ordem randomizada. A VFC foi registrada com um monitor de
frequéncia cardiaca (FC) portétil e analisada antes (5 minutos), durante (~20 minutos) e ap0s
(trechos de 5 minutos nos 15 minutos posteriores) a sessdo de TE. ANOVA de duas entradas
foi aplicada para os parametros da VFC: RMSSD e FC média, para verificar a interacdo entre
o0 treinamento (solo x BOSU) e os momentos (pré, durante e pds) do TE, com post-hoc LSD (p
< 0,05). Os resultados preliminares mostraram que ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre os dois tipos de treinamento e ndo foi observada interagdo entre os momentos
e 0s TE. Entretanto, o valor RMSSD reduziu e a FC média aumentou significativamente
durante os exercicios em relacdo aos momentos pré e durante o treinamento tanto no BOSU,

como no solo, indicando maior atividade cardiaca simpatica, independente da superficie de
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suporte. Dessa forma, os resultados sugerem que, independente da superficie de suporte, 0s
exercicios de instabilidade postural parecem impactar o controle autonémico cardiaco, com
maior atividade simpatica.

Palavras-chave: controle postural; treinamento de equilibrio; modulacdo autonémica.
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UM OLHAR SOBRE A LEI 10.639/03 NA REVISTA TEMAS EM
EDUCACAO FISICAESCOLAR

Eduarda Cristina de Oliveira Santos
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Joanna de Angelis Lima Roberto

SEMED Macaé/ SEEDUC RJ

Rodrigo Lema Del Rio Martins
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

RESUMO:

Introducdo: O Movimento Negro foi decisivo para a homologacgéo da Lei 10.639/03, que exige o
ensino da histdria africana e afro-brasileira na educacéo béasica, incluindo a Educacéo Fisica (EF)
(Brasil, 2003, 2004). O desafio contemporaneo passa pela materializacdo desta lei no cotidiano
escolar. Portanto, apés 20 anos de sua publicacdo, torna-se necessario conhecer a relacdo
académica atual que a EF escolar vem estabelecendo com a Educacéo para as Relagbes Etnico-
Raciais (ERER). Objetivo: Analisar parte da producdo cientifica da EF escolar que aborda
questdes relacionadas a ERER. Metodologia: Trata-se de uma reviséo bibliografica, qualitativa,
de caréter descritivo. A busca dos textos publicados entre 2019 e 2023, que tivessem a ERER
relacionada a EF nos titulos e resumos, ocorreu em janeiro de 2024 na revista Temas em Educacao
Fisica Escolar (TEFE). Os dados foram submetidos a Andlise de Contetdo (Bardin, 2016).
Resultados: 143 estudos foram publicados na TEFE no periodo 2019-2023, foram identificados
28 abordando a ERER. O relato de experiéncia (64,2%) aparece como género textual académico
predominante nos achados. As categorias tematicas geradas sdo: praticas pedagdgicas com as
dancas (8); consideragdes gerais sobre a Lei (6); ensino das dancas e das lutas de forma conjunta
(6); abordagem da ERER por meio exclusivo das lutas (5); o futebol articulado a ERER (2); e
caminhos para ensinar jogos e brincadeiras de matriz afro-brasileira (1). Concluséo: As produgdes
veiculadas na TEFE indicam as dancas e as lutas como contetdos de ensino que prevalecem na
articulacdo da EF com a ERER. A prevaléncia de relatos de experiéncias que demonstram formas

possiveis de abordar a ERER na EF € salutar, pois avanca para além das discussdes tedricas sobre
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os desafios para a materializacdo da Lei na nossa area, sendo uma ferramenta potente na insercdo
da EF na luta antirracista.

Palavras-chave: relacGes étnico-raciais; praticas corporais; antirracismo.
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UM RELATO DE EXPNERIENCIA'A PARTIR DA VIVENCIA
EXTENSIONISTA NA ACAO “MEMORIAS VIVAS” DA EEFD/UFRJ

Juan Douglas Marcos e Silva
UFRJ
Rafael Marques Garcia
UFRJ
RESUMO:

Este relato destaca a experiéncia do extensionista em conduzir uma pesquisa-acédo (Thiollent,
2011) na acdo de extensdo Memorias Vivas EEFD, nas edices de 2022 e 2023. A acdo tem
como objetivo resgatar e preservar a histéria da EEFD/UFRJ, trabalhando de forma conjunta
com estudantes e professores/as da disciplina, além de extensionistas que orientam e
acompanham o desenvolvimento das atividades em todo o processo. Nesta experiéncia, o autor
extensionista ficou responsavel por orientar grupos a realizarem investigacdes teorico-
empiricas sobre 0s espacos, estruturas e representacdes dos espacos da EEFD. Foi um momento
de descoberta importante para a formacdo, sendo o primeiro contato do estudante com a
extensdo, além de ocupar 0s espacgos, conversar com as pessoas que trabalham no prédio,
procurar e conhecer a historia de cada professor/a, conhecer os departamentos e estruturas,
entre outros. Estar como extensionista no projeto o colocou em uma posicao que até entdo ndo
havia vivenciado na universidade, de estar a frente, de forma autbnoma e ativa na producao e
organizacdo de conhecimentos e saberes. J& na segunda edi¢cdo, em 2023, houve maiores
dificuldades devido as intercorréncias estruturais na EEFD (UFRJ, 2023), 0 que reorganizou
as atividades em reunifes online. Apesar das dificuldades, as apresentacdes de trabalhos e
engajamento dos grupos superaram as adversidades, com destaque para as oficinas de cultura
corporal dos povos originarios e afro-diaspéricos. Enfatiza-se a capacidade de reinvencdo do
projeto, superando obstaculos e cumprindo sua misséo de preservar a historia da instituicao e
da area. O olhar do extensionista revela que, mesmo diante de imprevistos, a pesquisa-acdo
promoveu a evolucdo de estudantes e o sucesso das atividades, com resiliéncia, adaptabilidade
e impacto duradouro, evidenciando a importancia da extensdo universitaria na preservacao

histdrica e no desenvolvimento académico de todos/as envolvidos/as (Coelho, 2014).
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Palavras-chave: educacdo fisica; historia; extensao universitaria; pesquisa-acao
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UMA IMAGEM E SUAS MIL PALAVRAS: FOTOS COMENTADASE A
APROXIMACAO UNIVERSIDADE/ESCOLA

Laiane Caldeira Barbosa
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Mariana Gatto Lemos de Souza dos Santos
Prefeitura Municipal de Sdo Goncalo
Renato Sarti
Universidade Federal do Rio de Janeiro
RESUMO

Este trabalho objetiva dirigir olhares para a acdo de extensdo “Foto Comentada” (FC)
desenvolvida no contexto do projeto “Kitangu: Educacdo Fisica na Educacdo Infantil” no ano
de 2023, ad-mirando as pronudncias de professores/as acerca da Educacdo Fisica e da Educacao
Infantil. O exercicio ad-mirativo inspira-se em Freire (2013, p. 22), entendendo que “ad-mirar
a realidade significa objetiva-la, apreendé-la como campo de sua agdo ¢ reflexdo”. Em seu
conjunto de acGes de extensdo, o projeto tem contado com a FC, que consiste em socializar as
reflexdes feitas por diferentes sujeitos presentes na educacao basica no contexto da Educacao
Infantil. Destacando as FC’s enquanto pontes na aproximag¢do Universidade/Escola, Sarti e
Santos (2020) reconhecem diferentes atores/atrizes, autores/autoras e enredos das produgdes e
refletem sobre a inser¢cdo dos conhecimentos construidos no contexto escolar na formacéo
inicial de professores/as. Nesse sentido, em 2023, dentro do Instagram (@kitangu.eefd), o
projeto contou com a publicacédo de producdes cujos atores/atrizes ao centro do registro eram
os/as estudantes da Educacédo Infantil (oito fotos) e uma foto em especial expds um desenho
produzido por estudantes. Quanto a autoria das FC’s, a a¢do contou com a participagéo de
diferentes profissionais em dialogo com a Educacéo Infantil, sendo seis publicacdes autoradas
por extensionistas, duas sob autoria de professoras da educacgéo béasica parceiras do projeto e
uma foto cujo comentario reflexivo foi elaborado no dialogo entre professora da educacao
bésica e extensionista. Ao lancar olhares para 0s comentarios, sdo percebidos enredos que

emergiram, sobretudo, na Educacdo Fisica escolar, dos quais destacam-se: os conteudos; a
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pratica docente; as infancias. Para além de tracar pistas quanto as perspectivas tedrico-
metodoldgicas que apoiam a atuacdo das professoras e extensionistas, os enredos também
colocam em cena o impacto da insercdo na educacdo bésica para a formacdo inicial de
professores/as.

Palavras-chave: educago fisica escolar; educacdo infantil; fotos comentadas.
REFERENCIAS:

FREIRE, Paulo. Extensdo ou comunicacdo. 18. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2013.
SARTI, Renato; SANTOS, Mariana Gatto Lemos de Souza dos. Extensdo Universitéria,

Educacéo Fisica e producgdo docente: a experiéncia com fotos comentadas. Revista Extenséo
& Sociedade, Edicdo 2020.2. p. 87-97.



VIII Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XIII Simposio de Educacao Fisica e Danca da UFR]

16,17 e 18 de abril de 2024
EEFD/UFR]

VAMOS VADIAR: O PAPEL SOCIALIZADOR DO
ESPETACULO

Renato Mendonca Barreto da Silva
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Aline Oliveira de Sousa

SME-RJ

RESUMO:

S&o variadas as semanticas produzidas nas experiéncias oriundas das culturas populares, a
linguagem artistica do espetaculo é um aspecto em debate nos campos da danca e teatro, visto
que paradoxalmente singulariza no momento da apresentacdo, todo um contexto de producéo,
de ordem ndo somente artistica, mas também pedagdgica e socioecondmica . Com a metafora
analitica da sociedade o francés Guy Debord (1996) aponta o espetadculo como elemento
reducionista das relagdes humanas, assim como, condicionada ao aspecto limitante da imagem.
Neste presente estudo temos como objetivo apontar o papel socializador do espetaculo, ou seja,
sua funcdo para além do entretenimento futil. Foram disponibilizadas questdes em um
formulario google forms para espectadores do espetaculo “VAMOS VADIAR” realizado no
dia 02 de dezembro de 2023 no Teatro Atila Costa na cidade de S&o Pedro da Aldeia -RJ. Como
pesquisa em andamento observamos através de palavras chaves como “emocionante”,
“magico” e “didatico”, elementos que configuram nos sujeitos aspectos do que a pesquisadora
nigeriana Oyeronke Oyéwumi (2016) chama de cosmosentido, ou seja, uma possibilidade de
quebra com a cosmovisdo, uma condicdo limitante aprendida no contexto ocidental.
Palavras-chave: cultura popular; espetaculo; cosmosentido.
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VIDEODANCA E O CONTATO ENTRE LINGUAGENS. HIBRIDISMOS
E PRATICAS.

Camila do Amaral Gomes Lopes
Universidade Federal Fluminense

RESUMO:

Compreendida como objeto hibrido, caracterizada por criagdes em danga concebidas para a
tela e resultante de um processo dinamico e colaborativo entre diferentes artistas, a videodanca
se apresenta como um campo expandido de relacdes entre elementos em constante
tensionamento. Tratando-se de um campo artistico em processo de solidificacdo no campo da
arte, apresenta-se como objeto de investigacdo que constantemente desafia a prépria natureza
e identidade, questionando as fronteiras que a caracterizam como linguagem autdbnoma. S&o
notorios, no processo historico, os muitos “esgarcamentos” daquilo que tedricos e artistas
entendem como videodanca a partir do contato entre elementos como corpo, sequéncias
coreograficas, som, narratividade, procedimentos cinematograficos e de montagem, etc.
Observa-se gue a cada nova criacao surgem novas possibilidades de definicdo, seja em relacédo
aos termos utilizados para nomear o objeto ou as suas préaticas de criacdo e fruicdo. A depender
da presenca destes elementos, vemos uma aproximagdo maior ou menor com o que a identifica
enquanto linguagem hibrida. Assim, neste trabalho, tragaremos um breve percurso, parte da
pesquisa de doutorado, que buscara estabelecer um paralelo entre a teoria semidtica e 0s
estudos em videodanga a fim de investigar sua construcao em termos de linguagem. Estariamos
nos diante de um objeto que se define pelo hibridismo, valendo-se do contato entre linguagens?
Ou podemos dizer que este se define apenas por meio de suas praticas? Poderiamos, ainda,
falar em “hibridismos”? Quais seriam eles? Com base nos estudos da semidtica tensiva, na
esteira do que propde Zilberberg (2004) sobre o estudo da mesticagem, e Mancini e Gomes

(2020) sobre linguagens hibridas, buscamos discutir a constru¢do da videodanca a partir da
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observacao dos diferentes tensionamentos nos modos de contato entre os elementos presentes
em diferentes criacOes, e da anélise das praticas nas quais o objeto se insere.

Palavras-chave: videodanca; semidtica linguagem; hibridismo
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