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Resumo: Objetivo: O objetivo do presente estudo foi identificar a relagdo entre o
processo de trabalho e a saude dos professores de educagdo fisica que atuam com
atividades aquaticas, bem como, verificar as diferencas entre os géneros. Método:
Foram pesquisados 184 professores de educacgdo fisica, através de um levantamento
realizado com questionarios anonimos. Resultados: Foi observada desigualdade entre
os géneros no que se refere a distribuicao da remuneragdao, embora nao significativa. O
estudo também permitiu observar uma excessiva queixa de dores (n=97; 52,72%). A
percepcao sobre o desgaste revelou um valor médio de 14,18 para escala de Borg e o
sofrimento psiquico, medido pelo SRQ-20, apresentou valores de 2,58; 2,04 e 3,03 para
todos, homens e mulheres, respectivamente, com diferenca significativa entre os
géneros (p<0,03). Conclusdes: Os professores de educagdo fisica que atuam com
atividades aquaticas t€ém uma ocupagao profissional em que hd uma elevada carga de
trabalho fisico e, possivelmente como conseqiiéncia, uma grande queixa de dores e
relato de doencas.
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INTRODUCAO

De acordo com a tradi¢do da sociologia, o trabalho ¢ o aspecto social central,
uma vez que a sociedade, e também sua dinamica, é construida enquanto uma
“sociedade do trabalho” (OFFE, 1989).

Offe (1989) lembra que, embora a expressdo ndo seja observada na obra de
Marx, Durkheim ou Weber, esteve presente e desenvolvida em outros autores
importantes da sociologia. Isto se deu em concordancia ao papel especial que o trabalho
e sua divis@o social, a classe trabalhadora e seus habitos, a organizagdo e processo de
trabalho ¢ o modo de producdo dele derivado representaram para formacao da
sociedade.

Em Marx (1996), por exemplo, ¢ verificado como a sociedade e suas
contradi¢des podem e devem ser analisadas a luz da compreensdo do trabalho no
sistema capitalista e tudo que o cerca. Neste sentido, a partir de Marx (1996) ¢ possivel
enxergar o processo de transformac¢do da humanidade em uma “forca de trabalho”, em
um instrumento do capital, imprescindivel a producao, cuja condig¢do ¢, ndo raramente,
repugnante, seja por seu saldrio reduzido, por violar um estado adequado de salubridade
ou por desrespeitar suas faculdades criticas.

Pensar o campo da Satide do Trabalhador e as relagdes satde-doenga, portanto,
significa compreender o cenario que se configura como um fendmeno social, cuja
referéncia central € o processo e a organizagdo do trabalho (LAURELL, 1981).

Um quadro tragado empiricamente, através de observagdes e informagdes de
modo ndo formal, tem apontado que o trabalho dos professores de educagdo fisica
apresenta grande desgaste fisico, elevado ruido, instabilidade no emprego em razao da
estética corporal e faixa etaria, entre outros aspectos.

Alguns poucos estudos com professores de educagdo fisica t€ém revelado
resultados nesta dire¢do. Simdes (2000) comenta que, em diferentes pesquisas
realizadas com professores de educagdo fisica, constatou-se que os profissionais
apresentavam caracteristicas importantes relacionadas ao uso excessivo ou elevado da
voz, tais como rouquiddo, garganta seca ou arranhando, esforco para falar, inflamacao,
formacao de nodulos, etc.

Por outro lado, Lacerda et al. (2001) mostraram que os niveis de pressdo sonora
nas academias alcancam valores que podem variar de 73,9 a 94,2 dBA, enquanto sao

tidos como aceitaveis para efeito de conforto acustico, valores situados até 55 dBA.
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Palma (2003), em uma investigagdo com professores de educacdo fisica que
atuam em academias de gindstica, mostrou que os professores trabalham em média 48,6
horas/semana; realizam um esforco fisico situado em 14,02 na escala de percepcdo de
esfor¢o desenvolvida por Borg, considerado elevado para esforgos prolongados e que
mais da metade relata queixa de dores relacionadas a ocupacao profissional.

Contudo, o trabalho nao tem sido considerado, somente, fonte de sofrimento. De
fato, a ocupagdo profissional tem se instituido de uma contradicdo entre o sofrimento e
o prazer (MENDES & MORRONE, 2002). Com referéncia ao setor educacional,
Soratto & Olivier-Heckler (1999), ndo sem surpresa, relatam que muitos professores,
apesar das condi¢des de trabalho frequentemente desfavoraveis, estdo satisfeitos,
gostam do que fazem, sentem-se realizados com o que produzem, tém vontade de
continuar a formagdo para melhorarem seus desempenhos frente aos alunos e
conseguem sentir prazer pelo desenvolvimento do trabalho. Dentro desta mesma
perspectiva, Soriano & Winterstein (1998), em estudo com professores que atuam em
escolas, j4 haviam observado uma tendéncia de maior satisfacdo no trabalho dos
professores de educagdo fisica quando comparados aos docentes de outras disciplinas.

Estamos, entdo, diante de um interessante caso de investigacdo no campo da
saude do trabalhador. De um lado, pode-se encontrar um profissional que experimenta o
prazer na realizacdo de suas atividades laborativas, que tem satisfacdo no que faz. Por
outro, ¢ possivel encontrar uma série de queixas relacionadas a satde.

A questdo se agrava porque, até onde se pode pesquisar, ndo foi encontrado
nenhum estudo que trate especificamente da satde dos professores de educacao fisica
que atuam com atividades aquéticas. O interesse na realizagdo do presente estudo
justifica-se porque as aulas de natacdo ou hidroginastica, de acordo com observagdes
empiricas e relatos informais de docentes, tém sido aparentemente realizadas sob
condig¢des de trabalho consideradas inadequadas a satde.

Os objetivos do presente estudo, deste modo, foram: a) verificar as relagdes
entre a organizacao e processo de trabalho e o sofrimento psiquico dos professores; b)
identificar de que modo a organizacdao repercute sobre a saide ocupacional destes

profissionais; e, ¢) verificar as diferencgas apresentadas entre os géneros.
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MATERIAIS E METODOS

Sujeitos

Participaram da pesquisa 184 professores de educacdo fisica atuantes em
atividades aquaticas, na faixa etaria entre 21 e 67 anos (média 32,10 anos e desvio
padrao= 8,11), de ambos os sexos (n masculino= 83; n feminino= 101).

A selecao dos sujeitos se deu de modo nao probabilistico do tipo
“conveniéncia”, uma vez que foram estudados os professores que estavam mais

acessiveis a informarem sobre suas condigdes de trabalho (GRESSLER, 2003).

Instrumento

Para levantamento dos dados utilizou-se um questionario an6nimo com
perguntas abertas e fechadas. O instrumento envolveu questdes sobre rendimentos,
modalidades que trabalha, carga horaria total, carga hordria dedicada as atividades
aquaticas, percepcao subjetiva do esforco, queixa de dores e presenga de doengas nos
ultimos meses. Além disto, para a coleta de dados referentes ao sofrimento psiquico, foi
utilizado o SRQ-20 (Self-Report Questionnaire), instrumento que visa detectar
distarbios psiquidtricos ndo psicoticos. Este questiondrio ja foi anteriormente validado,
inclusive para a populagdo brasileira (BORGES, 1999; PALACIOS et al., 1997). O
ponto de corte utilizado foi de 6 para ambos os sexos (PALACIOS et al., 1997).

O instrumento foi idealizado especificamente para o presente estudo e foi
previamente testado entre dezesseis estudantes de educagdo fisica atuantes como
estagiarios em atividades aqudticas, mas que ndo participaram da amostra. Para
verificacdo da reprodutibilidade, o mesmo grupo de estudantes respondeu o questionario
uma segunda vez, num intervalo de dez dias. O grau de concordancia entre as duas

aferi¢des foi estimado pelo indice Kappa ( ). Todas as questdes fechadas apresentaram

indice superior a 0,750 e mostraram-se significativas para p<0,05.

Procedimentos

Os questionarios foram entregues, dentro de um envelope, no local de trabalho,
mediante autorizagdo dos gestores e consentimento dos professores. Mesmo sendo auto-

aplicavel, os pesquisadores, sempre que possivel, permaneceram no ambiente.
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Entretanto, em alguns casos os professores levaram os questionarios € os entregaram em
outro dia. Os questionarios foram, entdo, devolvidos dentro do envelope, de tal modo
que o pesquisador ndo pudesse identificar os informantes. Os pesquisadores receberam
treinamento adequado para todos os procedimentos.

Para a aplicagdo dos questionarios, os professores foram informados sobre os
objetivos da pesquisa, sobre a instituicdo responsavel e sobre o carater voluntario e
sigiloso da participacdo de cada um. Procedia-se, entdo, a entrega da carta-convite e
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e do questionario, conforme determina a
resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Satide (CNS). Os pesquisadores procuraram,

assim, cumprir os principios éticos contidos na Declaragdao de Helsinki.

Tratamento estatistico

Os dados coletados foram caracterizados por estatisticas descritivas e tabelas
apropriadas as escalas das variaveis envolvidas. A comparagdo entre os géneros para as
diversas varidveis numéricas foi analisada estatisticamente pelo teste t, enquanto que

para as variaveis categoéricas foi utilizado o teste Qui-quadrado.

RESULTADOS

No que se refere a organizacdo e processo de trabalho, as tabelas 1 e 2
apresentam uma sintese das caracteristicas do grupo estudado. E importante ressaltar,
contudo, que o professor de educacdo fisica freqlientemente trabalha em mais de um
local e que por isso estas caracteristicas podem ndo refletir integralmente as condi¢des

de um sé posto de trabalho.

Tabela 1. Caracteristicas da organizacdo e processo do trabalho dos professores de

educagdo fisica que atuam com atividades aquaticas

Género
Caracteristicas Total Masculino Feminino
média DP Média DP média DP
Idade * 32,10 8,11 34,18 8,77 30,40 7,12
Anos de trabalho * 12,30 7,78 14,69 8,46 10,33 6,59
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Anos com atividades aquaticas * 8,83 7,45 10,65 8,21 7,34 6,42
Tempo gasto com trajeto em h/sem 317,68 208,21 323,11 198,14 313,22 217,02

* Diferencas estatisticas muito significativas (p<0,001) entre as médias dos géneros

Tabela 2. Caracteristicas da organizacdo e processo do trabalho dos professores de

educagdo fisica que atuam com atividades aquaticas

Género
Caracteristicas Total Masculino  Feminino
n % n % n %
Rendimento pessoal por més *
até¢ R$ 1.920,00 112 60,8 33 39,7 79 782
7 6 2
Mais de R$ 1.921,00 a R$ 2.480,00 32 173 23 27,7 9 8,91
9 1
Acima de RS 2.481,00 40 21,7 27 32,5 13 12,8
4 3 7
Modalidades que trabalham
Natacao 164 89,1 74 89,1 90 89,1
3 5 0
Natagao para bebé 109 59,2 43 51,8 66 65,3
3 0 4
Hidroginastica 120 652 50 60,2 70 69,3
1 4 0
Outros 75 40,7 36 433 39 38,6
6 7 1
Local em que trabalham durante as aulas +
Maior parte fora d’agua 34 18,4 22 26,5 12 11,8
8 1 8
Maior parte dentro d’agua 56 30,4 17 20,4 39 38,6
3 8 1
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Parte fora d’agua, parte dentro d’agua

Situacdo de trabalho aos fins de semana

Todos

40 menos uma vez por meés

a0 menos uma vez a cada 3 meses

raramente trabalha aos fins de semana

nunca trabalha aos fins de semana

Horas semanais de trabalho *

até 25 horas/semanais

de 25,1 a 35 horas/semanais

de 35,1 a 45 horas/semanais

de 45,1 a 55 horas/semanais

Acima de 55 horas/semanais

Horas sem. de trabalho com atividades aquaticas §

até 25 horas/semanais

de 25,1 a 35 horas/semanais

de 35,1 a 45 horas/semanais

94

35

42

13
67

27

29

33

46

50

26

69

39

48

51,0

19,0

22,8

7,07
36,4

14,6

15,7

17,9

25,0

27,1

14,1

37,5

21,2

26,0
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44

18

25

23

12

11

24

27

18

22

20

22

53,0

21,6

30,1

6,02
27,7

14,4

3,61

13,2

28,9

32,5

21,6

26,5

24,1

26,5

50

17

17

44

15

26

22

22

23

47

19

26

87

49,5

16,8

16,8

7,92
43,5

14,8

25,7

21,7

21,7

22,7

7,92

46,5

18,8

25,7



de 45,1 a 55 horas/semanais

Acima de 55 horas/semanais

Escolaridade dos professores

Graduados em educacdo fisica (EF)

Graduados em EF e outra

p6s-graduados

21

99

16
69

11,4

3,80

53,8

8,70
37,5
0

43

34

15,6

7,23

51,8

7,23
40,9

56

10
35

88

7,92

0,99

55,4

9,90
34,6

* Diferenca muito significativa entre os géneros (p<0,001);

+ Diferen¢a muito significativa entre os géneros (p<0,01);

§ Diferenca significativa entre os géneros (p<0,025).

Quanto aos aspectos relacionados a satde e as repercussdes que a ocupagao

profissional provoca no trabalhador, as tabelas 3 e 4 apresentam alguns dados.

Tabela 3. Freqiiéncia de problemas relacionados a satude

Género
Caracteristicas Total Masculino  Feminino
n % n % n %
Queixa de dores
Nao 87 47,2 44 53,0 43 425
8 1 7
Sim 97 52,7 39 469 58 574
2 9 3
Relatos de acidentes de trabalho
Nao 165 89,6 71 855 94 93,0
7 4 7
Sim 19 10,3 12 144 7 6,93
3 6

Casos relatados de doengas nos

ultimos doze
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meses

Nao

Sim

Percepg¢ao subjetiva de esforco

até 12 na escala de Borg

13 ou mais na escala de Borg

Transtornos mentais menores

N3do sintomaticos

Sintomaticos

76

108

27

157

159

25

41,3

58,7

14,6

85,3

86,4

13,5

40

43

13

70

76

48,1

51,8

15,6

84,3

91,5

8,43

36

65

14

87

83

18

&9

35,6

64,3

13,8

86,1

82,1

17,8

Tabela 4. Relagdes entre as caracteristicas da organizagdo e processo do trabalho ¢ a

saude dos professores de educagao fisica que atuam com atividades aquaticas

Queixa de dores

Relato de doengas SRQ-20

sintomatico
Caracteristicas n OR p n OR p n OR p
Rendimento pessoal por
meés
<R$ 1.920,00 59 1,00 64 1,00 14 1,00
R$ 1.921,00 - R$ 14 0,70 31 232 <00 4 1,00
2.480,00 5 1
>R$§ 2.481,00 24 1,35 13 0,36 <00 7 1,48
1
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Modalidades que trabalham
Natacao
Natagao para bebé
Hidroginastica

Outros

Local de trabalho nas aulas
Maior parte fora d’agua
Maior  parte  dentro
d’agua

Fora e dentro d’4gua

Tempo de trabalho
<5 anos

5 —10 anos

> 10 anos

Tempo com ativid.
aquaticas

<5 anos

5—10 anos

> 10 anos

Horas semanais de trabalho
<25 h/sem
25,1 — 35 h/sem

35,1 —45 h/sem

45,1 — 55 h/sem

90
66
70
39

13
34

50

25

22

50

38
31
28

14

16

25

25

1,00
1,26
1,15
0,89

1,00
2,50

1,84

1,00

0,80

0,89

1,00
1,67
1,16

1,00

1,01

1,28

1,07

<0,0

102
69
71
28

16

54

33

21

54

42
30
36

25

19

29

19

1,00
1,05
0,88
0,36

1,00
2,38

1,52

1,00

0,33

0,48

1,00
1,26
1,76

1,00

0,22

0,27

0,10
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25
20
17
<00 5
1
4
7
14
12
<00 3
5
10
13
5
7
6
<0,0 4
5
<00 5
5
<00 5

1,00
1,25
0,92
0,40

1,00
1,07

1,31

1,00

0,20

0,32

1,00
0,55
0,76

1,00

0,53

0,47

0,43

90

<0,0

<0,0
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1
> 55 h/sem 26 2,02 16 026 <00 5 0,91
5
Horas com ativid. aquaticas
<25 h/sem 30 1,00 48 1,00 13 1,00
25,1 — 35 h/sem 19 1,24 19 042 <00 3 0,36
5
35,1 —45 h/sem 32 260 <00 24 044 <00 8 0,86
5 5
45,1 — 55 h/sem 13 2,11 12 0,58 0 0 <0,0
5
> 55 h/sem 3 0,98 5 1,09 1 0,72
Escolaridade dos
professores
Graduados em EF 53 1,00 62 1,00 18 1,00
Graduados em EF e outra 13 3,76 <0,0 11 1,31 3 1,04
5
Pos-graduados 31 0,71 35 0,61 4 0,28 <0,0
5

Entre as queixas de dores, a regido que apresenta maior prevaléncia ¢ a lombar
com 49 casos (26,63%). Para as doengas, verificou-se que o caso mais comum relatados
pelos trabalhadores foi a gripe (n=67; 36,41%). A tabela 5 mostra estes e outros casos

relatados de dores e doencas.

Tabela 5. Freqiiéncia dos casos relacionados a localizagao da dor e ao tipo de doenca

e/ou agravo a satde nos ultimos doze meses

Género
Caracteristicas Total Masculino Feminino
n % n % n %

Localizac¢ao da dor
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Lombar 49 26,6 19 22,8 30 29,7
3 9 0
Joelho 21 11,4 8 9,64 13 12,8
1 7
Pé/perna 14 761 6 7,23 2 1,98
Garganta 3 1,63 1 1,20 2 1,98
Cervical 16 870 6 7,23 10 9,90
Dor de cabeca 12 6,52 3 361 9 8,91
Ombro 8 435 2 241 6 5,94
Outros 9 4,89 4 482 5 4,95
Tipo de doenca
Gripe 67 36,4 25 30,1 42 415
1 2 8
Garganta 61 33,1 24 289 37 36,6
5 2 3
Sinusite 44 239 13 15,6 31 30,6
1 6 9
Lombalgia 42 228 18 21,6 24 237
3 9 6
Pele ressecada 41 222 13 15,6 28 27,7
8 6 2
Irritagao nos olhos 38 20,6 12 14,4 26 25,7
5 6 4
Fricira 30 16,3 13 15,6 17 16,8
0 6 3
Alergia 30 16,3 9 10,8 21 20,7
0 4 9
Rinite 27 14,6 8 9,64 19 18,8
7 1
Micose 26 14,1 9 10,8 17 16,8
3 4 3
Otite 25 13,5 11 132 14 13,8
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9 5 6
Problemas no cabelo 23 12,5 5 6,02 18 17,8
0 2
Candidiase (corrimento) 21 11,4 O 0,00 21 20,7
1 9
Problemas na articulag@o do joelho 21 11,4 8 9,64 13 12,8
1 7
Conjuntivite 20 10,8 6 7,23 14 13,8
7 6
Manchas na pele 18 9,78 6 7,23 12 11,8
8
Furanculo 10 543 4 482 6
Problemas na coluna cervical 10 543 5 6,02 5
Tendinite 5 2,72 0 0,00 5
Hipertensao 4 2,17 4 482 0 0,00
Pneumonia 2 1,09 O 0,00 2
Cancer de pele 2 1,09 2 241 0
Osteoporose 1 0,54 0 0,00 1
Outros 10 543 4 482 6

Os valores médios e desvios padrao encontrados para a escala de Borg foram:
total (14,18; 2,11); masculino (14,12; 2,17); feminino (14,24; 2,07). Nao foram
encontradas diferengas significativas entre médias dos géneros.

Para os resultados relativos ao Self-Report Questionnaire (SRQ-20), que
expressam o0s transtornos psiquicos menores dos trabalhadores, foram encontrados os
seguintes valores médios e desvios padrao: total (2,58; 3,07); masculino (2,04; 2,54);
feminino (3,03; 3,39). Diferengas significativas entre médias dos géneros foram

verificadas (p<0,03).

DISCUSSAO

O presente estudo apresentou algumas das condi¢des de trabalho e satde dos
profissionais de educagdo fisica que atuam com atividades aquaticas.

De imediato percebe-se uma significativa diferenca entre os valores do

rendimento pessoal mensal de homens e mulheres. De um modo geral, os homens
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recebem maior remuneracao, fato que reflete as relagdes desiguais entre os géneros
(BRITO, 2000). De acordo com Antunes (1999), verifica-se, na atualidade, um aumento
consideravel do contingente de trabalhadoras como forca de trabalho em contradi¢do
com a desigualdade salarial imposta as mulheres.

Considerando ainda a divisao sexual do trabalho, embora sem diferenca
estatistica significativa, pdde ser observado que a modalidade em que a mulher tem uma
participagdo relativa com maior diferenca para a participacdo masculina foi a natagdo
para bebés, a qual exige maior atencdo e cuidado com o aluno, que a(o) professora(o)
permaneca maior tempo dentro d’agua e, portanto, de trabalho mais intensivo. Antunes
(1999) destaca que esta tem sido a tonica do mundo do trabalho feminino: mais
intensivo € com menor remuneracao.

Os dados referentes a quantidade de horas trabalhadas na semana em geral e nas
atividades aquaticas mostram que os homens t€ém uma quantidade maior de horas de
trabalho. Se por um lado, isto pode denotar maior desgaste na semana, por outro, pode
refletir a maior inser¢do dos homens no mercado de trabalho e maior remuneragao
(ANTUNES, 1999).

Os profissionais que na maior parte do tempo trabalham dentro da agua estdo
mais expostos as agressoes por imersdao. A agua da piscina tem um processo de
esterilizacdo quimica, onde ¢ utilizado o cloro na forma de hipoclorito de sodio.
Segundo Algranti et al. (1995), diferentes trabalhadores freqiientemente relatam queixas
de irritagdo nos olhos, nariz e garganta em decorréncia da exposi¢do prolongada a
substancias presentes no ambiente de trabalho. A exposicdo a substincias quimicas,
como o cloro, poderia causar também rinites alérgicas, irritagdo nas mucosas da via
respiratoria alta e sua conseqiiente infeccdo. No presente estudo, verificou-se uma
importante razdo de chances para a ocorréncia de dores entre os professores que
trabalhavam a maior parte do tempo dentro d’agua (OR= 2,50; IC= 1,04 — 5,99;
p<0,05). Embora, sem diferenca estatistica considerada significativa, este mesmo grupo
de trabalhadores apresentou um aumento do risco para doengas (OR= 2,38; IC= 0,99 —
5,71; p=0,07).

O relato de dores chamou ateng¢dao, uma vez que mais da metade registrou esta
queixa. Importante destacar que mesmo atuando com atividades aquaticas, os
trabalhadores freqiientemente atuam em outras areas da profissdo. Neste sentido, os
fatores biomecanicos envolvidos nas tarefas profissionais proporcionam um elevado

tempo de permanéncia na posi¢do de pé, postura inadequada, repetitividade da tarefa,
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constante utilizacdo de esfor¢o fisico, que mostram uma grande relacio com os
problemas musculo-esqueléticos (SANDMARK, 2000; SANDMARK et al., 1999).

Segundo Silva et al. (2004), as dores lombares sdo muito comuns na populagao e
podem chegar a uma prevaléncia em torno de 70% nos paises industrializados. De
acordo com os autores, este problema tem sido considerado como a causa mais
freqliente de limitacdo de atividades em individuos com menos de 45 anos e a terceira
de procedimentos cirurgicos. Para Alexandre et al. (2001), os fatores de risco
associados as lombalgias podem ter origem individual ou serem relacionados a
ocupacgao profissional. Para os fatores de risco ocupacionais, podem ser verificados as
posturas inadequadas, o uso errado de equipamentos, o desenho inapropriado do local
de trabalho, o esforco fisico elevado e a organizacdo inadequada do trabalho.

Silva et al. (2004) observaram, em estudo com 3.182 individuos de mais de vinte
anos residentes na regido sul do Brasil, a prevaléncia de dor lombar cronica em 4,2% na
amostra estudada. Entre as variaveis comportamentais estudadas por Silva et al. (2004),
a dor lombar cronica foi associada ao trabalho deitado, carregar pesos e realizar
movimentos repetitivos. Os autores ressaltam, contudo, que a literatura aponta
associacdo da prevaléncia de dor lombar com outras posigdes viciosas, tais como o
trabalho em pé e sentado, e explicam que a pesquisa pode ndo ter verificado estas
associacdes em decorréncia da possibilidade de existirem diferengas nos fatores de risco
para dor lombar em geral e dor lombar cronica.

O excesso de horas ¢ a intensificacdo do esfor¢o fisico no trabalho sdo fatores
considerados importantes nas analises sobre a carga de trabalho e suas relagdes com a
fadiga, o burnout, as doengas cardiovasculares e com a ocorréncia de acidentes
(FELTON, 1998; SOKEJIMA & KAGAMIMORI, 1998; KIVIMAKI et al., 2002). O
fato de 41,30% dos professores de educacao fisica que atuam em atividades aquaticas
trabalharem acima de 45,1 horas por semana reaviva as discussdes acerca da mais-valia
e do processo de compra e venda da for¢a de trabalho propostas por Marx (1996) e
evidencia a exploracdo que o trabalhador pode estar sofrendo.

No presente estudo foi observado que o valor médio para a percepgao subjetiva
de esfor¢co fisico no trabalho expressa um esfor¢co tido como “um pouco intenso”
(BORG, 2000). Este valor pode representar uma intensidade relativa entre 40 a 60%
(ACSM, 1998) ou o limiar anaerébio em individuos nao treinados (HELD & MARTI,
1999). Sokejima & Kagamimori (1999), em estudo com professores de educagdo fisica

da area escolar, encontraram valores medianos de 12 e 13 para a percep¢ao do esforgco
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durante as aulas, em homens e mulheres respectivamente. Além disso, segundo os
autores, a exposicdo demasiada de carga de trabalho fisico pode contribuir para o
aumento de problemas musculo-esqueléticos.

O levantamento dos sintomas de transtornos psiquidtricos menores, que em
ultima instancia, refletem o sofrimento psiquico dos trabalhadores também foi
observado. Os resultados encontrados revelam uma baixa prevaléncia destes sintomas.
Na literatura a prevaléncia encontrada em trabalhadores de saude ¢ de 20,8%. Nos
pilotos do metrd, os valores alcangcam 25,8% e em trabalhadores de diferentes agéncias
bancérias observa-se uma varia¢io de 19,4 a 60,0% (JARDIM et al., 1996; PALACIOS
et al., 1997). Contudo, deve-se destacar a maior ocorréncia dos sintomas entre as
mulheres, o que pode denotar, mais uma vez, maiores desigualdades entre os géneros no
trabalho (BRITO, 2000).

A presenga de casos relatados de doencas nos ultimos doze meses foi elevada. A
gripe (influenza) foi a doenga mais presente nas queixas. Para Toniolo Neto et al.
(2004), a ocorréncia da influenza ¢ determinada por uma complexidade de interacdes
entre diversos fatores, que incluem a imunidade do sujeito e os fatores ambientais. O
quadro de faringoamigdalite poderia, também, ser desencadeado a partir do virus da
influenza.

Foi observada ainda a presenga de candidiase vulvovaginal, através do relato de
corrimento, em 21 (20,79%) professoras. A candidiase vulvovaginal ¢ uma infe¢do
fingica que pode ser causada, entre outros fatores, pelo uso de roupa justa ou pela
umidade permanente da roupa intima e ter como um dos sintomas, ndo necessariamente
presente, o corrimento vaginal. Em estudo recente (ROSA & RUMEL, 2004),
envolvendo 135 mulheres da regido sul do pais e idades entre 17 e 49 anos, encontrou-
se a prevaléncia de 19,3% (n=26) de candidiase vulvovaginal, estabelecida por analises
da secrecdo vaginal (padrdo-ouro). Contudo, a prevaléncia a partir do diagnostico
somente clinico (apresentacdo de pelo menos um sinal e necessariamente um sintoma)
foi de 17% (n= 23). O sintoma “corrimento vaginal”, por outro lado, foi verificado em
somente 19 casos (14,0%).

Outra doenga de destaque ¢ o cancer de pele. Dos 184 professores, dois
manifestaram ocorréncia de cancer de pele. A taxa bruta estimada pelo INCA (2005)
para o ano de 2005 na cidade do Rio de Janeiro ¢ de 85,97 casos por 100.000 habitantes.
Deste modo, os valores encontrados no presente estudo indicam uma razao de chances

de 12,77 (IC= 3,12 — 52,28). Segundo Wiinsch Filho (1995), a radiagado ultravioleta pela
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exposicao ao sol e os agentes quimicos t€ém sido considerados como fatores de risco
potenciais. O autor ainda comenta que, sendo a exposicdo a radiacdo solar o fator de
risco mais importante, trabalhadores muito expostos ao sol, como os pescadores e
agricultores, sdo considerados grupos de elevado risco para o desenvolvimento da
doenca. Os professores de educagao fisica que atuam com atividades aquaticas podem,
deste modo, constituir parte deste grupo. Em estudo realizado na Australia, com
professores de educagdo fisica, identificou-se que esta categoria profissional esta sujeita
a um risco maior de danos na pele devido a grande exposi¢do a radiagdo ultravioleta
(VISHVAKARMAN et al., 2001).

Em conclusdo, pode-se argumentar que os professores de educagdo fisica que
atuam com atividades aquaticas, ou talvez os professores de educagdo fisica em geral,
estejam trabalhando em condi¢des que ndo sdo as mais adequadas. Possivelmente, o
problema mais grave seja decorrente do excesso de horas de trabalho que este
profissional deve ter para obter maior remuneracao financeira.

Por outro lado, a divulgacao destes dados, carentes na literatura, pode contribuir
para maior conhecimento dos profissionais envolvidos, propiciar alguma altera¢do dos
aspectos considerados insalubres e, deste modo, favorecer uma possivel protecdo dos
trabalhadores.

Por fim, cabe destacar que os olhares langados sobre esta questdo ndo pode estar
desvinculada das condigdes socio-economicas como um todo. Historicamente, o
trabalhador brasileiro vive freqlientemente momentos de incertezas, os quais o fazem
decidir, muitas vezes, por situacdes menos conveniente a saude, porém mais adequado a
sobrevivéncia ou mesmo proveitosa a possibilidade de desfrutar dos bens e servicos

mais desejados socialmente.

Health and work of physical education teacher who work with aquatic activities

Abstract: Objective: The objective of the present study was to identify the relationship
between the process of work and the health of the physical education teachers who work
with aquatic activities, as well as, to verify the differences between genders. Method:
One hundred and eighty-four physical education teachers had been searched, through a
survey carried through with anonymous questionnaires. Results: Inequality was
observed between genders in the one which is related to the distribution of the
remuneration, even so not significant. The study also allowed the observation of an
extreme complaint of pains (n=97; 52,72%). The perception about the working stress,
disclosed an average value of 14,18 for Borg scale and the psychic suffering, measured
for the SRQ-20, presented values of 2,58; 2,04 and 3,03 for all, men and women,
respectively, with significant difference between genders (p>0,03). Conclusions: The
physical education teachers who work with aquatic activities, have a professional
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occupation with a high load of physical work and, possibly as consequence, a great
complaint of pains and story of illnesses.

Key words: Physical education teacher, swimming, worker’s health, SRQ-20, Borg
scale.
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