ISSN 1809-9556

ARQUIVOS

e.m MOVIMENTO

Revista eletronica da Escola de Educacgao Fisica e Desportos - UFRJ

VOLUME 5 NUMERO 1
Janeiro / Junho 2009

ANTROPOMETRIA, COMPOSICAO CORPORAL, SOMATOTIPO E
QUALIDADES FiSICAS BASICAS EM ESCOLARES NOS PERIODOS PRE E
POS-MENARCA

Sidnei Jorge Fonseca Jurlior
Paulo Moreira Silva Dantas

José Fernandes Filfho

Resumo: O objetivo deste estudo foi comparar as variaaeisopométricas, a composicao
corporal, 0 somatotipo e as qualidades fisicachgasntre escolares de mesma faixa etaria
nos periodos pré e pés-menarca. Participaram 42nagecom faixa etaria de 12 anos,
sendo 19 no periodo pré-menarca e 23 no periodempbarca. Apos a entrega da
anamnese referente & menarca e do termo de coneertdiassinado ao pesquisador pelo
responsavel das participantes, eram marcados a eldt@rario das avaliagbes. As
comparag0Oes foram realizadas pelo teste t de $tademp<0,05. Diferengas significantes
foram encontradas na massa corporal, estaturat&@onde dobras cutaneas, percentual de

gordura, massa gorda, massa magra e consumo maemngigénio (@‘OZmax) absoluto,

com superioridade para o grupo pés-menarca. Ceselgue o grupo pos-menarca possuli
maior massa corporal, estatuyadobras cutaneas, % gordura, massa gorda, massa enag

¥O0, .. absoluto, evidenciando a importancia da identificada menarca no momento de

avaliar a antropometria, a composi¢ao corporabnoagotipo e as qualidades fisicas béasicas
em meninas de mesma faixa etaria.
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Anthropometry, body composition, somatotype anethsy/sical qualities in scholars on
the pre and post-menarcperiods

Abstract: This study aimed to compare the anthragomvariables, body composition,
somatotype and basic physical qualities in schal&the same age, but on periods pre and
post menarche. The sample consisted of 42 youngd2old females, being 19 of the pre
menarche group, and 23 of the post menarche grafipr filling in the anamnesis
regarding the menarche, and signing of the tercongentiments by the responsible of the
participants, the tests were scheduled. The cosmaiwere made by using the t student
test, with p <0,05. Significant differences wererid in the body mass, stature, skin plaits
sum, body fat, body fat, fat-free mass and absolotimum oxygen consumption

(@Ozm), with superiority to the post menarche group. \Wmcluded that the post
menarche group presents a larger body mass, stakinefold thickeners sum, body fat,
body mass, fat-free mass, and absoM@,,,,, which demonstrates the importance of the

menarche identification when testing anthropomeiggy composition, somatotype, and
basic physical qualities in girls of the same age.

Key words: Menarche. Sexual maturation. Puberty. Motor perémce.

INTRODUCAO

Caracterizada por ser uma fase de intensas tramesfdes fisicas e psico-sociais, a
puberdade vem sendo investigada tanto no ambit@parhétrico quanto nos aspectos
motores (LEANDROet al, 2001; VITALLE, JULIANO e AMANCIO, 2003). Nesta
perspectiva, a avaliagdo da maturacdo biolégica)(#Bonsiderada de suma importancia
nesta fase da vida, pois apresenta-se como um tamp®rparametro nas pesquisas que
dizem respeito a crianca, ao adolescente e ao iexergpossibilitando distinguir as
adaptacbes morfoldégicas e funcionais resultantes @dificacbes observadas no
organismo decorrentes do processo de MB (TOURINH®I® E TOURINHO, 1998).

Entre os recursos utilizados para a avaliacdo Ba Mmaturacdo sexual (MS) é
intensamente requisitada através das caractesist®axuais secundarias e do
desenvolvimento dos orgados reprodutores, com destpgra o padrdo fotografico dos
cinco estagios de desenvolvimento mamario ou daesigide pubiana (TANNER, 1990).
Porém, seja através da avaliacdo clinica ou da-aaatitacdo, este método pode ser

considerado constrangedor no ambiente escolar.
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No entanto, a menarca por depender apenas datag@ar do periodo de sua
ocorréncia, parece ser o método de avaliacdo danMB adequado para o ambiente
escolar, pois além de ser um marco da puberdafieteraumerosos aspectos de saude da
populacgéo, incluindo o periodo de maturacdo seruaiescimento, o estado nutricional, as
condi¢cbes ambientais e o desempenho motor (TANNEBQ; MALINA E BOUCHARD,
1991; REMSBERGt al., 2005).

Portanto, a possibilidade de avaliar grupos enioges pré e pos-menarca, de
mesma faixa etaria, parece ser Gtil para ampliazoofiecimentos relativos aos efeitos da
MS no desenvolvimento fisico e motor de puberedmatle analisar a importancia da
menarca como método de avaliacdo da MS.

Desta forma, o estudo teve como objetivo compaafagiaveis antropométricas, a
composicao corporal, o somatotipo e as qualidddes$ basicas entre escolares de mesma

faixa etaria nos periodos pré e pés-menarca.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Modelo de Estudo

Esta pesquisa, segundo Thomas e Nelson (2002)cértetransversal com cunho
descritivo, tipologia desenvolvimental e delineatbezomparativo, pois implica no estudo
das mudancas no comportamento de diferentes sugtaliferentes fases da vida.

Amostra

A amostra pertence ao municipio de Angra dos Réjsfde possui um indice de
desenvolvimento humano (IDH) de 0,772, ocupand6g8sicdo entre 91 municipios do
estado no ano de 2000. Apresenta um gquantitatii8descolas estaduais, 54 municipais e
13 particulares, totalizando 35.896 escolares wel fiindamental e médio (PREFEITURA
MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS, 2008). Entretanto, acelha foi de forma
intencional, pois abrangeu as alunas do colégiaguesentava melhor estrutura fisica para
a coleta de dados.

Assim, a populacéo alvo abrangeu as 648 alunascolattas no Colégio Estadual

Leopoldo Américo Miguez de Mello, frequientando degmente os ensinos fundamental e
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médio no ano letivo de 2007. Destas, 232 meninggiparam da coleta de dados, pois
atendiam os seguintes critérios de inclusdo: acpésicipar de toda a coleta de dados,
possuir o Termo de Livre Consentimento assinado petponsavel; ter idade variando
entre 10 e 16 anos de idade; lembrar o0 més e amoedarca; ndo aparentar deficiéncia
locomotora significativa ou estar gravida; néo ipgrar de treinamentos para disputar
competicbes esportivas. No entanto, para atirgyolgetivos deste estudo, optou-se pelas
42 meninas que estavam na faixa etaria de 12 amodade no momento da coleta de
dados, pois nessa idade o quantitativo de meningseriodo pré-menarca e pos-menarca
foram equilibrados, facilitando as comparacOedistitzas.

A coleta de dados e seus objetivos foram aprovasds Comité de Etica da
Universidade Castelo Branco (UCB), sob protocol830R007, a fim de cumprir o que
preconiza a resolucao 196/96, do Conselho Nacom&alde, a qual aprovou as diretrizes

e regulamentos de pesquisas envolvendo seres hamano

Procedimentos e protocolos

Inicialmente, o estudo foi pauta de duas reunidms ppais de alunos, sendo
explicado detalhadamente todo o procedimento, shatusobre a necessidade de utilizar o
periodo da menarca. Posteriormente, apds explartigcdodos os detalhes do estudo, as
alunas que atendiam aos critérios de inclusdo fa@midadas a participar, recebendo o
termo de consentimento e uma anamnese com quegtiEesabordavam a data de
nascimento, a ocorréncia ou ndo da menarca, emdeasespostas afirmativas o més e o
ano da menarca e sobre a pratica constante dartreirios para competicdes esportivas.
Posteriormente, com o intuito de terem auxilio nonmrento de recordarem a época da
menarca, as meninas que aceitaram participar ddegreencheram a anamnese junto ao
responsavel.

Por fim, ap0s a entrega da anamnese e do term@riEmimento assinado ao
pesquisador pelo responsavel das participantesy @enarcados a data e horario das
avaliacdes, na qual cada individuo foi avaliadoyorinico e experiente avaliador em dois

dias consecutivos.
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No primeiro dia, as varidveis antropométricas foaridas, seguindo os padrbes
da International Society for the Advancement of Kihaopometry(ISAK, 2001) para
todas as medidas utilizadas no somatotipo (CARTERIEATH, 1990); os padrdes
descritos por Lohmaaet al (1991) foram utilizados nas dobras cutaneas sédes para a
equacdo do percentual de gordura (SLAUGHT&Ral. 1988). Utilizou-se uma balanca
digital da marca Plenna Brasil, com precisdo dek@,lpara medir a massa corporal; a
estatura foi verificada com um estadidmetro dedszonarca WCS com precisdo de 1mm;
os diametros bi-epicondilares de umero e fémurimag®mo o0s perimetros de bracgo
contraido e perna foram registrados com uma pecd® 1mm, utilizando-se um
paquimetro da marca WCS e uma trena antropométnietilica da marca Sanny,
respectivamente; as dobras cutdneas de tricepescaydular e perna medial foram
avaliadas com um adipdmetro da marca Sanny conmsgcede 1 mm

Em posse desses dados, com o intuito de avaliaiidgdes fisicas basicas
indicadoras de desempenho motor e saude, iniciaeans-testes motores. Foi realizado um
leve aquecimento, seguido do teste de salto vemiae medir a forca explosiva dos
membros inferiores no plano vertical (BURTON, 1998yavés de trés tentativas, sendo
utilizada a melhor marca; e posteriormente, o dentgros para medir o tempo e a
velocidade de deslocamento (MARINS E GIANNICHI, 629

No segundo dia, ap0s o aquecimento, foi realizatbste de sentar e alcancar para
medir a flexibilidade do quadril, dorso e muscupmssteriores dos membros inferiores
(BURTON, 1996), através de trés tentativas, sentibzada a melhor marca; e

posteriormente, o teste de poténcia aeréticaximal multstage 20m shuttle run test”

(SRT-20) para estimar o consumo maximo de oxigéN®, . ) absoluto e relativo

2méx
(LEGERet al.,1988).

De posse destes dados, foi possivel calcular @éndit massa corporal (IMC), o
somatério das dobras cutédneas de triceps e subkmcgp DC), o percentual de gordura
(% gordura) (SLAUGHTERet al., 1988) em conjunto com a massa gorda e magra, além
dos componentes do somatotipo antropométrico deeicCarHeath (1990), que avaliam a
adiposidade relativa, a magnitude musculo esqualétia linearidade corporal, através da

endomorfia, mesomorfia e ectomorfia, respectivament
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Procedimentos estatisticos

A média aritmética, o desvio padrdo, os valoresmidre méaximo foram utilizados
para a analise da idade da menarca. As freqUéalosaduta e relativa foram utilizadas para
analisar a idade de ocorréncia da menarca. A gstatdescritiva das variaveis do estudo
incluiu a média aritmética, o desvio padréo e o padrdo. As comparacdes entre a idade
cronolégica do grupo pré-menarca com a idade daroare entre as variaveis dos grupos
pré e pés-menarca, foram realizadas pelo testestudent com p<0,05. Foi usada ainda, a
diferenca delta percentual%), que possibilitou observar a diferenca em pdeggm dos
valores médios de cada varidvel em estudo entobigsgrupos. A correlacdo de Pearson
(p<0,01) do VO2méx absoluto e relativo com as vaigamassa corporal, massa magra e
massa gorda foi requisitada para uma melhor irg&péo dos resultados, sendo utilizadas

todas as componentes do estudo. O software utligach a analise foi 0 SPSS 12.0.

RESULTADOS

Os dados da média aritmética, do desvio padraoyaloges minimo e maximo das
idades cronolégicas dos grupos pré e pds-menatadadade da menarca, sao apresentados
na tabela 1. Ainda nesta tabela, poderado ser ades\detalhes das diferencgas significantes
entre as idades cronoldgicas dos grupos pré e posmta (p=0,001) e entre a idade

cronolégica do grupo pré-menarca e a idade da roemlar grupo pés-menarca (p=0,000).

Tabela 1= Comparacdo das idades cronoldgicas dos grupose ppds-menarca e a
estatistica descritiva da idade da menarca

n Média e desvio padrdo  minimo maximo
Idade cronoldgica (anos) 19 12,30 +0,26 12,00 12,92
(pré-menarca)
Idade cronoldgica (anos) 23 12,59 +0,27* 12,08 12,92
(pés-menarca)
Idade da menarca (anos) 23 11,69 +0,46* 10,67 12,58

* Diferenca significante (p<0,05) em relacdo agpgrpré-menarca

Os dados referentes as caracteristicas da menarcgupo pdés-menarca foram

apresentados na tabela 2, através das frequéhsialsita e relativa de ocorréncia da idade
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da menarca por faixa de idade, sendo possivel\a@rseraior incidéncia de ocorréncia aos
11 anos.

Tabela 2 Frequéncias absoluta e relativa da idade de @ucier da menarca

Idade da menarca Frequéncia absoluta  Frequénataveel Frequéncia relativa

acumulada
10 anos 2 8,7% 8,7%
11 anos 15 65,2% 73,9%
12 anos 6 26,1% 100%

Na tabela 3 sédo apresentados a média aritmétaes\vdo padréo e o erro padréo das
variaveis antropomeétricas e de composicao corpalé dos valores do p encontrados no
teste t de student e das diferencas delta perd¢emtoantradas entre 0s grupos pré-menarca
e pos-menarca.

Tabela 3 Estatistica descritiva e comparacdes das vasaestropométricas e da
composicao corporal de escolares nos periodospig-mmenarca de 12 anos de idade

Variaveis do Pré-menarca Pds-menarca p A%
estudo (n=19) (n=23)
EP EP

Massa corporal 41,76 +5,89 1,34 50,39+9,10 1,90 0,001* 17,13
(kg)

Estatura (cm) 152,78 + 6,36 1,45 160,48 + 1,01 0,000* 479

4 84

IMC (kg/m?) 17,84 + 1,95 0,44 1956+3,43 0,71 590 8,84
> DC (mm) 18,50+4,61 1,06 22,92+7,45 1,69 0,030* 14,82
% gordura 20,03+3,52 0,60 23,11+4,82 0,43 0,022* 13,33
Massa gorda 8,47 2,38 0,55 11,84+4,26 0,89 0,004 28,46
(kg)

Massa magra 33,29+4,17 0,96 3855+518 1,07 0,001* 13,64
(kg)

*p<0,05

A%= Diferenca delta percentual

EP=Erro padrdo da média

IMC= indice de massa corporal;

> DC= Somatorio de dobras cutanea de triceps e apoiise.

51



Na tabela 4 sdo apresentados a média aritmétidaswio padrdo e o erro padréo

dos componentes do somatotipo antropométrico denaeerde 12 anos de idade nos

periodos pré e pés-menarca. Sao apresentados, asdalores do p encontrado no teste t

e a diferenca em delta percentual entre os grupos.

Tabela 4 Estatistica descritiva e comparacdes dos compesenlo somatotipo
antropomeétrico de escolares nos periodos pré enpdsrca de 12 anos de idade

Variaveis do Pré-menarca Po6s-menarca p A%
estudo (n=19) (n=23)
EP EP
Endomorfia 3,60+£0,85 0,18 4,16 +1,23 0,25 0,100 13,46
Mesomorfia 359+091 0,21 3,64+1,34 0,27 0,529 0,73
Ectomorfia 3,76 +1,17 0,27 347+162 0,34 0,552 -7,71

A%= Diferenca delta percentual
EP= Erro padrédo da meédia

Na tabela 5 sdo apresentados a média aritmétaes\vio padréo e o erro padréo das

gualidades fisicas bésicas, além dos valores dacpnéados no teste t de student e das

diferencas em delta percentual encontradas entyeupss pré-menarca e pos-menarca.

Tabela 5 Estatistica descritiva e comparacfes das qualfidicas basicas de escolares
nos periodos pré e pés-menarca de 12 anos de idade

Variaveis do estudo Pré-menarca Pos-menarca p A%

(n=19) (n=23)

EP EP

Flexibilidade (cm) 26,46+5,58 1,28 25,97+6,03 1,26 0,788 -1,85
Forca Explosiva 28,16%4,39 1,01 30,56+3,81 0,80 0,609 7,84
MMII (cm)
Tempo de 9,83+0,77 0,18 9,44+091 0,19 0,145 - 3,97
deslocamento (s)
Velocidade de 5,10+0,39 0,09 534+0,45 0,09 0,098 4,48
deslocamento (m/s)
YO relativo 44,094581 1,32 41,63+3,41 0,70 0,095 - 5,58

2max
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(ml.kg*.min™)
¥O, . absoluto 1,84t0,38 009 209:0,38 0,08 0,045* 13,58

(L.min™)

*p<0,05

A%= Diferenca delta percentual
EP= Erro padrédo da média
MMIl= Membros inferiores

Na tabela 6 sado apresentados os valores do @é&aile correlacao (r) obtido nas

correlacdes de Pearson entr®, . absoluto e relativo com as varidveis antropométrica

2méx

massa corporal, massa magra e massa gorda, adsgnm0,05. OO, . absoluto

2méx

apresentou resultados considerados fortes e signiis com todas as variaveis

antropométricas testadas, 0 mesmo ndo ocorreu ¥4m q relativo.

Tabela 6 Correlacdo entre 8O
massa magra e massa gorda.

absoluto e relativo com as variaveis massa carpora

2max

YO, . absoluto YO, . relativo

r p r p
Massa corporal (kg) 0,846 0,000* 0,029 0,854
Massa magra (kg) 0,861 0,000~ -0,207 0,188
Massa gorda (kg) 0,735 0,000* -0,109 0,494
*p<0,01
DISCUSSAO

Ao comparar as médias aritméticas da idade crgialddos grupos em estudo
(tabela 1), observa-se superioridade do grupo Esama, embora os dois grupos sejam
formados por meninas de 12 anos de idade. Tamhpbsetvado que a média aritmética da
idade cronologica do grupo pré-menarca € superda mlade da menarca do grupo pos-
menarca. Em adicdo, na tabela 2 é possivel obsguear3,9% das meninas do grupo pos-
menarca tiveram a menarca aos 10 e 11 anos de Malgeressaltar que estudos recentes
realizados em diferentes regides do pais apresemtaédia da menarca variando entre 12
e 13 anos de idade (VITALLE, JULIANO e AMANCIO, 2B0BIASSIO, MATSUDO E
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MATSUDO, 2004; MOREIRA, FRAGOSO E OLIVEIRA JR, 2004%&ste conjunto de
informacdes constata através da menarca a maturagé avancada do grupo pos-
menarca.

Desta forma, parece que @di¢erencas significanteapresentadas nas variaveis das
tabelas 3 e 5 estdo mais relacionadas com a M&tadade integrantes do grupo pos-
menarca do que com a diferengca observada na idadel@gica dos grupos. Ademais, a
baixa média de ocorréncia da idade da menarcaddtap@ode ser explicada pela inclusdo
de meninas que tiveram a menarca adiantada e @sératlas que teriam menarca atrasada
no grupo pés-menarca.

Os resultados apresentados na tabela 3 demonstdifier@ncas significativas no
desenvolvimento fisico entre os grupos. Com res@einassa corporal, verificou-se que o
grupo pos-menarca apresenta valores mais elevadftisenciados pelo aumento das
massas magra e gorda, que também apresentaramndésrsignificantes. No entanto,
sabe-se que a ativacdo do eixo hipotalamico-higafisyonadal, que sob estimulo das
gonadotrofinas libera a secrecdo dos esterdidasasexpredominando o estradiol, vao
ocasionar diferencas morfolégicas no periodo pul8tERVOGELet al, 2006).

A diferenca encontrada na estatura (tabela 3pbora com informacéo da presenca
do pico de velocidade da estatura (PVE) antes dsaroa, conforme relata a literatura
(TANNER, 1990; MALINA E BOUCHARD, 1991). No entantmformacdes referentes ao
periodo exato da ocorréncia do PVE sao contradgobuarte (1993) descreve que o PVE
ocorre cerca de seis meses antes da menarca, emquaruji e Demura (2005) relata que
o PVE comeca 1,08 anos antes da menarca em ndasa#lel,62 anos em atletas,
observando ainda, que esta diferenca € decorranteedarca atrasada nas atletas, visto que
a ocorréncia do PVE foi na mesma faixa etaria. £sgarmacdes mostram que a presenca
ou ndo da menarca € importante no momento de aaadistatura durante a puberdade.

Embora a massa corporal tenha aumentado, o IMC apfiesentou diferenca
significante, possivelmente influenciado pelo epadrdo da média, ao levar em
consideracdo que a estatura apresentou difereggdicginte com uma menor diferenca
A% das médias aritméticas (tabela 3). Todavia, exetitaA% de 8,84 encontrada mostra

gue o0 grupo pos-menarca tende a ter valores meisdds. Em adendo, o estudo de
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Kirchengast e Bauer (2007) ao comparar meninas2danbs nos periodos pré e poés-
menarca encontrou diferenca significante nestavali

As diferengas significantes encontradas nas wigady DC e % gordura também
parecem sofrer influéncia dos hormdnios sexuaisiniews, que durante a puberdade
aumentam em mais de 20 vezes. No entanto, pereeberecessidade do estimulo da
pratica de exercicios fisicos nesta fase da vida pavenir a obesidade, visto que estudos
com praticantes de modalidades esportivas ndo reiada este aumento (CLAESSENS
al. 2003; SCHNEIDER E MEYER, 2005).

Em adendo, o estudo de Kirchengast e Bauer (20{liZou as mesmas variaveis
antropomeétricas e de composicao corporal para canp#cas austriacas de mesma faixa
etaria nos periodos pré e pés-menarca dos 11 aasokcde idade, observando resultados
parecidos com o deste estudo na maioria dos cadassal4 anos de idade. Entretanto,
entre as meninas de 15 anos ndo foram encontrafd@engas significantes na massa
corporal, estatura, massa gorda e massa magra.

As variaveis somatotipicas ndo apresentaram difasesignificantes (tabela 4). No
entanto, ao analisar as diferencas delta percemesaiebe-se que no grupo de maturacao
sexual mais avancado ha uma tendéncia de aumengndtamorfia, estabilidade da
mesomorfia e declinio da ectomorfia, como desckéakna e Bouchard (1991). Todavia, é
importante ressaltar que em estudos com atletaresadtados sao diferenciados. Em
remadoras de alto nivel competitivo, por exemplag&sengt al. (2003) utilizou os cinco
estagios de maturacdo sexual e verificou que a mm$ia € superior a endomorfia e
ectomorfia.

Com respeito as qualidades fisicas béasicas, dilie@de ndo apresentou diferencas
significantes e uma discreta diferenca percentahk(a 5), coincidindo com os resultados
de Ulbrichet al. (2007) que utilizou os cinco estagios de maturagxoial e ndo encontrou
diferencas significantes entre puberes, ndo evidedo influencia da MS durante a
puberdade.

A forca explosiva de membros inferiores ndo aptesediferencas significantes
(tabela 5). No entanto, o estudo de Biassial. (2004) comparou meninas antes, durante e
apos a menarca e constatou a influencia positivenglaarca no salto vertical durante a

puberdade. Todavia, a difereng® encontrada entre os grupos do nosso estudo,arestr
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tendéncia de aumento na forca explosiva das meoamsVS mais avancada.

Com respeito ao tempo e a velocidade de deslocar{tabela 5), os resultados ndo
mostraram diferengas significantes. Entretantaessltados obtidos por Medeiros, Rocha
e Fernandes Filho (2005) através do tempo de deskatto, utilizando os cinco estagios de
maturacdo em escolares, apresentaram aumento &lgioedt para o 2, estabilidade do
estagio 2 para o 3 e aumento constante entre agi@st3, 4 e 5. Ademais, a discreta
diferencaA% observada entre os grupos deste estudo, corraoonaa tendéncia das

meninas de MS mais avancadas serem mais velozes.

Ao analisar o $O verificam-se resultadosliferenciados entre o%O

2max? 2max

absoluto e o relativo. Os estudos de Ulbgtlal. (2007) e Freitast. al (2003) avaliaram

a MB através dos cinco estagios de MS e da ma@gsea, respectivamente, e também

utilizaram o STR-20 para avaliar tanto O, . absoluto quanto o#O, . relativo,

2méx 2max
verificando um aumento no absoluto e declinio tatixe®, corroborando nosso estudo, que
mostrou superioridade significante do absoluto ngpg@ pos-menarca ao comparar com as

do grupo pré-menarca (tabela 5).

Segundo Malina e Bouchard (1991) o aumento¥o absoluto durante a

2max
puberdade ocorre em conjunto com o desenvolvimigsitm, fato que pode ser verificado
ao analisar as correlacdes da tabela 6, que mastnzalores fortes e significantes com as

variaveis: massa corporal, massa magra e inclusive a massa gorda. Entretanto, o

mesmo n&o ocorreu com@O relativo.

2max

O estudo de Motat al. (2002) também utilizou o0 STR-20 em escolares paadiar
o YO

superiores quando comparadas as mais maturad#gavelo, ainda, que o aumento do

»ma [€1AtIVO, mostrando que as mogas menos maturadeesempam resultados
percentual de gordura, ocorrido durante a puberdaflaencia nesses resultados. Desta

forma, parece que o aumento da massa corporafcdesto o aumento da massa gorda
(tabela 3) esta associado com o decll'nidsgsmméIX relativo no periodo pés-menarca.
Por sua vez, o estudo de Bohme (2004) utilizouaatle o teste de corrida em 9

minutos, demonstrando o aumento ¥, . relativo durante a puberdade. Em adendo, o

2max

estudo de Guedest al. (2002) mostrou que O, . relativo foi o Ginico componente de

2méx

56



aptidao fisica relacionado a saude que estd adsoai@ratica regular de atividade fisica
durante a adolescéncia. Desta forma, apds obsgmeap desenvolvimento fisico promove

o aumento dofO absoluto, verifica-se que a reducdo dos niveigtigalade fisica no

2méx
sexo feminino, associada ao avanco maturaciongleden as meninas de aproveitarem
algumas vantagens bioldgicas decorrentes da puler@UEDES e GUEDES, 1997),

sendo esta uma possivel explicacdo para os ressile@ttontrados referentes ﬂ@mx
relativo.

Por fim, analisando os resultados em geral e mgalfdes metodologicas deste
estudo, observa-se que possivelmente algumas d&vers que ndo apresentaram
diferencas significantes nas comparacdes entrergsg pré e pos-menarca, poderiam
apresentar resultados diferentes caso o estude fosgitudinal ou se aumentasse o

tamanho da amostra.
CONCLUSOES

Entre meninas de mesma faixa etéaria foi obsergaeéc grupo pos-menarca possui

maior massa corporal, estatuyadobras cutaneas, % gordura, massa gorda, massa enag

puberdade hd uma tendéncia de aumento do IMC, dizmenfia e da forca explosiva de

absoluto. Verificou-se também, através das difaemercentuais, que durante a

2max

membros inferiores, além de declinio na ectomerfia O relativo.

2max

Desta forma, fica evidente a importancia de idieati a presenca da menarca no
periodo pubertario no momento de avaliar a antrgboay a composi¢cdo corporal, o
somatotipo e as qualidades fisicas basicas, hsja sua importancia como indicador da
maturacao biologica. Observa-se ainda, a necessakadstudos similares com o intuito de
verificar o impacto da menarca em atletas de difeeemodalidades esportivas, visando
identificar a influéncia do treinamento nestasaagis.
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