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Resumo:Nosso objetivo foi identificar como os alunos gstie terminando o curso de Educagéo Fisica da
EEFD/UFRJ, se comportam diante da suposta inflaéula fator racial no desempenho esportivo. O
entendimento dos estudantes da licenciatura e cltabelado foi avaliado por meio de um questionériem
seguida, procedemos a andlise das disciplinas déugcdo nas duas éareas, tentando investigar se os
conteldos programaticos incluem o estudo dessedip@ssociacdo. De uma forma geral, as opinides
reforcam o fator racial como inerente ao desempedportivo e deixam bem clara a falta de um maior
entendimento interdisciplinar do tema apresentBidm. houve diferenca entre os alunos do bachareatio
licenciatura na abordagem da relagéo entre ragpate.

Palavras-chave:Raca, Esporte, Educagéo Fisica
Sport Racialization: How Physical Education Students Understand this Relationship?

Abstract: Our objective was to identify how students who @mpleting the course in Physical Education
EEFD/UFRJ, behave with the supposed influence &f thcial factor in sports performance. The
understanding of the graduation and bachelor's shig was evaluated by means a questionnaire and,
afterward, we proceed to analyze the content oflgade programs in both areas, attempting to ingesé if

the study of this association is included for sgegram content. In general, opinions reinforce theial
factor as inherent in athletic performance and makeclear the lack of a better interdisciplinary
understanding of the topic presented. There wadifference between students in bachelor's degrekimn
approaching the relationship between race and sport

Key words: Race, Sport, Physical Education.
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A literatura especializada em esportes vem perpdtuaonceitos sobre determinadas
“hegemonias raciais ou étnicas” no esporte, emagtas contextos onde é possivel
identificar uma série de conflitos tedrico-metodpdds, especialmente em relacdo as
modalidades de atletismo e de natagdo, sem questdquracial — muitas vezes ocultada
pelo uso incorreto do termo “etnia” - seja, de faprofundada (BOSClHdt al, 1990;
COETZER et al, 1993; MAEL, 1995; WESTONet al, 1999; HAMILTON, 2000;
TSIANOSet al, 2004; SCHNEIDER & MEYER, 2005; AANDSTARBt al, 2006; KHON
et al, 2007§.

As publicagcbes concentradas em revisdes da litaraapenas vao reproduzindo os
vinculos raciais as diferencas bioldgicas, semetieflmais criticamente sobre as
metodologias implementadas nesses estudos. Acreditgue, de uma forma geral, sdo
essas publicagcdes que os alunos acessam mais cateume

Em contrapartida, os estudos experimentais, no caapmorfologia ou da fisiologia
humana, compararam individuos brancos e negroscigehndo-os a partir de duas
vertentes: a primeira € o diagndéstico externo ga,reonsiderando a cor da pele e outras
caracteristicas da face e dos pélos do corpo. Bumsloutros casos, a caracterizacdo racial
€ obtida por meio de um questionario com auto-dect. A segunda esta focalizada na
origem geografica dos individuos e/ou na definigdosua ascendéncia que, no maximo
regride a duas ou trés geragOes. Assim, surgenogr@ricanos, africanos americanos,
hispanicos, nativos americanos, afrodescendenteepeus, caucasoides, asiaticos, sem
qgualquer investigacdo dos marcadores genéticopapleriam revelar os estoques relativos
de genes de cada uma das origens do Homem.

4 As diferencas entre “raca” e “etnia” dependem diteres antropoldgico, sociolégico ou biolégico.
Como estamos considerando o uso indistinto desse®$ na dimenséo biolégica, procuramos diferenciar
esses conceitos nesse viés. Racga foi uma formatrgpassada, de separar a espécie humana emosubtip
baseando-se nas diferengcas genéticas entre osdunakv Dai, raca estaria no dominio da BiologiaicEé
uma construgédo social e cultural.

Segundo o conceito antropolégico, as etnias seeraf@ grupos humanos que marcam a sua identidade
por diferencas culturais. O nimero de casos em‘i@ga”, conceito bioldgico, é utilizada para esta,fé
muito pequeno e circunscreve-se aos Ultimos séddlaRUR, G.C.L. [Org.] Etnia e Nagdo na América
Latina - Volume | / Etnia y Naciéon en América LatinWashington: OEA, 1996).
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Vérios autores argumentam que ndo had como sustentanceito de racga, entre
humanos, pelo elevado grau de mistura genéticao ddemem experimentou ao longo de
sua Historia. Assim, a raca nao deveria ser umawar bioldgica nos estudos de
desempenho em qualquer nivel (TEMPLETON, 1998; RERGet al, 2002; PARRA
et al, 2003; PENA, 2005; RUMJANEK, 2005; BARBUJANI, 2007

As diferencas de desempenho entre negros e bra@cosido apoiadas na biologia
corporal considerando-se dados antropométricoensidhde dos o0ssos e a distribuicdo dos
tipos de fibras musculares. Especialmente em mlac@lensidade Ossea, criou-se um
padréo de referéncia de grupos normais que saotdgspara individuos negros e brancos.
Afirma-se que o0s 0ssos dos individuos negros séde densos que os dos individuos
brancos e que essa diferenca teria origens ra?d LITZER; ANDERSON, 1989;
KLEEREKOPER et al, 1994; LOOKERet al, 1998; FINKELSTEIN et al, 2002;
McVEIGH et al, 2004; BARRETT-CONNORt al, 2005).

A ‘“racializacdo” da massa 6ssea corporal foi, asgistendida do campo médico ao
campo desportivo, no qual se considera uma difaramg flutuacdo dos corpos de
individuos brancos e de individuos negros e, paseguinte, no desempenho na natacao.
Peca-se, assim, ndo apenas na caracterizapéiori das racas dos atletas, mas, também,
na valorizagdo da biologia herdada, em detrimeattrainamento, dos fatores psicoldgicos
e do entorno social dos individuos.

Procedemos a uma revisdo da literatura nesse ¢issbciacdo, pretendendo localizar
os focos especificos que reforcam ou contradizeoneepcédo de racga, entre os humanos, e
a sua validade como variavel no desempenho esporAdicionamos alguns dados
pontuais da literatura nessa associacao, suscitaoaks discussdes a respeito do tema.
Assim, nossa atuacdo estd voltada para identificés pontos: primeiro, o nivel de
aceitacao da influéncia do fator racial no desefmpeasportivo e, segundo, quais as bases
gue os alunos dos ultimos periodos dos cursoscdeciatura e de bacharelado da UFRJ
dispdbem para a construgcdo de suas opinides. E taneate nesse conflito que
pretendemos atuar, tentando observar como os estsdentendem essa relacdo e como
constroem os seus olhares.

Nosso objetivo, portanto, é investigar como os@duiue estdo completando os

cursos de licenciatura e de bacharelado em Edudésita da Universidade Federal do
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Rio de Janeiro se posicionam em relacdo a inflaédoifator racial no esporte e de que
forma eles se apoderaram desse conhecimento, emansih as abordagens curriculares

formais e/ou a analise de literatura especializada.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Empregamos dois métodos para avaliar os concaito®s| alunos tém sobre a
relacdo entre raca e esporte e como foram aprorsndelssa associacdo ao longo dos seus
cursos de graduacgdo. Para isso, aplicamos um opésti passamos um questionario
(Tabela I) com seis sete perguntas fechadas ddiigoio (SIM e NAO), sendo que, em
uma delas, solicitamos uma resposta aberta comptame&m complemento, visando
facilitar a comparacgéo direta das ocorréncias essostas. Esse questionario foi construido
a partir de um estudo prévio baseado nas afirmad@esstudantes de Educacédo Fisica a
respeito da “biologizacdo” do desempenho esporthm,qual empregamos entrevistas
semi-estruturadas com questdes abertas e fechbAEATOS & MARCONI, 1995).
Nesse estudo prévio surgiram opinides que assatiala forma absoluta, o fator racial ao
ranking esportivo, nas competicdes internacionais (Sa&ies., no prelo). A partir dessa
experiéncia inicial resolvemos explorar essa aagéoi

O questionario foi aplicado nos intervalos das sudlas alunos, nosampido
Funddo e da Praia Vermelha pelas duas estudantes/idas no presente trabalho. Os
formularios foram entregues e recolhidos nessesvialbs.

A segunda estratégia foi analisar os conteudo®i@ntas das disciplinas dos
Cursos de Licenciatura e de Bacharelado nos dodomesferecidos pela Escola de
Educagédo Fisica da UFRJ, incluindo as caractasstitas referéncias bibliogréficas
recomendadas aos estudantes (http://www.eefdniémienta/graduacao). Nesses
documentos onde buscamos identificar se houve algdizador desse tipo de abordagem
da questéo racial nos esportes. Neste contextsamals separadamente e, em conjunto, as
diferencas curriculares entre as duas areas daddian

O questionario foi aplicado no segundo semestr2008. Nao houve qualquer
identificacdo dos alunos, mas apenas do sexo,ad, idlo curso de Educacéo Fisica e do

periodo.
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TABELA |. Questionério passado aos alunos Questionario eaqwata coleta de opiniées dos alunos
sobre o tema: Raca e Esporte
Idade: ; Sexo: [MAS] [FEM]; Curso: [BAC] [LICPeriodo:

No decorrer da sua graduagéo alguma disciplinadabcaissuntos sobre questbes (SIM) (NAO)
raciais/étnicas ligadas ao esporte? Em caso afimagual foi a disciplina?

Durante o seu curso de graduacao (ou em algum outso paralelo que tenha realizado) VOCé(SIM) (NAO)
teve a chance de estudar genética de populagbes?

Vocé ja leu algum texto (livro, artigo) que tenlstabelecido claramente o fator racial como ~
. . (SIM) (NAO)
essencial no desempenho de determinados esportes?

Vocé acredita que é possivel definir a raca de pesaoa pela aparéncia externa, como cor d?SIM) (NAO)
pele, tipo de cabelo, formato do nariz e dos l&bios

Vocé acredita que o treinamento pode propiciariesas algumas caracteristicas biol6gicas (SIM) (NAO)
importantes para o desempenho esportivo que eteenBiam recebido por heranga?

Vocé acha que um “possivel aumento da densidadessos atribuido aos individuos negros” (SIM) (NAO)
poderia estar relacionado a uma descendéncia eves@fricanos?

nggrg\?ﬁdna gue o fator social tem sido subestinmeessa relacdo entre raca e atividade (SIM) (NAO)

Estou ciente que preenchendo esse formulario aatoruso dos dados em apresentacdes em congressos e
em futuras publicacdes em revistas especializadas.

Ao todo responderam ao questionario 51 estudaméeambos os sexos, sendo
25 do bacharelado (49%) e 26 da licenciatura (51@&ntre os 50 entrevistados que
responderam a esse topico, 27 alunos estavam dorsaii® periodo (54%) e 22 alunos
cursando o 8° periodo (46%). Apenas um aluno cars@? periodo.

As diferencas entre as respostas binarias (SIM ©)\firam feitas por comparacio
direta das frequiéncias relativas. Contudo, usanteste ndo-paramétrico do Qui-quadrado
(y) para analisar as diferencas dos valores perdent@mparando os alunos de
licenciatura e de bacharelado, com nivel de sitfnfiia de 5% (p=0,05). Nao
consideramos, nesse estudo, o sexo dos alunos\amaeel pela falta de significado. Da
mesma forma as idades ndo foram analisadas, parfgibea € muito estreita para esse tipo
de estudo. Todos os entrevistados autorizaram odesses dados em congressos e em

futuras publicacbes em revistas especializadas.

RESULTADOS

Na Tabela Il apresentamos as freqiiéncias relatisasespostas binarias (SIM e NAO)

de cada uma das questdes apresentadas.
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Tabela Il — Frequéncias relativas (%) das ocorréncias SNA® das respostas dos alunos,
considerando os dados agrupados e separados patedi@macao.

TOTAL BACH LICENC

SIM | NAO | SIM | NAO | SIM | NAO
Alguma disciplina abordou a relagéo raca e esporte? 39 61 44 56 35 65
Na graduagédo vocé estudou genética de populagdes? 2 188 16 84 8 92
Leu algum livro ou texto sobre a hegemonia radiakdguns esportes? 33 67 28 ° 38 ¢
E possivel definir raca pelo aspecto externo doisiiduos? 37 63 40 60 35 65
O treinamento pode modificar o fen6tipo no deserpersportivo? 71 29 64 36 77 2
A maior densidade 6ssea dos negros tem relacd@@straviddo? 45 55 44 56 54 4
O fator social tem sido subestimado na relacdoeasporte? 67 33 68 32 65 3

Dentre os entrevistados 39% confirmaram que houwa abordagem da relagéo
raca/esporte no seu curso de graduacdo. Em conitlap@l1% dos alunos negaram esse
tipo de abordagem pelas disciplinas. Nao houvedifa significativa entre os alunos da
licenciatura e do bachareladg?<0,16; p=0,690). A abordagem racial nos esportés fo
confirmada em nove disciplinas na Licenciatura e Hindisciplinas no Bacharelado.
Apenas duas disciplinas foram referidas por um mamaaior de estudantes: Capoeira e
Folclore Brasileiro: Dancas e Folguedos, com seisca;0es cada (dentre os 51
entrevistados).

Podemos observar que apenas 12% dos entrevisteel@st chance de estudar genética
de populacbes na sua graduacdo. Nao houve difeseggticativa entre os alunos da
licenciatura e do bachareladg<0,5; p=0,481). Contudo, n&o identificamos essetras
conteudos programaticos das disciplinas da graduaca

Observa-se que apenas 33% dos estudantes confinmgasaja leram algum texto (livro,
artigo) que tenha estabelecido claramente o fatmalrcomo essencial no desempenho de
determinados esportes. Ndo houve diferenca sigtiifec entre os alunos da licenciatura e
do bachareladg{=0,25; p=0,620).

Os resultados mostraram que para 37% dos entrdess& possivel definir a raca de
uma pessoa pela sua aparéncia externa. Nao hdevenga significativa entre os alunos
da licenciatura e do bacharelagt=0,01; p=0,914).

Examinando a Tabela | vé-se que para 71% dos éstadus o treinamento poderia
proporcionar aos atletas algumas das caractedstitalogicas importantes para o
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desempenho esportivo que eles ndo tenham recebidbgranca genética. Nao houve
diferenca significativa entre os alunos da licetuc@me do bachareladg?0,00; p=0,985).

Para 45% dos estudantes um possivel aumento dala#msios ossos atribuido aos
individuos negros poderia estar relacionado a uesaahdéncia de escravos africanos. Em
contrapartida 55% dos entrevistados considerararegsa relacdo ndo pode ser feita. Nao
houve diferenca significativa entre os alunos daniiatura e do bachareladg=0,02;
p=0,899).

Dentre os 51 alunos entrevistados, 67% admitirara qufator social tem sido
subestimado nessa relacdo entre raca e atividagertiea. Nao houve diferenca

significativa entre os alunos da licenciatura ddchareladoyf=0,01; p=0,921).

DISCUSSAO

Em primeiro lugar, solicitamos a autorizacado dosmas$ para que esses dados pudessem
ser apresentados em reunides cientificas e pubBocash artigos de revistas especializadas
nos esportes, atendendo, assim, as normas basg&digos de Etica.

Em segundo lugar, houve um cuidado extremo de eéuifr que a nossa visao pessoal
interferisse no trabalho e, assim, buscamos eraomtm ponto equidistante entre o
“familiar e o estranho”, a fim de que a interpré@mgos resultados obtivesse a maxima
objetividade possivel. De acordo com Gilberto Vellpvofessor e pesquisador do
Departamento de Antropologia do Museu Nacionalees adotar uma “distancia minima”
com o objeto de estudo para se obterstatusde objetividade na investigacao (VELHO,
2008).

Considerando que a formacdo do bacharelado dif@pstancialmente da licenciatura,
especialmente em relagdo aos cenarios escolar-espatar de suas agbes, a questéo racial
surge como uma variavel que precisa ser rependasando-se em conta as atuais
contribuicdes dos estudos dos marcadores molesuti® origens das populagdes humanas,
que conflitam, muitas vezes, com os dados da titexasportiva especializada ser resolvida,
pois no estado em que ela se apresenta em relaté@bididades, corremos um risco de reduzir
o tema as biologias herdadas e que, uma vez ndpreendida na dimensao exata, mantera
essa divisdo de valores, dificultando o livre flaas jovens nas modalidades esportivas.
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Examinando os resultados, vimos que 39% dos estaghis confirmaram algum tipo de
abordagem da relacdo raca/etnia/esporte por algdiseiplinas no seu curso de graduacéo.
Analisando as ementas dos dois cursos, verificamus referéncia explicita ao fator “étnico”
em duas disciplinas: Fundamentos da Capoeira (Gapbhee Folclore Brasileiro: Dancas e
Folguedos.

Na disciplina Capoeira, a referéncia foi: “As egnaricanas no Brasil”, concentrando-se
nos negros africanos, enquanto na disciplina FacRrasileiro foi explicitado: “As etnias
formadoras do povo brasileiro e suas influénciagonamacéo da cultura popular brasileira”,
ampliando-se, assim, para as influéncias. Nos derasos, as indicacdes foram pouco
expressivas, dispersando-se por sete disciplinas ctacdes esparsas.

No caso especifico das disciplinas de Capoeira Eotidore Brasileiro, a despeito da
ementa se referir a “etnia” e, portanto, ao vidtical, a influéncia cultural, consideramos a
hipétese de que os alunos (licenciatura) tenhadiuzido os seus conteddos, em um
contexto racial (bioldgico) e, por essa razdo, aemtassinalado que o tema teria sido
tratado nesses espacos curriculares.é possivelogjugunos (da licenciatura) tenham
traduzido os seus conteddos no viés racial, comgiemdo uma leitura mais critica da
associagao entre raca e esporte.

A despeito dos alunos do bacharelado terem curgaddém, ambas as disciplinas
referidas, elas n&o foram enfaticamente referidasoc um momento no qual a
“racializacdo do esporte” tenha sido analisada.cdso do bacharelado, as disciplinas
Historia da Educacgéo Fisica e Fundamentos do Hahttelam referidas trés vezes cada.

Entendemos que o estudo de genética de populagbesneio do qual seria possivel
reconfigurar a dimenséao racial entre os humanomaquestao primordial na anélise critica de
todo tipo de literatura, incluindo revisbes e estudxperimentais, sobre a relacdo entre raca e
esporte.

Dentre os 51 entrevistados apenas 12% dos enadwegstconfirmaram que tiveram
oportunidade de estudar genética de populagcbemtduen graduagdo. N&o foi possivel
identificar nas ementas do curriculo da graduagde &po de tema. Assim, entendemos que
esses alunos devem ter cursado alguma disciplinacexricular ou lido algum texto ou livro
sobre o0 assunto.

No mesmo viés, apenas 33% dos entrevistados |dgam @exto sobre a influéncia do fator

racial nos esportes.
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Tentando compreender que tipo de literatura enndiveliferencas raciais no desempenho
esportivo 0os alunos teriam acesso nessa constreig@ie o inato rature e o adquirido
(nurture), verificamos que boa parte das publicacdes deesibrasileiros, que faz referéncia a
raca como variavel bioldgica, envolve uma simplkgsraducdo sisteméatica da literatura ou
fundamenta-se em estudos experimentais de desemp®wtquais a definicdo de raca/etnia é
feita por meio de avaliagéo externa, por auto-dacéo, por relato de ancestralidade e/ou por
origem geografica dos individuos (OKAN#D al, 2001; VRETAROS, 2003; SCHNEIDER &
MEYER, 2005; ALVES, 2006; LIMA, 2006; RAMOS & MANSIDO, 2007).

A definicdo de raca em alguns estudos é providaipar selecdo dos individuos/atletas por
meio de uma avaliagéo externa, incluindo a corela, @s formas dos labios e do nariz e as
caracteristicas dos pélos corporais. Branddo eav/{@R99) consideraram que a influéncia do
fator racial, por exemplo, na massa éssea € raf@ad varios autores por referéncia indireta,
ou seja, simples citagdes de outros trabalhos,cemsiderar em que condigbes metodoldgicas
cada estudo foi realizado.

Estudos comparando a densidade 6ssea mineral desreede brancos foram realizados por
Henry & Eastell (2000) e Barret-Connetral. (2005), nos quais a separacao dos individuos foi
feita por meio de auto-declaragdo. A avaliacdo ifierathca racial em relacdo a densidade
(massa) Ossea foi feita por meio de avaliacdo mxtpor McVeighet al. (2004), a partir da
selecdo de criancas negras e brancas, nasciddscaad®d sul em 1990. A despeito desses
estudos néo focalizarem diretamente a questaotespassas supostas diferencas raciais em
relagdo a densidade 0ssea tém sido empregadasstifisgtivas de diferencas no desempenho
na natagdo entre negros e brancos.

Estudos comparando o desempenho na natacdo deardsBithegros e caucasoides
consideraram que a diferenca estaria fundamentadtateres biologicos, dentre eles na
diferenca da densidade dos ossos e que influeacercapacidade de flutuar e, por
conseguinte, de nadar, dos estudantes negros. stagagtes caucasoides concluiram que
havia maiores dificuldades de desempenho dos negromie essa diferenca estaria
relacionada a diferentes fatores biologicos. Enpdods estudos, os individuos foram
separados por avaliacdo externa ou por origem gtogr(LANOUE, 1963; LANE &
MITCHEM, 1964; TANNER, 1964, ABRAMOWITZet al, 1965; DAMON, 1966;
ALLEN & NICKEL, 1969). Tais estudos da década dé&0%€m se constituido de base

para publicacbes mais recentes sobre o tema.
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A designacao das racas por meio da aparéncia axterrpor meio do pais/continente de
origem dos individuos nos remete a dois tipos decqurceitos raciais ainda vigentes: o
preconceito de marca e o preconceito de origenmdgrgarte dos estudos de desempenho
esportivo, que valoriza o fator racial, esta fundatada nesses dois contextos: a marca da pele
e/ou a origem parental dos atletas. Segundo N@y2006), na falta de expressdes mais
adequadas, o preconceito, tal como se apresenBaasi, foi designado por preconceito de
marca, reservando-se para a modalidade em quecapare Estados Unidos a designacéo de
preconceito de origem.

Britto (2006) expbe seu trabalho com jovens negdaixa etaria de 14 a 17 anos
buscando investigar a forma como concebem ou n@osaibilidade de realizar suas
perspectivas profissionais e educacionais futiMasse tipo de estudo, fica explicitado o
preconceito de marca, a partir do qual a cor daipstreve os individuos na raca.

Ao focalizar o quadro genético no Brasil, Patal, (2003) sugerem que a pele negra é um
pobre preditor genético de ancestralidade africaomparando com as estimativas providas
pelo uso de marcadores moleculares. Sérgio Per@b)20eneticista, Professor Titular de
Bioguimica da UFMG e presidente do Nucleo de Gead#lédica (Gene), tem alertado que o
termo “afro-descendente”, por exemplo, ndo podevseulado, obrigatoriamente, a cor da
pele. Existem pessoas brancas que sao “afrodestentle pessoas de pele negra que néo séao.
Assim, a caracterizagdo de um atleta negro tem r&sivita — além da cor da pele - a um
complexo morfologico que inclui a cor e texturacadelo, a cor dos olhos, a forma do nariz e a
espessura dos labios. O autor considera, ainda,cade um desses tragos fenotipicos é
controlado por um nimero bem pequeno de difereygres, representando uma porcao infima
do genoma e, mais, essa infima parte do genomaa@sidletamente dissociada dos genes que
influenciam a inteligéncia, o talento artisticdhabilidades sociais, a predisposicdo a doencas
ou o metabolismo de farmacos. Em outras palavoas, & discussado racial esta contida em
0,0005-0,001% do genoma humano!. Assim, o estudgetetica de populagdes humanas
poderia ser uma nova estratégia curricular quecand, ndo apenas as novas investigacoes
cientificas ligadas as atividades esportivas, rmabretudo, que promoveria um olhar mais
critico dos estudantes diante do conhecimentogdyaido.

Avaliacao de diferenca racial na massa 6ssea itai f®r meio de avaliacdo externa por
McVeigh et al. (2004) a partir da selecdo de criancas negraareds, nascidas na Africa do
Sul em 1990.
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Dentre os 51 alunos entrevistados, 63% admitiu gée € possivel definir raga,
simplesmente pelo exame das caracteristicas estdasandividuos.

Considerando que ndo houve uma abordagem expreksiesna racial na graduacéo (61%
dos entrevistados) e que 88% dos alunos jamaidasim genética de populacdes e, ainda, que
67% dos entrevistados jamais leram um texto sobrelagdo raca e esporte, fica uma
indagacéo: “De onde eles obtiveram a informacaauke a aparéncia externa ndo permite
determinar, com seguranca, a raca dos individuos?”

Uma das hipoteses a esse respeito € entender qlenas talvez tenham interditado essa
guestdo, comportando-se como se “ninguém deveallg@adp pela aparéncia”, sem considerar,
de uma forma mais critica, a representacdo da iogréoexterna do corpo, rmool genético
dos individuos.

A ligacdo dos individuos negros a Africa e & eddéay ainda permeia o imaginario, a
despeito de outros espacos e tempos que defininaisiapropriadamente o continente africano
e as inumeras evidéncias de miscigenagdo genétieafa operada ao longo da historia
humana.

No estudo atual, 45% dos estudantes confirmaram tgss de vinculo aos antepassados
escravos na Africa.

Estudos tém atribuido aos negros, uma maior defesidas 0ssos, comprometendo o
seu poder de flutuacéo e, por conseguinte, um medsempenho na natacdo. Baseando-
nos em estudo anterior (SALLES al, no prelo), varios estudantes do segundo periodo
dos cursos de licenciatura e de bacharelado atnlmgse suposto aumento da densidade
dos ossos a origem dos individuos negros a paoBr ekcravos africanos (Teoria de
Lamarck). Por essa razao, resolvemos investigass&® mesma percepcao estaria mantida
nos alunos do sétimo e do oitavo periodos

A mistura genética que o Homem experimentou aodoti@ sua histéria, em todos os
continentes, invalida a premissa de que existe uudim uma “geografia racial” e que ela seria
suficiente para caracterizar as ra¢as humanasu@mniarios estudos envolvendo o viés racial
se fundamentam na origem dos atletas.

A origem dos individuos negros do Reino Unido combas os pais de origem
Africana-Caribenha foi um dado suficiente para qdenry & Eastell (2000)
desenvolvessem um estudo no qual comparava a ddasi$sea de individuos brancos e
negros adultos.
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Kohn et al. (2007) observaram diferencas no fendtipo e naactanisticas fisiologicas
da fibra muscular entre corredores de longa digtada Africa do Sul (Xhosa) e
Caucasianos submetidos a um treinamento de cadadgrande intensidade. Os atletas
caucasianos eram descendentes de holandeses recasoaf eram descendentes do grupo
Xhosa, do sul do Zaire.

Segundo Alan Templeton, eminente geneticista rartericano, encontrar um indio
brasileiro ndo miscigenado ou mesmo um alemao guraca ariana € tarefa quase impossivel.
Templeton (1998) tem se notabilizado na busca @eeias que derrubam o antigo conceito
de racas entre os humanos, alertando, ainda, quiéeeancas genéticas entre grupos das mais
distintas etnias sao insignificantes.

Rosenberget al. (2002) consideraram que 93% a 95% das difereneagtigas entre
humanos séo encontradas nos individuos de um mgspo e a diversidade entre populacfes
€ responsavel por 3% a 5%, concluindo que o gem@men africano pode ser mais semelhante
ao de um noruegués do que com alguém da sua poigaide.

Guimaraes (2003) questionou o que significa, de finexisténcia de racas humanas para
a biologia. Segundo o autor, as diferengas intertigamos aquelas relativas as populagdes
africanas, sdo maiores do que as diferencas egtezo@o aquelas existentes entre populacdes
africanas e populagdes européias, por exemploefay & impossivel definir geneticamente as
racas humanas que correspondam as fronteirasasldificpela nocao vulgar, nativa, de raca.
Dito ainda de outra maneira: a construcao baseadtiagos fisiondmicos, de fendtipo ou de
genotipo, é algo que ndo tem o menor respaldoifi@ntDesta forma, atribuir a caracteristica
de raca negra ou caucasiana, pelo fato dos indisida originarem da Africa ou da Europa,
carece de base cientifica.

As caracteristicas biologicas que tém sido assasiad um elemento diferenciador de
desempenho entre atletas negros e brancos estddasitem um universo que se estende desde
a antropometria até a biologia molecular. Embodegempenho dos atletas esteja, de alguma
forma, associado as diferengas biologicas, ndo ®semso entre 0s autores que tais
caracteristicas estejam obrigatoriamente assoctaias heranca genética.

Em 1930, Sir Roger Bannister (apud HURST, 1995; HEBIAN, 1997), em um
discurso na Associacado Britanica para o Avanco iéadia em 1995, sugeriu que fatores

antropométricos como o comprimento do calcaneoyduga subcutanea e as diferencas no
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comprimento do tendao calcaneo (de Aquiles) podegaplicar as vantagens dos atletas
do Leste da Africa no atletismo, especialmente mewalo a corrida.

Segundo Bee (1996) ainda ndo existe uma comprovagEtifica de que uma
combinacdo herdada de genes determine, de formaluehs o resultado no
desenvolvimento de um individuo.

Para 71% dos entrevistados, a dedicacdo e o treirtanpodem conferir as caracteristicas
bioldgicas necessarias aos atletas, a despeiterdada genética. Nao houve diferenca entre as
opinides da licenciatura e do bacharelado (p>0,858%im, vemos uma forte tendéncia em
acreditar que, para a maior parte dos alunos estimdes, a plasticidade dos tecidos pode
conduzir aos fenoétipos necessarios ao desempeni® apeopriado nos esportes. Assim,
entendemos que, para a maior parte dos estudarfiesanca fica sendo uma variavel que deve
ser relativizada. Essa opinido inscreve os futprofissionais de Educacao Fisica no processo
de preparo dos atletas, eliminando grande partietisminismo bioldgico que permeia o tema.
Em contrapartida, para 29% dos entrevistados @iatura = 23%; bacharelado = 36%) a
heranca genética é primordial na definicdo dadibdabes esportivas.

Coetzeret al. (1993) compararam atletas negros de elite e atlitaelite de origem
caucasOide e observaram que os atletas negrogréminmais intensamente e foram
capazes de manter uma percentagem elevada daxaudetaonsumo maximo de oxigénio
durante a competicao.

Analisando os discursos que sustentam a acdo denuieddos fatores sobre a
hegemonia dos corredores do Leste da Africa, Ham{2000) relativizou a influéncia dos
fatores genéticos, em favor das respostas biol®giwa ambiente e ao treinamento e,
considerando, especialmente, a construcado psicalodos atletas. Para esse autor os
corredores de longa distancia provenientes do Gémtste da Africa tém dominado essas
modalidades do atletismo, tanto nos jogos olimpieanto nos circuitos americanos e
europeus. Embora muitos fatores fisiologicos e Gnabs tenham sido propostos para
explicar esse tipo de dominancia do Leste African@vestigacdo sobre essas variaveis
ainda néao revelou qualquer vantagem definitiva.

Buscando as razdes da hegemonia dos Quenianosritia e longas distancias, Saltin
et al. (1995) observaram que criancas quenianas que amdaw corriam grandes
distancias para a escola apresentavam um consuximonde oxigénio 30% superior aos

das criancas que nao tinham esse habito diaries taimbém descreveram que o consumo
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méaximo de oxigénio dos adolescentes do Quénia oelesenvolviam atividade fisica era
significativamente menor, comparado com os estedagquie treinavam regularmente.

De acordo com Hamilton (2000) os habitos de coaerlongo dos anos, no percurso
entre a moradia e a escola deve ser considerado comdos principais fatores que
contribuem para o desenvolvimento de corredoreslitee dentre os atletas do Leste da
Africa.

A massa 6ssea dos individuos e a composicdo das fibusculares sao os fatores mais
comumente analisados quando se pretende compaampenho em esportes como a natagéo
e o atletismo. Embora ambos os fatores sejam afetadla constituicdo genética dos
individuos, ndo se pode ignorar o efeito do treie@m sobre esses fenotipos.

Estudos mostram que a massa ou a densidade oskeagu@lterada pelo treinamento, nédo
sendo, portanto, um fenétipo dependente, exclusméen da heranca genética
(HUDDLESTON et al, 1980; HEINONENet al, 1995; KANNUSet al, 1995; KARLSSON
et al, 1996; ANDREOLIet al, 2001; DUNCANet al, 2002).

E bem reconhecido hoje que o musculo esqueléticondmiferos tem um notavel
potencial para alterar o seu fenétipo. Bubéral. (1960) demonstrou que a reversao das
caracteristicas contrateis de musculos de contregi@@ida e de contracdo lenta, apds a
desnervacao e a reinervacdo cruzada em gatosstaigdiede do musculo esquelético tem
sido demonstrada no nivel celular e molecular, dsamna variedade de modelos animais e
0S tratamentos experimentais.

Segundo Gollnicket al. (1973) a estimulacdo elétrica cronica, a ablagiondsculo
sinérgico, a suspensdo dos membros posterioremangulacdo hormonal tém sido os
métodos utilizados para documentar as alteracée®maEmas metabdlicas, nas proteinas
carreadoras de célcio, nas isoformas de miosinaseproteinas reguladoras do musculo
esquelético, bem como alteragdes no tipo de filuscodar e no tamanho.

Da mesma forma, pesquisas tém revelado que adaréstcas fisioldgicas e bioquimicas
das fibras musculares podem ser alteradas pet@atneinto (GREENt al, 1979; SIMONEAU
et al, 1985; BAUMANN et al, 1987; COAKLEY, 1990; BIGARL®et al, 1991; SCOTet al,
2001; HAWLEY, 2002; HANSENet al, 2005).

Petruccelli (1998)apud Pinho (2005), admite que, apesar do descréditteagoraneo do
conceito biolégico de raca, essa nogcdo ndo dimiseiw poder organizador da percepcao

comum e estruturante da hierarquia social.
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Algumas publicagbes cientificas tém chamado a atepara o fator social nos esportes,
considerando atividades como futebol, boxe, natagélbe, dentre outros. Nesses casos, 0
desempenho dos atletas ndo seria relacionado,ra@ fabsoluta, a genética, mas dependeria
das oportunidades que os atletas teriam para oghesdo de determinados esportes.

A influéncia do fator social nessa relacdo entga @ esporte tem sido subestimada para
67% dos alunos (licenciatura = 65%; bacharelad8%)6N&o houve diferenca em relagéo aos
dois cursos (p>0,05). Face as caracteristicas dstiqnario aplicado, ndo foi possivel saber
qgual a dimenséo exata que o fator social terisanetacao entre raga e esporte.

Analisando trés tendéncias simultaneamente, podperosber que para 77% dos alunos, as
caracteristicas biolégicas (fenétipo) podem ser ifitadlas por acdo do ambiente, como o
treinamento (“nurture”), reduzindo a influéncia lteranca genética (“nature”) nesse contexto.
Soma-se ao fato de que para 67% dos entrevistadatrosocial tem se mostrado pouco
valorizado na relacdo raga e esporte (oportunidatigicacéo e treinamento). Contudo, para
45% dos alunos, um dado bioldgico, como a densidadea, pode ser rastreado aos escravos
africanos. Assim, além de admitir que os caractedepiiridos sdo transferidos as geragdes
seguintes, tais caracteristicas devem (segunds egsaides) ter se mantido por séculos, a
despeito das misturas genéticas que os homensragpéram em sua historia mais recente.

Alguns pesquisadores alegam que os padrdes espscife socializacdo que incluem
um treinamento inadequado, instalacdes esportivesnées ou inapropriadas, presenca de
discriminacao institucionalizada e politicas rexi@®m levado a uma reduzida participagéo
dos individuos negros em alguns esportes, forcasda- se agregar em determinadas
atividades esportivas nas quais esses obstacutosst@o presentes e onde as atividades
sdo subsidiadas por fundos publicos (EDWARDS, 1$KYDER e SPREITZER, 1983,
apudSAILES 1991; COAKLEY, 1990; SAILES, 1987, 1991 91).

Ao analisar essas opinides, é possivel entendensgudunos ndo tém sido expostos, de
forma consistente, a genética de populacdes e adammaas pelas quais os conceitos de raca e
etnia foram criados e perpetuados, criando espagositidos e consagrados a cada um dos
individuos. Esses tipos de provocacdes impdem, apmas um acesso aos estudos sobre
reprodugcdo humana e heranca, mas, especialmemte,naaior entendimento sobre o método
cientifico e suas armadilhas.

Investigamos a possibilidade de que os alunos tergeaapoderado de alguma informacgéo

sobre a relagéo raca e esporte, por meio de literaspecializada. Nesse contexto, 33% dos
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alunos confirmaram que tiveram acesso a textosessa tipo de relagédo. Nao ficou claro, que
tipo de informacéo eles obtiveram da literatursseaespeito, mas podemos estabelecer uma
hip6tese que o simples fato da relacao raca etespstar inserida no texto ja nos alerta que as
variaveis poderiam estar relacionadas, considerapu#y de uma forma geral, os livros e
artigos cientificos da area esportiva tém consagessa associacdo, por razdes ja expostas.
considerando a possibilidade de que os textos pot=afixado, de forma mais cristalizada, a
diferenciacéo racial no desempenho esportivo.

Analisando a grade curricular dos cursos e as @waltd suas disciplinas (com excegéo
daquelas de livre escolha, do estagio/pratica dmendo trabalho de concluséo de curso e das
atividades complementares) fica evidente que ocoadesbacharelado (n=42) possui um maior
namero total de disciplinas quando comparado asocde licenciatura (n=35). Além disso,
parte dos planos destes dois cursos é semelh@nt® diferenciando nos ultimos periodos
guando o curso de bacharelado se concentra-seinartrento e no desempenho esportivo e a
licenciatura volta-se para a area pedagogicapamsmo escolar. A despeito do curriculo da
licenciatura incorporar uma série de disciplinas ataa de Educagdo, isso ndo foi um
diferenciador na opinido dos alunos a respeitoedmat considerando a auséncia de diferenca
nas respostas entre os dois grupospostura criticelacdo aos alunos do bacharelado que se

concentraram nas atividades de treinamento esportiv

CONCLUSOES

A despeito de diferencas nos contetdos curriculdeedicenciatura e do bacharelado,
considerando, especialmente, os vieses de treinanmenpedagdgico que distanciam 0s
estudantes do bacharelado e da licenciatura, naehthferenca significativa nos olhares sobre
a relacdo raca e esporte, nem na postura criticaldonos diante do tema.

Os alunos poderiam ter obtido informacgdes a respat participagdo do fator racial no
desempenho esportivo de uma forma mais criticatude da genética de populacbes (apenas
12%). A abordagem curricular (39%) foi aparentemenina experiéncia pessoal, face a
auséncia de um consenso na identificacdo das litisspcurriculares ndo sendo possivel
analisar o seu teor. A mesma analise pode serdegapeito do acesso a textos avulsos (33%)
cujo enfoque, embora ndo tenha sido discriminagta préopria natureza da metodologia
empregada, nos permitiu considerar que as exp@&dos alunos com a tematica pode néo ter

atingido um estagio mais interdisciplinar que oderige ndo pode ser avaliado,MAS . Assim,
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concluimos que os alunos tiveram oportunidadesfigisntes para um conhecimento mais
aprofundado do tema.

A negacao predominante (63%) de que a aparéncarnextpossa ser utilizada como
definicdo racial ndo esteve, aparentemente, basmaddados sobre genética de populacdes,
considerando que apenas 12% dos entrevistadosroardin a oportunidade desse tipo de
estudo. Assim, acreditamos que essa postura séja mais afetiva do que cientifica. Assim,
acreditamos que essa opinido nado tenha se fundatoemd fato de que os fendtipos, como cor
da pele, textura do pelo e formato da face, sejdificados por uma infima parte do genoma
(“0,0005-0,001% do genoma humano”). Resta, portaatdiipétese de que a “aparéncia
externa” tenha se suportada em uma postura mofale @ qual “ninguém deve ser julgado
pela aparéncia”.

O treinamento (“nurture”) foi um fator importanta dnodificacdo fenotipica dos atletas
(71%), mas 45% dos entrevistados acreditam fortesniea herancga (“nature”), ao ponto de
“ressuscitar” o lamarquismo como explicacdo dasataristicas biologicas dos individuos
negros.

Para 49% dos alunos, o fator social tem sido situaddimenséo exata, permitindo concluir
que, para eles, as diferencas bioldgicas que sapeste definiriam os lugares dos atletas
negros e brancos sao justificadas.

Para 45% dos alunos, ha uma biologia herdada enquEso dos negros, pode ser remetida
a escravidao africana, associada ao fato de quedé@¥entrevistados ndo entendem o fator
social como algo subdimensionado nessa relagaotu@mn71% dos alunos acreditam nas
alteragbes fenotipicas movidas pelo treinamenttr@sg. Analisando esses resultados em
conjunto, podemos entender que Reunidos, esses gadecem indicar que, para a maior parte
dos entrevistados, o treinamento seria capaz depos atletas das “biologias” necessarias ao
perfeito desempenho desportivo. Logo, o fator $ofigportunidades, incluséo, esforco,
treinamento) deveria ter sido mais evocado como expicacéo dessa “hegemonia racial” em
determinados esportes. E isso ndo foi observadeimigonclui-se que os alunos acreditam
muito na heranga genética, mas reservam um espag@nento) que os permita interferir no
processo.

Finalmente, foi possivel identificar uma lacunacoastrucdo curricular que poderia prover
um tratamento verdadeiramente interdisciplinar eloa, atraindo outros elementos para este
cenario evitando, assim, que a influéncia do fatmial seja consagrada, por erros na

metodologia empregada ou, como em alguns casosnmequestao tipicamente ideologica.
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N&o foi possivel identificar uma postura criticdbreoa “racializacdo” do esporte. Nossa
analise nos permitiu entender que as disciplinaMet®dologia Cientifica (Le 6 periodos)
nao foram suficientes para prover os alunos devisd® mais cientifica que os permitisse, ndo
apenas ter acesso aos textos especializados, oilagtusio, analisar em que condicdes
metodoldgicas — e ideoldgica — 0os experimentosforalizados.

Por fim, acreditamos que é necessario um maiostmaento na construgdo do pensamento
cientifico dos estudantes e um acesso mais esuecf bases da genética de populacées,

considerando os conflitos de informacdes a respleitelacio entre raga e esporte.
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