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No caminho de quem ousa ha sempre muitos riscaspmae seria da vida sem 0s
perigos e os desafios que nos movem? Se fosse/@loaser sem correr riscos, a vida nao
seria 0 que é. Nao seria colorida, intensa e mhosda e ndo haveria oportunidades de
aprimoramento.

“Viver € muito perigoso... Porque aprender a vivegue é 0 viver mesmo...
Travessia perigosa, mas é a da vidg@'dizia Riobaldo, narrador e protagonista@tande
sertdo: veredasde Guimardes Rosa. E, eu, em um ato de extresalia, mais uma vez,
me arrisco e arremato afirmando que pesquisar eabunstruir novos caminhos de
conhecimentos é estar, continuamente, no fio dalinav

Perigoso, muito perigoso.

Aprender, ensinar, educar, rir, criar, ousar, enfmergulhar fundo na vida, séo
atitudes carregadas de emoc¢des que norteiam niagegdtia pessoal e profissional e que
estdo no centro de minhas acdes, das mais singpteaia complexas. Por isso, agradeco as
chances de prestar esclarecimentos sobre minhasa¢éas e de situar os colegas acerca
de minhas intencbes como educadora e pesquisadofaed do lazer. Ademais, estas
situagcbes reiteram minha vocacdo para compartit@rhecimentos e ajudam na
organizacao de meu pensamento.

Sou professora da Escola de Educacdo Fisica e Desp@&EFD) da UFRJ,
Doutora em Educacdo (UERJ), Mestre em Educacdo )(UHSpecialista em
Psicomotricidade (UNESA) e Licenciada em Educaci&ic& E, deste lugar que ocupo,

ndo posso me colocar em uma posi¢cdo de descasa tmmacdo de meus alunos. Todas
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as minhas intervencdes, desde aquelas que acontecaenterior das salas de aula, como
também aquelas que compdem as outras demandas Eetessor Doutor comprometido
com esta Instituicdo sao pautadas pela ética,rpspeito e pelo compromisso politico.

Tenho experiéncia com as areas ligadas ao desémeolw infantil, a
psicomotricidade, a ludicidade, ao lazer e, maismgemente, a historia da educacéo fisica,
do lazer e das praticas corporais sistematizadas.cNrsos de licenciatura e bacharelado
em Educacéo Fisica da EEFD, sou responsavel pastraindisciplinas ligadas a teoria e a
pratica da atividade fisica para criancas, asdeato lazer e a recreacdo e jogos, portanto,
trabalho no interior do conjunto formado pelas ulagbes destas areas com as questdes
didatico-pedagdgicas que devem nortear as atuaigdpsofessor de Educacao Fisica, seja
ele licenciado ou graduado (antigo bacharel). N&EEstamos formando educadores em
ambas as areas, pois estes futuros professoresstdioelecer relacbes pedagodgicas com
seus alunos, estejam eles na escola ou no clube.

Atuando mais diretamente junto ao curso de Gratyacestou preocupada em
ampliar as discussbes acerca do lazer e em almar rpaus alunos possibilidades de
intervencgéo socialmente engajada neste ambito pg&o me fechar em quatro linhas sem
considerar quando, onde e com quem estou trabahangue quero com meu trabalho e
de que modo posso atingir meus objetivos. Assim, p@sso, no campo nao-formal de
atuacao, agir de maneira inocente, alienada e oggsomissada. Pensar que a Educacao
Fisica se resume aos aspectos motores, biologinag)micos ou aos aspectos referidos as
biociéncias de forma geral, € pensar o homem eueaedo de maneira muito limitada, é
desconsiderar as dimensdes afetivas, cognitivagaisp politicas e culturais que estdo
presentes nas relacdes que travamos com o conlmégimstoricamente produzido.

Intervir no campo do lazer € uma grande oportwi@dde ter contato com estas
outras dimensdes da vida humana, além de ser, eoursm de formacao de educadores, a
possibilidade de se deparar com as questdes queammagssa sociedade excludente e
perversa que se estrutura com base em uma teerimgista distribuicdo de renda. Atuar
neste campo € poder entrar em contato com estgudi&tade que gera conseqiéncias
cruéis para a vida de todos. O lazer ndo é umapenpara a sociedade, mas pode tornar-
se um espaco de dignidade, de elevacdo da autwaestde empoderamento individual e

coletivo. N&o falo do lazer entendido somente camportunidade de consumo, apesar de
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considerar as discussdes de Canclini (2005). Tattempo de lazer como espaco no qual
0S sujeitos podem ter acesso ao que lhes é negadtiacamente em termos de
conhecimento.

Nessa jornada busco apoio em varios estudiosasredeles, Victor Melo,
Edmundo Alves Jr., Nélson Carvalho Marcellino, Gtanne Gomes Werneck, Hélder
Isayama, José Guilherme Magnani, Frederic MunnfiteJ®umazedier, Néstor Garcia
Canclini, Jesus Martin-Barbero, Beatriz Sarlo, ieieBourdieu, Stuart Hall e Edward
Palmer Thompson.

Os pesquisadores da Educacéo Fisica e de aressqfse interessam, produzem
e acompanham os debates do campo, sabem que igadEss de lazer sdo culturais.
Dumazedier (1974, 1974a, 1980) ajuda na compreahsste aspecto ao criar um quadro
no qual classifica as atividades de lazer em cgpos de interesses culturais, quais
sejam: artisticos, intelectuais, sociais, manudisieos. Atualmente, com o aprimoramento
do debate, incluimos os interesses digitais etitoss

Um problema causado por esta classificacdo € adgoa de alguns acerca dos
conceitos de cultura. Durante muito tempo aceimusem contestacao, que cultura era o
conjunto de tudo o que a humanidade havia produdédonelhor em todas as areas do
conhecimento. Vista como Unica e universal, tirh&ducacdo o meio pelo qual se poderia
alcancar suas mais elevadas manifestacdes. Osealethe@am uma grande colaboracéo
para o fortalecimento deste conceito, que criagdingioes, ao denominar d@ltur sua
prépria contribuicdo a humanidade nas areas das, aitn literatura, da filosofia e da
religido. Julgando-se superiores, &uéur foi tomada como algo a ser copiado e cultuado.
A distancia entre o homem “cultivado” e o menosltteado” indica a diferenga entre
guem tem acesso a educacdo e a um modelo de aoenézisocialmente valorizado e
guem, nao tendo acesso, nado tem valor. Elitisnstingéo e hierarquia marcam esta visao
de cultura e justificam situacdes de dominacao expéoracao, pois legitimam a concepcgéo
de que o homem culto é superior aos demais. Estelmbaseado na ideia de uma cultura
Unica e universal, entretanto, se identifica compaairdo branco, machista, judaico-cristao
e eurocéntrico.

Contudo, as pressdes daqueles que ndo se enquaestanmodelo se fizeram sentir

abrindo brechas no discurso, supostamente, mamolifie cultura, passa-se a falar sobre
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culturas e, no interior deste debate, vado emergasdtensdes resultantes das tentativas de
imposigéo de significados e de dominagdo matesahbdlica. O campo da cultura revela-
se, entdo, como um campo de lutas e abre-se oassibpidade de dialogo entre a
educacdo e as culturas. Incorporando novos sentideglicitando diversidades e
singularidades, o termo cultura, passa a poderirrste a cultura de massa, a(s) cultura(s)
popular(es), as culturas juvenis, as culturas emHig, dentre tantas outras. A
movimentacdo dos grupos sociais instaura arendsobgas e discursivas nas quais 0s
sentidos e os significados sdo negociados e rei@elpsce suas resultantes geram reflexos
no campo da politica.

Grupos sociais dominados apropriam-se de instruoeertinceituais e de saberes
gerados por sua compreensdo do mundo e procuramplort seus interesses e direitos a
fim de ter seus conhecimentos valorizados e respwst Desfaz-se, entdo, apesar da
resisténcia de alguns, a distincao entre alta reuticultura de massa, entre cultura erudita
e cultura popular e entre outras perspectivas dipsl A énfase esta colocada no
significado politico do termo cultura e importa kss& o conjunto da producéao cultural de
uma sociedade, entendendo padrdes de comportam@td@ms compartilhadas por aqueles
gue nela vivem. As producdes culturais estdo cada&g) de significados que marcam
posicdes politicas, e a percepcdo de que o papailltlaa se expande leva Hall (1997) a
afirmar que o poder toma a forma de uma politidaural.

Neste ponto, importa retomar a discussdo sobreey & sobre como a Educacdo
Fisica pode dialogar com as contribui¢cdes de odeas de estudos. Tenho consciéncia de
gue refletir e atuar no campo da cultura no amiletd=ducacéo Fisica € procurar pensar,
investigar e intervir em um campo minado. Bourdi2003) e Foucault (2003) alertam
sobre estes riscos que, creio, merecem ser erdoent@m galhardia.

No que diz respeito, especificamente, as atuagdésnbito do lazer implementadas
pelo grupo ESQUINA - Cidade, Lazer e Animagcéo Qualtyestabelecemos conexdes com
0s interesses artisticos tendo como norte a dupleng&o do lazer, isto é, nossa intencéo €
trabalhar educando para e pelo lazer, apresentands linguagens e possibilitando novas

experiéncias de contato com outras vias de exmre&sfundamental esclarecer que nao
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atuamos no sentido da formacado profissional. Ngssacupacao reside em criar as
condi¢Oes para que os sujeitos entrem em contatdinguagens e manifestagdes culturais
as quais desconhece por nao haver muitas posai®sldde acesso em seu cotidiano e por,
talvez, ndo terem sido educados para tal. Estaocgg@poia em Melo e Alves Jr. (2003),

quando asseveram que

A experiéncia estética ndo é exclusiva da maniféstartistica; estad presente
em muitas esferas da vida, no esporte e até nadutps industriais que

consumimos diariamente. Ainda assim, podemos dizera experiéncia estética
€, por exceléncia, o que impulsiona a busca da doterazer que as diversas
linguagens artisticas proporcionam. Claro que rsdan®os falando da arte pela
arte, nem do prazer pelo prazer, mas argumentandodgsenvolver novas
sensibilidades — e nesse processo ter acesso as nesfores ou ao

guestionamento dos valores vigentes — € uma dimehg@damental a ser

provocada pelo contato com essas poderosas lingsla@e 43)

Nesta perspectiva, ficam claras minhas intencddagimicas e as relacdes do lazer
com a educacdo. Sobre estas posso citar oito, eosmguais sejam:

- Criar condicbes para buscar a arte pelo prazer esta experiéncia pode
proporcionar e abrir espacos para que 0S sujeiesnsiem novas experiéncias no campo
do sensivel;

- Abrir espacos extra-escolares para que 0S ssijgiossam ter vivéncias
diferenciadas, pois aqueles que ndo puderam peceranessas instituicbes por qualquer
motivo, ndo podem ser condenados a vagar distalaegpraticas sensiveis socialmente
mais valorizadas;

- Criar oportunidades para que aconteca a exp@iéecos sujeitos serem afetados
por uma cena, por um poema, por uma musica ourpdime;

- Organizar visitas a exposi¢des fotograficas euteas linguagens artisticas;

- Apresentar alguns aspectos técnicos que poterial o prazer da
experimentacao;

- Criar uma ambiéncia na qual seja permitido, peenglo, fotografar com

intencionalidade, pelo prazer de se sentir autoaor;

! Coordenado por mim, sediado na Escola de Educacéo Fisica e Desportos da UFRJ e
apoiado por sua Pro-Reitoria de Extensao e pela Fundacao Carlos Chagas Filho de
Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ).
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- Levar os sujeitos a perceber que a arte pode pstaente nas manifestacoes
populares mais discriminadas;

- Leva-los a observar que todos podem ser prodmréio somente consumidores
de manifestacdes artisticas, quaisquer que sejam.

Este conjunto, ainda inicial de a¢fes, pode intagmaprocesso de educacao para e
pelo lazer e, consequentemente pode ser desenv@ordum professor de Educacgéo Fisica
estudioso/pesquisador da area. Reitero que nda datando sobre a formacgédo do
profissional de arte, ou sobre a formacdo de astishas da criacdo de oportunidades de

acesso a estas vivéncias.
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