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Resumo:O objetivo do presente estudo foi identificar dui@hcia do periodo de nascimento sobre a selecao e
desempenho de atletas de alto nivel de futebolnfamina categoria Sub-17. Foram coletados dadasmde
banco disponivel no sitio eletrénico oficial da AIfFédération Internationale de Football Associafiate

672 individuos do sexo feminino, sendo 336 da catagSub-17 e 336 da categoria adulta participantes
respectivamente, dos campeonatos mundiais Sub-afiode 2008 (Nova Zelandia) e mundial adulto r@m an
de 2007 (China). Os resultados mostraram queetsgtbub-17, em sua maioria, nasceram nos doigiposn
trimestres. Contudo, esta distribuicdo ndo foitetieamente diferente da encontrada em uma dis¢élo
igual entre os trimestres e daquela verificadaeemtradultas. Conclui-se que a idade relativa paréo ter

um efeito significativo para a sele¢éo e desempeehatietas Sub-17 do sexo feminino.

Palavras-chavesidade relativa. Futebol. Futebol feminino. AtleSash-17.

Relative Age Effect In Female Soccer: Analysis Of The Fifa Under-17 World Cup Competition

Abstract: The objective of the present study was to idetitdyinfluence of the period of birth in the selewti
and performance of athletes of high level of fensalecer in the under 17 category. The data haven bee
collected from the website of FIFA (Fédération intionale de Football Association) with 672 indiuals

of the female gender, being 336 participants ofh&7 category and 336 of the adult category. Althem
took part in championships world-wide U-17 in theay of 2008 (New Zealand) and world-wide adulthia t
year of 2007 (China). The results showed that tlagority of the U-17 athletes was born in the twistfi
trimesters. However, this distribution is not s$titially different from the one in which there is aqual
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distribution among the trimesters and that onefiediamong the adults. To sum up, the relativedmgs not
seem to have a significant effect on the seleeimhperformance of U-17 female athletes.

Keywords: Relative age. Soccer. Female soccer. U-17 atblete

INTRODUCAO

A aptidao fisica relacionada ao desempenho motoisisi® em aprimorar 0s
componentes associados a forca, flexibilidade, st&stia muscular e capacidade
cardiorespiratéria em niveis de esforcos 6timos fauerecam a obtencdo dos objetivos
esportivos desejados no alto rendimento (Caspeatsah, 1985). No desporto infantil de
alto rendimento, esta idéia ndo se modifica, emlagraliferentes faixas etarias possam
implicar em desempenho e respostas ao treinamentonaheira diversificada. Neste
sentido, um dos aspectos que podem repercutir sodessempenho de jovens atletas diz
respeito as diferencas entre as idades cronolédialdgica.

De um modo geral, a idade cronologica refere-sgade do individuo em anos a
partir da sua data de nascimento e estabelece adiajde informag¢des normativo a partir
de uma escala numérica que varia em funcao do tapfmo nascimento. Por outro lado, a
idade bioldgica € compreendida considerando-sestitnento, desenvolvimento e nivel de
maturacdo em comparacdo com a idade cronoldgicataD®rma, o0 crescimento,
desenvolvimento e maturagao bioldgica nem semprgexéo de modo simultaneo a idade
cronoldgica (Musctlet al,, 2001).

Segundo Fraineet al. (2006), a idade cronolégica e os indicadores dgcorento
como, por exemplo, peso e estatura tém sido citadoditeratura como possiveis
influenciadores do desempenho aerdbio de jovertsSn um grupo de criangas ou
adolescentes do mesmo sexo e da mesma idade @gisaopbderdo ocorrer variagcdes na
idade bioldgica ou no nivel de maturacdo biol6gizentro de uma determinada faixa de
idade algumas criancas e adolescentes estardgibarteente avancados ou atrasados em
relacdo as suas idades cronolégicas. Embora doiesagntes tenham a mesma idade
cronoldgica ndo necessariamente terdo a mesmalhdzdgica.

A idade biolégica tem um papel crucial na deterig@ioada sobrecarga e do

desempenho, principalmente na infancia e adolegcéviaitos talentos esportivos durante
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a infancia e a juventude apresentam um desempeférerde de seus companheiros por
ndo estarem na mesma idade biologica. A cargaeleieo realizado no treinamento deve
ser aplicada de acordo com a idade biolégica daath fim de se esgotar o potencial do
mesmo. Criancas e adolescentes precoces costumaserar um maior desempenho e
responsividade a estimulos, devendo ser treinaglasatdo com suas potencialidades.

Em modalidades esportivas como o futebol que exijemsta coordenacéo,
aprimoramento da técnicala capacidade tatica e psicoldgica; o descuido ddaei
biol6gica pode ser um foco de descompensacao.aétleem-sucedidos que tiveram uma
iniciacdo esportiva tardia apresentam um perfiddsempenho diverso. A categorizacao
através de idade cronoldgica nas atividades esgpsréiinda € muito utilizada, o que torna
favoravel o desempenho fisico em individuos maisareddos no processo de
desenvolvimento biologico (Ulbriokt al 2007).

Por outro lado, é razoavel pensar que adoleeasridos em um mesmo ano, mas
em meses diferentes, poderédo ter desempenhosndiates em razao da influéncia do
desenvolvimento e crescimento. Assim, Nolan e Ho\{#010) identificaram a idade
relativa como a diferenca de idade de individuosugaglos na mesma classe. Nas
competicdes internacionais de futebol, os jogads@esdivididos em grupos de idade que
compbem atletas nascidos entre 01 de janeiro ae3dedembro. Com isto dentro deste
mesmo grupo, ocorrem diferencas de idades entatleias de até 12 meses. Um individuo
nascido em 01 de janeiro pode vir a ter uma vamage seu desenvolvimento cognitivo e
fisico em virtude desta diferenca de 11 meses i@, 2010; Delorme e Raspaud, 2009).

Vaeyenset al (2005) citam, baseados em estudos realizados sobfeito da idade
relativa, que jogadores nascidos no primeiro dudetiselecdo tendem mais facilmente a
chegar ao alto nivel do que jogadores nascidodtmouquartil de sele¢cdo, embora, ndo
tenham sido analisados fatores diretamente ligadosenvolvimento do jogo, como,
numero de participacdes em jogos ou o total de tménwgados dentro de uma temporada.
De modo diferente, Helsegt al. (2005) explicam que as diferencas da idade relaim
equipes de futebol feminino ndo sédo facilmente mfdseis, provavelmente, devido as
mulheres terem a matura¢cdo mais cedo que os homens.

Para Silvaet al (2003), as adolescentes costumam apresentar iseudp

crescimento em média dois anos antes dos adolescgatsexo masculino, e os fatores

Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v. 7, p.21-33, jan./jun.2011



ARQUIVOS [Epm— 24

e-m MOVIMENTO

Revista elatror portos - UFRJ

genéticos e ambientais exercem influéncia fundamhestbre o desenvolvimento dos
adolescentes. Sendo assim, a maturagdo biologdma s considerada elemento chave e
tem sido uma variavel importante nas divisdes déegorias de modalidades esportivas.
Considerando o exposto, objetivo do presente edtiddentificar a influéncia do
periodo de nascimento sobre a selecdo e desempenatietas de alto nivel de futebol
feminino na categoria Sub-17. Nossa hipétese é tqlieomo ocorre com 0s jovens do
sexo masculino, o periodo de nascimento ira inflisena selecdo e o desempenho das

jovens atletas de futebol.

METODOLOGIA

Sujeitos

Foram investigadas 672 atletas de futebol femirseado 336 da categoria sub-17 e
336 da categoria adulta. Para a categoria Subslidades variaram entre 14 e 17 anos. Na
categoria adulta as competicdes comportaram atetas 15 e 36 anos de idade, uma vez
gue o regulamento permite a participacdo de ati@sores de idade. Todas as atletas
fizeram parte do Campeonato Mundial disputado eam sategorias, sendo o Mundial Sub-
17 no ano de 2008 (Nova Zelandia) e o Mundial adatt ano de 2007 (China). Em que
pese nosso foco de investigacdo seja a categdoid Buoi preciso pesquisar, também, a
categoria adulta para que houvesse base de cor@parac

Coleta de dados

Os dados utilizados foram coletados de um bangmodisel no sitio eletrénico
oficial da FIFA Eédération Internationale de Football Associafiam rede mundial de
computadores irffterne) (www.fifa.com). Dados sobre a data de nascimefoi@am
levantados no relatorio geral das competicdes. Eetaeorio fornece as informacdes de
cada atleta de todas as equipes, contudo foi peas®o sigilo total dos dados de todas as
atletas. Em relacéo a categoria Sub-17, o regukantetermina que os atletas devam ter
até 18 anos de idade a ser completado entre oipidia de janeiro até 31 de dezembro do
ano de competicdo. Neste sentido, para efeito @iésano primeiro trimestre foi composto

pelos nascidos em janeiro, fevereiro e marco; arsgmgtrimestre em abril, maio e junho; o
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terceiro em julho, agosto e setembro; e o quairieestre foi composto pelos nascidos em
outubro, novembro e dezembro.

Estatistica
Todos os resultados foram apresentados em esttidgscritiva, tais como
frequéncias e porcentagens. Além disto, foi utliza teste do qui-quadrado para comparar

as diferencas entre as distribuicdes observadggezagla para os dados categoricos.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta a distribuicdo absoluta désaa Sub-17 ao longo dos
trimestres de nascimento. Nota-se que a maior pagEeu no primeiro e segundo
trimestres. Contudo, esta distribuicdo ndo se mosignificativamente diferente (p>0,05)
da ocorrida com as atletas que disputaram o muddialategoria adulta, bem como, uma

distribuicéo igual para todos os trimestres (Tafkgla
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Figura 1. Distribuicdo absoluta das atletas por tiinestre de nascimento
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Tabela 1. Distribuicdo das atletas das categoriasuB-17 e adulta por trimestre de

nascimento
Trimestres
1°. 20, 3°. 40,
Categorias n % n % n % n %
Adulta 88 26,2 94 280 83 247 71 211
Sub-17 94 279 92 273 88 261 62 184

A distribuicdo das atletas Sub-17 por ano e trirmesie nascimento pode ser

observada na Figura 2. Quando o conjunto de atietlistribuido desta forma verifica-se

gue o segundo trimestre do Ultimo ano da categpriesenta 0 maior nimero de atletas.
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Figura 2. Distribuicdo absoluta das atletas por ane trimestre de nascimento

A influéncia do trimestre de nascimento e o dessthp esportivo foram analisados

considerando: a) as diferencas na distribuicaedittrlares e reservas (Figura 3); e, b) as

diferencas na distribuicdo entre os finalistas maig participante (Figura 4). Para os dois
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casos houve diferencas estatisticas significat{pa®,05 e p<0,001, respectivamente),
embora ndo confirmando a hipotese de que a maantigiade de atletas de categorias de

base encontra-se no primeiro trimestre de nascanent
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Figura 3. Distribuicdo percentual das atletas tituhres e reservas por trimestre de
nascimento
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Figura 4. Distribuicdo percentual das atletas finaktas e outras por trimestre de
nascimento
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Os resultados obtidos ndo demonstraram que a malad atletas de categoria de
base sofre influéncia da distribuicdo de nascimpotdrimestres do ano. Observou-se uma
prevaléncia de jogadoras no primeiro e segundettira do ano. Essa tendéncia ocorreu na
distribuicdo geral. Na distribuicdo entre titulaeegeservas, as titulares apresentaram maior
prevaléncia no segundo trimestre e as reservas m@wealéncia no terceiro trimestre. Na
distribuicdo entre as atletas finalistas foi obadosuma tendéncia maior no segundo e
terceiro trimestres do ano.

Segundo Helsemt al. (2005), o beneficio da idade relativa pode geeartagens
para os atletas que nascem nos primeiros mesasodmeparado com 0s que nascem no
final do ano. Como um dos exemplos, os autoremaitéato de atletas nascidos em janeiro
e dezembro, do mesmo ano, terem discrepanciaspeetas fisicos e técnicos, uma vez
gue o primeiro teria sua maturacdo mais adianfadste modo, estes atletas se tornariam
mais competitivos nas categorias que atuam. E$ési@enica menor que 12 meses néo tem
grande relevancia para atletas adultos, porém slgnéficativamente maior e importante
nos atletas ainda em desenvolvimento maturacidtelsénet al, 1998). Os autores neste
estudo citam, ainda, que as diferencas da idadgvieeem equipes de futebol feminino sao
menores, provavelmente devido as mulheres teremtaragdo mais cedo que 0os homens.
Eles concluem que, normalmente, ha uma prefer&miéazer uma selecdo de atletas que
estdo avancados em suas idades cronolégicas evdesmento fisico, em razdo das
vantagens maturacionais. Porém expressa uma pgEmpm como manter e desenvolver
os jogadores no momento desfavorecidos para quaisdppssa vir a ocorrer a devida
maturacdo e esse atleta possa estar no mesmo paematros jogadores. No estudo em
gue realizamos também foi observado uma tendércisetecdo de atletas com a idade
cronolégica avancada, sugerindo ser em decorréncs@u maior desempenho fisico.

Rogelet al (2007) analisaram jovens atletas de ambos os @€ participantes de
um campeonato interescolar em que havia 783 atletasio 514 meninos e 269 meninas
das categorias pré-mirim, mirim e infantil. Entre eneninos ocorreu uma grande

prevaléncia de nascidos no primeiro semestre raga@as pré-mirim e mirim, porém na
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categoria infantil ndo ocorreu diferencas signifiees. J& entre as meninas ndo ocorreu
diferencas significativas em nenhumas das categanalisadas.

Costaet al. (2009) também encontraram uma prevaléncia deasatleascidos no
primeiro semestre em um estudo realizado com jogadde futebol da série A e B do
campeonato brasileiro do ano de 2008. Neste ediodo demonstrado que um maior
numero de atletas nasceu no primeiro quartil.

Delorme e Raspaud (2009) realizaram um dos poastgios que verificaram a
interferéncia do género sobre os efeitos da idatidiva. Nesta investigacdo, os autores
analisaram jogadores de basquetebol de diversagocits de ambos os sexos. O efeito da
idade relativa p6de ser percebido a partir dos asbds entre meninas e meninos, além de
ter sido achado, mais uma vez, uma maior represgBnide atletas no primeiro e segundo
quartil.

Folgadoet al. (2006), realizou um estudo com objetivo princigal analisar a
distribuicdo da data de nascimento de jovens flisths portugueses. Foram analisados
188 atletas divididos em diferentes categorias fyuam desde equipes escolares até
equipes adultas. Ficou demonstrado que 66,5% dgadgoes apresentam data de
nascimento que se enquadram nos dois primeirosgties do ano, porém com uma maior
concentracao nos primeiros meses do ano. O resudfaisentado relatou que a amostra
gue foi utilizada e que contava com diferentesgmatas, sofreu influéncia da idade relativa
uma vez que a distribuicdo da data de nascimenjogaelores ndo foi uniforme, além de
haver uma prevaléncia no primeiro trimestre do ano.

Williams, J (2010), analisou todos os campeonataosdiais de futebol da categoria
sub-17 masculino entre os anos de 1997 a 2007tudcesontou com 53 paises nos seis
mundiais que ocorreram nestes 10 anos, totalizar2R5 atletas. Verificou-se que quase
40% dos atletas participantes eram nascidos noepanguartil e apenas 16% eram
nascidos no ultimo quartil, confirmando assim umefcefeito da idade relativa nesta
categoria entre meninos.

Para Delormeet al. (2010), atletas nascidas no final do ano podenepardr com
mais situacdes de fracasso ou inferioridade. Issorr®@ em razdo ao estado de
desenvolvimento fisico menos avancado, 0 que amedraetando que estas atletas tenham

menos oportunidade de atuacdo em jogos oficiaiguo atletas mais maturadas. Isto
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poderia gerar outro fator de desigualdade entratletas, uma vez que o0s jogadores

nascidos no final do ano podem apresentar menciérpia do que atletas nascidos no

comeco do ano. Neste estudo os autores analisavdas tas jogadoras inscritas na

federacdo francesa de futebol na temporada 2006-2338as atletas estavam distribuidas
em seis categorias, desde a categoria sub-8 ai®goda adulta. Os autores encontraram,
entdo, diferencas estatisticas significativas padas as categorias de base, em que
obtiveram mais atletas nascidas no primeiro e skgunmestre. J4 na categoria adulto

ocorreu maior incidéncia no segundo e terceirogsine ndo ocorrendo assim um grande
efeito da idade relativa.

Alguns fatores maturacionais que ocorrem ap0s aarnanndo iriam gerar um
maior desempenho atlético a meninas atletas, negdgdm dos beneficios fisiolégicos de
se nascer nos primeiros meses do ano. Ao alcangareaturacdo mais cedo a menina ird
ter um provavel aumento da massa corporal e estaim contar o alargamento do quadril
e um possivel aumento também do volume de adimesidisso ja ndo ocorre com
individuos do sexo masculino que quando entramracegso de maturacdo ganham mais
forca, mais musculos além da diminuicdo da adipakid Com isto o efeito da idade
relativa fica reduzido entre categorias de base atletas do sexo feminino. O fato de
nascer nos primeiros meses do ano e ter um avaaitwanional maior que atletas nascidas
em outra época do ano nao fornecem grandes vastageaesporto como ocorre com
jogadores de base do sexo masculino. Isso sepd#&anenina ter uma maturagcdo mais
cedo do que os meninos (Vincent e Glamser, 2006)

Conclui-se que a idade relativa parece nao terfeitoesignificativo para a selegéo
e desempenho de atletas Sub-17 do sexo feminirdon Alisto, é possivel ponderar que
para um processo de selecédo de atletas de futebels# levar em consideracdo ndo so
essas possiveis influéncias do periodo de nasanwmtatletas, como também outras
diferengcas maturacionais. I1sso evitaria que fossessartados jovens possiveis talentos no
futebol feminino.

E de suma importancia o conhecimento deste fendmeanprofissionais que atuam
no mundo esportivo, jA& que o mesmo faz parte doessm de desenvolvimento de um

atleta. Além disso, os profissionais devem ter msibdidade para entender que esses
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efeitos podem gerar vantagens ou desvantagenssemgenho ou de ordem psicolégica

por um periodo passageiro. Apos este periodo aéaure maior equilibrio nas equipes.
Outros estudos devem ser realizados, contudo, rpataores esclarecimentos do

efeito da idade relativa em atletas do sexo ferajnilevido & escassez de estudo realizada

com este tipo de sujeito.
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