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PONTO DE VISTA

FATIMA PALHA DE OLIVEIRA E A EDUCACAO FISICA-LEGA DO ETERNO,
GRATIDAO SEM MEDIDAS

Miriam Raquel Meira Mainenti *2

Patricia dos Santos Vigarié®

Em janeiro desse ano, a Educacéo Fisica perdeugmanae educadora: Fatima
Palha de Oliveira. Escrever sobre ela ¢ uma tajeéaexige grande responsabilidade por
tudo o que essa profissional representou na aréalueacado Fisica. Felizmente tivemos o
prazer de conviver com essa profissional dedichdagsta, ética, educada, carinhosa e
altamente comprometida com o conhecimento cieatifixemplo de profissional que ama
e se dedica profundamente a tudo aquilo que fagmmem circunstancias desfavoraveis —
um grande exemplo a ser seguido.

Da adolescéncia em Paquetd (onde inclusive teveugsmeiro emprego como

vendedora na loja de uma tia muito querida!), paksgela vida de atleta de atletismo
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(alias, o gosto pelo esporte foi fator determinarateescolha da profisséo), Fatima Palha de
Oliveira se tornou uma profissional de grande reecimento da Educacéao Fisica.

Sua passagem pela Escola de Educacéo Fisica erfdsgitEFD) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), bem como suaabuem todo o Brasil e no mundo
representando a area, deixou um legado imensuravel.

O presente ponto de vista tem o objetivo de aptasa trajetoria dessa professora
e amiga, tentando sintetizar sua atuacéo profigsibem como mostrar o modo elegante

gue essa grande mulher tratava todos ao seu redor.

Base da carreira académica

Fatima Palha de Oliveira ingressou na EEFD/UFRJocalana de graduacdo em
1975, quando naquela época teve 0 seu primeir@tcoobm a pesquisa cientifica, através
das experiéncias vivenciadas no Laboratorio deolbgia do Exercicio (LABOFISE),
orientadas pelo Professor Emérito Dr. Mauricio [Ratha.

Em 1980 ja& estava no quadro de professores da @F&Jsde entdo ministrou
disciplinas como Atletismo, Fisiologia do ExerciciGineantropometria, Avaliacdo da
Performance Humana. Em 1987, terminou o curso dstrat® em Educacdo Fisica
(UFRJ), com um estudo diferencial para a épocaediéédo de medidas ultra-sdnicas para
espessura de tecido adiposo, a partir de medidasocoompasso — Nomograma” (que a
proposito, valeu literalmente por dois titulosgiée teve a sua primeira dissertagdo roubada
ao dar carona para um “aluno” da UFRJ - praticatoncomum na época — e teve que
elaborar um novo trabalho, em virtude dos poucogrses tecnolégicos da época).

O seu doutorado, realizado no Programa de EngenhBiomédica da
COPPE/UFRJ (1993-1998), também versou sobre um bastante interessante: “Trocas
gasosas em exercicio na Cardiopatia Chagasicadaréni

Ao longo dos anos, a professora Fatima Palha deei@li adquiriu uma vasta
experiéncia e conhecimento em avaliagao fisicapraae funcional, resultantes tanto das
pesquisas realizadas, quanto da sua aplicacaateapprofissional. Isso a motivou a criar
e conduzir trés linhas de pesquisa no Laborat@i&rgoespirometria e Cineantropometria

(LErC), as quais se dedicava junto aos seus ondota 1) Cineantropometria; 2)
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Capacidade funcional por analise de trocas gases&) Aspectos fisioldgicos do
treinamento feminino (Triade da Mulher Atleta).

Desde entdo, muitos foram os alunos de iniciac@mtifica, especializacao,
mestrado e doutorado que tiveram a oportunidadeodeiver com a professora Fatima
Palha. Parte dessas orientacdes ocorreu em pacoariautros nucleos de ensino da UFRJ,
tais como: COPPE, IESC, Instituto de Nutricdo, iCirmédica, Endocrinologia e IPPMG,
e que teve como fruto a elaboracéo de estudosveman uma abordagem multidisciplinar

e a formacao de profissionais diferenciados panei@ado de trabalho.

Outras atuacdes e organizacao de eventos

Paralelamente a sua carreira académica na UFRMaFRalha atuou no Colégio
Pedro 1l como professora de Educacdo Fisica Escefdre os anos de 1981 e 2003.
Também era extremamente dedicada e muito querids @einos.

Em 2004, foi convidada como consultora técnicaeettfica para a implantacao do
setor de avaliacao funcional do Centro de Promagi8aude da Petrobras (CPS/ UFRJ/
Petrobras), permanecendo até 2008. A implantacadsisiema de avaliagdo fisica que
incluia a avaliagdo cardiopulmonar (ergoespiroragpara a prescricdo de treinamento foi
uma grande conquista.

Em 2006, consolidando o seu prestigio e reconhetomea Educacdo Fisica, foi
convidada para compor a equipe de avaliacdo dasiigSes de ensino superior do Brasil,
pelo Sistema Nacional de Avaliacdo da EducacaorBupg&INAES/ MEC). Ela sempre
comentava com a equipe do LErC a grande considemggd tinha sobre esse trabalho.
Citava com frequéncia o quanto era valioso conhexsidades tdo diferentes e ajudar no
crescimento das diversas instituicdes avaliadas.

Essas e outras a¢les faziam com que Fatima Pakamnhasse cada vez mais
nos seus projetos. Ser reconhecida por seu trabathomotivo de muito orgulho e
satisfagao.

Fatima Palha buscava sempre compartilhar o conketimcientifico com os
demais colegas e alunos. Como ela mesma sempae"lim podemos ficar degustando o

conhecimento apenas internamente, no laboratorioegiso compartilhar com os alunos
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de graduacad Por isso, além das tardes cientificas (reuni@oogdica no LErC para a
discusséo de artigos e projetos), esteve a frentgghnizacao de trés simpdésios na EEFD:
em 2003, o | Simpésio de Educacdo Fisica da EERERXJem 2007, o | Simpésio do
Labofise, que teve como tema& Mulher e a Atleta: Salde, Nutricdo e Treinamé&ntaem
2009, o Il Simpésio do Labofise, que teve como terRaucacdo Fisica, Saude e
Qualidade de Vida O objetivo principal era promover um férum desalissdo
especializada integrando alunos de Graduacédo eési&FRduacdo em Educacao Fisica e
de areas a fins, divulgando conhecimentos geradgsdiferentes linhas de pesquisa
desenvolvidas no LErC e incentivar a discussdo daduygdo cientifica de seus
pesquisadores.

A organizacdo dos eventos envolvia desde elaboraga@rojeto, busca por
fomento, divulgacdo, contato com palestrantes, gregg@o das salas, confeccdo dos
certificados, dentre outros. A figura 1 mostra &rfkd Palha assinando os certificados dos

participantes que obtiveram mais de 75% de presem¢aSimpoésio do Labofise.

Figura 1 — Professora Fatima Palha de Oliveiranassio certificados dbSimpdsio
do Labofise — IVE-EEFD/UFRJ — A Mulher e a Atlesadde, Nutricdo e Treinamen(® e
4 de maio de 2007).

Incansavel, com o objetivo de divulgar o conhecimernentifico para um publico
maior e mais diversificado, Fatima Palha assumiucomrdenacdo do Curso de
Especializacdo em Treinamento Desportivo, que figstmente € um curso de grande

reconhecimento para a Educacéo Fisica e areas [dfinglltimos anos que esteve a frente,
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mais de 200 alunos obtiveram o titulo de espetaalisrnando-os profissionais com padréao
diferenciado no mercado de trabalho.

Publicacdes, Participacdes em Congressos e BancasAdaliacédo

Na década de 80, Fatima publicou um de seus pomdmabalhos no antigo
“Arquivos da ENEFD”, precursor do atual periodicéicial da EEFD “Arquivos em
Movimento”. Desde aquela época, Fatima ja mostrmwa preocupacdo com 0 grupo
feminino, e dissertou sobre os Aspectos geraisatigcipacdo da mulher no esporte. De
1978 até 2011 muitos foram os trabalhos publicados,diversas revistas nacionais e
internacionais conceituadas: Revista Brasileira Medicina do Esporte, Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, Jornal Brasileiro deiqBistria, Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia, Arquivos em Moviment®ao Paulo Medical Journal,
Brazilian Journal of Medical and Biological Reselaydedical Principles and Practice,
Journal of Endocrinological Investigatioihyroid, dentre outras. Também ndo podemos
deixar de citar a elaboracdo da apostila “Medidasopométricas”, junto com o professor
José Ney Ferraz Guimaraes. Hoje ela ja se encoatsaa 3° edicdo e tem servido de base
para o aprendizado de muitos alunos.

Além das publicacBes em periddicos, as apreserga&agbeongressos sempre foram
valorizadas pela Fatima. Um dos congressos intema@is que ela participava
frequentemente apresentando trabalhos=éiropean Congress of Sport Sciena&m de
congressos, ela ministrava palestras e discipgnagarios eventos e cursos, sendo sempre
lembrada quando o assunto era “Triade da Mulheetatl Aproveitando os eventos
cientificos no Rio de Janeiro, ela sempre estinaulgue seus alunos apresentassem
trabalhos no Simposio Internacional de Atividadsidai do Rio de Janeiro (SIAFIS), um
evento promovido anualmente pelo Instituto de Fsaqia Capacitacdo Fisica do Exército
(IPCFEX) e na Jornada de Iniciacdo Cientifica,shidé e Cultural da propria UFRJ.

O presente documento ndo pode deixar de abordaramdey quantidade de
participacdes em bancas examinadoras da Fatim#&e@plando as bancas de concluséo de

graduacao, especializacadat¢ sens), mestrado e doutorado s&o mais de 120
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participacdes! Ela também colaborou bastante emissdes julgadoras de concursos
publicos e bancas de progressdo. Mas o mais sod@et ndo sdo 0os numeros. De nada
serviria a quantidade se n&o houvesse qualidadariehc. Em grande parte das
participacdes, ela tinha uma importante preocupaedo fazer perguntas e tecer
comentérios que pudessem contribuir verdadeiranparge o crescimento dos avaliados e
ndo apenas apontar erros sem sugestdes objetazer. parte de uma banca, apesar de
parecer apenas um sistema de avaliacdo, é um empoirocesso de aprendizado, tendo o
professor a relevante funcdo de catalisar o crestondo aluno que esta expondo seu

conhecimento, seu trabalho.

Orientacdes

Orientar ndo é uma tarefa facil. Quando o profeasero conhecimento, uma boa
relacdo interpessoal, autonomia e acompanhamergmbabilidade de sucesso aumenta
substancialmente. Fava-de-Moraes e Fava (2000aa#esta relacdo da autonomia e do
acompanhamento na relacao aluno-orientador, afttmguoe quando o aprendizado se da
com uma certa autonomia apoiada na diretriz dotakor, posteriormente, na vida pratica,
ao surgir a primeira dificuldade, o aluno tera uamoavel habilidade para interpretar o fato
e discernir se pode resolvé-lo ou se é precisouttansoutros recursos para alcancar a
solucdo. A relacdo da Fatima com os seus alunomidiacdo cientifica, graduacao,
especializacdo, mestrado e doutorado tinha essa Wadiltima versédo do seu curriculo da
Plataforma Lattes, do Conselho Nacional de Desgmaehto Cientifico e Tecnolbdgico
(CNPq), Féatima colecionava mais de 100 orientacd€3uantas pessoas tiveram a
oportunidade de conviver com ela nesse rico proce&s ensino-aprendizagem... Tal
processo ganhava em qualidade pela excelentedigeera. Os bons lideres conseguem
unir os ingredientes supracitados. Segundo Hu2@06), lideranca é a “Habilidade de
influenciar pessoas para trabalharem entusiastig@masando atingir objetivos comuns,
inspirando confianca por meio da for¢ca do caréatér.isso, com certeza, Fatima nos
mostrou incessantemente.

Fatima tentava fazer de tudo para ajudar seus fludaanuito além da orientagéo

académica e cientifica. Muitas vezes amparava osoal no ambito financeiro, se
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empenhando ao maximo para conseguir bolsas deagéiicientifica e fomentos para
participacdo de eventos (mesmo fora do Rio de rigneiém de ajudar no ambito pessoal,
com conversas que versavam sobre assuntos al&@seajalissertacdo, monografia e artigo.
Ela era uma professora diferenciada, pois mostuenea grande vontade de transformar um
aluno de graduacao da EEFD em um pesquisador awnealuno que fosse pré-ativo em
seus estudos.

O resultado desse carinho todo com os alunos catmia formacdo de um grupo

de pesquisadores que além do conhecimento cientifiba um 6timo relacionamento

interpessoal, como pode ser visto nas figurase?4 .3

Figura 2 — Confraternizacdo de Natal em 2007. ~ Figura 3 — Organizagéo do | Simpésio do
LABOFISE em 2007.

Figura 4 — Comemorac¢éo do aniversario da
Patricia em 2008.

Familia: sua melhor equipe

Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.7, n.1, p.116-124, jan./jun.2011



ARQUIVO S 1SS 1805-9556 123
B MOV INMENTO

Revista oletror

Mesmo comprometida com o trabalho, Fatima sempievesnuito ligada a sua
familia: suas filhas Mara Rubia e Raquel — motigesmuito orgulho e felicidade e, seu
companheiro, Rubens Sampaio — anos de respeita;agdm e cumplicidade. Muitas eram
as contribuicdes dessa “equipe interna” no andaskmtLErC. Como exemplos podem ser
citados a arte final dfolder para oll Simposio do Labofisdeita pela Mara Ruabia, e as
discussdes de conceitos da area de exatas nasearddi dados de trocas gasosas. A maior
das contribui¢cBes, indiscutivelmente, foi a basrilfar que eles sempre deram a Fatima,
fazendo com que ela se apresentasse como um sembuverdadeiramente feliz. O
impacto dessa base no seu dia-a-dia profissioaal@ével. Mais um importante exemplo

gue ela deixou.

Misséo da Equipe Atual do LErC

Hoje, temos como a nossa maior missao levar adiadteaquilo que a Fatima nos
ensinou (como ela mesma diziderhos que passar para frente aquilo que sab®nmes
construiu com dedicacdo e amor. Para dar contideid® seu trabalho, a Professora da
Escola de Educacgéo Fisica e Desportos Luciane i@l&atcellos, muito querida pela a
Fatima, esta atualmente a frente do LErC, ondeiasipais linhas de pesquisa continuam
se desenvolvendo. Cabe deixar registrado o nossmdexgmento pelo apoio que a
professora Luciane e o Departamento de Biociénéasnos dados nos ultimos meses.
Muito obrigada.

Em outubro deste ano, ocorrera o lll Simpésio dod,Eque terd como tema
“Atividade fisica — da promocéao de salude ao altodienento. Homenagem a Prof® Fatima
Palha de Oliveira’ Todos os palestrantes e o pessoal envolvido ganmacdo sao
pessoas que trabalharam diretamente com a Faemdo snais uma forma de homenagea-
la. Sera uma excelente oportunidade para mosterefuensinou sua equipe a fazer um
evento que contribua significativamente na vidaghosicipantes e dos colaboradores.

O lema desse grupo € ndo guardar apenas dentdasdedo o que recebemos dessa

grande mulher. Afinal, aprendemos muito bem quei® mais importa ndo € o quanto se
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sabe, mas saber compartilhar o conhecimento adquifrofessora e amiga Fatima Palha
de Oliveira: legado inestimavel, nossa profundadyia.
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