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Resumo:O objetivo deste trabalho foi apontar a importamn ensino dos cruzamentos e das
trocas de postos especificos no handebol, visandbilizar 0 processo de ensino-
aprendizagem-treinamento (EAT) de tais conteudosleleas etapas de iniciacdo até o
aperfeicoamento na modalidade. Para isso, sédoempaeas atividades baseadas em trés
métodos de ensino dos esportes coletivos (anafititético, global-funcional e situacional)
como alternativas e ferramentas para as aulasitneintos. O desenvolvimento de ambos o0s
meios técnico-taticos apresentados deve estariagedato com as situacfes impostas pelo
contexto técnico-tatico do jogo, priorizando uméciatdo esportiva de forma plural e
complexa, com situacdes adequadas aos principeya@pnais ofensivos e defensivos.

Palavras-chave:Pedagogia do Esporte; Ensino; Handebol.

TEACHING OF THE CROSSES AND OF TRADE IN SPECIFIC POSTSIN
HANDBALL: An Approach from Different Teaching Methods

Abstract: The aim of this work was to show the importancero$ses and trades in specific
posts teaching in handball, to make possible thaehmg-learning-training of such contents
from the stages of initiation to the perfectioningthis sport. Thus, activities are presented
based on three methods of teaching team sportsytataynthetic, global-functional and
situational) as alternatives and tools for classeshing. The development of both technical-
tactical combinations presented should be relatedhte situations imposed by technical-
tactical game context, prioritizing a plural and mplex sport initiation, with appropriate
situations to the offensive and defensive operatiprinciples.
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INTRODUCAO

Os esportes coletivos tém se tornado uma rica fimestudos para diferentes areas do
conhecimento, fendbmeno este causado pela sua edposios diferentes meios de
comunicacdo e também pela relevancia alcancadaontexto social. Trata-se de uma
manifestacdo cultural que ora é abordada na esferaendimento e dos resultados
(individuais e coletivos), ora € pesquisada engquafdgrramenta de promocdo de
sociabilizacao e suas relagdes com o desenvolvinmeator e cognitivo.

O handebol, especificamente, € apresentado em otexto imprevisivel e complexo
para 0s jogadores, sejam esses iniciantes ou eRrfEsj caracteristicas essas que Sao
compartilhadas pelas demais modalidades de inas&oquais uma equipe pode aproveitar-
se dos espacos da quadra adverséria para marsgg@seas) como é 0 caso, por exemplo, do
basquete, do futsal e do hoquei, nos quais predomitrajetorias acompanhadas pela
circulacao da bola ou do implemento (GARGANTA, 195

Em meio a esse ambiente complexo e dinamico, asagties entre jogadores da
mesma equipe e/ou entre jogadores adversariosedefas taticas (nas fases ofensiva e
defensiva) a serem utilizadas inteligentementee dodna contextualizada, na tentativa de
obter éxito em ambas as fases. Essa leitura des;8ds do jogo (ou do cenario técnico-
tatico) e o repertorio de acbes e possibilidades @pijogadores possuem para tomar suas
decisbes como as capacidades de percepcao, apéecipatomada de deciséo (GRECO,
1992), podem estar relacionados diretamente comeétsdos de ensino aos quais esses foram
submetidos e, consequentemente, aos estimulosidesgtor esses durante o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento (EAT).

Os contetdos do handebol englobam os fundamentoslémentos técnicos: passe,
recepc¢do, empunhadura, arremesso, drible, ritrfésitd e duplo ritmo trifdsico), os meios
técnico-taticos ofensivos e defensivos — ambogldios em individuais, grupais e coletivos
(SANTOSet al, 2009) — e os sistemas de jogo (ofensivos e diefes). Para Anton (1998)
0S meios técnico-taticos ofensivos coletivos saassa@ e vai, bloqueios, penetracdes
sucessivas, cortina, troca de postos especificoyuamentos. Nesta pesquisa serao
abordados os dois ultimos (troca de postos espesife cruzamentos). Esses conteudos
podem ser ensinados com diferentes finalidadesled@sniciacdo esportiva até a pratica por
atletas profissionais (GRECO; BENDA, 1998; GALATPAES, 2007). Em especifico nesta
pesquisa serdo analisadas as implicaces da eredegiis meios técnico-taticos ofensivos
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coletivos: os cruzamentos e as trocas de postexifisps, além do processo de EAT dos
mesmos.

A execucdo dos meios técnico-taticos ofensivos temmo principal premissa a
obtencdo de situagOes vantajosas para os atacaejaspela criacdo de superioridade
numeérica (4 x 3, 3 x 2,2 x 1, 1 x 0...) ou pelsatpiilibrio corporal dos defensores. A
situacéo de 1 x O é citada por Anton (1998) commethor possibilidade de anotacdo dos
gols, principal objetivo do jogo. Essas diferergitsacfes de superioridade numeérica devem
ser estimuladas, especialmente, em duas etapasiho €la modalidade que serdo abordadas
nesta pesquisa: a transicdo do periodo de formagsgioa (11-12 anos — categoria mirim, ou
nivel 1) para o de treinamento basico (13-14 anastegoria infantil, ou nivel 2) e o
treinamento de formacao (categorias cadete e jigamdo os niveis 3 e 4, respectivamente).
Essas diferenciagfes entre os niveis estdo decacord a proposta de Ehret al (2002),
concebida a partir de um modelo de longo prazo eqggoba desde a iniciacdo a modalidade
até o seu treinamento de performance.

O objetivo desta pesquisa é apontar a importanziangino dos cruzamentos e das
trocas de postos especificos no handebol, sugepodsibilidades para a viabilizagdo do

processo de EAT de tais conteldos nas etapasoican e aperfeicoamento no handebol.

CONTEXTUALIZACAO DOS MEIOS TECNICO-TATICOS OFENSIVO S
COLETIVOS: Cruzamentos E Trocas De Postos Especifis

Para o bom desenvolvimento dos meios técnico-gtifensivos € necessario que 0s
atacantes percebam os padrdes de jogo defensieondie individual e coletiva, e busquem, a
partir dessas informacgdes, intervir de forma igteite no cenario técnico-tatico. A presenca
de mais atacantes permite um desencadeamentondentbs que objetivem contemplar os
principios operacionais da fase ofensiva do jogAY(BR, 1994), como a manutencao da
posse da bola e a progresséo na direcado do gaisadeee que, ainda assim permitam buscar
a finalizagé@o de zonas e situacdes favoraveis.

Os jogadores buscam contemplar, independentemensési@ma ofensivo adotado e
das funcdes taticas desempenhadas por cada uns,dessetacdo dos gols a partir de meios
que os permitam obter situacdes vantajosas par@adbloet al. (2004, p.53) afirmam que a
“variabilidade nas acfes de ataque vai constitmiildos parametros essenciais na organizagcao
do jogo coletivo ofensivo nas equipes de alto fivepossibilita ao ataque maior eficacia

devido as constantes, e imprevisiveis, perturbaigdesstas aos defensores.
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Troca de postos especificos ou permutas

As trocas de postos especificos constituem um téeraco-tatico com grande ambito
de aplicacdo. Trata-se da mudanca de postos d@spsdffosicdes ou fungdes taticas) sem a
posse da bola, podendo ocorrer entre atacantesedmanlinha, de linhas diferentes ou
simultaneamente. Anton (1998, p.218) afirma quetfasas de postos ddo ao ataque uma
grande mobilidade e obrigam os defensores a madifenstantemente seu posicionamento e
responsabilidade”.

Essa troca de postos objetiva dividir a atencaodddsnsores entre 0s movimentos
realizados e a posicdo da bola, assim como mudafe€ncias individuais dos defensores
em relagcdo aos atacantes. Dessa forma, os atachnigem os defensores a se adaptarem as
diferentes caracteristicas desses, mudando suadposiu a forma de marcacao
constantemente (ANTON, 1998).

Sua aplicacéo pode ser eficaz tanto contra sistdefassivos individuais, zonais (em
uma, duas ou trés linhas) e mistos. Na Figura 4 esiresentada, diante de um sistema
defensivo zonal (6:0), a troca de postos espesititdre os armadores central e esquerdo apoés

0 passe do armador central para o armador direito.

N

C v

Figura 1 - Representacdo da troca de postos especificos estr@madores central e
esquerdo. O passe € feito do armador central paemador direito. Os defensores séo
representados por tridngulos e os atacantes poiasr

Cruzamentos
O cruzamento também € uma troca de postos esscifiorém o jogador que possui

a bola atua como iniciador. Romeeb al. (1999) afirmam que o cruzamento € a troca de
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zonas de ataque entre dois ou mais jogadores, rdea fpremeditada e que, a partir de
fixacbes (MENEZES, 2011), seja provocado o errodeéesa para que o companheiro
aproveite essa circunstancia. Esse meio técnimmtah exemplo das trocas de postos
especificos, também podem ocorrer entre jogad@esadma linha ou entre linhas diferentes
(CUESTA, 1991).

Para Anton (2000, p.187-188) o cruzamento € “urtexagao entre dois atacantes [...]
gue realizam suas trajetorias em sentido contfa@endo-as coincidir em um ponto, de tal
maneira que o possuidor inicial fixa seu oponentetai. O autor ainda cita como fator
relevante a dificuldade das acGes dos defensanesp@rmite ao atacante que recebera a bola
aproveitar e explorar o espaco criado. Cuesta (1&@ina que a eficacia do cruzamento esta
relacionada com o retardo ou a anulacdo das agsedealensores, bem como a busca dos
atacantes pelos espacos livres, tanto por parieiclador como pelo beneficiario (segundo
jogador; ANTON, 1998).

Na Figura 2 estéo representadas, diante do sistefeasivo 6:0, duas possibilidades
de cruzamentos (em A ocorre entre jogadores da emksha ofensiva — armadores central e
esquerdo —; e em B entre jogadores de diferentbadiofensivas — armador direito e ponta

direta), como citado por Cuesta (1991).

Figura 2 - Cruzamento entre o armador central e o armadoreesdguem A) e entre o
armador direito e o ponta direita (em B). Os dedess sdo representados por triangulos e os
atacantes por circulos.

ASPECTOS RELEVANTES PARA O ENSINO DA TROCA DE POSTOS
ESPECIFICOS E DO CRUZAMENTO

A proposicdo do ensino de novos conteudos paraniogrntes na modalidade,
aproximadamente por volta dos 12 anos de idader(guea a transicdo entre as categorias
mirim e infantil ou, para EHRE®t al. (2002), entre a formacdo béasica e o treinamento
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basico), deve ser baseada no nivel de desenvoliondos alunos e, ao mesmo tempo,
respeitar os periodos sensiveis (BEE, 2003; VIENRIEIRA, 2006). A principal op¢ao a ser
adotada esta relacionada ao sistema defensivoidodiv(ANTON, 1990; EHRETet al,
2002) que, segundo Menezes (2010), implica tédaitcamente na relagdo de oposi¢cao entre
atacante e defensor com grande proximidade, peosmloi 0 desenvolvimento das téaticas
individuais ofensivas (como a finta, as progressdes desmarque) e defensivas (como a
marcacao).

Essa proximidade cada vez maior, pretendida pelender no sistema individual,
proporciona também o desenvolvimento dos meiosidédaticos coletivos aqui expostos
(troca de postos especificos e cruzamento). Emossiderando tais sistemas, a troca de
postos especificos pode ser utilizada para a p&adde espacos e aproveitamento desses por

outros atacantes, conforme apresentado na Figifta B).
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Figura 3 - Espaco produzido (area hachurada em B) pela daidtacante que realiza o passe
para o companheiro e se desloca para outra difegd@d). Os defensores sao representados
por triangulos e os atacantes por circulos.

Na situacdo de troca de postos especificos apeglsent Figura 3 (A e B), o jogador
B passa a bola para o jogador C e, imediatameatgntona” sua regido, que provoca
simultaneamente o deslocamento do seu marcaddo giasga a mesma regido oposta a da
bola (ambos os deslocamentos estdo representadas petas de numero 1 e 0s
posicionamentos futuros representados pelas fotraesjadas). O espaco criado pela saida
do jogador B (area hachurada) passa a ser pogsikgelo jogador A (deslocamento namero
2).
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Os cruzamentos, em situacdes semelhantes (marncalp@dual), também podem ser
apresentados como uma forma viavel para a criagadespacos, conforme representado na

Figura 4.
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Figura 4 - Espaco produzido (area hachurada em B) ap0s a shmidatacante para o
cruzamento com seu companheiro (em A). Os defens@@ representados por triangulos e
0s atacantes por circulos.

Nota-se o deslocamento do jogador B, em posseldanr direcdo do jogador A; tal
deslocamento (ou progressédo) provoca a criacdo space representado pela regiao
hachurada. O passe é feito para o jogador A, gapreeeita do espaco criado para deslocar-
se rapidamente e obter uma situacao vantajosalagdioeao seu marcador direto.

Baseando-se nas funcionalidades de ambos os n#sogd-taticos ofensivos, o
professor/técnico pode pautar suas atividades emcarater ludico (que constitui um
elemento chave nessa faixa etaria ou etapa dogsock EAT), a partir de brincadeiras ou
jogos que visem a minimizagcdo da excessiva posselsdola pelos jogadores (problema
apontado por BAYER, 198&pud VIEIRA; VIEIRA, 2006) e pautando-se, entre outroes
principios do método global-funcional. Enfatiza-pertanto, a necessidade de desenvolver
nesses alunos a ideia do jogo coletivo, de jogan o8 companheiros (ajudando-os, por
exemplo, nas questdes que envolvem a producao spegas) e, ainda, de apresentar as
inUmeras possibilidades de se jogar sem a podselaa

O meétodo de ensino dos esportes coletivos denomidedjlobal-funcional tem como
caracteristicas o ensino do jogo em sua forma tj@jae coletiva, a partir do
desenvolvimento técnico-tatico em que o jogadoredaprender a logica do jogo, suas

possiveis associacdes (GALATTI; PAES, 2007) e tanadke decisdo que sejam criticas e
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contextualizadas (SANTANA, 2005). Outro pressupodéste método reside no fato de
contrapor o conceito da fragmentacdo da modalidpaonizada pelo método analitico-
sintético, em que o ensino € dado a partir da sbensuas partes ou de seus fundamentos,
conforme descrito por Reis (2006).

Na medida em que os jogadores passam pelo prodessperfeicoamento dentro da
modalidade, outros métodos de ensino dos espatesvos podem se apresentar de forma
interessante e eficaz para o ensino desses costelldoetapa do treinamento de formacao
dos jogadores (transicéo entre as categorias cadetenil), além dos estimulos oriundos das
formas complexas de jogo, por se tratar de maiedgminancia do jogo posicional (€
desenvolvido proximo ao gol adversario e apresaptnde densidade de jogadores;
MOREIRA; TAVARES, 2004) quando comparado com ase@atias anteriores, outros
estimulos devem ser dados, inclusive de formatarzali

O jogador, portanto, deve entender o contexto @b @u ou outro meio técnico-tatico
possa ser utilizado. Nao podemos dissociar, acap@ios em um jogo que exige tomadas de
deciséo rapidas e inteligentes em um contexto camreza complexa e multiplicidade de
situagbes (BALBINO; PAES, 2005), a questao do “coiaxer’ de outras como “por que
fazer”, “quando fazer”, “onde fazer” ou mesmo “cauem fazer’ (GARGANTA, 1995).
Essa tomada de decisdo deve respeitar, contud®legdes espaco-temporais-situacionais
(MENEZES, 2011).

ATIVIDADES E JOGOS PROPOSTOS PARA O ENSINO DO CONTEUDO

E importante que haja um balizamento do ensinomiEss técnico-taticos, haja vista
a importancia atribuida a esses no contexto do @ga no jogo de iniciagdo ou no jogo de
alto nivel. Sendo assim, serdo apresentados dgas jpara a iniciagdo, dois exercicios
analiticos e uma situacdo de jogo para o0 ensindratz de postos especificos e do
cruzamento. Os jogos propostos podem ser intettessgnando objetivamos a ndo exclusao

da complexidade inerente ao jogo de handebol negdio a modalidade.

Jogos propostos:

O primeiro jogo € umogo de 10 passes (por vezes chamado de passquedpode
ser iniciado com “bola ao alto” com os jogadoresadas as equipes misturados, sendo
desenvolvido em meia quadra ou outro espaco reslu&glregras iniciais (sugeridas) séo:

* nao é permitido o drible (“quicar” a bola);
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* 0 jogador que realiza um passe devera deslocaasdiracdo contraria a
trajetoria da bola (troca de postos especificos);
* marca-se um ponto quando sdo completados 10 passesos jogadores da
mesma equipe.
A equipe sem a posse da bola tentara recuperadairpaiar seu processo ofensivo.
Estdo envolvidos nesta atividade os principios @3 de manutencdo da posse da bola e
marcac¢do do ponto, além dos principios defensieseduperacdo da posse da bola e de
evitar a anotacéo dos pontos do adversario. Camsese, ainda, as caracteristicas principais
da modalidade, que sdo a invasao, a cooperacaelacao de oposicdo. Uma variacdo que
pode ser apresentada € com o ponto sendo anotaddaja jogador em posse da bola cruza a
linha limitrofe da quadra adversaria (representedBigura 5 pelas barras laterais).

. O
®0
O
O
O @ O O
O @
.O

Figura 5 - Estrutura inicial do jogo de 10 passes. As balaerais indicam a regido da
quadra que deve ser defendida pelas respectivagesdias cores dos circulos diferenciam
essas).

O segundo jogo também ocorre entre duas equipesdisposicao inicial semelhante
ao jogo 1, cujo objetivo é ultrapassar as linhasttofes da quadra adversaria com a posse da
bola apds um determinado nimero de cruzamentositexies (dois ou trés, por exemplo). Os
passes podem ser realizados, inclusive, sem anpéetede um cruzamento, simplesmente
para que a bola chegue a uma regido em que eatéasiitado. E anotado um cruzamento
guando o jogador que recebera a bola passar gaddrgpgador em posse da bola e recebé-la.
Anota-se um ponto quando o atacante em posse dahaa as linhas limitrofes da quadra.
E permitido ao jogador com a posse da bola dribleemente. Com base nessa estrutura, S&o

possiveis algumas variacdes:
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* Variacdo 1: a equipe deve completar um determinado niumerowd&crentos
para que um ponto seja anotado;

* Variagdo 2: a equipe deve completar cruzamentos em diferagEses da
guadra (como representado na Figura 6 - A e B);

» Variacdo 3: o jogador com a posse da bola poderd dar, no noaxim@s

passos, um drible e mais trés passos e para @aasa&bmpanheiro.

A O .O B @
® o6 @ o O 0
O o0® 0 = ©
........ = - .
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Figura 6 - Variaces do jogo 2: em A, a regido da quadraridida em quadrantes; em B, a
quadra é dividida em trés setores. As cores doslof diferenciam as equipes.

Também sdo mantidos neste jogo o0s trés principiperacionais ofensivos
(conservacao da posse da bola, progressao emalaep@ta adversaria e anotacdo do ponto)
e os trés defensivos (recuperacdo da posse daitmgadir a progressdo do adversario e
evitar a anotacdo dos pontos adversérios). Alguaiaacdes podem ser apresentadas, como a
alteracdo da regido para anotacao do ponto ou enalge bolas em jogo, por exemplo.

Atividades analiticas:

Podem ser realizadas em duas ou trés colunas patzamento, e em trés colunas
para a troca de postos especificos. Outro aspeetalegve ser destacado € com relacdo ao
espaco da quadra a ser utilizado, podendo seeg#ges proximas ao gol ou abrangendo toda
a quadra. Na Figura 7A € apresentado um exercimia p desenvolvimento da troca de
postos especificos, ja na Figura 7B € apresentad@xercicio para o cruzamento, ambos

sendo desenvolvidos em todo o espac¢o da quadra.
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Figura 7 - Exercicios analiticos. Na situacdo A: troca detgm<sespecificos entre o0s
armadores central e esquerdo (setas com niumesedyida por troca de postos especificos
entre os armadores central e direito (setas comeraif). Na situacdo B: cruzamentos entre
os armadores central e esquerdo, com passe parada direito (apoio).

Situacédo de jogo proposta:

Trata-se de uma situacdo em meia quadra em sugadernumeérica ofensiva (4 x 3,
sendo trés armadores e um pivo, por exemplo, coefeepresentado na Figura 8A), na qual
a execucdo do cruzamento ou da troca e postosikspe@ode ser executada no setor
ofensivo direito ou esquerdo.

A continuidade do jogo ofensivo devera ser basewdarelacbes de oposicdo: se
houver a possibilidade de arremesso, de infiltragégasse para o pivd ou de um passe para
outro armador. As restricbes da atividade estdacimiadas aos atacantes ndo poderem
arremessar sem a execucao de um ou outro mei@a&éico e, a0 mesmo tempo, devem
arremessar no espaco entre os dois triangulosspreto

 Variagcdo 1. a situacdo € proposta sem o0 pivd, mas com um ponta

(representado na Figura 8B).
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Figura 8 - Representacdao inicial das situacdes de jogo apeskes (ambas em 4x3). Em A:
com trés armadores e um pivo; em B: com trés armad® um ponta. Os defensores séo
representados por tridngulos e os atacantes poitast

Devem ser observadas as possiveis movimentacfedes ao pivd (como um
bloqueio ou uma cortina), bem como as possibilidade cruzamentos ou trocas entre
jogadores da mesma ou de diferentes linhas ofensissa situacdo permite, conforme o
comportamento demonstrado pelos jogadores, a ackoudas relacdbes numéricas entre
atacantes e defensores, seja pela sua manutengd 8Bx 4 e 6 x 5), ou pela sua alteracdo
para uma situacdo de igualdade numeérica (3 x 344%x 5 e 6 x 6) ou de inferioridade
numeérica ofensiva (3x 4,4 x5e 5 x 6).

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo a apresentacaceléséncia dos meios técnico-
taticos ofensivos denominados de cruzamento e tteqaostos especificos em situacbes de
jogo, bem como as possibilidades de viabilizac&seke conteidos no processo de EAT do
handebol.

A partir do conhecimento dos métodos de ensincedpertes coletivos e da aplicacéo
coerente de seus conteudos, espera-se que ostiesc@ntemplem as vias de acesso ao jogo
de bom nivel, conforme indicado por Garganta (1985gcilitacdo dessa via de acesso se da
principalmente com relacdo as caracteristicas @eameento (busca pelos espacos vazios e
distantes do jogador que possui a bola), a rediizde passes e a movimentacdo apds o passe
(ou sem a posse da bola). O conjunto dessas tréstexdsticas facilita a tomada de deciséo
do jogador que possui a bola, podendo estar reladay ainda, com as acles eficazes dos
mesmos.

Os meios técnico-taticos descritos ndo constittesequer devem ser considerados,

como formas de jogo pré-fabricado (ou jogadas adas). Entretanto, o desenvolvimento de
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ambos deve estar relacionado com as situacfestaspguslo contexto técnico-tatico do jogo,
tais como o0s posicionamentos dos defensores etdcanées e as zonas de maior ou menor
vulnerabilidade defensiva. E importante que osdogas, nas diferentes etapas do processo
de EAT, possuam um conhecimento, feadback(intrinseco, que depende de informacdes
sensoriais dos jogadores; e extrinseco, que séabaseinformacdes provenientes do meio
externo - SCHMIDT; WRISBERG, 2001), sobre seus pess erros e os fatores que
busquem uma “condicdo de reducdo de incertezaflindamental para o processo de
aprendizagem” (SIQUEIRA et al., 2010, p.593).

Sendo assim, deve ser priorizada uma iniciacaoodeaf plural e complexa, com
situacOes adequadas aos principios operacionaisioés e defensivos (BAYER, 1994), que
respeite a dindmica inerente a cada uma de sus (fafensiva, defensiva e transigdes) e que
possibilite ao jogador tomar decisfes autonomastexktualizadas.
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