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TEM QUE CORRER, TEM QUE MALHAR’ ': Uma Reflexdo Sobre O Culto Ao Corpo Na

Contemporaneidade
Marta Simdes Pere$

ResumoA busca de compreender porque o0 corpo se tornouinortante nas sociedades
ocidentais contemporaneas motivou as reflexdesilaglas neste ensaio. Dividido em trés partes,
inicia colocando a questdo "0 que € o corpo? ,rgutteando nos primordios do ocidente, passando
pela etnologia dos “diferentes’ de nos até a praljfio recente de estudos sobre o tema. Em
seguida, descreve um quadro do corpo "hoje’, apEs#d sentimentos de insatisfacdo e
“lipofobia” vigentes, e do ‘ontem’, por meio de uab@rdagem historica de um tipo de cultura
corporal hegemonica, baseada no exercicio, serardgg&mencionar outras possibilidades para um
COrpo prazeiroso e criativo.

Palavras-chave:Culto ao corpo. Praticas corporais. Contemporeid@iEncias sociais.

YOU MUST RUN, YOU MUST WORK OUT: AREFLECTION ABOUT BODY WORSHIP IN
CONTEMPORARY TIMES

Abstract: This paper presents a search for understandingowtly became such a relevant subject
among contemporary western societies. In threéosegtit begins putting the question “what is the
body?" and travels to the ancient western, thenbéwy of ethnology until the recent increase of
studies about body. It describes what we have ctale ‘today and the ‘yesterday bodies -
presenting its correlated feelings of unsatisfactemd lipophobia, a historical approach of a
hegemonic body culture based on exercice alsoipginut other pleasure and creative practices.

Key-words: body worship, body practices, contemporary timesia sciences

O CORPO: Em Busca De Uma Teoria...

‘Depois arregacou as mangas e pds-se a lavar a teb@uando acabou a dura tarefa, foi abrir o paitzs
velas e procedeu a um exame minucioso do estadocodagas, depois de tanto tempo sem irem ao rsaneterem de

suportar os esticBes saudaveis do vento. As vélasos musculos do barco, basta ver como incham dpae

1‘Estrelar’, cancao de Marcos e Paulo Sérgio Valle.
2 Doutora em Sociologia com pés-doutorado em Antapa




ARQUIVOS
SO MOVIMENTO

esforcam, mas, e isso mesmo sucede aos musculd) se lhes da uso regularmente, abrandam, amoleperdem
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nervo, E as costuras sdo como os nervos das vedssou a mulher da limpeza, contente por estarrarajer tdo

depressa a arte da marinharia.’ José Saramago

‘O queé o corpo humano?’. Que campo do saber estariaizadiora tocar em matéria tao
sagrada e tdo profana? Anatomistas, médicos, eesf@sn nutricionistas, fisioterapeutas,
professores de educacéo fisica, de danca, denaatesais, fotografos, produtores de moda, editores
de revistas, psicologos, historiadores, sociologagopodlogos... Assistimos ha décadas a batalhas
entre categorias e conselhos profissionais, ag#rasom furor partes do ser humano que
supostamente lhe pertencem, a fim de delimitargt@scno mercado de trabalho. Parecem se
esquecer da parabola de Saloméo as duas maes @miteente esquartejamento de uma crianca

disputada. Por isso, de saida, concebe-se o cogquaeto um tema transdisciplinar.

'Se ele ja esta 14, anterior a tudo’, como inveateorpo? Pré-requisito indispensavel a toda
experiéncia humana, ‘para se inventar qualquer acoié preciso primeiro ter um
corpo’(Descamps,1986:9). Nao ha duvidas de que estlemos, numa anterioridade primordial,
pois estar vivo € possuir um corpo capaz de se meveealizar funcdes vitais - batimentos
cardiacos, assimilacdo dos alimentos, passagemedgia eletroquimica pelas células nervosas: 'E
também sentir, agir, falar, pensar...” (Lévine &uiboul, 2002:11). Porém, ndo existe um, mas
infinitos corpos, e infinitamente variadas maneides com ele lidar, em dadas configuracdes
historico-sociais. Como as velas do navio, 0 c@@&sui musculos, que acionam as alavancas cujas
barras rigidas sdo os 0ssos e os fulcros, aslagims. Apesar de 'limitado’ as possibilidadesmde u
aparato Osteo-articular ‘quase’ universalmente Hwan&, como variam as qualidades do
movimento! Possui também nervos, pele, gorduraevds, cabelos, pélos... além dos implantes,
dietas, tratamentos, atividades, cosméticos, steletronicas, celulares... e tudo o mais que a el

— seria simplista chamar apenas de ‘artificialm@ntese acopla.

Por todo lado, nos espelhos, seu reflexo nos daglisecordando a condi¢do corporea. Ao
espelho, indaga a 'madrasta-m@’, 'existe alguém lmoaita do que eu?', e foi no espelho d’agua que
Narciso se viu e morreu, e onde a Moura Torta savateu. Seria um espelho, a privacidade do
encontro com o psicanalista...? Mas nem sempreehespelhos, e nem sempre fomos individuos:
este é um tipo de percepcao localizada, ndo-umiversaté recente, na historia da humanidade,
submetida a mudancgas, crises. Para descrever aga, Norbert Elias utiliza a imagem de um
intransponivel muro que separa nosso ser de tudaisy 0os outros e mundo exterior. Seria 0 muro

da cancao dBink Floyd*‘another brick in the wall’.?

A beleza tao cobicada ja foi diferente do anun@acdsméticos, telefonia, plano de saude,
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no 6"51336;L§}dé§ané da fachada do edificio. A antropologia mmgjue a maneira como vivemos e
lidamos com o corpo émadentre incontaveis outras. Nem sempre foi taarestedor o panico de
envelhecer e ... morrer. Se as atuais sensibildadeitiva, tatil, gustativa, olfativa, visual, pasm
uma significacdo temporalmente adquirida, dai aomdncia de olhar para tras, e compreender a
historicidade desta aparentemente tdo 6bvia existéa perceber que os cuidados e a perfeicdo do
corpo variam de determinado tempo e lugar parasRodrigues,1999:16). Avancos tecnologicos
trouxeram as telecomunicacdes em tempo real, insapefograficas prescindem da presenca,
cadaveres congelados aguardam sua ressurreicdo,c&po - fardo ultrapassado? - sofre
intervencdes invasivas. Como falar em ‘ser’ em n#identidades fluidas e mutantes? Existem
‘esséncias’ ante todos esses aspectos socialmamgguddos? Mas ndo se constréi sobre o vazio,
algum corpo deve existir de antem&o... O homem éuoduto do meio, 0 meio é produto do

homem ... Quem nasceu primeiro, 0 ovo ou a galinha?

A guestdo do corpo radicaliza a condi¢cdo do citeniscial que ndo pode ignorar que seu
objeto de estudo, como ele mesmo, é um sujeitos@siedade: esta proximidade exige certos
cuidados metodoldgicos. Vislumbram-se ai pontoscemum entre ciéncias sociais e danca, arte
em que criador, instrumento e obra reinem-se numaodmento. Por outro lado, pela condicéo
tedrica, o0 cientista ocupa uma posicao antagomicatssta. Recordando os antigos gregos, ‘teoria’
e ‘teatro’ possuem a mesma origem etimoldgica (/)ae, mais que uma faculdade humana, seu
advento corresponde a uma ruptura de paradigmagrego, theorein significa ‘assistir a um
espetaculo’theorikosquer dizer 'espectador’ Téedrema,objeto de estudo, espetaculo, festa, algo
digno de ser visto, que deve ser, portanto, b&leigg,1999:23-7). Como recorda Gilberto Gil,
teoria é ver-de-fora, admirar, 'em grego quer dizeer em contemplagéo. O tedrico relaciona-se a
audiéncia, e ndo a atuacao, no palco, como fazeooomutas — membro do coro, simultaneamente
bailarino, ator, cantor, origem da palavra corabgr. A arquitetura da tragédia grega evidencia a
transicéo e ruptura ontolégica entre o ritual +tccafgrario sagrado dionisiaco, em que confundiam-
se atores e platéia - e o estabelecimento do teatimendo consigo uma revolugdo radical no
conceito de mundo, com reflexos na arte, na pal&iao pensamento filoséfico. Quando se tornam
excludentes — simplesmente participar, ou ndoserapresentar ora assistir — entre a imersao no
acontecimento e a contemplacdo de um espetacld@lad€ia, existe uma diferenca qualitativa de
atitude humana, 'uma gradual passagem de um &f® piera um ato contemplativo ou teorico’,
relacionado ao surgimento da atividade tedrica #Blakofia (Veiga, 1999:13-4). Saltando mais de
dois milénios, uma divisdo semelhante presta-siricia moderna, onde as funcbes de sujeito-
cientista- pesquisador e objeto-a-ser-pesquisadfigcoam o prumo da racionalidade ocidental. O

cogito cartesiano e as revolugdes cientificas dos séeMdkse XVIII constituiram o solo para a
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modernidade da raz&o. Na trajetéria de Ulissesstamte em que tapa 0s ouvidos e se amarra aos
mastros do navio para ndo ser seduzido pelas seeei@lacdo direta até entdo existente entre o
homem e a natureza teria se perdido. Na fraturee e registros do sujeito e do mundo,
instaurando-se decisivamente o dominio deste poelegidentifica-se a fundacdo mitica do
Ocidente. Com este gesto do herdi, algo de crdei@ondicdo do homem se perdia: mumificada a
sensualidade, delineia-se o dominio hegemonicaziorsobre a natureza. A totalidade da tradicdo
metafisica ocidental inscreve-se nessa fenda aitaldncontornavel e abissal sobre a qual se
constituiram o platonismo e o cristianismo. O gxist& de natureza no homem — e o0 que seria iISSo
senao seu proprio corpo? - foi entdo sendo prageesente considerado como estrangeiro (Birman
in Menegat,2003:14).

No século XV, inicio da era da técnica, Deus passer concebido como um relojoeiro que
teria criado Natureza e mundo (Sibilia:2002,67).pArtir de entdo, desde Descartes e 0s
‘iatrofisicos®, constitui-se uma visdo do corpo que acabou el no ‘Homem-Maquin&'de
Helvetius (Descamps,1986:177). Concebido como ufet@bmecanico, o corpo-maquina foi
dissecado pelo trabalho dos primeiros anatomiS&r®. as conotagdes do sagrado, o saber cientifico
arrancou-o do homem vivo, escolhendo o cadaver ceenomodelo e objetoviolentado pelos
instrumentos cortantes da medicina. ‘No vigor daaseenca, a anatomia estatica se sobrepds a
fisiologia, congelando a vida do organismo paragpe@cplicar suas engrenagens’ (Sibilia,2002:68).
N&o ha como negar, contudo, a importancia das EEsgdesenvolvidas sob este paradigma para o
avanco da medicina, pois foi assim que comecaraentarnar conhecidas ‘as funcdes relativas aos

0SS0S, aos musculos, aos nervos e ao cerebrog(e998:24).

A etnologia viria a inaugurar uma ciéncia integdal corpo humano, pois teria sido a
primeira a ndo mais se ocupar do cadaver ou dain@ggmas sim do corpo ‘vivo’, situado no
amplo contexto da sociedade e do mundo (Descan@ts39. Representam marcos a ‘Histéria
Natural do Homem’, de Buffon, a ‘Etnopsicologiag Britchard, de 1813, as descobertas de Broca
sobre a morfologia do cérebro e, enfim, ja no sEeX, Marcel Mauss, que definiu as 'técnicas
corporais' como ‘a arte de utilizar o corpo ou anena pela qual os homens, de uma sociedade a
outra, de modo tradicional, sabem se servir de seysos’'(Mauss,1974:217). Por meio desta
expressdo, o autor chamou a atencdo para a ungeceéssidade de retirar os estudos acerca do

‘corpo’ do ‘terreno baldio’ rotulado sob o titul@ ddiversos' — apontando nele ‘o primeiro e mais

3 Escola italiana do século XVII que preconizavsdsdisicas, mecanicas, para a teoria e pratickase(Ferreira, 1999:1067).

4 Rouanet atribui a origem da expressao ao livrajeeno médico La Mettrie teria radicalizado as isliéla seu contemporaneo
Descartes (Rouanet,2003:37).

5 Embora existam termos diferentes, para desiprao, quando vivo, e cadaver, quando estd mbeeqamps:11), em muitos

idiomas, inclusive o inglés e o portugués, sdorsmods, sob uma perspectiva ‘anatémica’ do corpo.
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Se é tdo desafiador ao pensamento tocar na framtesse ‘entre-dois’ que é o corpo, resta-
nos a possibilidade de apreender o corpo ‘do o(ité/ine e Touboul, 2002:22). Dai a descoberta
do corpo pela etnologia ter trazido o corpo dostraml e ndo o(s) seu(s). Desde Herddoto,
descreveu-se o corpo do ‘homem diferente’, os ®duws gigantes, dos andes (0s pigmeus), dos
negros, dos amarelos, dos vermelhos. Os monstrdevaes eram figuras delirantes, assim como
os ‘estrangeiros’, pela descricéo dos primeiromntad As narracées comecaram a se ‘humanizar’
a partir das Grandes Navegacdes — Diaz, Vasco dem3aolombo, Magalhaes - e dos jesuitas. O
corpo era visto de maneira tdo diferente por odaigre sociedades tradicionais que o inicio da
etnologia foi basicamente centrado no corpo. Aqyped contribuicdo da primeira etnografia seria a
descoberta das ‘civilizagbes do corpo’, em relaies concordavam que 0 corpo, nessas culturas,

era ‘muito mais importante’ do que na ocidentalgznps, 1986:30).

Contudo, deve-se tomar cuidado para néo cair pradgmente na conclusédo de que aquelas
culturas se inscreveriam no corpo, ‘cComo se 0 Mas&oNos acontecesse’. Enquanto, naquelas, o
fascinio seria explicito — tornando-se até ‘objttinario’ para os canibais - tanto entre judaico-
cristdos quanto islamicos desenvolveu-se um ‘tabcodpo’ sem precedentes (Descamps,1986:17).
Objeto de tentacdo, morada da sexualidade e dal@esacorpo deveria ser coberto e tanto do seu
guanto do outro se deveria manter distancia. Uncitagte diferenca que atraiu 0os primeiros
etndlogos seria, enquanto afirmamos que 'possulmoEorpo, 0s nativos com que se depararam
simplesmente 'sdo’ seus corpos. Afinal, ‘possuimessomos’ um corpo? Como possuir algo que

de si ndo se pode destacar?

Ao afirmar que ‘todo homend o seu corpo’, Entralgo recusa a concepc¢édo dudiigéa
separa 0 homem em corpo e alma (Jana,1995:13).eho8mautores, de uma perspectiva
fenomenoldgica, identificam a condicdo cindida depo - material, fisico, vivo, porém, nao
necessariamentavenciado, experienciade na heranca de Platdo, de Descartes, dentresauso
promoveram a separacao entre corpo e alma, obatigie subjetividade. A0 mesmo tempo em que
nos '‘confundimos e nos misturamos com nosso pr@prigo’, em suas ‘Meditagbes Metafisicas’,
Descartes afirma que ele permanece um estrangegwvidéncia silenciosa do corpo se cobre de
opacidade quando dele se deseja aproximar. Surgaiomairo paradoxo, um fingimento expresso
na dificuldade de se apreender enquanto corpouamps concebemos imediatamente como
sujeitos pensantes. Prova desse estranhamentouéngueacdo corporal fisiologica e involuntaria -

6 Carpin, em 1245, e Rubriquis, em 1253, descrevesaastrangeiros como homens com escamas de peéfalos com rostos
sobre o peito, ciclopes e homens de duas cabegasoMolo relatou a existéncia de seres de um ,péosdcara de cachorro,
com caudas longas e, ainda, nus, que se banhawvezes por dia (esses Ultimos se parecem corwasdeiros!(Descamps,
1986:30).
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tal como um VétFéqug'UaJevido a um derrame cerebraja ®nsiderada, em geral, muito mais
‘indecente’ do que o ato voluntario de soltar a aas berros: o componente de incontrolavel
desencadeia de uma forma de selvageria que aagald se esforca por abafar, embora a condicao
de velhice faca, inexoravelmente, murchar essacispé orgulho civilizado (Lévine e Touboul,

2002:12). Ouvidos tapados, o canto da sereia@smtseduzir Ulisses...

Embora no Ocidente, ‘por muito tempo, nao se téalaao do corpo a ndo ser enquanto um
conceito’(Descamps,1986:9), o aparente ‘silénci@ Becessidade de escondé-lo sdo as maiores
provas de sua importancia. Apesar de todo o apami® cultua-lo — cirurgias, produtos, dietas,
atividades fisicas — a contemporaneidade néo tesrchusividade de |Ihe dedicar um lugar de
destaque. Mais que um conceito ou tema literad®, sempre esteve presente, pois todas as
sociedades construiram saberes do corpo, condeitbsleza, cuidados com a saude. Isso, sem falar
no leque de proibicdes, prescricfes e tabus deégaatz, extensivamente analisados por Foucault,
gue se debrucou sobre a teméatica do adestramapiaralp da sexualidade e das instituices penais
(Foucault, 1986). Ao analisar o processo pelo @sabociedades disciplinares conformavam os
corpos em déceis e Uteis, um dos pontos mais deaia obra reside no fato de ter mostrado que
isso ocorre de modo muito mais complexo que prodamo vetor, refutando o que denominou

‘hipbtese repressiva’ (Foucault, 1985).

De um modo ou de outro, sem ignorar seus compageaeéticos, o fato € que todos os
corpos sdo construidos socialmente - o corpo anadm erdtico, o nativo de outra ou de nossa
cultura, a bailarina, o atleta, o presidiario, @fombeiro’, ‘a turbinada’, o ‘tatuado’... No entana
maneira como se da essa construcao varia imensaneeirte os individuos de uma mesma cultura

e de uma para outra:

“Aprendemos’ o corpo, do mesmo modo que aprendemdsr. Possuimos o corpo de uma
respectiva classe econémica e social, pois o atéipdaz nada além de traduzir os fantasmas pesatais
de repercutir os mitos coletivos. Isso faz com qugiolégico se torne uma metafora da realidadeosdci
politica. Ndo somente os mitos que perseguem urda slaciedade nele encarnam, mas o proprio corpo
atinge o mito. O corpo é o0 simbolo de que faz usta wsociedade para falar de seus mitos”
(Descamps,1986:180).

As sociedades industriais e pds-industriais engeadr uma cultura do corpo muito propria.
A partir dos anos 1980, proliferaram estudos acdoceema. Nao se pode ignorar, nessa tendéncia,
um eco dos movimentos contestatérios agrupadososatiulo de ‘contracultura’, eclodidos ao
longo das décadas de 1960 e 70. Pregando a lilggrdaautonomia, enfim, sua reapropriacao?,

7 Tema popular nos estudos culturais dos Estad@oflméao o pedago de matéria que adoece e moasesim ‘0 corpo plastico,
remodelavel, socialmente construido’, em 1995ngdmento da revist8bdy and Societyorganizada por Featherstone e Turner,
Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.2,1p.97-118, jul./dez.201102
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estes traziam a tona a oposicao entre um corpdeobj@im corpo-sujeito, opondo-se as amarras
impostas peldestablishmene sua matriz platonico-crista-cartesiana. Essegles, influenciados

pela época, entretanto, perderam alguns dos vdibegtarios reivindicados anteriormente.

Descamps compara a 'invencao do corpo’ no sécule ¢ofno objeto de estudo geral das
ciéncias humanas, fora da biologia, da fisiologtienedicina - ao que dizia Rougement a respeito
da 'invencdo do amor’, entre os trovadores do @&lll: ‘é como a (invencdo) de um tesouro,
sendo seu inventor nada além daquele que trazdoldia um objeto desconhecido que, escondido,
ja estava la, porém em seu esconderijo’. Com iroalata que o tema esta tdo ‘na moda’ na Franca
gue os editores chegam a utilizar a palavra ‘conpg’ titulos simplesmente para que seus livros
vendam maisdp.cit1986:9)! E lanca a indagacgao: ‘resta saber, depoisque nossa sociedade
inventou o corpo no século XX e o que lhe aconterawseguida. O que ela vai fazer desse corpo

gue adquiriu tanta importancia?’ (Descamps,1988)10-
INSTANTANEOS DE HOJE

‘N&o se comenta outra coisa a ndo ser se ‘fulamgo®lou ou emagreceu: ‘as pessoas tratam umas

as outras como se estivessem emabatedourd(Suzana,40 ancs)

A tematica do corpo cerca desde conversas corragueité oout-door que anuncia uma
empresa de telefonia fixaSe n&do existe um ser humano genérico, difereméeiras de lidar com
o corpo refletem respectivas configuraces histésiciais. E pincelado aqui um quadro geral da
qguestdo, tomando como referéncia a hipotese dastitm@o social do corpo’. De que corpo
estamos falando hoje, ‘que corpo € esse’ ? (VilaGaes, 1999) Os questionamentos servem como
ponto de partida para indagar o motivo das pessaslacionando com seus corpos desta, e ndo de
outra maneira e buscar responder, a partir de el@&sidais como a preocupacado excessiva, a
insatisfacdo frequente, sua proliferagdo nos nagosomunicacéo, o estabelecimento de um e nao
outro padrdo de beleza e a consequente multipbadgsi praticas de construgédo do corpo.

A expressao ‘cultura somatica’ aponta a relevamasisumida pelo corpo, tornado signo
emblematico da suposta crise do sujeito contemporde ele sempre foi importante, o que existe
de especial num tipo de relacdo com o corpo nd atmedade ocidental e na brasileira? A
pergunta ‘por que se tornou tdo importante’, aenescse: ‘por queeste corpo, magro e
musculoso?’. A formula frequentemente prescritaopeprofessores de Educacgdo Fisica nas

academias consiste em exercicios que visam peodldurg, aumentar massa muscular e pode ser

reflete o crescente interesse pelo assunto, detmatégminismo, tecnologia, ecologia, pds-modernismiedicina, ética e
consumismo e, no Brasil, destaca-se ‘Nu e VestiMirian Goldenberg (2004).

8 Entrevista concedida durante pesquisa de canmamtgudoutorado (Peres, 2005).
9 Este texto de publicidade esnt-door -‘tem gente que tem coragem de mudar o corpo g€erdale mudar o telefone fixo’ - é
apresentado com uma foto do colo de um corpo famjrtiom um decote que insinua um implante de siéico
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considerada uma rggégo a obesidade e a debilidadstitb de vida sedentario de um individuo
urbano ocidental, relacionando-se a padrdes dezdbetecialmente instituidos e avidamente
perseguidos. A forma do corpo, em sintese, sesgaltaglo de relacdes entre um ‘corpo dado’
genotipicamente e as afeccdes externas por eléedaofrAs Ultimas podem consistir em

intervencdes deliberadas, como cirurgias estéticasestar tdo arraigadas ao estilo de vida —
alimentacdo, gasto energético ... — que passamemegpdas. Além disso, existem seqielas
irreversiveis, de acidentes, por exemplo, indiga@is do determinado contexto histérico- cultura
As chamadas ‘pessoas com deficiéncia’ colocam ajuexe idéia de corpo natural, pois tém sua
sobrevivéncia garantida com sequielas graves a padiavancos da tecnologia méditaComo

conceber, entdo, todos esses corpos, com baséiaaé natureza’?

Inevitavelmente, atentando-se para a complexidad#ifieuldade de discriminar onde
termina e comeca cada dominio, a idéia de ‘cor@irap corpo’ reside no sutil emaranhamento
entre os aspectos biologicos e sociais. Dai a sieleele de desconfiar da dicotomia entre um corpo
supostamente ‘natural’ e outro artificial. Em 208%jtulo de exemplo, a divulgacdo de qudless
Brasil’ havia realizado implantes de silicone aujias plasticas, levou o publico a questionar o
merecimento do titufde a dela exigir atributos da ‘beleza natural fen@h{Sibilia,2002:64). Mas
0 que seriam esses atributos? Se existisse, uno cafpral seria admirado? O corpo esculpido
seria mais artificial do o ‘sarad’em sofisticados equipamentos e por anabolizaf&s@orpo do
anoréxico ou o do obeso, em sua relagdo despropat@ntre alimentacéo e gasto energético?

Na ‘modernidade tardia’, ante tamanho entrelacanemitre partes naturais e aparatos
tecnolégicos, menciona-se o homem ‘pds-organicabil(&2002), a condicdo ‘pdés-humana’
(Santaella,2003), em oposi¢cdo a seu antecessolpdimo’, e os dominios cibernético e organico
fundem-se na palaveyborg A busca do corpo ideal tornou-se tema onipresenteltiplicaram-se
na midia publicacdes especializadas em ensinania dm efeitos do envelhecimento e a imitar os
astros ricos e famosos. A marca dos tempos € @ ¢erpse tornado ‘o lugar da identidade (...), a

prépria realidade da pessoa’ (Prost,1992:105).

O século XX assistiu a descobertas cosméticas didnris e a conformacdo de um mercado
altamente rentavel nas sociedades urbanas capsalidéo Brasil, € notorio que, independentemente

das flutuacdes da macro-economia, a industria d#ada desconhece crise. Com especialistas

10 O surgimento da especialidade da traumato-attapesere-se historicamente na sobrevivéncia pelsgpds um trauma, além da
proliferacdo das causas dos acidentes: edifidios,aleiculos e armas potentes’ (Peres, 2000:18).

11 Em 1954, ocorreu o oposto: a derrota de Martha RpateseMiss Universo transformou-a em orgulho nacional, potbsilizar

a ‘beleza natural’ da mulher brasileira, e ela graa marchinha que dizi®or duas polegadas a mais / passaram a baianat@Es

/ Por duas polegadas a mais / e logo nos quadesvdo tem do seu juiz’

12 Sarado: forte rijo, resistente (Ferreira, 1999:2)56orpo magro e musculoso alcancado por ginastiathacao.
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qualﬂivfif:dgabg,d rkfogsc;mbal’s desponta como o0 maior aderae cirurgias estéticas do mundo,
superando os Estados Unidos (Castro,2003:39). TpugcAthina Onassis, uma das pessoas mais

ricas do mundo, veio se submeter a uma ‘lipoes@iéum Sao Paulo (Maio, 2003).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plasteraa de 500 mil pessoas se submetem
anualmente a plasticas no Brasil, numa espécieadeidd as avessas: ao invés de adorarem seu
corpo, véem somente seus defeitos. POr silicone n@kegas ou panturrilha, extrair, por
lipoaspiracdo, gordura da cintura ou coxas, apdgaosto os vincos dos anos, enfim, esculpir o
corpo, dando-lhe contornos sonhados, a modaeddisy shows virou assunto de horario nobre da

televisdo brasileira (Ribeiro;Zorzetto,2003).

Se os individuos buscam avidamente construir unestidhde que lhes sirva para
sobreviver, seguindo tendéncias contemporaneasroano da beleza segmenta-se por faixas de
consumidores, segundo variaveis de classe sodderg, geracdo, gosto e estilos de vida.
Enquanto proliferam produtos dietéticos, tecnoldgie publicacbes para os insatisfeitos, surge
também um fildo dirigido a obesos que decidiranitaceeus corpos como estdo. Cheri Ertdman,
médica norte-americana, fundou um grupo para obegms chama de ‘avantajados’, apontando
uma perseguicao da sociedade e defendendo que petequando ativos, até mais saudaveis que
0os magros. Conclama a reivindicarem direitos, dedansemelhante a alguns segmentos
minoritarios. Curiosamente, entretanto, ela ‘ndizaa sua condicdo, ilustrando uma suposta
‘esséncia mitica fundante’, onde uma personagenetca, uma crian¢a obesa, simboliza a fonte
da vida (Ertdman,1996). A autora ndo menciona unjucdo de circunstancias histoéricas, sociais,
culturais, de estilo de vida — alimentacdo, ansiedaonsumismo e sedentarismo — proveniente ‘da
mesma sociedade que os exclui’. Ora, além de camgamente insalubre, a obesidade - ja
considerada sinbnimo de beleza e opuléncia — aef@ena esfera emocional, pois 0 obeso nao é
aceito numa sociedade marcada pela ‘lipofobiatchtes observou que ‘a sociedactéa os obesos
e nao os tolera’. O presidente de um ‘grupo desdefl®s gordos’ norte-americano declarou que ‘é
mais duro ser gordo do que ser negro’ (FischlegB#70). Deve-se atentar, entretanto, para a
historicidade do conceito, pois ‘era preciso, saémidh, no passado, ser mais gordo do que hoje
para ser julgado obeso e bem menos magro paramssiderado magro’ (idem:79). Durante muito
tempo considerada bela, e sem os niveis de loregsidtuais, ndo havia conhecimento dos males
da obesidade. Tanto pela saude quanto pela est@tlmasca da magreza é relativamente recente.

Acerca da histéria da comida, Fernandez-Armestarese:

‘Nos primeiros sistemas humanos de classe de guesteonhecimento, a comida ja representava
um papel diferenciador. (...) 0 que importava eguantidade e ndo asselecaodos pratos ou a forma como
eram preparados (...), mais importante queiaidade Um apetite gigantesco normalmente era uma fonte
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de prestigio (...), em parte como sinal de foreaneparte, talvez, como uma indulgéncia acessieiagpaos
ricos.A ndo ser nas regides onde é lugar-comum, comociie@te moderna gordura € algo admiravel e a
grandeza cresce de acordo com o tamanho da cigialoAice poderia ser um pecado, mas decerto 8o er

um crime’ (Fernandez-Armesto,2004:162).

No Ocidente, a gordura passou a ser execrada. Dadana preocupacdo com a saude e a
longevidade, oriunda das descobertas cientificasagpontam os riscos da obesidade. De outro, o
medo patoldgico da doenca, do envelhecimento eattera repulsa ao organico, priorizando-se o
sintético em detrimento de tecidos vivos. Quandwagreza exagerada traz a diminuicdo dos seios,
as mulheres neles implantam um derivado de petrélsdicone. Como nayborg,causariam nojo

as glandulas e o tecido adiposo, a serem trocadasgssepsia’ de bolsas sintéticas?

‘Os gordos séo vitimas, de suas glandulas, de sweditariedade, ou culpados, da
glutoneria?’. Segundo pesquisas, na maioria dassyetes sao percebidos copgresponsaveis:
sao gordos porque comem muito e Sao incapazes ctnselar, recebendo um julgamento moral

onde obesidade confunde-se com fracasso (Fis@@9ér,13).

E indiscutivelmente positiva para a satde publicdifasdo dos beneficios da atividade
fisica. No entanto, a busca obsessiva e desenfiggldaboa-forma e aceitacdo pode ameacar a
salde. E o que atestam os altos indices de distidai imagem corporal, causadores de grande
sofrimento, intimamente relacionados a valoresas®aiigentes. A questdo poderia se estender aos
anoréxicos, bulimicos, vigoréxicds ‘bombados’ por anabolizantes, lipoaspirados,rgiagdos de
estbmago e excessivas cirurgias estéticas, dos géai faltam exemplos de vitimas fatais. S&o
culpados, vitimas, ou ambos? Duas faces da mesmdanextremos de prisma, apresentam as

pressdes decorrentes de um modo de estar no mantimporaneo.

Em um estudo publicado no periddicgdting Behavior, em 2003, a equipe coordenada
por Marleen Williams, da Brigham Young UniversiBstados Unidos, entrevistou 28 mulheres na
tentativa de compreender a influéncia dos meiosodeunicagéo no desenvolvimento da anorexia.
Williams sintetiza o ciclo do desejo de emagreggto ao reforgco da midia de um ideal de beleza
gue nutre transtornos alimentares: o ponto dedaasio vulnerabilidades emocionais preexistentes,
frustracbes e cobrancas sociais, que acionam nsetasique levam a anorexia e a bulimia.
Emagrecer torna-se solugéo para tudo, perder pastngamente e ter um corpo mais belo
significa aceitacao social e felicidade, abrind@@minho para a busca acritica de receitas prontas,

oriundas dos meios de comunicacdo — jornais, esvisttelevisdo — e suas solugdes da moda,

13 ‘Depresséo devida a falta de exercicio ou uso @bdlizantes, doenga com fortes componentes psico®ga considerada
epidemia na Europa e Estados Unidos (César Arrarseiddraziliense, 15/09/2002)
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mariﬂﬂuéiéi dEirGr@iaé e aui?etas, para moldar o corpmamente. Seu efeito é fugaz: perde-se peso e
acredita-se que as frustragbes desaparecerédo. rAgesasforco, os problemas mais profundos
persistem. Como resultado, afloram o fracassorgomba e a culpa, ou, simplesmente, a desilusédo
(Williams, 2003).

Preocupados com essas patologias, uma equipe guotdaias Clinicas da USP mapeou a
insatisfacdo com o corpo e a busca da forma igekdizela moda, que pode ter um sentido de
protecdo, de busca por amor e aceitacao: ‘Acraeitgue o olhar do outro s6 vai nos apreciar se
estivermos atendendo as especificacdes do momé&mimetanto, ele recorda que nem a estonteante
perfeicéo fisica do deus grego Apolo Ihe garantina wida amorosa feliz, supondo que, talvez, isso
tenha ocorrido porque o amor ndo esteja relaciodadoaneira intrinseca as medidas de Misa
Universo (Ribeiro; Zorzetto, 2003).

Embora o tratamento de ‘doentes’ situe-se no caslapmedicina e da psicologia, isoladas,
essas areas do conhecimento ndo dao conta de umaeemsao abrangente do fendmeno pois, nao
se tratando de uma patologia da ‘esséncia’ dosighbs, seu vertiginoso crescimento indica um
fato social. Ao contrario de absolutos e a-hist&jcesses comportamenteo sdo socialmente
construidos. Disputam o sujeito, ‘dono’ do destiadpdos os elementos da sociedade em que as
estantes oferecem estilos de vida ao consumidazv®isua ansia por agarrar uma identidade que
Ilhe ‘sirva’, Ihe ‘caia bem’ - o verbdit’, em inglés, demonstra a intima relacdo entrerstcocao
da identidade e do corpo, pois significa ‘servaitgp uma roupa e ‘estar em boa forma’. Giddens
afirmou que, na constituicdo das identidades na urdana, celf torna-se um ‘projeto reflexivo’,

incluindo o corpo:

‘Os individuos ndo podem mais se contentar com ideatidade que é simplesmente legada,
herdada, ou construida em wtatustradicional. (...) (Ela) necessita ser descobedastruida, sustentada
ativamente. (...) o corpo ndo é mais aceito coma §i.) Cada vez mais temos de decidir ndo sé quem

SOmos, e como agimos, mas como parecemos paradoraxterior’ (Giddens,1996:37).

A tarefa de construir uma identidade e um corpmevum alto nivel de esforgo fisico e
emocional, o que ajuda a explicar as patologias.sBaonstatar que o crescimento dos disturbios
alimentares € um indice negativo do avanco dosndeseémentos no ambito da vida cotidiana.
Embora ocorram com maior freqiiéncia nos paisegidweiPo Mundo, elas estdo se multiplicando
também no Terceiro Mundo’ (Giddens,1996:98). Intimeate ligado ao estilo de vida e a posicéo
na sociedade, elemento decisivo na construcaoetdiddde e alvo de uma sobrecarga de valores
de sucesso individual, o corpo torna-se um “capitabdlico’ (Bourdieu,1974). Com o imperativo
damise-en-scénda aparéncia, ndo se trata mais de aceitar o corpo ele €, mas sim de corrigi-

lo, transforma-lo e reconstrui-lo (Le Breton:200Rfesponsabilidade sobre a aparéncia recai sobre
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o individuo, e como poderia ser diferente, se é®sg da em todos as outras esferas da vida? N&ao
seria a ponta de uineberg iniciado com o advento do individuo, processo vgra alcangcando os

extremos da soliddo e marcando no corpo, ‘ferreens*, seu territério Gltimo?

Cientistas sociais apontam uma ligacdo entre gdtatria’ e a ética protestante, estudada
por Weber em sua analise sobre o ‘espirito do aégito’ e questionam a aparente ‘liberacdo’ de
costumes, ao demonstrar continuidade ou sofisticde&antigos tabus. Tao reprimido - pela Igreja
medieval, pelo moralismo burgués, e pela éticatgnai - hoje o corpo seria sobrecarregado por
cuidados excessivos. Ndo sO pode, caleeeser exibido. Porém, desde que ‘maravilhoso’, numa
forma inédita de opressao. Tendo deixado de simdrob pecado, hoje o corpo conquistou ‘um
lugar de destaque tanto para ser finalmente valdoizomo para ser mais amplamente explorado’
(Sant'/Anna,2000:35), tornando-se um alvo lucratigosociedade de consumo. Sob a obsessédo da
vaidade, a festejada idéia da liberacdo do corpluséria, pois convive com a submissdo a
aprovacao externa e aos ditames da moda. O impeddibeleza e da juventude deixou de ser um
privilégio e estendeu-se por praticamente toda pulpgdo: na ‘sociedade do espetaculo’
(Debord,1997), a vida transformou-se num const@otar para as cameras’.

MERGULHO NO ONTEM

Foi descrito anteriormente o ‘corpo hoje’, porém,fato, ndo se tem noticia de uma
coletividade humana em que ndo se desse importaaciaorpo. Apontamos 0 aumento das
cirurgias estéticas, dos distlrbios da imagem calpbuscando o sentido da cultura somética, que
hoje se manifesta de modo sem precedentes naceta¢@ individuo e sociedade. Ao longo da
Histdria, acumularam-se conhecimentos acerca dzdesalde, e 0 movimento corporal sempre
esteve presente nos rituais coletivos. No entantepdo como se cuida da saude, com alta carga de
responsabilidade sobre o individuo, e o padracetezh baseado no ideal de magreza e forgca, como
se concebem hoje, possuem origens num modo degue€acomeca a se instaurar a partir do
advento do capitalismo e da sociedade industraah Bpreender seu cerne e compreender porque se
configuraram desta forma, propomos um mergulhoemapb, partindo do pressuposto de que a
configuracdo das subjetividades contemporaneas eda¢do a questdo do corpo possui uma
historicidade. Sob certo aspecto, o conceito dec@&ie fisico, sobre bases pragmaticas e
cientificas, presente nas academias de ginastiessaesta relacionado a adequacao dos individuos
a um sistema que deles exige a maxima produtividBdeelatada aqui a Historia recente das
praticas de atividade fisica nos moldes atuaisgedesu surgimento, até sua proliferacdo, no
Ocidente e no Brasil.

14 A musculacgdo é apelidada de ‘puxar ferro’. Qazade uma academia traz os seguintes dizerestobs say women need iron.
We agree’.
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" Aidéia kdéuagms:kégsia impregna fortemente um centoeitm de atividade fisica baseada no
exercicio. Na virada dos séculos XIX/XX, 0 exemipassa a ser preconizado pelo saber médico e
pelos modelos vigentes de corpo ideal. Essa coéoefm influenciada por um conjunto de
técnicas, aplicadas em instituicbes de confinamdottecido social dos Estados-Nacao: escolas,
fabricas, hospitais, prisdes, casernas. Técnidasdas do saber militar foram apropriadas pelas
sociedades industriais, as quais ‘desenvolveraim toth série de dispositivos destinados a moldar

0S corpos e as subjetividades de seus cidadabgig002:31).

O paradigma da ciéncia cartesiana, muito antesddenséo das sociedades industriais, ja
havia levado a elaboracdo de inUmeras técnicasodecéo, baseadas na crenca de um corpo
modificavel. Até o século XIX, mantinha-se, entsenaées, a pratica de tentar ‘moldar’ o cranio dos
bebés, assim como a postura das filhas jovensnpir de aparelhos terriveis para manter o dorso
rigido e aprimorar seus ‘dotes estéticos’ (Corb899:607), na esperanca de se conseguitoam ‘
matrimoénio’. A partir de um certo momento, contudofermo ‘moldar’, visando a aparéncia,
deixou se ser 0 mais apropriado: a medida que camimnos do poder penetram nas entranhas da
subjetividade, passam a constituir a propria dicdmue motiva as acdes. As corre¢cdes aos corpos
podem ser classificadas em duas etapas nitidandgsiietas, baseando-se, respectivamente, em
dois modelos tedricos da fisica especificos: giéraeira metade do século XIX, o da mecanica, e
dai em diante, o da termodinamica. Ao se passamgpreender o Corpo hao mais somente como
um sistema de forgas, e sim como um motor, nagd@ade que ‘o importante ndo € mais molda-
lo, mas sim, adestra-lo’(Corbin,1999:609).

A subsequente renovacao da ortopedia atesta esdanga de maneira que aparelhos
rigidos para remodelar o corpo tendem a ser suftkig por maquinas que canalizam o exercicio e
facilitam o treinamento, originadas lado-a-lado cama ginastica educativa ou corretiva baseada
numa gama de movimentos fragmentados’ (Corbin,588): Por volta do final do século XIX,
com o objetivo de conferir ao corpo sua maxima mpo&e a indicacdo desses exercicios, cuja
origem remonta as atividades militares, extrapaese dominio. Afinados com a pedagogia da
época, condenando as atitudes indolentes que matnrtavam com as necessidades da fabrica e da
escola, tornam-se presentes em todas as ordenvamleFrases imperativas traduziam uma
ginastica que preconizava a retiddo da posturaifgite-se!’; ‘Barriga pra dentro!” (ibidem:608).

A disseminacdo dessas praticas evidencia que ocotéimrp passou a ser também objeto de uma
disciplina imposta. Da metade do século XIX em @iamom a urbanizagdo e industrializacédo
crescentes, os modos de vida exibem a transformdgdo formas de controle do corpo,
concomitante a secularizagcao progressiva das gsattigiosas.

Professores e pais seguem um modelo de pedagggiaizado pela ‘imagem e o uso do
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corp;"g,émlrgs:tzfuéi{a{ﬁéndtméwsmhbordinados as necessidadesesondmicas’. Na escola e na familia,
combatem-se as posturas languidas e indolentesegakavam ociosidade. Segundo Vigarello, ‘na
fabrica, como na escola, o tempo livre e a divadgdde posturas desaparecem aos poucos, sob
influéncia de uma sabia normatizacdo das discipls@naticas que enfatiza os beneficios das
‘fadigas reforcativas” (Corbin,1999:611).

Na Franga, a ginastica converteu-se em dever racimaduzida nos batalhfes escolares e
na multiplicacdo dos circuitos de pedestres. Untdlwéncia entre ginastica e atividades Iudicas
aristocraticas, a maneira dgamesingleses, delineia o que veio a ser chamado gmres. O
esporte moderno desenvolveu-se a partir do séculdl,¥{ntimamente relacionado a sociedade
capitalista inglesa. Fundamentava-se numa juncéie enmaneira de usufruir o tempo livre das
classes dominantes e 0s jogos populares, tradopidanceito degames Seu desenvolvimento e
expansao tiveram como pano de fundo o processoodermizacdo dos séculos XIX e XX, tendo
incorporado muitos elementos da sociedade capatahislustrial: o rendimento, a competicéo, a
cientificizacdo do treinamento, a organizacdo bwdtam, a especializacdo e, finalmente, o
nacionalismo, crucial para a expansao do esporteacmovimento olimpico. Este tipo de prética
corporal expandiu-se para todo o continente eurofante o século XIX e, ao longo do século
XX, transformou-se no conteudo hegemdnico da altle movimento corporal a nivel mundial
(Bracht, 1997).

O esporte baseava-se na perseguicado do resulexkdtava a figura do campedo. Atuando
sobre o comportamento, sua pratica favorecia etaaBeso self-governmentdo individuo,
caracteristicas do perfil empreendedor — e ventedims primordios do capitalismo, sintetizado na

figura do ‘ascético’ protestante.

Ao longo do século XX, a preocupacdo com o corpgsagu, nos dominios do asseio,
dietética e cultura fisica. O interesse e a destaleescentes do corpo fundamentam-se no ‘desejo
de um tempo para si, que acabou assumindo, popooco, a figura de um tempo para o corpo’
(Travaillot,1998:10). Em 1940, a ginastica pas$azar parte da tematica das revistas femininas. O
grande estimulo para que todos comecassem a geatid&eio do momento em que, com a difusao
dos trajes de banho, os corpos passaram a seragusstiEsta mudanca no comportamento e nos
estilos de vida tem origem nas transformacdes idesrma Europa e Ocidente, a partir de 1960.
Com o0 maior acesso as férias e ao tempo livre,esiamn especial, no verdo, um movimento
massivo de viagens para as praias e explos&ardping(Travaillot,1998:17), ao que os socidlogos

se referem como o advento de uma ‘civilizacéo derla

Desencadeia-se um aumento do consumo, guiado gsdgodde elevar a qualidade de vida e
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adqa‘iuréi?magwsdidh85 ‘da modernidade. Multiplicandoaseocasides de mostrar o corpo, 0 modelo
jovem e magro passa a influenciar os novos candemésleza. A forte demanda por satde, soma-se
a preocupacao com a conformidade aos codigoscestéigentes. A publicidade consagra ao corpo
um espaco cada vez maior. Fotos sugestivas andoc@ndutos, nas revistas, cinema e televiséo,
levam a uniformizacdo da aparéncia corporal. Dessehum esboco de mulher reconciliada com
seu corpo em conformidade com o ideal de belezaebpseajudaram a fabricar. Encarnado pelas
estrelas de cinema e manequins, esse ideal é ‘Indedu’ incessantemente pela midia, tendendo a

homogeneizar o comportamento.

Desde os anos 1970, Twiddya longilinea e gracil modelo com formas infamtiperfil
anoréxico, deu a magreza propor¢cdes jamais atingiden canone tende a se impor sobre as
mulheres, baseado num imperativo central: todasmoeas que ndo apresentam nenhum excesso
de peso, desejam emagrecer, tornando-se este ativolgjrastico, e 0 corpo magro uma espécie de

fantasma altamente desejado (Travaillot,1998:58).

A aparéncia do corpo transforma-se numa preocupagEtente para os que dispensam
tempo e dinheiro em seu cotidiano para se aproxdoanodelo de seducdo em vigor. Em 1967,
Guy Debord cunha a expressao ‘sociedade do espgtdele aborda a submissdo do imaginario
social ao império da midia, definindo o espetacolmo ‘o0 momento em que a mercadoria ocupou
totalmente a vida social e que a aparéncia feteclads suas relacfes esconde seu carater de relagédo

entre homens e classes’ (Debord,1997:30).

Tornando-se a juventude estilo e exigéncia parastodomens e mulheres ndo mais se
permitiriam envelhecer, lancando-se numa corridavaleada contra o tempo. Todos passam a se
identificar com o0s jovens, nas atitudes, nos cotapmntos, no consumo, e, em especial, na
aparéncia. Os cosméticos e alimentagcédo sdo coleeadervico desse modelo, surgindo assim o
mercado de produtos dietéticos (Travaillot,1998:R8) associacdo entre longevidade e um corpo
magro e esbelto reside o triunfo do modelo da jtugs como nunca, ‘0 mito de Fausto passou a

reinar em seu dominio’ (Descamps,1986:180).

Edgar Morin descreveu uma nova ‘cultura jovem’, gne os adolescentes tornam-se um
microcosmo da sociedade, contendo os valores da&pdo em desenvolvimento: o consumo, 0
g6zo, e trazendo também a essa civilizacdo seu pabprio: a juventude (Travaillot,1998:17).
Vandenberghe considera a juventude um objeto egwtio para se estudar as teorias de mudanca
social na modernidade tardia. Como 0s processoglat®lizagdo, modernizacdo reflexiva e

individualizacédo transformaram fundamentalmenteasornos das sociedades modernas, espera-

15 Seu apelido originou-se de seu perfil magérrignque ‘twig’ quer dizer ‘galho’, ‘varinha’.
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se gue os jovens encarnem evidéncias das mudaNéassomente em termos biologicos ou
psicoldgicos, a juventude pode ser definida contegoaia social, relacionada a instituicdes tais

como educacao, mercado de trabalho e familia (Vdredghe, 1999:15).

Haug atribuiu a desvalorizacdo a que foram subeiid mais velhos a partir de 1920, a
sua dificuldade em acompanhar o surto de inovagémltdgica. Passar dos trinta anos tornou-se
uma maldicdo, segundo o relato daquela época daéamem de 32 anos, pai de dois filhos e
desempregado: ‘O futuro me parece sem perspedaidaesesperador. O melhor seria morrer logo’
(Haug,1997:122-3). Uma experiéncia pela qual méhde pessoas passaram contribuiu para
consolidar em toda a sociedade a valorizacao dmroeujo brilho, no capitalismo, alimenta-se dos

pavores secretos da velhice:

‘Se as pessoas ndo podem langar o olhar para usidiificativo, tira-se delas também o fim mais
extremo, a morte. Sua vida, que para ser vida @esger confrontada com a morte, empaca e retorsa ao
seus primordios, a juventude. Ela, que da origemida, torna-se a sua realizagdo pervertida, poejue

realizacao auténtica é tolhida’ (idem:123).

Velhice e morte tornam-se terriveis, pois ter wvid trabalhado jamais significara ter
realizado uma obra que preenche a vida. Ante g@ejela velhice, Haug aponta a oferta de artigos
que proporcionam a aparéncia e o encanto juverskraico da estética da mercadoria, a qual
entende-se ndo somente produtos, mas uma gamavi@se modos de vida (idem:124-5). Sob a
égide da cultura jovem, em busca de rejuvenescorelingevidade, entre 1960 e 70, as atividades
fisicas e desportivas passaram por uma importaxpansdo. Sao ampliados o interesse e 0s
espagos para a pratica de esportes e disseminpr&tica de exercicios que visam cuidar do corpo
sob a 6tica da saude e da boa-forma, em espetialaanmulheres (Travaillot,1998:29-30). Embora
no inicio estivesse mais presente entre mulheotssses privilegiadas, hoje, a preocupacédo com o

corpo expandiu-se significativamente entre os heneeem todas as camadas sociais.

Por volta de 1967, surgiram, na Noruega, o movimé&rgporte para Todos e campanhas
com o objetivo de unir o esporte a publicidadereidia, a fim de expandir a pratica de atividade
fisica. A idéia era ‘transformar sedentarios emtigaiates’. Essas campanhas difundiram-se
internacionalmente, tendo chegado ao Brasil, visaygl aspectos sociais, culturais da pratica de
uma atividade fisica permanente, sem que essassgigionsigo as pressdes caracteristicas do
esporte competitivo (Pereira,1996:17-8). Na Frargraticas fisicas regulares comecam a se
estabelecer por volta da década de 1970, com arentp de academias de danca, ginastica e a
difusdo dojogging nas areas publicas (Prost,1992:100). Com numestente de adeptos, ‘todas
as manhas, as calgadas das cidades tornam-sesegdgiggers. Rompendo com 0s usos sociais

anteriores, numa nova modalidade da pratica aateldrandar a pé, jogging inverte 0 mundo
Rev. ARQUIVOS em Movimento, Rio de Janeiro, v.2,1p.97-118, jul./dez.201112



ARQUIVOS
SO MOVIMENTO

o

atIéEﬂivggthréE&higigngl, ao trazer valores como o eraa nao-competicdo, a abertura a todos, em busca
de um estilo livre e de saude (Travaillot,1998:51#20 final dos anos 1960, era uma pratica
subversiva, ‘livre dos estadios cinzentos e dorigspmiompetitivo, lancada pelos bosques e jardins
das cidades, (...) que incomodava pela sua prégisééncia’. Filha do sedentarismo dos empregos
do setor terciario e de um desenvolvimento urbapgivo ao corpo e ao espirito, a corrida ou
marcha a pé, como a caga, situa-se no cruzametneoanpraticas de esporte e de jogo, de modo
gue esta paixdo coletiva pode ser considerada wpecie de ritualizacdo contemporanea,

comparavel a caca, a tauromaquia e ao futebol ([Se$898:61).

Y

O cuidado com o corpo mudou de estatuto, a medisa oy prazer une-se a higiene,
passando a ser, ndo somente legitimo, como neicesSér esportista se converte em dever, para
guem quiser ficar em sintonia com seu tempo: j4 @amais uma questdo de gosto pessoal’
(Prost,1992:102). Além da expansao do numero dé&andes, roupas ‘esportivas’ passaram a ser
usadas na rua ou no escritorio. A novidade do filmaséculo XX € a generalizacdo de atividades
fisicas que tém como fim o proprio corpo: sua apzeé seu bem-estar, sua realizacdo. ‘Sentir-se

bem na propria pele’ torna-se um ideal (Prost,1832).

Aulas de ginastica comecaram a se organizar, o®jrfundamentadas na ginastica sueca,
uma série de exercicios analiticos que trabalhamesado corpo, uma apds a outra. O radio e a
televisdo passam a transmitir aulas de ginastisiina@lando sua pratica. Estabelece-se uma
Educacgéo Fisica com vocagéo sanitaria, que tinimo abjetivo melhorar a saude, sem conotagéo
competitiva. A Ginastica Voluntaria consistiu hurovimento de grande respeitabilidade na Franca
dos anos 1960, propondo exercicios voltados parehs e mulheres adultos, com o objetivo de
conservar a salude de quem nao praticasse algumteegpravaillot,1998:29-30). As primeiras
academias de ginastica, locais de referéncia digladie fisica, originaram-se nos grandes centros
urbanos, onde o crescimento demografico e a pregéopcom seguranca fizeram com que os
parques publicos e as calcadas passassem a ndegmm@as necessidades dos praticantes. Essa
ginastica fundamenta-se na calistenia, em que tedesutam 0 movimento no mesmo ritmo.
Quando passou a ocorrer dentro de um ambientedechmdroduziu-se a musica a fim de aumentar
a motivacao (Pereira,1996:17). Na Franca, foramgueadas as primeiras academias segundo uma
l6gica do mercado e uma importacdo explicita dereal dos Estados Unidos. Propunham uma
ginastica ‘revolucionaria’, diferente da sueca,wmga até entdo. O publico principal desses centros
constituia-se de executivos, e suas mulheres, pndigmos dos acontecimentos do outro lado do
Atlantico™ (Travaillot,1998:33).

16 Um artigo doLL’Express, jornal de executivos, relatou o surgimento deasademias, nos anos 1960 onde ‘vocé se sente em
plena América’ (Travaillot,1998:33).
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Qhando surglram na década de 1970, as primeiadeadas do Brasil eram pequenos
protétipos dos clubes desportivos. Instaladas esascau sobrelojas com apenas uma, de que o
professor costumava ser o proprietario, seus poatmsos recebiam um atendimento quase
personalizado. Na década de 1980, os métodos eesobicriados pelo Dr.Cooper para a Forca
Aérea Americana (origem da expresséao ‘fazmwpef), desenvolvidos por Sorensen, Jacobson e
Jane Fonda — expandem-se para a Europa e BrasibaApmle poucas inovagfes técnicas do
movimento, passam a se preocupar com aspectol®disios, biomecanicos e didaticos até entao
inexplorados, além do clima alegre e descontrafdpqucionado pela masica. A partir dai, esses
exercicios despertaram a atencdo dos professordsddeacdo Fisica e de empresarios que
enxergaram ai um fildo lucrativo. Surgem as gramdeslemias, empresas com altos planejamento
administrativo e investimento em criacdo e erarketing’, espaco amplo e novidades, onde a
industria dofitnessencontrou um excelente ponto de venda para predtamo roupas, ténis,
artigos, suplementos alimentares, aparelhos, Cidsps. A ginastica aerébica elevou o afluxo de
pessoas para as academias, mas estas ofereceanb@iinos um leque de programas afinados
com o0 gosto e estilos de vida para publicos vasadousculacdo, ginastica localizada,
alongamento, step, danca, artes marciais, espditessos, natacdo e hidroginastica, fit ball,

Pilates, até yoga.

A partir dos anos 1980, o termmalhacad, ginastica com finalidade de modelar o corpo,
passou a ser amplamente difundido no Brasil. Neyeteodismos alimentares, de vestuario e um
programa de televisdo vespertino com esse titubovigil a0 ar até hoje, atestaram a mudanca de
costumes e a explosdo dos cuidados com o corpcalde, assim como cancdes da musica
brasileira, como "Estrelar’, de Marcos Valle, ctigcho é titulo deste artigo. Além das aulas em
grupo, os aparelhos de musculacdo tornaram-se pelfggensaveis das academias: com origem no
halterofilismo, as maquinas foram fixadas as paedarantindo maior seguranca no manejo de
pesos de ferro (Descamps,1986:148), e evoluiranosat@parelhos atuais, codesignelegante,
ERGONOMICO E SISTEMA COMPUTADORIZADO.

ONDE FICA O PRAZER...?

Embora tenhamos enfatizado e descrito um tipo dec&io pragmatico, originario de uma
visado militar, este ndo € a unica possibilidadatdedade corporal, pois, desde a virada dos século
XIX para o XX, o corpo florescia sob outra perspectUma ‘medicina natural’ viria preconizar 0s
passeios pelo campo, pela montanha, de biciclets poucos, as praticas ultrapassaram a

prescricdo meédica, visando ndo somente corrigeraitar ou curar, mas simplesmente usufruir o

17 Essa mudanca néo se estentledasas academias. Padrdes antigos e novos coexistatualadade, em diferentes segmentos
sécio-econdmicos de seus publicos.
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bem-estar da liberdade do corpo. Ao ‘dancar conmo eisesse®, Isadora Duncan revolucionou

as concepg¢des de corpo no inicio do século XX, giimdndo ‘uma gama de gestos e posturas que
permitia experimentar melhor um corpo que deixavaer percebido como exterior a pessoa’. A
procura do bem-estar corporal estaria ligada ‘am$\@lemandas psicologicas e a erotizacdo do
casal’, de modo que a sinestesia, conjunto difies@ehsacdes organicas, deixaria de se basear
apenas na escuta das disfunc¢des, passando a @estgdio também no prazer e no bem-estar
(Corbin,1999:611).

Considerando que a descoberta do corpo ocorrea €gjiide da boa-forma, o conceito de
exercicio conforme descrito, possui um carater sitpoo. Por outro lado, comparado as cirurgias,
dietas, intervencdes variadas, o movimento sengpeedinda é a pratica corporal mais democratica
de todas. Além disso, nem todos os ecos da reddagéo de prazer e liberdade, seja na virada dos
séculos XIX para o XX, seja nos anos 1960-70, fosaemciados. A expanséo de praticas corporais
nao-convencionais, que recusam 0 movimento mecahiggcando a sutileza das sensacdes e a
consciéncia do movimento, seguiu um caminho paralebnquistando muitos adeptos e
influenciando a danca contemporanea. Amir Haddtteese as décadas de 1960 e 70, em que o

corpo teria deixado de ser um tabu e quando segmneesmo a falar dele:

‘A chamada revolucdo sexual e todos esses acomstom (...) foram tdo importantes porque
liberaram o corpo das pessoas. Os corpos se liperaras pessoas passaram a entrar em contato mais
profundamente com isso. Ficou até uma certa midtiaarpo, um excesso de construgdo do corpo, 8xces
de atencdo que até hoje se vé nas academias cegsstodas. (...) (referindo-se ao trabalho drigd e
Angel Vianna) Muito além da danca, muito além daecgrafia, muito além do baile. (Eles) estavam
pensando o corpo como parte integrante do cidadéo possibilidade de afirmacéo e dedicacéo, tirarsdo
preconceitos todos que a carne sofria. Era conatesequisessem abolir o pecado da carne. O mutelmin

pensava assim e eles eram um tratamento de vaagsardpre foram’ (Ramos,2005:234)

Obviamente, contar repeticoes, visando uma boasf@nguanto uma finalidade distante a
ser alcancada € diferente de experimentar o prazeproprio ato de sua realizacdo presente,
comparavel a diferenca entre ‘decorar’ a matériea ggova e se deliciar com uma leitura.
Entretanto, a maneira como 0 movimento é proposi® praticas de consciéncia corporal, presta-se
a qualquer outra atividade fisica, pois, neste,qa®o importa ‘0 quanto’ ou ‘o qué’ fazer, mas sim,
a qualidade, ou ‘como’ fazer. O genial Klauss Vewostumava afirmar que, desde que executada

conscientemente, a musculagéo fazia muito bem.

Longe de esgotar este tema vasto e tdo em vggapasta foi lancar aqui inquietacoes e

18 ‘Dance, dance, dance / faca como Isadora / quaufite Historia / por dancar como bem quisesse’.'Damgara ndo dancgar’,
de Rita Lee e Mutantes (1975):
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estimular a reflexao nestes tempos de Rio de #apsirCopa do Mundo e Jogos Olimpicos, a fim
de apresentar outras possibilidades de experimerdarpo e 0 movimento que ndo somente a dos

vencedores, almejando uma sociedade com espactofasaos gostos e movimentos.
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