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Resumo:O objetivo deste trabalho foi apontar as caratteasdo ensino-aprendizagem treinamento dos
meios técnico-taticos ofensivos individuais do lebud, a partir dos aspectos de desenvolvimento
referentes as categorias mirim e infantil. Dest®a importancia dos jogos enquanto ferramenta na
iniciacdo esportiva, principalmente pelos fatoresoaiados a ndo-especializacdo precoce e a maaateng
da complexidade e dos principios operacionais eias nos jogos. E enfatizado neste trabalho mensi
por meio de jogos, preconizado pelo método globadibnal, por facilitar a assimilagdo e a associaga
entre os elementos taticos do jogo. S8o apresenthehs possibilidades de jogos, de carater ligara,

a iniciagdo ao handebol que buscam manter aswsisudo jogo formal.
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THE TEACHING OF OFFENSIVE INDIVIDUAL TECHNICAL-TACTICAL
COMPONENTS OF HANDBALL FROM GAMESIN THE UNDER-12 AND UNDER- 14
CATEGORIES

Abstract: The aim of this work was to present the charadiessof the teaching-learningtraining of
offensive individual technical-tactical componeot$iandball, from the aspects related to developroén
under-12 and under-14 categories. It is considettesl importance of the games as a tool in the sports
initiation, particularly by factor associated withon-earlyspecialization and maintaining of compigxi
and operating principles involved in the games. chéag through games, as recommended by global-
functional method, is emphasized in thiswork talifate the assimilation and association between
tactical elements of the game. In this work arespreed two games for novice handball players that
maintain the formal game structure within a playferspective.

Keywords: Sport Pedagogy; Handball; Offensive Tactics.

INTRODUCAO

Os esportes ganham um espaco de notoriedade cadaaier nos meios de
divulgacdo em massa, como o radio, a televisdineemet, principalmente através da
veiculacdo do esporte profissional. Também é peksdentificar a associacdo da
imagem dos esportes, e seus respectivos atletagp@spectivas educacionais.
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Os Jogos Coletivos Esportivizados (JCE's, para REE®R4), classe a qual
pertencem modalidades como o handebol, o basquetdeibol, o futebol entre outros,
assumem um importante papel do ponto de vista ez, seja este em instituicoes
formais ou nao-formais de ensino. Dentre as taretdacionadas ao objetivo
educacional (ou pedagogico), estdo inseridos osctsp do desenvolvimento (motor,
cognitivo, social e afetivo) dos alunos, a insergdouma modalidade e a possibilidade
de conhecer novos jogos e esportes.

O handebol, assim como outros JCE’s, caracterizeelseoposicdo entre duas
equipes (NEet al, 2000), pela possibilidade de invasdo de quamitde os jogadores
podem ocupar os espacos da quadra adversaria)ceogeracdo (pois os jogadores
dependem de condutas taticas coletivas para obt@xao). A afirmacdo de Garganta
(1995, p.17) é clara ao apontar que “existe lutetalipela posse da bola, ha invasao do
meio campo adversario e as trajetdrias predomisai@e a de circulacdo de bola”, ou
seja, hd uma dependéncia da relacdo dos jogaduorea bola.

Além das capacidades fisicas de forca, velocidaoi&ncia e resisténcia (além
de suas possiveis combinacdes) exigidas durantg® de handebol, os jogadores
devem ter um bom desempenho das capacidades té&hoas. Essas capacidades
englobam ocupac¢fes racionais dos espacos da geadomstantes adequacfes as
relacbes espaco-temporais situacionais (considecade uma triade, pois ndo ha
relacdo espaco-temporal sem um contexto ou umacai) impostas pelo jogo, como
os deslocamentos dos seus companheiros, de unsdefde seu vizinho, de todo um
sistema ou mesmo da combinagdo entre esses fdwreseus diferentes niveis de
relagcdes, conforme apresentado por GARGANTA, 199Bhdo assim, trata-se de um
JCE regido por estratégias e taticas (individuaisletivas, ofensivas e defensivas) que
sofrem influéncia (e ao mesmo tempo influenciam)pdecepcdo dos jogadores nas
situagOes impostas pelo jogo e das suas tomaddsc@sfio, diante do regulamento da
modalidade.

A partir dessas caracteristicas torna-se posdilegitificar diferentes fases do
jogo (ofensiva, defensiva e transicbes) com diteienmregras de acdo e principios
operacionais (BAYER, 1994). Sendo assim, as fad8esbasicamente definidas pela
posse da bola da equipe que ataca e, por consegienauséncia da posse da bola pela
equipe que defende, e “para cada uma dessas fasssdscolhas de sistemas de jogo
especificos, que irdo nortear 0 posicionamentocemportamento tatico de todos os
jogadores” (MENEZES & REIS, 2010, p.460).
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Durante a fase ofensiva no handebol, objeto dedeshesta revisdo, sdo
observadas diferentes acdes individuais e uma gramdiabilidade de interacdes
coletivas para marcar seus gols. Para isso osné&scaomumente buscam obter
superioridade numérica ou causar desequilibriopoctais momentaneos de seus
adversarios que os favorecam no dominio espacostatrgituacional.

Os principios relacionados a fase ofensiva de (B@AYER, 1994) sdo a
conservagado da posse da bola, a progressédo erdaaeggol adversario e a marcagéo
dos pontos (ou gols, no handebol). Outros objetagt&o relacionados a essa fase como
a busca pelo desequilibrio corporal dos defensarbssca pelo desequilibrio numérico
favoravel (superioridade numérica ofensiva) e dizagio de arremessos de zonas
favoraveis.

As relacdes de oposicdo entre os jogadores exigesed uma boa leitura das
situacOes de jogo (capacidade de percepcao) estas@alequadas as situacoes (tomada
de decisdo), entendendo ainda que em diversag@#si@oexistam multiplas solugcdes
para sua resolucdo. A adaptacdo dos jogadoresvassal situacdes envolve alguns
fatores, dentre eles: a forma com que o jogadaceper a situacdo, 0s meios que 0
jogador domina para tomar sua decisdo e as “reggjodadas pelos companheiros e
adversarios (e suas interagdes) frente a decigdadtn

E importante ressaltar, ao apontar a coexistéreiandltiplas solucdes para a
mesma situacao, a imprevisibilidade que esta imglito handebol, dada pela néo-
determinacdo da decisdo a ser tomada, por exepglam atacante em posse da bola
que, traz consigo dilemas a serem resolvidos pensores em um curto periodo de
tempo para antecipar as ac6es do seu oponentec&aser imprevisivel, ao considerar
a grande complexidade inerente as situacdes dos,@mbém pode ser influenciado
pelo método de ensino adotado pelo professor. @&ant2005) faz uma critica as
praticas reducionistas, que fragmentam o jogo e dgseonsideram a interagdo dos
fatores complexos (como as influéncias dos meioslita, escolar e das instituicbes
esportivas) em busca de uma especializacdo esp@tecoce que ndo favorece o
desenvolvimento de um pensamento complexo e aterabuno, e que restringe, dessa
forma, a sua capacidade de compreender os fendngengsyo. A simplificacdo do
ensino dos JCE’s somente aos seus gestos técsipesificos, pode acarretar em uma
limitagdo na capacidade que os jogadores tém pacelper o jogo (REVERDIT@t

al., 2009) e de intervir de forma inteligente nasagjties que lhes sdo impostas.
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Para Reverdito & Scaglia (2009) o jogo apresentplicacdes pedagogicas
relevantes, como a manutencédo e o aperfeicoamarapréndizagem, além do fato de
0s jogadores encararem sempre novos desafiosigalimente a partir da complexidade
das interacbes simultdneas e aleatérias dos jogmdddesta forma, mostra-se
procedente entender as situacdes-problemas reselaelas jogos e adequa-las a
iniciagdo ao handebol (em especifico nesta pesaquisaiderando 0os meios técnico-
taticos ofensivos individuais), especialmente pgelaplexidade imposta por esses jogos
e pela necessidade do desenvolvimento da autordwaippgadores para as tomadas de
decisdo. O objetivo deste trabalho foi apresemtafoema de revisdo as caracteristicas
relacionadas ao ensino-aprendizagem-treinamentd ,(8dgundo GRECO, 2001) dos
meios técnico-taticos ofensivos individuais do heond nas categorias mirim e infantil,

considerando a complexidade das situacdes e sdggrossiveis formas de jogos.

OS MEIOS TECNICO-TATICOS OFENSIVOS INDIVIDUAIS NO H ANDEBOL

Alguns elementos que constituem o0 jogo de hands®ol muito importantes
para que este se desenvolva ou flua coerentemeng®rto de vista técnico-tatico.
Esses elementos sdo: os fundamentos (e as forneaedecdo desses gestos técnicos),
0S meios técnico-taticos ofensivos e defensivass sistemas de jogo. Bompa (2005)
ainda aponta que a técnica, a compreensao tatisaa&pacidades fisicas e psicologicas
sao componentes estruturais do jogo.

Menezes (2010, p.4) aponta que para o ensino dtemsis defensivos do
handebol na categoria cadete (sub-16) h& a diidgl&em “transmitir o significado e a
importancia de ‘defender’ para as criancas e adeftgss”. No ensino dos meios
técnico-taticos ofensivos individuais para as aaieg mirim e infantil o cerne da
guestdo pode estar na transmissdo da importancissedgogar coletivamente,
desvinculando o jogo de acdes ofensivas individsaladas.

Os meios taticos séo formas de combinacdes ofenfieen e sem a posse da
bola) e defensivas (obrigatoriamente sem a posbeldaque visam obter éxito perante
0s jogadores da equipe adversaria. Essas combgaféesivas e defensivas entre os
jogadores podem abranger um pequeno grupo de joEgmdd ou 3 jogadores) ou a
maioria dos jogadores da equipe (acima de 4 paatites).

A utilizacdo dos meios técnico-taticos, segundodvtar& Tavares (2004, p.31),
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“revela-se como o complemento dos sistemas de pEymitindo alguma criatividade a
partir de combinagdes simples de dois ou trés pgad, e que durante as fases iniciais
do processo de EAT do handebol devem ser exploragodorma dinamica e
contextualiza. No handebol, os meios técnico-tatiofensivos individuais séo: as
trajetérias, as mudancas de direcdo das trajet@iaesmarque, as progressoes e as

fintas, caracterizados a seguir.

Trajetorias

S&o os deslocamentos efetuados pelos jogadoresgiquessuem a bola, e sdo
classificadas em reta, em diagonal ou em curvai(&iyA). TEm como objetivos atrair
a atencéo dos defensores, fornecer apoio ao ataeanposse da bola e posicionar-se
para receber a bola e dar continuidade ao jogsni@(MENEZES, 2011).

Mudancgas de direcdo das trajetorias

Caracterizadas por duas trajetorias executadagaainsgmente em direcdes
diferentes (ou combinacdo de duas trajetorias, &gusse da bola, representadas na
Figura 1B). Tem como objetivos enganar o defensoa griar espacos e buscar um
posicionamento que possibilite boas condi¢cdes parmemesso ou para a continuidade
do jogo ofensivo (MENEZES, 2011).

Desmarque

Caracteriza-se por sucessivas mudancas de diregityajetdrias, sem a posse
da bola, com o objetivo de livrar-se de um marcawlgito proximo (como na marcacao
individual), representado na Figura 1C. Para Cu@€81, p.66) o desmarque é uma
“acdo surpresa que busca a ocupacdo de um espaga ehtes de um defensor,
iludindo sua marcacéo”, que exige dos atacantedam dominio das mudancas de
direcdo e das velocidades das trajetérias.

C
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Figura 1 - A: representacdo das trajetérias em diagnal (1), reta (2) e em curva (3); B:
representacado das mudancas de direcdo das trajetés; C: representacdo do desmarque efetuado
pelo atacante sem a bola (adaptado de MENEZES, 2011

Progressoes

S&o os deslocamentos do atacante que possui adbdieecdo do gol adversario
(Figura 2A). Tem como objetivos a aproximacao elacao aos defensores adversarios
(para oferecer perigo), a aproximacao em relagéeta adversaria (para a finalizacéao)

ou dar continuidade ao jogo ofensivo (MENEZES, 2011

Fintas

S&o acbes executadas por um jogador com a posdmlda(durante sua
progressao), em que esse muda a direcdo e a \alecib seu deslocamento para
vencer a oposicdo de seu marcador e gerar umaaitwke superioridade numérica
(Figura 2B).

Cuesta (1991, p.69) afirma que para a execucabndas € importante “dominar
as
acdes em espacos curtos sob pressdo do adversgmioteitando-se do desequilibrio
do seu marcador. Para Medina & Ortin (2002) asdirdpresentam trés fases: a de
engano (ou de desequilibrio do defensor), a dafrem (parada brusca do atacante para
analise da resposta do defensor) e a de saida rigaudi2 direcdo e saida rapida do

atacante).

Figura 2 - A: representacdo da progressao do atacencom a posse da bola e posterior arremesso
(seta mais larga); B: finta do atacante em posse dmla diante do seu marcador direto (adaptado de
MENEZES, 2011)
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Nas categorias mirim e infantil a dindmica dasidéides ou dos jogos devem
procurar manter uma relacdo estreita com os piogipperacionais ofensivos (de
conservar a bola, progredir em direcdo ao gol advier e marcar os gols; BAYER,
1994). Independentemente do numero de jogadorek aspaco utilizado durante as
atividades ou jogos (ou ainda jogos reduzidos @ddpsportivos), 0s meios técnico-
taticos devem ser enfatizados por se tratar da daseonstrucdo de todo o jogo
ofensivo (individual) e dos possiveis desdobranseabetivos.

CARACTERISTICAS DOS JOGADORES E DO JOGO NAS CATEGORIAS
MIRIM E INFANTIL

A categoria mirim no handebol € composta por jogesloa faixa etaria de 11 e
12 anos, enquanto a infantil € composta por jogedoom idades entre 13 e 14 anos.
Geralmente nessas categorias 0 tempo de jogo icaddi e ha restricdo quanto ao
tipo de marcacdo que pode ser adotada, sendo dad@r@lade para a marcacao
individual (caracterizado pela proximidade entrelefensores e seus marcadores).

Essa proximidade traz implicacfes para o desemaelvio do jogo ofensivo,
por diminuir o tempo que 0s atacantes possuem gEn@eber as situacdes do jogo e
tomar suas decisbes. Sendo assim, ha diversasg@@tiasimultaneas que sé&o
conflitantes para os atacantes durante a iniciac&wdalidade, tais como 0s ajustes
posturais, 0os ajustes de posicionamento (prefexienente voltados para o gol
adversario), a criacdo das linhas de passe e midia&fensiva (Que dependem da visao
periférica do jogador e das suas adaptacdes aostaspdos companheiros e
adversarios).

Mussenet al. (1977, p.235) afirmam que a percepcéo é o “pracasavés do
qual a crianga extrai informacdes significativasnglmsaico sem sentido da estimulacao
fisica”, e ainda que “o objetivo da percepcdo @muier os acontecimentos do mundo,
relacionando o0 que se capta sensorialmente a algundade cognitiva”. Dentre os
eventos que podem ser percebidos, segundo o &s$tdiQ “coisas” fisicas estaticas
(objetos, odores e cores, por exemplo) e eventodndcos, como os diferentes
movimentos que ocorrem durante um jogo que infliz@do na execucdo dos meios
técnico-taticos ofensivos pelos jogadores. Parau&ikim(2002) a percepg¢do ndo se
limita apenas as vias sensoriais, mas trata deag@e entre essas e as vias motoras,

para que o jogador se organize e se oriente neicdgaanicotatico
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do jogo, tomando decisGes que estejam inseridasmtexto desse.

Para Gallahue & Ozmun (2003) o periodo das categale interesse desta
pesquisa € denominado de pré-pubescéncia, quevenwaninas entre 10 e 12 anos e
meninos entre 11 e 13 anos, e marca o inicio dgylidsscéncia para ambos. Segundo
Malinaet al. (2009), a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) damm periodo entre
10 e 18 anos de idade de adolescéncia. Entenéets®, que a faixa etaria alvo deste
estudo marca a faixa de transi¢cdo entre o finapeldodo da infancia e o inicio da
adolescéncia.

Bee (2003) entende que os adolescentes tém um@degrapacidade de aplicar
operagBes mentais complexas, buscando hipotesgge e possibilidades de testes
sistematicos dessas. Para Bee (2003, aludindo a dbrPiaget), é representada a
transicdo do estagio das operacdes concretas pest@gio das operacdes formais, no
qual ha o desenvolvimento do pensamento abstrddopensamento intencional. Como
caracteristica marcante desta etapa, temos o jodmlkco sendo substituido pelo jogo
de regras, manifestado nos JCE'S e que se estandéoga a vida, sendo que a
implementacdo de regras nesse jogo pressupfe OgEuU oraticante seja um ser
socializado e que pode (e deve) interagir com md@&CAGLIA et al.,2002).

Malina et al. (2009, p.237), afirmam sobre o desenvolvimentoomqtue “os
elementos especificos sdo geralmente resumidosharsaquéncia de estagios de um
movimento especifico a medida que a crianca pregi& um padrdo imaturo par um
maduro”, o que nao nos obriga a pensar em umaquigp de especializacdo precoce,
mas sim em uma multiplicidade de estimulos que@pnem aos jogadores assimilar
e acomodar diversas possibilidades para a resoldedamma situacdo, enfatizando as
relacées do seu repertdrio motor e cognitivo caqu@lhe é imposto pelo jogo.

Gallahue & Ozmun (2003) citam algumas tarefas deemelvimento para a
média infancia e adolescéncia, das quais, dentraspisao apresentadas:

» Média infancia (6-12 anos): aprender habilidadgisds necessarias para jogos
comuns, construir uma atitude saudavel em relacsionsesmo, desenvolver atitudes
aceitaveis em relagéo a sociedade;

* Adolescéncia (13-18 anos): alcancar a independ@&macional dos adultos e
adquirir valores e um sistema ético para guiarropmrtamento.

De acordo com as tarefas citadas pelos autoracaste o ensino dos JCE’s

para esses individuos por se tratar de um “miderei social complexo e dindmico”
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(GARGANTA, 1995, p.15), que traz dilemas sobre elkgdes entre os jogadores
(técnicas, taticas e emocionais), e as possibéislde desenvolvimento fisico, cognitivo
e socio-afetivo.

Além do desenvolvimento fisico, explicito no aunsemta estatura e das
dimensdes corporais dos individuos, outros aspeegifo em desenvolvimento
acelerado no inicio da adolescéncia, como as e¢itesados diferentes sistemas
organicos, influenciados pelos processos maturaisan que repercutem na pratica de
atividades esportivas. Autores como Gallahue & Qzifad03) e Malinat al. (2009)
apresentam algumas mudancas anatdomico funcionaie coaumento do tamanho do
coracdo e dos pulmdes e a melhoria da capacidadbiae de forgca (com meninos

desenvolvendo-se em taxas mais rapidas).

METODOS DE ENSINO DOS JCE'’S E EXEMPLOS DE ATIVIDADE S NO
HANDEBOL

Dentre os métodos de ensino dos JCE’'s destacamas®ldico-sintético, o
globalfuncional e o situacional. O método analisaético preconiza o ensino dos
fundamentos (ou gestos técnicos) alienados do xtontdo jogo, dentro de uma
perspectiva fragmentada de ensino e partindo daquié é facil para o dificil. Embora
0s aspectos técnicos (ou fundamentos) assumam wmganiental importancia nos
JCE’s, conforme explorado por Schmidt & Wrisber@(Q2), este método apresenta
como problema e elemento central a execucdo da=fentos de forma isolada, nao
garantindo a resolucao de problemas de ordem (&BBLATI & PAES, 2007).

O meétodo global-funcional, diferentemente do métaalalitico-sintético,
baseia-se em jogos de diferentes complexidadesoparsino dos JCE’s. Esses jogos
envolvem os fatores técnicos e técnico-taticosepdd ou ndo buscar aproximagdes
com a estrutura do jogo formal. Importa, entdoapamétodo global-fucional que “o
aluno deve ser estimulado a compreender a l6giegpguneia o jogo, de modo que néo
seja restringida ou limitada sua capacidade dendagéo e associacdo” (GALLATI &
PAES, 2007, p.38). Sendo assim, prioriza-se 0 ensinpartir de jogos, que se
aproximam da estrutura técnico-tatica da modalidgoém sem o objetivo de
especializar os jogadores. Os elementos consagigjogo podem ser semelhantes aos
apresentados no jogo formal, porém os objetivogmoskr direcionados, por exemplo,

para o desenvolvimento de um determinado meiodédatico do handebol.
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A opcéo por atividades ludicas baseia-se no fajogher pelo prazer (satisfacéo
propria), situacdo na qual o jogador aliena-se, emtameamente, do mundo que ocorre
fora daquele contexto. Prodécined al (2007, p.129) afirmam que o jogo € “uma
evasao da vida real” e, por ndo pertencer “a vidarrénte’, trata-se de uma
transferéncia para uma esfera temporaria, comazodé conta’. Entende-se, portanto,

que o processo de EAT, em concordancia com Re®l(194):

deve nao s6 permitir ao aluno o aprendizado dgsjes mas
também que os procedimentos de ensino possam D{zaAIt&os
alunos um espaco para a manifestacéo do ludicaé goeponente
fundamental da cultura da crianca.

Complementando as ideias anteriormente expostabyitecadeiras, 0s jogos
desportivos das criangas, entre outros, sao elesiehaive no processo de
sociabilizacdo” (GALLAHUE & OZMUN, 2003, p.485), si;m como a necessidade de
pertencer e de se identificar com um grupo. A irgaia do aspecto de sociabilizacao
pauta-se nas alteracdes de comportamento dosdads/para alcancar as expectativas
de um determinado grupo, nas quais estdo envoltalsiidades, valores e atitudes que
o insiram nesse contexto (GALLAHUE & OZMUN, 2008endo assim, Musset al.
(1977, p.434) afirmam que:

0 grupo de companheiros oferece uma oportunidadgdmder a
interagir com colegas de mesma idade, a lidar cbostlidade e a
dominacdo, a relacionar-se com um lider, a lidevéras criancas, a
lidar com problemas sociais e a desenvolver um-eanageito.

E importante ressaltar a importancia dada por \&kgotcitado por Colago
(2004), dos processos de mediacdo (no qual o pfestimula a crianca e esta traduz
o estimulo para uma resposta conforme sua inteéllgaom o meio) e de interacdo (que
pressupde a troca de informagdes entre os indigidwoconcepcao da construgéo social
do sujeito). Ambos os processos sdo influenciadesathente pelo método de ensino
adotado pelo professor, porém especificamente @®epso de interacdo cabe a ressalva
de que, no método global-funcional, o ambientecliidd complexo do jogo revela
situagcOes-problemas de ordem interacional (por &sseonsiderado um ‘faz-de-conta’
dotado de significados socio-afetivos) que o métadalitico-sintético, por exemplo,
propicia em menor escala.

Sendo assim, entende-se que as atividades querenvsituacdes-problemas de

ordem coletiva mostram-se relevantes para o emndusoJCE’s por considerarem a
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complexidade desses. A seguir sdo descritos dgis j@ suas possiveis variacdes, para

0 ensino dos meios técnico-taticos ofensivos indiais do handebol.

Atividade 1: Pega-pega com a bola

Nesta atividade € selecionada uma dupla ou triosedemais jogadores
espalham-se em um determinado espago (meia-quadpa@adra inteira — Figura 3A). O
objetivo dos pegadores é encostar a bola (e nd@lggnos demais jogadores e
transforma-los em pegadores (aqueles que forensgegsam a ajudar), enquanto isso
os demais jogadores devem fugir para ndo seremsp@gwa todos os jogadores séo
exigidas tarefas semelhantes, como as trajetorsame mudancas de direcdo. No caso
especifico dos pegadores exige-se a progressaguemsses podem dar até trés passos
em posse da bola (aproximando-se também do fundardemitmo trifasico).

Algumas variacdes podem ser feitas para proporciana jogadores maior
variabilidade de estimulos, tais como a inclusdoude bola extra (Figura 3B), a
variacdo do espaco no qual o jogo acontece (auntva ou diminuindo-o — Figura
3C) ou mesmo permitir aos pegadores que driblera Kguhandebol se refere ao ato de

quicar a bola).

o) o
A o0 o G \B o O o G
o © -0 ||~o -0 -
o — o-.»— .
pr - o T - o
o > . <
o o) o) e)

Figura 3 - Em A: Pega-pega com a bola iniciando couois pegadores (e uma bola); em B: variacédo

com duas bolas em jogo; em C: variacdo com reduc@io espaco de jogo

Atividade 2: Futebol americano adaptado

Nesta atividade a turma é dividida em duas equipes tém como objetivo
colocar a bola sobre a linha de fundo da quadraradxia (Figura 4A). Para atingir esse
objetivo os atacantes devem passar a bola entee eritar que os defensores a
recuperem, sendo o inicio do jogo dado com a lmklta (semelhante ao basquetebol).

O sistema defensivo individual deve ser adotadoapdras as equipes, devendo o jogo
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ocorrer de forma livre, com a restricao (iniciad) o poder driblar, fato que limita as

progressodes e, em contrapartida, favorece o delseneato da coletividade ofensiva.

E importante ressaltar que os principios opera@oni@nsivos sdo contemplados que
ha énfase dos meios técnico-taticos como as treetéas mudancas de direcdo das
trajetérias e os desmarques. Algumas variacfesgiogodem favorecer as progressoes
e as fintas, como permitir ao possuidor da bolblalriuma vez e dar mais trés passos
em posse da mesma.

Outras variacdes sao possiveis como:

¢ incluir bolas-extras;

inverter a posse da bola, caso um defensor togatacante em posse da bola;

inserir alvos aleatoérios na quadra de jogo (Figisg
* mudar o espaco do jogo (aumentando-o ou diminua)do-
» mudar os locais de pontuacdo (como encostar anbsl&raves, na linha de gol

ou derrubar cones nas extremidades da quadra).

.0 4 A |
Oa O 0
( ° .A
A :
O . !
A |lo* | ®
> >
ok A o OA o OA
) ob

Figura 4 - Em A: representacdo do jogo com o objatd de colocar a bola no fundo a quadra (linhas
mais largas); em B: representacdo do jogo com dimincdo do espaco para marcacdo do ponto

(linhas mais largas nas areas correspondentes aaslg) e colocacao de trés

O desenvolvimento dos meios técnico-taticos indiais ofensivos sugere
melhoria da qualidade do jogo coletivo ofensiviapmmpreensédo das trajetorias e
suas formas de combinacgfes, a partir de caraatasistomo a diminuicdo do tempo
necessario para perceber o ambiente complexo qumrdgurou e o aumento da
velocidade e do repertorio de possibilidades néssagos jogadores.

Sadiet al (2008) afirmam que o0s jogos em espacos reduzdssibilitam a
apresentacao da similaridade presente nos jogos/dedo, sendo as criangas capazes
de conservar 0os conhecimentos e taticas dos jagasaprealizacdo de outros jogos. As

interrupcoes feitas pelo professor em situacOesitaas durante os jogos também
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podem servir como elementos de compreensao tétatica- para o0s jogadores,

buscando a formacéo de individuos criticos enqusud@articipa¢do nos jogos.

CONSIDERACOES FINAIS

O professor tem um papel decisivo enquanto medidal@rocesso de EAT, cuja
importancia é verificada na escolha do método dgnene no planejamento das
atividades, que devem ser contextualizadas asreiggtécnico-taticas e aos principios
do jogo.

Os jogos a serem aplicados na iniciagdo ao handebpkcificamente nesta
pesquisa para 0 ensino dos meios técnico-taticemsivos individuais, devem
apresentar semelhancas com a estrutura do jogaliasgja por situacdes reduzidas ou
por adaptacfes nas regras. Os exemplos dos dois gyl apresentados agregam 0s
principios operacionais do handebol e os fundamnsesldomodalidade, sendo de simples
desenvolvimento, com baixo custo e, provavelmgatsdo conhecidos (mesmo com
outras denominacdes) por alguns professores.

Entende-se aqui que quando se objetiva a formagidand jogador com
inUmeras possibilidades e que seja inteligente pesalver as situages em um
ambiente complexo e motivante (como o do jogo),rEessarios estimulos que levem
o jogador a pensar de forma livre, ampliando swssipilidades de de intervencéo a
partir da melhoria da percepcao. A opcao pelo ensar meio de jogos nas categorias
mirim e infantil no handebol centra-se na ludicielana complexidade das situacdes
apresentadas durante os jogos que, dentro da pevapde invasdo de quadra e das
relacbes de oposicdo, buscam desenvolver nos jamada ideia de mudltiplas
possibilidades para a resolucéo de tarefas.

Galattiet al. (2008, p.402) afirmam que uma das caracteristicatamentais do
jogo esta no fato de que “as regras podem sendésmelos jogadores, que ndo tém a
obrigacéo de vencer, embora se mantenha a podgadslide competir’. Dessa forma,
torna-se possivel desenvolver os principios openags ofensivos (BAYER, 1994), e
que se torna justificavel diante da afirmacao de‘tpdo esporte se origina de um jogo
e, dessa perspectiva, € facil compreender a wdlwados jogos como elementos
metodoldgicos para o ensino do esporte” (SADdL, 2008, p.17).

A iniciacdo aos JCE’s, em especifico neste trabalbm as questbes que

envolvem o EAT dos meios técnico-taticos ofensinosviduais do handebol, deve ser
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planejada de forma a propiciar aos jogadores natipraticas de carater nao-
especialista, por entender que a iniciacdo devantecarater geral e de ampliacdo dos
conhecimentos técnico-taticos. Concorda-se, erté@m a afirmacdo de Saei al.
(2008, p.25) de que o principal objetivo, a padés ideias expostas ao longo este
trabalho, € o de buscar o “desenvolvimento do aluleointeligéncia esportiva, da
capacidade de tomada de decisdo e resolucdo déempexb taticos” a partir de
atividades que utilizem poucos recursos mater@i® (Qor muitas vezes representa a
realidade dos ambientes de ensino dos JCE’s), masigntenham o aluno como foco
do processo de EAT.

O ensino a partir dos jogos considera a compleridda modalidade, que
envolve fatores como a aleatoriedade e a simuttadei das acdes dos jogadores,
trazendo importantes contribuicbes quando pensamosomportamento tatico dos
jogadores, que é influenciado diretamente pelagpeén que esses possuem do cenario
técnico-tatico. Sugere-se, portanto, como alteragtara o ensino dos meios técnico-
taticos ofensivos individuais a aplicagdo do métgtibal-funcional, principalmente
por considerar a dinamica do jogo. Essa opcéorsa tvidente quando comparada ao
meétodo analitico-sintético, pelo fato deste desedoalizar as situacbes de jogo,
fragmentando-o0 em partes cada vez menores e queysas vezes, nao fazem sentido

para os alunos.
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