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Resumo: Ensaio que problematiza os conceitos de corpo e praticas corporais € alguns
de seus desdobramentos para a pratica profissional.
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Between the Body and the Body Practices

Abstract: Study that problematizes the concepts of body and body practices and some of
its consequences to the professional practice.
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INTRODUCAO

Ha anos vimos desenvolvendo estudos relacionados ao corpo e aos elementos
histéricos mais significativos em sua concep¢do e em seu tratamento (SILVA, 1996;
1997; 1999; 2001). Desenvolvemos, também, estudos no ambito das praticas corporais
em diferentes espagos e para diferentes setores da populagdo (SILVA e DAMIANI,
2005a; 2005b; 2005c; 2006), além de estudos sobre o manejo desse conceito em
diferentes campos do conhecimento, com especial destaque para a Educacdo Fisica

(LAZZAROTTI FILHO et al., 2010).

A partir desse conjunto de pesquisas e de reflexdes, alguns eixos nos parecem

ser fundamentais para pensar estes dois conceitos que dao o titulo a este ensaio e seus
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desdobramentos para a intervencdo profissional: a) Que os conceitos corpo e praticas
corporais sao mutuamente referenciados; b) Que a etimologia de um termo diz muito da
histéria de sua construcao e dos significados que foram postos em a¢do com seu uso; ¢)
Que hd uma tendéncia na pratica cientifica tradicional que vai gradativamente reduzindo
as caracteristicas dos fendmenos e limpando os conceitos, tendéncia que prevalece no
campo da EF. H4 outra que busca manter a conectividade dos conceitos com a
realidade, sua finalidade heuristica, explicativa dos conceitos; buscamos nos situar nessa
ultima tendéncia; d) Que o termo praticas corporais vinha sendo utilizado ha algumas
décadas sem uma definicdo clara e sem muito consenso na comunidade académica;
observamos, porém, que no momento parecem jd existir condi¢des para sua

consolidagdo como conceito.

Importante dizer, também, que desenvolvemos o estudo desses temas a partir da
epistemologia, inicialmente. O enfoque epistemoldgico, porém, mostrou-se insuficiente
frente a dindmica do real que precisa contar com uma perspectiva ontoldgica e
gnosioldgica, mas também politica para compreender e avancar mais adequadamente

nas pesquisas e proposi¢des tedrico-metodoldgicas.

Iniciamos com algumas reflexdes sobre o corpo e as praticas corporais,
argumentando em prol da compreensdo de que esses conceitos sdo mutuamente
referenciados. Para isso, retomamos a alguns elementos histéricos desenvolvidos em
outro momento (SILVA, 2011), acerca das caracteristicas do conceito de corpo e outros
correlatos na filosofia helénica, na forma como foram construidos e mobilizados pelos
cidaddos gregos antigos de alguns séculos a.C. Alguns elementos indicam um ponto de
viragem histérica nessas definicdes conceituais e praticas corporais na filosofia
helenistica dos primeiros séculos (d.C.) e que constroem outras defini¢des para ambos
os conceitos. Essas defini¢cdes, em especial na modernidade, vao se tornando cada vez
restritas em sua abrangéncia, especializando-se e reduzindo as suas caracteristicas

definidoras.

Analisar a constitui¢do histdrica dos conceitos também permite a conhecer algo
das estratégias de poder e dominacdo. Permite conhecer e tomar consciéncia de que ha
um tipo de poder que se veicula também no ambito tedrico, agindo por intermédio dos

conceitos e da prépria linguagem; um tipo de poder que se enquadra no que Bourdieu
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(2007) chamou de “poder simbdlico”. Os conceitos sdo produtos das interagdes sociais e
ao analisd-los podemos conhecer o sentido dessas interacdes sociais, as quais
dinamizamos em nossos atividades cientificas e profissionais cotidianas. Os conceitos
tém, também, potenciais de denincia e de andncio por sua referéncia a realidade
concreta; dado que deveria ser mais bem considerado por todo campo académico ao

operar com conceitos.

De outros corpos e praticas corporais:

O conceito também € a sua prépria histéria de construg@o e uso. Tendo isso em
conta se faz importante observar o fio da historia. Essa estratégia nos permite
desnaturalizar os conceitos e identificar outras caracteristicas que os definiam em
periodos histéricos diferentes e observar em que medida se mantém na atualidade. Uma
andlise que consideramos importante sdo os conceitos de corpo e praticas corporais de

periodos histdricos anteriores (SILVA, 2001), cuja sintese apresentamos a seguir.

Um entroncamento histérico e geografico importante é o que ocorreu na Grécia
classica, especialmente porque dali saiu o eixo civilizatério que marca o ocidente.
Muitos dos elementos que constituem o campo da Educagdo Fisica foram constituidos e
marcados naquela cultura, tal como a gindstica, a olimpiada, o atleta, o gindsio, a

academia.

A sensibilidade helénica pressupunha o corpo nu durante a exercitacdo
possibilitando uma intima proximidade com a natureza. A nudez permitia a
manifestacdo da physis, da natureza presente desde o nascimento e que consistia um
atributo de irmandade entre todos os seres. Em esséncia, a exercitagao do corpo nu, a
gymnus, ndo deveria ser obscurecida pela utilizagao de roupas, artefatos humanos, nao
presentes na genesis. Sua pratica era constituinte da educag¢do dos jovens gregos € um
dos tracos marcantes daquela sociedade. Marrou (1969) informa, também, que o corpo
nu representava uma forma de distanciar-se dos barbaros com seus objetos e roupas
consideradas estranhas e escandalosas, distantes da concep¢do de simplicidade que
pressupunha a unidade, fundamento da vida espiritual que iluminava as préticas sociais

daquele povo.
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Destaca-se, ainda, que as finalidades propostas para o que hoje denominamos de
praticas corporais eram ndo apenas a saide e a for¢ca, mas antes, a beleza e a graca dos
movimentos: o bem viver, coerente com os principios morais pregados. No helenismo, a
gindstica afirmou-se como o sistemdtico exercicio das faculdades espirituais e o
“gindsio um dos indicadores do grau de desenvolvimento da nag¢do que a diferenciavam

das sociedades barbaras” (POHLENZ, 1976, p. 809).

A importancia das praticas corporais naquela cultura era tal que os jogos
olimpicos e suas anotacdes iniciais em 776 a. C. forneceram a base para uma cronologia
vdlida para todo estado grego. Pohlenz (1976, p.815) acrescenta que as peregrinacdes
até o vale de Olimpia, mais do que a curiosidade por assistir fatos sensacionais ou feitos
espetaculares nas olimpiadas, eram motivadas por contemplar “pelo menos uma vez na
vida, a forca e a beleza de uma humanidade ideal”, refor¢cando a consciéncia de unidade

nacional.

A concepcdo de physis que ird predominar, porém, nido € essa do helenismo.
Serd a da corrente de pensamento estoicista dos primeiros séculos da era cristd sob o
dominio do Império Romano e que indicava, ja naquele periodo, uma inversao neste
conceito. A filosofia estoica pautava-se pela imanéncia e pela racionalizacdo na
interpretacdo do mundo, apresentando o conceito de physis de forma reducionista,
identificando todos os seres tdo somente com sua materialidade. Sua compreensao era
de um universo material e corpéreo, com ciclos sempre idénticos e sem espago para
criatividade ou mudanca, apenas repeticdo e passividade: a physis helénica comum a
todos os seres vivos transforma-se no “fisico” material e singular de cada individuo.
Este "materialismo" ou "corporeismo" dos estoicos e seus desdobramentos no conceito
de corpo e de ser humano serd exacerbada com o positivismo de Comte e assimilada

pela ciéncia moderna, como nos lembra Abrantes (1998).

Como ja indicamos anteriormente (Silva, 2006; 2011), a andlise da
denominacdo do campo - Educacdo Fisica - e de vdrios de seus termos e conceitos,
como atividade fisica, exercicio fisico e outros, t€m em comum o conceito de physis,
raiz grega, origem etimoldgica dessa expressao “fisico”. O que se quer ressaltar é que a

origem desse conceito era muito diferente da utilizada na atualidade como sin6nimo de
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corpo, e que hoje passa hegemonicamente a referir-se apenas a dimensao bioldgica do

ser humano.

A compreensdo helénica de physis era de “essé€ncia”’, de “natureza” comum a
todos os seres e que em nada lembra a perspectiva da materialidade presente na
modernidade nas concepcdes de corpo e de movimento que se tornaram hegemonicos na
atualidade. Esse € um dos elementos mais importantes para op¢ao pelo conceito de
priticas corporais em detrimento ao conceito de atividade fisica por sua base

reducionista.

Na atualidade, as pesquisas que se vinculam com uma concep¢do de ciéncia
tradicional trabalham com conceitos de corpo e movimento centrados na dimensao
anatomo-fisiologica. Atribuem-lhes a condi¢do de objeto material, compreendendo-os
como passivos, ndo criativos, a histéricos e desprovidos de subjetividade (ANTUNES,
SILVA e BAPTISTA, 2013). Compreender esses pressupostos epistemoldgicos se faz
fundamental na tarefa de um campo académico, inclusive porque ha profundos
desdobramentos metodolégicos, como alertam Galak e Gambarotta (2011) e que podem

ser observados na investigacdo como na intervenc¢ao profissional.

Para essa concep¢do que estuda a atividade fisica e movimento fisico torna-se
adequado utilizar exclusivamente os referenciais de uma fisica euclidiana-newtoniana
ou de uma fisica social comteana porque considera que apenas o que é material e pode
ser quantificado é que pode ser estudado cientificamente. O corpo entregue a razao
médica passa assim a ter consisténcia de objeto, de coisa cognoscivel, a partir da pratica
sistemdtica da observacdo e da experimentacdo inaugurada por Claude Bernard e que
serve de modelo tedrico para a fisica social de Augusto Comte. A obra de Pasteur
encontra-se nessa mesma fronteira ligada ao reducionismo e a desconsideracdo da

complexidade inerente ao real (SILVA, 2001).

Nessa concepgdo, fazer uma educacdo fisica fundada num certo tipo de
condicionamento € absolutamente 16gico, assim como o € promover atividades fisicas
para uma concepcao de saide parametrizada unicamente por indicadores bioldgicos. Em
outras palavras, o materialismo dos estoicos atinge um grau superior na

contemporaneidade, com sua transformagao em objeto.
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Nesse longo percurso histérico e, sobretudo, na modernidade, o corpo - o meu
corpo como algo que o eu possui como propriedade - foi tornado objeto de
conhecimento a partir de sua separacao com aquilo que é o ndo-corpo; da separacdo de
sua materialidade aparente e daquilo que estava oculto pela pele. O corpo tornado objeto

torna-se uma propriedade do sujeito.

Das condicdes para estabelecer o conceito praticas corporais:

Compreendendo esses elementos que indicam um reducionismo crescente no
conceito de corpo, sua desconexdao com o real e os desdobramentos tedrico-
metodoldgicos € que temos buscado outro caminho. Tal como dizia Bourdieu (2011), a
estruturacdo adequada dos conceitos € tarefa de um campo académico-cientifico em
processo de consolida¢do, como também o € superar o senso comum, as construgdes

vulgares e presas as aparéncias do bom senso.

O que vimos identificando em nossas andlises é que o inicio do uso do termo
préticas corporais ocorria a partir de uma no¢do mais intuitiva € que necessitava de um
tratamento mais rigoroso. Sua utilizagdo, porém, cada vez mais intensa parte dos
pesquisadores ao longo das ultimas décadas, ja indicava a potencialidade para ser
estruturado como conceito, necessitando de certo nivel de consenso na comunidade
académica. Ainda que houvesse discrepancias entre os autores ao operar com o termo,
identificou-se também um expressivo nivel de consenso no campo ao manipular o

conceito, o que parece ter se acentuando nos utltimos anos.

Algumas defini¢des ja estdo presentes na literatura, caminho normal de qualquer
constru¢do conceitual e que possibilita o consenso e a consolidacio do referido

conceito.

Uma dessas defini¢cdes € a desenvolvida por Castellani Filho e Carvalho (2006,

p. 217):

(...) manifestacdes da cultura corporal de determinado grupo que carregam oS
significados que as pessoas lhes atribuem, devem contemplar as vivéncias
ludicas e de organizagdo cultural e operar segundo a légica do acolhimento,
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aqui no sentido de estar atento as pessoas, de trabalhar ouvindo seus desejos e
necessidades.

Grando (2006, p.32), de forma um pouco mais ampliada, define praticas
corporais

(...) entendendo-as como prdticas sociais que associam a tecnologia a
estéticas corporais especificas para manifestar no corpo € com 0 corpo os
sentidos e significados da beleza, da alegria, da religiosidade, da moral, de
determinado grupo étnico e que possibilitam a constru¢do de um ‘ideal de
pessoa’. As préticas corporais, portanto, sdo manifestacdes culturais. Essas
manifestagdes sdo explicitadas nos movimentos corporais identificados como
danca, jogo, formas de exercitar, luta, competicdes esportivas etc. Essas
préticas corporais expressam uma educagdo especifica do corpo que por sua
vez explicitam a concepcdo de pessoa em cada sociedade. Como vimos nos
exemplos de Mauss — na natacdo, na corrida e na marcha — cada pratica
corporal, explicita a identidade étnica de quem a pratica, a partir das técnicas
corporais e da estética explicitada no corpo em movimento.

Outra defini¢do € organizada por Pinto, Bassani e Vaz (2012, p. 911) sintetizada
no texto abaixo, onde os autores afirmam que compreendem as
(...) praticas corporais como aqueles dispositivos que, possuindo certa
sistematicidade e recorréncia histérica, tomando o corpo como territério
privilegiado de insercdo e incisdo — portanto, o tomam como objeto —,
apoiando-se em um conjunto de técnicas disponiveis em um tempo, que por
sua vez sdo organizadas segundo uma sintaxe prépria, historicamente
delimitado por uma tradi¢cdo. Sdo fruto também, portanto, de uma episteme

(FOUCAULT, 2007), de um saber-poder que ndo propriamente as anuncia,
mas lhe sustenta discursivamente.

Esses sdao exemplos de conceituagdes encontradas na literatura brasileira,
permitindo observar seus distanciamentos, motivados, talvez, por suas diferentes
inspiragdes epistemoldgicas. Permite também observar que ha vdrios elementos comuns
nessas formulacdes mostrando que os significantes aos quais se referem sdo, em geral,

os mesmos, além da sua finalidade operativa que busca manter uma conexao com o real.

Em outro momento (LAZZAROTTI et al., 2010), explicitamos os resultados de
pesquisa que indicavam os significados do termo praticas corporais que tém sido
mobilizados pelos pesquisadores. Esses significados indicam a preocupagdao com os

conteddos subjetivos, individuais e coletivos postos em a¢do nas praticas corporais, para
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além dos efeitos orgdnicos mais imediatos. Os dados mostravam que o uso do termo
préticas corporais aparecia vinculado a sua compreensdo como elementos da cultura,

como manifestacdes culturais que se explicitam pelo corpo.

O uso do termo também indicava outra perspectiva ontolégica e seu
desdobramento em outro conceito de corpo que se opde ao biologicismo. A expressao
“ndo s6 bioldgica” € recorrente nos textos pesquisados, o que ja indica certa demarcagao

conceitual, ainda que se definindo pelo contraste, com aquilo que ndo € ou ndo quer ser.

Os dados indicavam vdrias caracteristicas e elementos argumentativos que se

encaminhavam para sua conceituacao, tais como:

1. Séo identificadas como manifestagdes culturais que enfocam a dimensdo
corporal, caracteristica, segundo os textos analisados, ndo presente na
perspectiva dos pesquisadores que utilizam o conceito de atividade fisica; 2.
Buscam superar a fragmentagdo identificada na constitui¢do do ser humano e
denotam uma critica a forma de organiza¢do da vida contempordnea e seus
desdobramentos no corpo; 3. Apontam para uma ampliacdo conceitual deste
termo com elementos das ciéncias humanas e sociais e tensionam com uma
concep¢do de ciéncia pautada na objetividade e neutralidade; 4. A
exemplificacdo encontrada indica as prdticas corporais como sendo,
principalmente esporte, gindstica, danga, luta, tai-chi, yoga, préticas de
aventura, jogos; 5. Destacam-se as diferencas e contrastes entre as praticas
corporais orientais e as ocidentais; 6. Externam uma preocupagdo com oS
significados e sentidos atribuidos as praticas corporais por parte dos sujeitos
que as praticam, para além de sua utilidade mais pragmatica; 7. Apresentam
finalidades como educagdo para sensibilidade ou educacdo estética,
promog¢do da saude, para desenvolvimento do lazer, para a sociabilidade e
para o cuidado com o corpo. (LAZZAROTTI et al., 2010, p. 18-9).

Acumularam-se condicdes para isso € o termo praticas corporais pode ser
tomado como um conceito. Para isso, importante frisar que na perspectiva que
trabalhamos os conceitos s6 podem ser compreendidos de maneira relacional porque se

remetem ao mundo social; t€m como significantes, os fatos ou elementos da vida social.

Tal como se posiciona Wacquant (2002, p. 102), tratam-se de conceitos que
buscam “reter a conectividade intrinseca da realidade social”. Esse mesmo autor citado
nos fala de duas formas de lidar com as teorias e conceitos que se remetem ao universo
social. Uma dessas formas é denominada de “modo escoldstico”, no qual “dividimos,
polimos e limpamos conceitos (...), isto €, produzimos categorias tedricas como um fim

em si mesmo”’. A outra forma, a qual ele chama de “modo gerativo”, busca o
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desenvolvimento de teorias e conceitos com uma funcdo explicativa. Sua finalidade é
ser usado em pesquisas empiricas, “para provar e expandir sua capacidade heuristica em
um confronto sistemdtico com a realidade sécio-histérica”. (WACQUANT, 2002, p.

103).

A partir dessa compreensdo, argumentamos que os conceitos de corpo e praticas
corporais sao mutuamente referenciados por sua conexdo tedrica-pratica intrinseca.
Importante ressaltar que o conceito de praticas corporais, ao referir-se ao ambito das
praticas sociais, busca compreender e esclarecer mais adequadamente um recorte da
realidade e deve ser continuamente testado no confronto com esse aspecto da realidade

social.

O termo praticas corporais € o simbolo linguistico para um conceito que retine os
enunciados acerca dos fendmenos sociais. Em termos tedricos, o termo abarca
caracteristicas ou atributos dos fendmenos chamados de significantes, os quais sdo
concretos e compdem a realidade social, tais como as dangas, 0s jogos, 0s esportes, as

acrobacias, as lutas, as artes marciais.

Ao conjunto de caracteristicas de um fendmeno ou objeto corresponde ao
enunciado que define um conceito. E com base nos enunciados que compreendemos
como os conceitos funcionam: como ‘“unidades do conhecimento, sintese dos
predicados necessdrios e relacionados com o objeto que se quer conceituar, o que exige
que a linguagem especializada tenha maior precisdo do que aquela do senso comum”

(CAMPOS; SOUZA; CAMPOS, 2003, p.11).

Em sintese, o conceito € formado por trés elementos centrais: o significante ou
referente, que é o recorte da realidade que queremos conceituar; as caracteristicas e
significados do significante, aquelas que se pode identificar no referente; e por fim, a
forma verbal, o termo que utilizamos para designéi-lo, o qual também € constituido por
uma etimologia, uma histéria de seu proprio uso. Dahlberg (1978, p. 106) vai dizer que
se trata de fazer uma “equacdo de sentido”, onde cada enunciado verdadeiro representa
um elemento do conceito, “(...) um atributo predicdvel do objeto que, no nivel de

conceito, se chama caracteristica”.
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Buscando definir o conceito geral préticas corporais e considerando as
formulagdes conceituais ja existentes, sobre ele podemos observar as seguintes

caracteristicas:
v Explicitam-se principalmente no corpo e pelo corpo;

v" Constituidas por conjuntos de técnicas disponiveis naquele tempo histérico e

organizadas a partir de uma logica especifica;

v Foram/sdo construidas a partir de intera¢des sociais determinadas que lhe conferem

um significado coletivo;

v" Séo desenvolvidas com determinadas finalidades e significados subjetivos, os quais

dialogam com a tradicdo que as organiza;

v" Pressupdem determinados objetos para sua realizagdo, sejam eles equipamentos e/ou

espacos;
v Foram desenvolvidas a partir do tempo livre ou do ndo trabalho;
v' Apresentam um componente lidico e por vezes ritualistico;

v Em geral, implicam num grau de dinamicidade, elevando a tensdo e movimentagio

corporal acima do cotidiano e com atributos como agilidade e energia.

Sobre as praticas corporais esportivas, além das caracteristicas acima

enunciadas, ainda se poderia dizer, seguindo o pensamento de Bracht (2003) que:
v" Possuem um conjunto de regras unificadas internacionalmente;

v Instituicdes organizadas de forma hierarquizada para a gestdo/administracdo

competitiva;
v" Pessoal especializado e externo a pratica que se torna responsavel pela arbitragem.

O conjunto de tais enunciados, as caracteristicas que eles anunciam ao descrever

essas praticas sociais, constitui o conceito “préticas corporais”.

Para desnaturalizar os conceitos se faz necessario compreende-los no fluxo da
histéria porque se remetem aos significantes que também estdo. Com essa compreensao,

percebe-se que os conceitos estdo em disputa porque sdo parte de diferentes visdes de
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mundo também o estdo. Uma disputa, também, com outras percepgdes e interesses que

permeiam um campo académico-cientifico.

Dahlemberg (1978) também nos diz que se dois conceitos diferentes possuem
caracteristicas idénticas e um deles possui uma caracteristica a mais do que o outro,
entdo entre eles se estabelece uma relagdo hierdrquica ou relagao de género e espécie.
Pode-se entdo falar de conceitos mais amplos ou mais restritos, assim como também se
pode falar de conceito superior e inferior. O conceito superior € 0 mais genérico € o

conceito inferior pode ser considerado como mais especifico.

Podemos exercitar a capacidade heuristica do conceito, as suas possibilidades
explicativas de um recorte da realidade, como buscamos fazer a seguir. As préticas
corporais de dangca podem incluir um conceito mais especifico de dangas populares
brasileiras, por exemplo, e constituido por outro conceito de pratica corporal ainda mais
restrito como o samba. Outro exemplo podem ser as praticas corporais esportivas e em
seu interior, o voleibol, seguido de um conceito de pratica corporal ainda mais restrito,

que pode ser o voleibol de areia.

Nessa perspectiva, considerando o conceito de atividade fisica como ‘“qualquer
movimento corporal produzido em consequéncia da contracio muscular que resulte em
gasto calérico” (MATSUDO; MATSUDO; BARROS NETO, 2001, p.02) observa-se
que o conjunto de suas caracteristicas € inferior ou mais especifico que o conceito de

praticas corporais que o inclui.

Todas essas praticas sociais que conceituamos como praticas corporais, segundo
o coletivo de autores (1992), constituem-se como representacdes, ideias ou conceitos
produzidos socialmente e denominados ‘“‘significacdes objetivas”. Frente a forca dessas
significacOes sociais, as subjetividades podem se desenvolver exprimindo suas
perspectivas individuais acerca da realidade e da prdpria vida, a partir de suas
motivagdes pessoais. Nessa perspectiva dialética, o ser humano constréi-se a si mesmo
por meio das praticas corporais, a0 mesmo tempo em que reconstréi o mundo (SILVA,

2006).

Poderiamos questionar ainda: por que nao usar atividade corporal? Talvez,

porque na tradi¢@o brasileira o que predomina ndo é compreensdo de atividade a partir
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do conceito construido pelas teorias de ensino-aprendizagem que as escolas soviética e
francesa construiram. O que predomina € um conceito fragil que foi inserido no sistema
educacional brasileiro para organizar as atividades consideradas ndo intelectuais, tal

como foram, durante algum tempo, a Educacgdo Fisica, Educac@o Artistica e Religido.

Entre os conceitos e a intervencao profissional

Essa discuss@do em torno dos conceitos de corpo e praticas corporais nao €
meramente uma questdo terminoldgica ou semantica. Além de serem dois conceitos-
chave para o campo da Educacao Fisica, a discussao sobre eles coloca-se numa triplice

dimensao: como concepgdo tedrica, como pratica profissional e como politicas sociais.

As caracteristicas que definem o conceito de préticas corporais sdo, também,
principios de ag¢do que vao sendo mobilizados na intervencao profissional em Educagdo
Fisica, questdo que precisa ser mais bem desenvolvida no interior deste campo

académico.

Importante ressaltar que parte dessas discussdes tem um marco histérico
importante na publicacdo do livro Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica, do
Coletivo de Autores (1992). Essa obra registrou, entre outros, dois elementos
fundamentais na discussdo: Que os contetidos da Educacdo Fisica sdo vinculados ao

campo da cultura e que a expressao corporal € uma forma de linguagem.

Ainda do interior dessa obra que se tornou um classico da Educacdo Fisica
brasileira, podemos dizer que hd “significagdes objetivas” (Coletivo de Autores, 1992)
em todas as prdticas corporais, que se constituem como conceitos ou ideias,

representacOes produzidas socialmente e, por isso, compartilhadas.

A corporalidade pode ser compreendida como a materialidade corpdrea em sua
forma dindmica de expressdao humana, a0 mesmo tempo, Unica, individual, ainda que,
em alguma medida, seja compartilhada por todos. Com essa compreensao observamos
que € um conceito que se encontra carregado de intencionalidade como toda agdo
humana o é, em sua dimensdo politica. Tem, portanto, um conteido de denuncia e de

anuncio.

Rev. ARQUIVOS em MOVIMENTO, Rio de Janeiro, Edi¢do Especial, v.10, n.1, p.5-20, jan/jun 2014.



17

A intervengdo profissional exercida no cotidiano vai constituindo uma
disposi¢do dos individuos para dar vida e sustentar uma pratica coerente com Sseus
principios, mesmo que em meio a um conjunto de desafios. Bourdieu (1998, p. 83) nos
indica que desse modo se instaura “uma relacao de pertenga e de posse na qual o corpo
apropriado pela histéria se apropria, de maneira absoluta e imediata, das coisas

habitadas por essa historia”.

Ainda na direcdo do esclarecimento desses dois conceitos que aqui hos
mobilizam, encontra-se outro conceito também importante. A corporalidade € anterior e
subjacente a qualquer movimento corporal humano e ndo € tematizada em nenhum
outro campo académico-profissional, seja nos ambitos da saide ou educacgdo.
Identificamos sua proximidade com a Educacdo Fisica sendo um foco de interesse e de
responsabilidade profissional ao perspectivar a formacdo integral do ser humano, assim

como a busca por uma condicao de saide e bem estar.

Partimos de uma compreensdo ontolégica que pode ser encontrada em Romano
(s/d) de que a humanidade em cada ser humano constitui-se como consciéncia de si
mesmo na identificacdo no/do outro como seu semelhante. Nesse sentido, justifica-se
considerar em pé de igualdade tanto o ambito cultural das préticas corporais e do

movimento humano, como o dmbito andtomo-fisioldgico.

A corporalidade parece reunir, tanto numa perspectiva epistemoldgica quanto na
atuacdo profissional com as praticas corporais, as percep¢des de corpo, movimento e
ambiente de uma maneira substantiva. Ao considerar efetivamente essas percepcoes
mencionadas na organizagdo de sua intervencdo pedagdgica ou terap€utica, hd maiores

possibilidades de respeitar a inteireza humana e possibilitar melhores experiéncias.

Nessa questdo também se faz importante destacarmos o impulso ludico que esta
presente nessas atividades, o qual pode ser um importante eixo para a atuacio

profissional, dado seu poder emancipador, como Eagleton (1993) destaca.

Frente a forca dessas significagdes sociais, as subjetividades podem se
desenvolver exprimindo suas perspectivas individuais em busca de seus interesses e

objetivos, tornando-se um forte motor tanto para a saide como para a educacdo. Nessa
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perspectiva dialética, o ser humano constrdi-se a si mesmo, a0 mesmo tempo em que

reconstrdéi o mundo (SILVA, 2006).

Em sintese, pode-se dizer que as praticas corporais sdo fendmenos que se
mostram, prioritariamente, ao nivel corporal, constituindo-se em manifestagcdes
culturais, tais como o0s jogos, as dancas, as gindsticas, os esportes, as artes marciais, as
acrobacias, entre outras. Esses fendmenos culturais que se expressam fortemente no
nivel corporal e que, em geral, ocorrem no tempo livre ou disponivel, com importante
impacto organico. Sdo constituintes da corporalidade humana e podem ser
compreendidos como forma de linguagem com profundo enraizamento corporal que,
por vezes, escapam ao dominio do consciente e da racionalizac¢do, o que lhes permitem

uma qualidade de experiéncia muito diferenciada de outras atividades cotidianas.

As caracteristicas das préticas corporais indicam as potencialidades de um
trabalho pedagdgico e terapéutico, de formacdo humana em tudo que permite esse
termo. A fruicdo de uma experiéncia no grau de envolvimento que as praticas corporais
permitem coloca em jogo o conjunto dos 6rgdos e sentidos humanos, retomando
possibilidades sensiveis, esquecidas, inclusive no ambito da alegria e da ludicidade,

como poucas atividades o permitem.

Com esta preocupagdo em perspectiva, os estudos e pesquisas nesse campo,
assim como as intervengdes profissionais dela decorrente, permitem enfocar a questao
das intensidades do corpo, sem perder de vista os grandes temas politicos e as
necessidades e direitos cidaddos desse tempo histérico. Compreender e assumir a
importancia do corpo, da corporalidade, das praticas corporais como enfoque € condi¢ao
para que a intervengdo profissional trabalhe numa dimensdo ampliada de saide, assim

como de lazer e de educacdo possam efetivamente se consolidar.
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