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A GESTAO DA VILA OLIMPICA DA GAMBOA E AS POLITICAS DE
ESPORTES NA CIDADE DO RIO DE JANEIRO: as organizacoes sociais em
questao

Aleson Felix do Nascimento (EEFD-UFR]) alesonfn @gmail.com
Marcelo de Paula Melo (EEFD-UFR)])

Este estudo ird abordar a trajetéria da Vila Olimpica da Gamboa, situada na regido
portudria da cidade do Rio de Janeiro. Esta ¢ um equipamento da Prefeitura, que existe
desde 2004, localizado no bairro da Gamboa, préxima a Cidade do Samba. Sendo
caracterizada como uma politica de esporte e lazer, possui uma pista de atletismo,
piscina, quadras esportivas e campo de futebol. Atualmente € gerida pela entidade
Movimento Cultural Social, organizacio privada qualificada como OS pela PMRIJ, para
gerir alguns equipamentos municipais de esporte e lazer, dentre as quais a referida Vila.
Tal entidade foi criada em 1999. Nosso interesse estard na gestdo desses equipamentos a
partir da aprovacdo da Lei n.° 5026 de 19 de maio de 2009, regulamentada pelo decreto
n.°30.780 de 02 de junho de 2009, que viabilizou a qualificacdo de organizagoes
privadas sem fins de lucros (juridicamente nomeadas como associa¢des ou fundacdes e
vulgarmente conhecidas como sendo parte do chamado ‘terceiro setor”) como
Organizagdes Sociais. Tais ordenamentos juridicos permitiram a municipalidade
estabelecer contratos de gestdo com tais organismos para executar politicas sociais nas
areas “dirigidas ao ensino, a pesquisa cientifica, ao desenvolvimento tecnoldgico, a
protecdo e preservacdo do meio ambiente, a cultura, a saide e ao esporte (...)” (PMRJ,
2009, p. 1; grifo nosso), conforme expresso no artigo 1° da referida lei. Em funcdo
disso, o debate estard na gestdo das politicas de esportes em tempos de redefinicdo do
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papel do Estado na atual fase do capitalismo e suas especificidades numa formagao
social como a brasileira. Em 2010 foi lancada a abertura do processo seletivo para
escolha de Organizagdo Social, devidamente qualificada nos termos da Lei Municipal
n.° 5.026, de 19 de maio de 2009, visando a gestdo administrativa e esportiva da Vila
Olimpica da Gamboa, como estd explicito no didrio oficial 20 no dia 13/04/2010, pag.
154. Depois de 15 dias saiu o resultado do processo seletivo na qual a atual gestora foi
contemplada. Depois de dois anos houve um novo processo no qual a situada OS foi
celebrada com uma prorrogacdo de dois anos de contrato, na qual estd em vigor,
explicitada no didrio oficial 66 no dia 25/06/2012. Tal mecanismo esta relacionado a um
idedario de um Estado minimo com parcerias privadas se responsabilizando pelas
politicas publicas sociais, ideia essa que tem o dever de suprir necessidades sociais.
Todo esse desdobramento tem como pano de fundo uma dominagdo pedagdgica
burguesa, reafirmando a exploracao de classe e a ordem mercantil do bloco do poder.
Terceiro setor; Organizacdes sociais; Contrato de gestao; Capitalismo.

ALERTA, ALERTA: o paradoxo historico do esporte!

Alexandre Costa Borba (Fundac¢ao Oswaldo Cruz) alexcborba@yahoo.com.br

Este texto problematiza a concepcdo de esporte presente em documentos oficiais,
constituintes da Legislacdo Esportiva Brasileira, que foram produzidos a partir do
Governo Vargas até o Governo Lula. Parte da premissa de que alteracdes na concep¢ao
de esporte podem ter implicagdes politicas diferentes. A tese central é de que a
concepcdo de esporte presente nos documentos governamentais contribui, atualmente,
para a afirmacdo do pensamento politico hegemonico burgués neoliberal de Terceira
Via e, historicamente, refor¢a as transformacdes do sistema capitalista em prol de seu
desenvolvimento e perpetuacdo. Tal debate € necessario, especialmente, a partir da
importancia social que tem sido atribuida ao esporte e aos megaeventos esportivos no
Brasil.

Historia; Esporte; Critica.

PRODEO - O TRABALHO MULTIDISCIPLINAR E AS RELACOES DENTRO
DO PROJETO

Aline Macario de Almeida (INPAR) aline_servicosocial @ yahoo.com.br
Leandro Campos (INPAR)

Jaqueline Figueiredo (INPAR)

Diogo Hersen Monteiro (Aeronautica)

Natara Souza (INPAR)
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O projeto tem como objetivo a difusdo da modalidade esportiva Orientacao, € realizada
num terreno desconhecido onde o praticante tem auxilio de mapa e bussola para realizar
o percurso, que s6 € conhecido no momento da partida. A Orientacdo trabalha tanto o
fisico quanto o cognitivo, exigindo muita concentragdo, equilibrio dindmico e estéatico,
lateralidade, orientagdo espacial e temporal. O PRODEO possibilita o contato das
criangas com um modelo de esporte diferenciado, permitindo também o contato com a
natureza, fazendo também um trabalho de conscientiza¢io ensinando assim conceitos de
cidadania. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do PRODEOQ junto ao publico juvenil na
adaptacio e inclusdo 2 prética esportiva. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: No
projeto, temos como publico-alvo os alunos do INPAR — Instituto Presbiteriano Alvaro
Reis, onde os alunos tém aulas de Orientagdo, atividades extensionistas calcadas em
metodologia participativa (pesquisa-acdo) e apoio da nossa equipe multidisciplinar, é
desenvolvido um trabalho de Educacao Fisica com apoio da Fisioterapia, Psicologia e
Assisténcia social, com alunos oriundos da Cidade de Deus e arredores.
RESULTADOS: Dentro do projeto atendemos criancas entre 9 (nove) e 20 (vinte) anos
de idade algumas ja inseridas no esporte e outras que estdo sendo apresentadas de
acordo com seu interesse e aceitagdo. A equipe multidisciplinar trabalham no processo
de adaptagcdo, que nem sempre é bem aceito, devido a falta de regras, disciplina e
maturidade. Os profissionais entram como mediadores das relacdes sociais, para
facilitar a adaptacdo a nova realidade, proporcionando a harmonizacdo das relacdes
interpessoais. Estamos conseguindo envolver os alunos no esporte com trabalho
continuo e permanente, principalmente porque alguns jovens estarem se
profissionalizando e participando de eventos dentro e fora do Brasil. Acabam servindo
de exemplo e admiracdo para os novatos que tem demostrado vontade crescente de se
integrar no esporte. CONCLUSAO: A importincia da extensdo universitdria para esses
alunos € comprovada, pois desviando de possiveis deformagdes de cardter e desvios de
conduta, auxiliamos construindo valores de formacdo de cidadania. Reitera-se a
dimensdo socializadora do esporte, o vinculo de educagdo e inclusdo, incluindo a
dimensdo de prevencdo de doencas e promocao da saide, na vertente de qualidade de
vida.

Esporte Orientagdo; Inclusao; Educacao.

MULHERES JONGUEIRAS DA SERRINHA: memérias que revelam identidades

Aline Oliveira de Sousa (USP - Universidade de Sao Paulo)
alineosousa @gmail.com

O presente trabalho constitui-se numa andlise de memorias e histdrias das atuais lideres
jongueiras da manifestacdo Jongo da Serrinha, na comunidade do Morro da Serrinha,
bairro de Madureira, na cidade do Rio de Janeiro- RJ; num didlogo com as teorias da
histéria oral, dos estudos culturais e da memoria social. Esse trabalho € parte da
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pesquisa de mestrado em Estudos Culturais da autora. A andlise dessas memorias e
historias € atravessada pela compreensao dos sujeitos jongueiros, enquanto historicos e
sociais, que escrevem e transformam uma manifestacdo popular em meio a um espago
urbano. As diversas identidades apresentadas, a partir das memorias dessas jongueiras,
sdo estudadas ndo por um ordenamento bindrio ou puro, € sim pelo que nos
entrecruzamentos dessas vidas permanece diferente. Mulheres com idades e histdrias de
vida diversas, pertencentes a classes sociais diferentes, que constroem a atual histéria do
grupo Jongo da Serrinha, e que vivem intensamente o jongo na vida delas. Maurice
Halbawchs (2006) afirma que nossas lembrangas sdo sempre coletivas, pois sempre
estamos diante de algo construido socialmente, mesmo que estejamos sozinhos frente a
algum fato. Somos seres sociais, e, ainda que ndo tenhamos consciéncia, nossas
opinides e valores sdo construidos coletivamente. As memdrias dessas liderancas
jongueiras revelam mais que identidades, revelam formas de disputas e resisténcia de
uma manifestacdo cultural, processos de hibridizacdo, e tradicdes ressignificadas e
vivas. Apoiando-nos em Stuart Hall, concebemos as culturas, ndao como “formas de
vida”, mas como ‘“formas de luta” que constantemente se entrecruzam. Nesse
entrecruzamento, aparecem as lutas culturais, que surgem mais intensamente no ponto
“onde tradicdes distintas e antagOnicas se encontram e se cruzam. (...) As tradi¢cdes nao
se fixam para sempre: certamente ndo em termos de uma posi¢do universal em relacdo a
uma unica classe.” (HALL, 2009, p. 243).

Jongo; Memoria; Identidade; Mulher.

A INSERCAO DO SKATE PELA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE
DO RIO DE JANEIRO

Ana Carolina Costa Cruz (UNINOVE) aninnhacostacruz@hotmail.com
Bruno Vinicius Mendonca Macedo (UFR))

A organizagdo de campeonatos, a constru¢cdo de pistas e skate parks, o surgimento de
revistas especializadas, entre outros fatores, demonstram as agdes de esportivizacio,
mercantilizacao, profissionalizacdo e espetaculariza¢do do skate nos dltimos vinte anos
(BRANDAO, HONORATO, 2012). Atualmente, no municipio do Rio de Janeiro,
existem mais de vinte equipamentos especificos de skate, alguns deles: Pista do Tunel
Noel Rosa, de Irajd, do Esticio, do Maracana, do Aterro do Flamengo, da Praca do 0,
do Recreio, do Rio Sul, de Vila Isabel, do Tanque, de Campo Grande, Vila Olimpica
Gamboa Skate Park, Half do Catumbi, Mini rampa do Méier, Mini rampa Irajé/Ceasa,
Banks e Bowl do Arpoador, Banks da Lagoa, Half do Morro Azul, Mini rampa da
Rocinha, Aterro de Cocotd, Skate Park de Realengo, da Lagoa, de Madureira e da Vila
Olimpica do Encantado. Mas, quem sdo os profissionais que atuam nesses
equipamentos? Este trabalho buscou compreender a dinamica de utilizacdo de quatro
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pistas de skate e sua relacio com a secretaria de esportes. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa. Utilizamos a pesquisa documental, e, a entrevista como técnicas de pesquisa
para coleta de informagdes, dados ou evidéncias. Realizamos entrevistas com quatro
profissionais que atuam em equipamentos especificos de skate na cidade do Rio de
Janeiro. Logo depois, foi feita uma andlise de conteidos. Constatamos que a maioria
dos profissionais nao sao formados em Educacdo Fisica, mas existe a exigéncia desse
profissional no grupo. Cada pista publica de skate esta sendo administrada por uma
organizacdo diferente, vinculada a Secretaria Municipal de Esporte do Rio de Janeiro.
Cabe a essas organizagdes a contratagdo dos profissionais. Os entrevistados relatam o
afastamento de algumas no ultimo ano, por ndo cumprirem as novas exigéncias da
secretaria. Concluimos que, embora o municipio invista no skate, ainda ndo existe uma
preocupacdo a longo prazo com os profissionais que atuam junto a diferentes
comunidades no Rio de Janeiro. Este estudo contribuiu, primeiramente para melhorar a
qualidade e a seguranga em equipamentos publicos de lazer. Segundo, desejamos que
nossa pesquisa venha a se somar a outros esforcos para fazer o setor crescer e se
formalizar cada vez mais, para assim promover também melhores condi¢des para quem
trabalha nesses locais. E por tltimo, mas ndo menos importante, sensibilizar o poder
publico a olhar e incentivar essas pistas que atraem turistas para a regido, movimentam
o comércio local, geram empregos, entre outros. Além disso, buscou-se contribuir para a
literatura que estuda os esportes com pranchas.

Gestao; Skate; Equipamentos.

A CRIANCA E O MOVIMENTO

Andréa Maria Tiago Goncalves (Colégio Santo Inacio)
andreayoungflu @yahoo.com.br
Vania de Franca Coelho (Colégio Santo Inacio)

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia, na Educacao Infantil, sobre como
o corpo é fundamental na aprendizagem. E através dos sentidos que aprendemos. O
papel pedagdgico da Educagdo pelo Movimento deve ser atuante como qualquer outra
disciplina que faca parte do curriculo escolar e ndo desintegrada dele. As nocdes l6gico-
matematicas e o desenvolvimento das mais diversas linguagens que a crianga usara nas
atividades escolares e fora da escola em sua vida se estruturam adequadamente pelo
corpo e nao desvinculadas dele. A Educacdo pelo Movimento é capaz de proporcionar
as criangas uma diversidade de experiéncias através de situacdes nas quais elas possam
criar, descobrindo movimentos novos, reelaborar conceitos e ideias sobre 0 movimento
e suas acoes. Também € um espacgo para que, através das situacdes de experiéncias com
o corpo, com materiais e de interacdo social, as criancas descubram seus proprios
limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem o préprio corpo, relacionem-se com
outras pessoas, percebam a origem do movimento, expressem sentimentos utilizando a
linguagem corporal, localizem-se no espago, entre outras situacdes voltadas ao
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desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas, numa atuagao consciente e
critica. Constituem-se, portanto, em habilidades essenciais para o desenvolvimento da
crianga e para a formacao de sujeitos autdnomos e conscientes do seu proprio corpo e de
seus limites. Essas habilidades motoras, desenvolvidas e vivenciadas num contexto de
jogo, de brinquedo, no universo da cultura infantil, em suas atividades cotidianas, de
acordo com o que a crianga ja possui, poderdo se desenvolver com um maior
envolvimento da crianga, tornando esse desenvolvimento prazeroso e significativo.
Antes de tudo, a educagdo psicomotora, no periodo pré-escolar deve ser uma
experiéncia ativa de confrontacdo e contato direto com o meio. No estdgio pré-escolar, a
prioridade constitui-se na atividade motora ludica, fonte de prazer, permitindo a crianga
prosseguir a organiza¢do de sua imagem corporal ao nivel do vivido e de servir de ponto
de partida na sua organizagdo prética em relacdo com o desenvolvimento das atitudes de
andlise perceptiva. Na Educacdo pelo Movimento na Educacdo Infantil, é necessério
ressaltar que a crianca constréi sua identidade a partir das vivéncias corporais, onde
vivenciam as cores, as letras, os nimeros e os movimentos basicos do grafismo com o
corpo para, depois, exercitd-lo no plano vertical (quadro-negro) e, posteriormente, no
plano horizontal (mesa). Assim sendo, a partir do movimento com o corpo, torna-se
possivel conectar-se com sentimentos (alegria, desconforto...), consequentemente, o
pensamento vai se estruturando e a aprendizagem cognitiva vai sendo verdadeiramente
internalizada, permitindo que de forma prazerosa, retome novo movimento elaborado,
recriando.

Criancga; Movimento; Educagdo pelo Movimento; Aprendizagem.

POSSIBILIDADES DE DIALOGOS ENTRE O CORPO E ETNIA NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

Andressa de Oliveira Santos (UFRJ) andressaoliversantos @ gmail.com
Isabele Ferreira (UFR])
Juliana Sorrilha (UFR))

Quando pensamos sobre o corpo, muitas vezes entendemos que ele se refere apenas as
questdes bioldgicas. No entanto, deve-se considerar que este corpo esta inserido em uma
sociedade e, portanto sofre influéncia da mesma. Esta visdo nos permite ter um novo
olhar sobre esse sujeito inserido na escola, institui¢do que reproduz as praticas sociais,
como as relagdes de poder imersas as praticas cotidianas. Segundo Breton (2006) o
corpo deve ser visto como fendmeno social, cultural e biolégico, ele € o eixo de ligacdao
do homem com o mundo, fundamento da existéncia individual e coletiva se constituindo
como um objeto obscuro, ambiguo e confuso, em razdo dos diversos discursos da
contemporaneidade. Neste cendrio, parece desafiador para a educacgdo fisica entender a
diversidade existente no contexto escolar. Portanto a busca de um olhar sobre o corpo
étnico e as relacdes de poder necessitam ser discutidos e problematizados no ambiente
escolar. O padrao corporal que a maior parte da sociedade preconiza e que € reafirmado

Rev. ARQUIVOS em MOVIMENTO, Rio de Janeiro, v.10, n.2, p.133-178, jul/dez 2014.



139

pela midia no qual o corpo aceitdvel, desejavel e ideal se situa em torno de padrdes
estéticos europeus (magro, alto, atlético e branco) é cada vez mais reproduzido e
reafirmado socialmente. A ressignificagdo da nocdo de corpo e a etnia nos espagos
sociais se torna importante para melhorar o relacionamento entre os sujeitos e ha clara
necessidade de discutir o assunto dentro da escola, uma vez que a exclusido € um fator
gritante no cotidiano educacional. O simbolismo ligado ao padrao de corpo ideal exclui
todos os outros sujeitos que ficam a margem da sociedade. A Educacado Fisica pode
contribuir para a quebra de paradigmas dentro da escola ainda enraizada em uma
educagdo disciplinar e alienante. Segundo Dadlio (2005: p. 56): “[...] é necessario
descobrir qual € a apropriacdo de corpo que a educacdo fisica escolar realiza por
intermédios de seus profissionais analisando valores, conceitos, conteidos e métodos
com os quais ela trabalha e transmite aos alunos. Porque os alunos, antes, independente
da escola e durante toda a vida, terdo acesso a uma educacao corporal, ja que as técnicas
corporais esta integrado em uma gama de varidveis tradigdes imbuidas de significados”.
Corpo; Etnia; Educagao fisica escolar.

DO ELEMENTO AGUA COMO FONTE DE CRIACAO DO IMAGINARIO
ARTISTICO.

Carolina Podgaietsky (UFRJ) andressa_balett @hotmail.com
Monique Cruz (UFR))

Felipe Tomaz (UFR])

Fabiano Silva (UFR))

Andressa Chagas (UFRJ)

Do elemento dgua como fonte do imagindrio artistico e popularizacdo da ciéncia.
Considerando a 4gua como principio da vida, da saide e da purificacdo, ela € um dos
elementos que mais influenciaram e influenciam os valores simbdlicos, rituais e
metafisicos da humanidade. Ela estd profunda e emblematicamente enraizada nas
tradicoes culturais de todos os povos do planeta. A dgua foi, através dos séculos, fonte
de inspiracdo nas civilizacOes, nas religides, mitologia, nas artes cénicas, musica,
poesia, fotografia, no paisagismo, urbanismo, arquitetura. Em todas as culturas foi
considerado um bem sagrado e hoje € um patrimdnio cultural imaterial. O Projeto Faz e
Acontece através de suas pesquisas artisticas buscou compartilhar a importancia da dgua
para a vida e para todos, correspondendo com a visdo da UNESCO sobre gestao da
4gua, que declarou o ano de 2013 como o Ano Internacional de cooperagio pela Agua.
Desta forma, foi feita uma abordagem multidisciplinar para entender as vdrias facetas
implicitas no conceito e para misturar essas pecas em uma visdo holistica e artistica,
buscando olhar para os diversos pontos que a dgua € vista e como esta determina o
modo de vida do ser humano. Este trabalho objetiva desvelar a metodologia que guiou
os processos de montagem e criacio do espetdculo Ciranda da Agua e as oficinas
decorrentes que se basearam na unido da arte e da ciéncia e as vdrias facetas da dgua.
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Buscando despertar a consciéncia e sensibilidade para o tema, favorecendo novas
insercoes do publico alvo, possibilitando maior compreensao das diferentes realidades
sociais em relacdo a dgua. As acdes resultantes ocorreram em escolas da rede publica,
em eventos internos e externos da universidade e em outras cidades do Rio de Janeiro, o
que provocou transformagdes relevantes na realizagdo do projeto tanto para a populagcdo
alvo, como para os graduandos envolvidos, que tiveram oportunidade de vivenciar
dentro do projeto a relevincia da extensdo universitiria na formacdo académica. E
através da extensdao que acontece a democratizacdo dos conhecimentos e das funcdes
sociais. Disseminando informacdes sobre a dgua na cultura brasileira, desenvolvendo
acoes extensionistas, o projeto busca cumprir seu papel na universidade.

Agua; Cultura; Danca.

A EDUCACAO FISICA NA PRE-ESCOLA: o "faz de conta" que acontece

Aparecida Leticia Oliveira Mota (SME — Rio de Janeiro)
aparecidamota @ oi.com.br
Carmen Oliveira Frade (UFRR)])

O presente estudo tem como objetivo analisar o jogo simbdlico enquanto recurso
pedagégico, quais as suas contribui¢cdes para o desenvolvimento da crianga e ainda
investigar as diferentes formas de manifestacdo presente nas situacdes de interagc@o entre
os alunos nas aulas de Educagdo Fisica da pré-escola, uma vez que é a partir do faz de
conta que a crianca estabelecerd diversas relacdes entre si mesma e o mundo que a
cerca, gerando a possibilidade de adquirir valores e padrdes de comportamento que irdo
repercutir em sua vida adulta, contribuindo assim para a constru¢ao de conhecimentos
repletos de sentidos e significados. A metodologia adotada seguiu parametros
qualitativos, utilizando-se da observacdo assistemadtica e registro em didrio de campo.
Para isso, foram observadas diferentes situagdes de brincadeira livre e dirigida de alunos
com idades entre quatro e cinco anos, de uma escola municipal da Zona Oeste do Rio de
Janeiro. Os dados observados apontaram que possibilitar o jogo simbdlico como
estratégia para o desenvolvimento do trabalho de Educacao Fisica, uma vez que este
conteddo € repleto de significados e possibilidades, permite que as criancas apropriem-
se do espago escolar como um espaco de descobertas, experimentagdes e criatividade,
gerando assim mais prazer pelo ato de conhecer através da aquisicdo e construcdo de
aprendizagens. Para isso, é fundamental que haja equilibrio entre a funcdo ludica e
educativa do jogo, para que de fato seja possivel através do faz de conta desenvolver
habilidades fisicas, psiquicas, afetivas e sociais. Além de contribuir para a formagdo
académica e auxiliar na fundamentagdo tedrica em didlogo com a prética profissional,
este estudo pretende colaborar para a agdo pedagoégica de professores de Educacgdo
Fisica que atuam na Educacdo Infantil, uma vez que procura apontar algumas
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experiéncias e exemplos de interven¢do neste nivel de ensino e seus respectivos
desdobramentos/resultados, bem como provocar uma reflexdo frente as préticas
docentes e politicas educacionais.

Jogo simbdlico; Educagdo Fisica; Educagdo Infantil.

O CURSO DE POS-GRADUACAO EM PEDAGOGIA CRITICA DA
EDUCACAO FIiSICA COMO UM EXEMPLO DE FORMACAO CONTRA-
HEGEMONICA NA EEFD-UFRJ

Bernardo de Mattos Figueiredo (UERJ) befigueiredo @uol.com.br

Projeta-se desenvolver, nesse trabalho, um breve estudo sobre o curso de Especializacao
em Pedagogia Critica da Educagdo Fisica, entendendo este como um exemplo concreto
de uma proposta que pode ser considerada integrante de um projeto contra hegemonicos
na Educacgdo Fisica. Esta, pensada, primeiramente e inseparavelmente, em um contexto
educacional. Como projeto contra hegemdnico de Educacdo Fisica, entende-se uma
corrente deste campo que, valoriza uma formacdo profissional diferenciada, Uma
corrente que entenda que esta pratica social, como em ultima instancia sao toadas as
atividades humanas (MARINHO, 2010), deve valorizar a formagcdo humana em
perspectiva omnilateral, que une, ainda que num rdpido aceno, fins individuais e fins
sociais, homem e sociedade (MANACORDA, 2010). Tal projeto se coloca em oposi¢dao
a um projeto de formacdo humana positivista, unilateral e fragmentado, que podemos
chamar de projeto hegemonico de formacdo humana. Projeto valorizado no atual modo
de producdo capitalista, que busca e sempre buscou, meios de controlar o corpo do
homem moderno para transforma-lo em mercadoria. Por hegemonia, partiremos do
conceito de Gramsci, como Coletivo de Autores (2012), que o expde como uma dire¢ao
politica, intelectual e moral da sociedade, que a classe proprietaria dettm (COLETIVO
DE AUTORES, 2012, p.26). Em termos mais detalhados, pretendemos debater sobre a
possibilidade de compreender como o citado curso de especializa¢do latu-sensu tem se
tornado, desde sua criagdo, um espag¢o nao somente académico, mas também, politico (é
um espaco de luta por uma universidade publica, gratuita e de qualidade, por ser o inico
curso de especializacio “ndo pago” da EEFD-UFRJ), de pensar contra-
hegemonicamente a Educacao Fisica dentro da primeira escola de Educagdo Fisica do
Brasil, a EEFD-UFRJ. Além disso, mostrar como o curso contribui para uma formacgao
profissional diferenciada para o professor de Educacdo Fisica, no que diz respeito ao
aprimoramento tedrico-pratico dos alunos. Como projeto final, o presente ensaio visa,
com o intuito claro de valorizar e divulgar, mostrar os fatores que classificam o referido
curso como uma possibilidade se pensar em uma pedagogia contra hegemodnica na
formacdo em Educacgdo Fisica, hoje. O primeiro fator a ser citado é, simplesmente, a
existéncia e a acdo pedagédgica do curso. Criado em 2010 por iniciativa de seu
coordenador Prof. Paulo Roberto Monteiro Peres, o curso que tem como publico alvo
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Licenciados e Bacharéis em Educacgao Fisica e como objetivo “capacitar os formandos
em Educacgdo Fisica a terem, no exercicio da profissdo, uma postura critica a luz das
Ciéncias Humanas” Objetivo do curso de pds-graduacdo latu sensu em Pedagogia
Critica da Educacdo Fisica. Deste modo, como exemplo para iniciar o debate, enxerga-
se uma proposta pedagdgica de curso que (a0 menos) viabiliza uma andlise critica, € um
provavel questionamento dos atuais rumos da Educagdo Fisica e da sociedade a qual
estd inserida tal pratica social.

Educacdo Fisica; Contra-hegemonia; Formacao.

UM ESTUDO DE CASO SOBRE EDUCACAO FISICA BILINGUE: torneio
esportivo bilingue em uma escola municipal publica no complexo do alemao

Bruno dos Santos Gouvéa (E.M. Professor Affonso Varzea)
brunodsgouvea@yahoo.com.br

Joyce Pinto Passaro (E.M. Professor Affonso Varzea)

Léda Giannerini (E.M. Professor Affonso Varzea)

Neste resumo, serd descrito como tem sido desenvolvido o programa de Educagdo
Fisica Bilingue, na Escola Municipal Professor Affonso Varzea, localizada no
Complexo do Alemado, utilizando o método “Content and Language Integrated
Learning” (CLIL) em que o inglés é o meio de ensino do conteido das disciplinas
curriculares. Nesse método, devem ser abordados os 4 C’s (conteido, comunicagao,
cognicdo e cidadania). Assim, o objetivo deste projeto foi permitir que os alunos
vivenciassem uma competicdo de futsal e de lideres de torcida, utilizando expressdes e
termos técnicos dessas modalidades esportivas em inglé€s, de modo a motivar os alunos
na aprendizagem desse idioma. A escolha de animais como mascotes das equipes
viabilizou uma proposta interdisciplinar, pois eles fazem parte do material didatico de
lingua inglesa dos alunos. Os demais alunos participaram na torcida, na elaboragdo de
gritos de guerra e de cartazes. Este projeto foi realizado de Marco a Junho de 2014. No
total, 08 turmas quarto ano e quinto ano do Ensino Fundamental I participaram. Cada
aula de 50 minutos era dividida, de forma que metade fosse destinada ao ensino de
Futsal e a outra metade restante fosse orientada aos ensaios das lideres de torcida. Os
alunos que jogaram futsal receberam uma lista com os termos em inglés (exemplo:
“Ref, that’s foul” - “juiz, foi falta”) a serem utilizados na competicdo. Todas as
solicitagdes no jogo foram feitas em inglés. Caso contrario, era marcada falta para o
adversdrio. Os alunos das equipes de lideres de torcida aprenderam movimentos de
gindstica como “star” (saltar verticalmente com abducdo de pernas e de bragos,
chegando a um formato de estrela) e colaboraram ativamente na elaboracdo da
coreografia junto com o professor. Os gritos de guerra e os cartazes foram elaborados
com o auxilio das professoras de ingl€s das turmas. Foram avaliados os 4 C’s: contetdo
(termos de futsal, de lideres de torcida, cumprimentos em inglés), cognicdo (saber
quando usar cada termo, lembrar das coreografias), comunicacdo (expressdo oral e
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escrita dos termos técnicos e dos gritos de guerra durante a competicao) e cidadania
(vivéncia do ritual padrdo de jogos de futsal e na apresentacdo de lideres de torcida;
respeito ao proximo e trabalho em equipe). Fotos e videos foram feitos e apresentados
aos alunos, apds o evento, para que eles respondessem uma auto avaliacdo. Este projeto
foi bem sucedido porque os alunos demonstraram ter aprendido os 4 C’s, o que foi
evidenciado pelo empenho deles. A auto avaliacdo revelou que a maioria classificou o
torneio como muito bom. Alguns alunos tendem a ter resisténcia em falar um idioma
estrangeiro, mas o uso de esportes e de atividades lidicas ajudou a superar essas
barreiras psicoldgicas. Esse ambiente lidico e competitivo foi crucial para motivar os
alunos a praticar esportes e elaborar os gritos de guerra e os cartazes.

Educacao Bilingue; Educacao Fisica Bilingue.

BASQUETE DE RUA E CONCEPCOES DE AULAS ABERTAS: uma nova
possibilidade para o ensino do basquetebol na Educacao Fisica Escolar

Carlos Alberto de Farias Junior (UFRJ) carlosmansone @ gmail.com
Michele Pereira de Souza Fonseca (UFR])

O presente estudo tem por finalidade discutir e verificar os conhecimentos de alunos do
primeiro ano do ensino médio acerca do Streetball (basquete de rua), com o intuito de
observar se esses alunos teriam algum interesse que estes elementos fossem
incorporados ao aprendizado do basquetebol nas aulas de educacao fisica escolar, aliado
aos conceitos das concepcoes de “aulas abertas” (HILDEBRANDT, LANGING, 1986),
tornando este conteddo mais atrativo e possibilitando uma maior participacdo dos
mesmos, ou seja - uma aula mais participativa e inclusiva (SANTOS, 2003, FONSECA,
2009). Esta pesquisa € de carater tedrico-empirico e teve como publico alvo 45 alunos
do Colégio de Aplicacdo da UFRJ (Universidade Federal do Rio de Janeiro) nos meses
de outubro e novembro de 2013, utilizando como ponto de partida um questionario
inicial para verificar os conhecimentos destes alunos sobre este desporto (Streetball),
uma aula prético/expositiva como forma de permitir que os alunos obtivessem algum
tipo de contato com esta prdtica esportiva, seguida de um segundo questiondrio que
buscava detectar quais foram as impressdes dos alunos acerca desta préatica em aula.
Apds a andlise dos dados coletados foi possivel constatar que os elementos deste
desporto em conjunto com uma pratica fundamentada nestas concepg¢des, obtiveram um
nivel significativo de aceitacdo pelos alunos. Podemos identificar através das categorias
elencadas, a partir das respostas dos alunos, que alguns fatores utilizados nessa
possibilidade pedagdgica serviram como fator motivador para uma maior participacao
por parte dos alunos, mesmo os que indicaram nd@o estarem predispostos inicialmente,
questdes como a diversdo, a possibilidade de se usar a criatividade para os movimentos
e a ndo necessidade de ser habilidoso nesta pratica para poder participar da atividade
foram determinantes para a obtengdo dos resultados da pesquisa.

Educacdo Fisica; Basquete de Rua; Aulas Abertas.
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O ESTADO DA ARTE DO AUTISMO NOS PERIODICOS ONLINE NA AREA
DE EDUCACAO FiISICA

Cassia Portela d'Oliveira (GEPEFAdI - UFR)) cassia_portela @hotmail.com
Michele Pereira de S. da Fonseca (GEPEFAdI — UFR))
Maité Mello Russo Ramos (GEPEFAdI - UFR))

O autismo € um transtorno caracterizado pelo déficit na comunicacgdo e intera¢ao social;
atividades, interesses € comportamentos restritivos e repetitivos. Tratando-se de um
transtorno que demanda conhecimentos especificos, muitos professores ndo sabem lidar
com o mesmo por desconhecimento do assunto. Assim, o objetivo deste estudo foi
verificar o estado da arte sobre o autismo em relacao a quantidade de artigos publicados
de 2008 a 2013, nos principais periddicos online da drea da Educacao Fisica. Utilizou-se
como metodologia a base de busca de onze periddicos : Caderno de Educacgao Fisica
(UNIOESTE), Revista Motricidade (SMF), Revista Licere (UFMG), Revista
Motrivivéncia (UFSC), Motriz (UNESP), Revista Movimento (Porto Alegre), Revista
Arquivos em Movimento (UFRJ), Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE),
Revista da Educacdo Fisica (UEM), Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte
(USP) e Revista Pensar a Pritica (UFG). O estrato da Capes relaciona e classifica os
periddicos, julgando a qualidade (Qualis) por area. Este varia do Al (melhor qualidade)
ao C (de menor qualidade). Os periddicos utilizados na busca sdo classificados pela
Capes como: A2, B1, B2 e B4. Os dados encontrados foram organizados no software
SurveyMonkey, sendo este um banco de dados utilizado para separar categorias e
organizar informacdes. Para realizacdo da busca, utilizou-se a palavra chave autismo,
pois segundo a atual classificagdo da DSM V (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — Saed.) esta abrange os diferentes niveis de comprometimento do
transtorno. As pesquisas encontradas, foram divididas em 9 categorias de acordo com o
seu enfoque: a) Autismo e educacdo fisica escolar; b) Autismo e escola; ¢) Autismo; d)
Sindrome de Asperger; e) Outras defici€ncias; f) Inclusdo; g) Necessidades especiais; h)
Outras. Encontramos 07 artigos. Somente 03 descreviam casos que envolviam autismo.
Um encontrado na Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte, descrevendo o processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianca autista através do brincar. Outro da Revista
Pensar a Pritica sobre autismo e a formagdo cognitiva de bebés. O ultimo, sobre
inclus@o de um autista nas aulas de natagdo da Revista Movimento. Os outros 04
artigos, 03 da Revista Movimento e 01 da Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte, ndao
trataram especificamente do autismo e sim de outros temas: 1) Praticas corporais; 2)
Deficiéncia intelectual; 3) Inclusdo na perspectiva de professores de educacdo fisica; 4)
Sindrome de Down. Nestes 04 artigos, a palavra autismo aparece como tema isolado ou
ndo aparece. Os resultados evidenciam a necessidade de um aumento na producdo de
trabalhos sobre o autismo na drea de esporte e educacdo fisica, j4 que o aumento de
trabalhos na drea poderia contribuir para a capacitacdo de professores sobre o tema,
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visto que ha escassez de literatura sobre o assunto e ha criancgas autistas praticando
esportes e presentes nas aulas de educacio fisica.
Autismo; Educacgdo Fisica; Esporte.

A INFLUENCIA DA EDUCACAO FiSICA NO COMPORTAMENTO AFETIVO
SOCIAL DAS CRIANCAS DO PROJETO SOU FELIZ... ENSINO EDUCACAO
FISICA

Claudia Cardoso Silva (UFR)) claudiacardoso @ casashopping.com

O Projeto Sou Feliz... ensino Educacdo Fisica, ao longo dos seus 13 anos de existéncia,
oferta atividades recreativas e educativas, tendo, como énfase, promover o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social de alunos inscritos no Instituto
Presbiteriano Alvaro Reis (INPAR). Este configura-se como institui¢do filantrépica,
centendria, que atende criancas e adolescentes da Cidade de Deus e bairros adjacentes,
no contra turno dos compromissos escolares. Objetivo do trabalho € relatar a melhora
do comportamento agressivo e de desinteresse em atividades fisica dos alunos do
Projeto Sou Feliz...Ensino Educacado Fisica. Articulando ensino - pesquisa — extensao,
através de pesquisa qualitativa exploratéria embasada na metodologia de pesquisa-agao.
Sendo assim, com o apoio da UFRJ (Bolsistas Pibex e Pro-Cultura), desde 2010,
monitores desenvolvem atividades que trabalham a interacio e a inclusdo dos alunos,
proporcionando mudancas no comportamento, € influenciando na sua formac¢do como
cidaddo. Porém, foi um grande desafio para ndés graduandos, onde surgiu a questdo:
Como transformar isso? A partir deste questionamento, foram desenvolvidas atividades
como jogos populares e cooperativos, para criar um espago de interagdo e
aprendizagem, onde o conviver e o divertir fossem valorizados nas aulas, dessa maneira
os alunos puderam assimilar regras sociais e de convivéncia. Com isso, observamos que
houve uma melhora considerdvel no comportamento afetivo social reduzindo a
agressividade e aumentando a aceitacdo das atividades propostas, resgatando a auto
estima, e valorizando o respeito mutuo entre eles. A partir das observacoes feitas nas
aulas, concluimos que os jogos foram excelentes ferramentas pedagdgicas para trabalhar
a interatividade e a inclusao, porém percebemos que existe a necessidade de continuar
esse trabalho dentro do Projeto Sou Feliz...ensino Educacdo Fisica, principalmente no
que se diz respeito, no desenvolvimento das atitudes: respeito ao préximo e auto estima.
Partindo dessa andlise pretendemos elaborar e ensinar atividades que possam
desenvolver a valorizacdo dos jogos e brincadeiras, respeitando os adversdrios, os
colegas, cooperando e interagindo, e valorizando as atitudes ndo preconceituosas € as
diferencgas entre eles.

Jogos, Interatividade, Agressividade.
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A PARTICIPACAO DE JOVENS DEFICIENTES FISICOS EM AULAS DE
EDUCACAO FIiSICA

Dayene Telles Macedo (UFR]) daytelles @ oi.com.br
Michele Pereira de Souza Fonseca (UFR])

A deficiéncia fisica é caracterizada pelo comprometimento motor completo ou parcial
de um ou mais segmentos do corpo humano (BRASIL, 2004). Conforme dados do
IBGE 2010, a deficiéncia fisica é a segunda mais presente no Estado do Rio, afetando
aproximadamente 1.222.706 milhdes de individuos; isso nos instiga a pensar, como
essas pessoas, que ainda se encontram dentro do ambito escolar, estdo inseridas em um
contexto sécio educacional, principalmente nas aulas de Educagdo Fisica. Esta pode
proporcionar um maior desenvolvimento global, por meio da inclusdo de alunos com
deficiéncia em turmas regulares, ganhando assim intimeros beneficios. Tal acdo se
aproxima do conceito de inclusdo que preza pela participacdo ativa de todas as pessoas,
considerando e valorizando suas caracteristicas e singularidades (FONSECA, 2010). O
presente estudo objetiva analisar as aulas de educagdo fisica em duas escolas regulares,
na percepcdo de dois alunos amputados e dos professores dos mesmos, além de
investigar como se d4 a participacdo dos jovens com deficiéncia fisica nas aulas de
Educacgdo Fisica em suas escolas. A educagdo inclusiva ndo é apenas um ato cultural,
mas também € uma responsabilidade politica, social e pedagdgica, visto que, é um
direito dos alunos com deficiéncias de estarem desenvolvendo, interagindo e
aprendendo junto com os outros colegas de classes, que podem ter ou ndo alguma
dificuldade, seja ela, motora, sensorial, fisica ou mental, pois assim é uma forma da
sociedade evoluir e construir conceitos menos excludentes, ja que a educacao inclusiva
¢ um exemplo educativo, baseado nos direitos humanos, que se encontra entrelacado
com a ideia de respeito e inclusdo social (MEC/SEESP, 2007). Essa pesquisa
qualitativa é de cunho teérico-empirico (LUDORF, 2004) e as técnicas de coleta de
dados utilizadas, foram entrevistas com dois estudantes com amputacdo de membro
inferior e seus respectivos professores e a observacdo das aulas. Como resultado,
verificamos a ndo participacdo dos citados alunos nas aulas de Educacgdo Fisica, ficando
aquém do conceito atrelado pela LDB (1996), que afirma que a Educacdo Fisica € uma
disciplina destinada a todos os alunos desde a educagao infantil ao ensino médio, sendo
obrigatdrio a todas as pessoas, incluindo assim os deficientes fisicos. Por fim, notamos
que ambos os professores deixaram de inserir seus alunos, ndo proporcionando a
socializacdo e os beneficios que podem ser desenvolvidos durante a disciplina,
dificultando a participacdo em praticas esportivas e, especificamente a aula de Educacgdo
fisica, que deve ser acessivel a todos, pois em muitos casos serd na escola o tnico local
que aluno terd a oportunidade de vivenciar diferenciados esportes e demais atividades
fisicas.

Educacdo Fisica; Inclusdo; Amputacao.
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CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E IMC DE IDOSAS PARTICIPANTES DO
PROJETO EQUILIBRIO E MOVIMENTO DA UFRJ E A SUA RELACAO
COM DOENCAS CARDIOVASCULARES

Diogo de Oliveira Gomes Cristovao (UFRJ) diogo_ogc@hotmail.com
Jailton Thulher do Rosario

O Projeto Equilibrio e Movimento - PEQUIM UFRIJ busca promover o estilo de vida
ativo na terceira idade de forma a prevenir a incidéncia do sedentarismo e da obesidade.
Este estudo teve por objetivo verificar o Indice de Massa Corporal (IMC) e a
Circunferéncia Abdominal (CA) das idosas participantes do PEQUIM e
consequentemente analisar se hd algum risco destas voluntdrias desenvolverem
enfermidades cardiovasculares por conta destes fatores. Participou da checagem um
grupo de dezoito idosas com idades entre 61 e 86 anos, inscritas no PEQUIM em 2013,
quando realizaram, no inicio e no final do ano, duas baterias idénticas de testes fisicos
com o intuito de observar a capacidade funcional, tendo a CA e o IMC como
componentes. Ao longo do ano as idosas participaram do programa de intervengao
proposto pelo projeto, composto por aulas de Danca Sénior e exercicios fisicos
orientados, com foco na melhora do equilibrio e prevencao de quedas. Foi conferida a
normalidade dos dados de ambas as avaliagGes através do teste D’ Agostino e Pearson,
utilizando o teste t pareado. Nao houve diferencga estatisticamente significativa entre os
resultados apresentados no inicio e no final do ano (adotando p < 0,05). No que diz
respeito ao IMC, foi verificado na primeira bateria, realizada no inicio do ano de 2013,
que duas idosas (11%) se encontravam abaixo do peso ideal (IMC < 22,0), nove idosas
(50%) apresentavam o peso ideal (IMC entre 22,0 e 27,0), seis idosas (33%) estavam
levemente acima do peso (IMC entre 27,1 e 32,0) e uma idosa (6%) apresentava 1° grau
de obesidade (IMC entre 32,1 e 37,0). Na segunda bateria, realizada no final do ano de
2013, duas idosas (11%) estiveram abaixo do peso ideal, sete idosas (39%)
apresentaram o peso ideal, oito idosas (44%) se encontraram acima do peso e
novamente uma idosa (6%) apresentou 1° grau de obesidade. Em relacdo a
circunferéncia abdominal, na primeira bateria, trés idosas (17%) foram verificadas sem
risco cardiovascular (CA < 80 cm), quatro idosas (22%) apresentavam risco moderado
(CA entre 80 e 88 cm), enquanto onze idosas (61%) demonstravam alto risco
cardiovascular (IMC > 88 cm). Na segunda bateria, uma idosa (6%) permaneceu sem
risco cardiovascular, sete idosas (39%) apresentaram risco moderado e dez idosas (55%)
estiveram na faixa que corresponde a um alto risco cardiovascular. A circunferéncia
abdominal é um dos pontos que indicam o excesso de peso, e relacionando-se
intimamente com o IMC, podemos concluir de que as idosas envolvidas na checagem
requerem cuidados com a sua satde, pois estdo na sua maioria com um peso corporal
inadequado e isto estd diretamente ligado a problemas cardiovasculares que podem
reduzir a qualidade e a expectativa de vida destas pessoas.

Circunferéncia Abdominal; IMC; doengas cardiovasculares; idosos.

Rev. ARQUIVOS em MOVIMENTO, Rio de Janeiro, v.10, n.2, p.133-178, jul/dez 2014.



148

A EVOLUCAO DO JUDO BRASILEIRO NO ALTO RENDIMENTO: uma
analise quantitativa

Estévao Rios Monteiro (Centro Universitario Augusto Motta)
estevao.monteiro @ufrj.br

Mayara Novaes Valverde (Universidade Federal do Rio de Janeiro)

Rafael Carvalho da Silva Mocarzel (Centro Universitario Augusto Motta)

O presente estudo tem como objetivo analisar de forma quantitativa a evolugdo que o
judo brasileiro teve entre os anos de 1963 até os dias atuais, considerando os resultados
da equipe adulta em competi¢des internacionais. O estudo foi conduzido através de
pesquisas nos medlines da Federacdo de Jud6 do Estado do Rio de Janeiro (FJERIJ), da
Confederacdo Brasileira de Judd (CBJ), do Comité Olimpico Brasileiro (COB) e do
Comité Olimpico Internacional (COI). Foi feito andlise quantitativa dos resultados nas
competi¢cdes Pan-Americanos, Mundial e Jogos Olimpicos e processados em forma
numérica. Foram considerados resultados em pddio em ambos os sexos. Verificou que
houve uma crescente significativa de 400%, 600% e 400% respectivamente nas
modalidades acima relacionadas, e de 200% no rendimento total na cronologia acima
proposta de estudo.

Judo; Evolucao; Rendimento.

EXISTENCIA E ARTE: quando educar é danca

Fabiana Nogueira (UFRJ) fabiana.nogueira @ufrj.br

Este trabalho tem por sentido pensar de que modo Arte e Educacdo, quando
compreendidas a partir do paradigma subjetivista e objetivista da modernidade, se
encontram subordinadas ao imperativo da racionalidade técnica como meio de
conhecimento pragmadtico, utilitdrio e sustentado na légica da causalidade e eficiéncia.
Neste horizonte, as dreas ou campos disciplinares da Arte e da Educagdo defenderiam
ora uma educacdo através da arte (pondo-a como instrumento a servi¢o de determinado
conceito prévio de educacdo enquanto formagdo), ora uma educacdo com arte (fosse
esta apenas um recurso a contribuir para o progresso humano idealizado por uma
sociedade iluminista; valendo, portanto, de complemento facultativo, excepcional, ao
que constituiria a regra do educar como formacgdo cientifica, moral, religiosa, enfim,
sociocultural), ora uma educacdo sobre arte (reiterando-a como mais um objeto, produto
ou campo epistemoldgico do sujeito humano racional). A partir de um didlogo com a
obra filoséfica de Martin Heidegger, a pesquisa busca flagrar ai o chamado
esquecimento do sentido do ser no Ocidente como responsdvel pela denominada
metafisica da subjetividade e consequente anulacdo da dimensao poética e ontoldgica da
realidade e do humano. Quando ndo mais pensadas a partir de um paradigma que reduz
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o ser a uma substantividade fundamental, “Arte” e “Educacdo” deixariam de se
relacionar como ambitos a priori dados e separados disciplinarmente, reunidos
eventualmente na prerrogativa tanto de uma “arte educativa”, quanto de uma “educacgdo
artistica”. Devolvendo os conceitos metafisicos de “Arte” e “Educacdo” a questdo que
se pOe originariamente em cada uma dessas palavras, ambas vém designar um s6 e
mesmo acontecimento, sem que uma valha de atributo para a outra: a topologia em que
o homem vem a ser homem. Neste sentido, na aurora grega da cultura ocidental, a
educagdo nao se dava através da arte, porque educar ja era o pdr em obra da realidade
(techne) no humano enquanto liberdade e criagdo. Outrossim, sabedoria e conhecimento
ndo diziam a mesma coisa, porque saber era ser o que se conhece. Diante, assim, do
aprendizado desencarnado das representacdes e fundamentagdes, a aprendizagem da
presenca em cada corpo sem-fundo e fundado (movente) na experiéncia da linguagem
como revelacdo poética do ser-no-mundo. No lugar da formagdo (da transferéncia e
apreensdo de formas, modelos, ideias prévias e generalizantes), o acontecimento
poético-ontolégico da verdade como conquista e libertacdo de uma diferenca apropriada
a partir das possibilidades do ser, de modo que — em corpo — seja tal diferenga ainda e
sempre o ser-possibilidade. Movimento-existéncia. Em uma palavra: danca.

Arte; Educagdo; Poético-ontoldgico; Danca.

EDUCACAO EM TEMPO INTEGRAL: uma anilise critica do Programa Mais
Educacao

Fernanda Ellias dos Reis (EPSJV/FioCruz) fernandaereis @ gmail.com

Este trabalho busca analisar a educa¢do em tempo integral - propagandeada pelo Estado
brasileiro como meta para atingirmos uma educac¢ao de qualidade - sob uma perspectiva
critica. Politicas publicas como o Programa Mais Educacdo, estio sendo impostas
dentro das escolas fundamentais, sob uma legislacdo de retdrica incontestdavel. Afinal
quem poderd contestar ou lutar contra o aumento do tempo de permanéncia da criancga
na escola? Acompanhando durante mais de uma década, como docente de Educagdo
Fisica do municipio do Rio de Janeiro, a imposicdo de diversas politicas educacionais e
enxergando a sociedade em sua totalidade, questiono o que tém vivido a escola publica
fundamental brasileira. Nas condi¢des em que estd sendo imposto, o hordrio integral,
estd garantindo uma educacdo de qualidade para as criangas e jovens brasileiros? Neste
contexto histérico onde a educagdo publica fundamental € quase que exclusiva para os
pobres do pais, este trabalho buscard refletir sob esta escola e sob as politicas que a
colocam na engrenagem do sistema capitalista globalizado.

Politica educacional; Tempo Integral; Programa Mais Educacao.
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CARNAVAL DE RUA DO RIO DE JANEIRO: questoes para o lazer

Fernanda Lemos Santa Rita Pereira (UFRJ) nandalsrp @yvahoo.com.br
Luanna Vieira Barbosa (UFR])

José Nicolau Afonso da Silva Junior (UFR])

Marina Garcia Leonel (UFR))

Thatiana Chisostomo (UFRJ)

Considerando a amplitude do tema Lazer, direcionamos o presente trabalho para os
interesses culturais da cidade do Rio de Janeiro, particularmente os blocos de carnaval.
O estudo tem como objetivo a andlise dos sujeitos frequentadores dos blocos avaliando
se os interesses sociais da cidade atenderam as expectativas dos folides. Para essa
avaliacdo utilizamos pesquisas bibliograficas e uma anélise quantitativa através de um
questiondrio fechado, aplicado a 25 pessoas (20 moradores da cidade e 5 turistas), sendo
12 mulheres e 13 homens com idades variando de 15 a 31 anos. Destacamos a histéria
dos blocos de carnaval na cidade do Rio de Janeiro, a origem do carnaval, e
particularmente os blocos de rua como lazer na cidade do Rio de Janeiro.

Lazer, Carnaval, Rio de Janeiro.

AS VISOES DE CORPO NA OTICA DOS PRATICANTES DE ATIVIDADES
FISICAS EM VILAS OLIMPICAS DA BAIXADA FLUMINENSE.

Francisco Lamassa Junior (UFRJ]) prof.lamassa @ibest.com.br
Professora Dr.? Silvia M. Agatti Liidorf (UFR))

Na busca de oferecer espagos publicos para pratica de atividades fisicas, como parte da
implementacdo de politicas publicas de esporte e lazer, os municipios da Baixada
Fluminense vém construindo as chamadas Vilas Olimpicas nas dltimas décadas. Estas
sdo compostas geralmente por campos de futebol, quadras e pista de atletismo, onde um
grande numero de pessoas, de diversas idades realizam atividades fisicas, muitas delas
sem orientacdo. O presente estudo tem por objetivo identificar as visdes de corpo e as
formas de gerenciamento do corpo dos municipes que praticam atividades fisicas na
Vila Olimpica do Municipio de Mesquita. Nesta oportunidade serd apresentada a
primeira etapa da investigacdo, que seria levantar as caracteristicas do referido
municipio e perfil dos moradores, quantidade aproximada de praticantes, bem como
identificar a infraestrutura, equipamentos e atividades disponiveis para a prética de
atividades fisicas. Foram realizadas observagdes na Vila Olimpica de Mesquita e foi
efetuado levantamento de dados e de literatura sobre a regido. A Vila Olimpica possui
uma pista de atletismo, um campo de futebol, uma piscina (18 metros), um gindsio
poliesportivo, uma quadra descoberta e um espaco para artes marciais. Esta
infraestrutura subsidia um quantitativo de aproximadamente 1000 pessoas entre aulas e
atividades fisicas sem orientacdo. Mesquita € considerada uma ‘“‘cidade-dormitério”.
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Muitos dos dados encontrados sobre o Municipio ainda sdo referentes a Nova Iguacu,
pois acidade sofreu seu processo de emancipa¢do na ultima década. O Municipio possui
168 mil habitantes, a maioria da populagdo esta faixa etaria que compreende maiores de
20 anos e o IDH € de 0,762. Diante das peculiaridades do municipio, da quantidade e
perfil dos praticantes adultos e da popularizacdo da prética das atividades fisicas, torna-
se relevante, do ponto de vista social e académico, identificar e analisar as formas de
gerenciamento do corpo deste grupo.

Corpo, Baixada Fluminense, Atividades fisicas.

A SIMBOLOGIA DO ATO DE MATAR NO BRINCAR DA CRIANCA

Gabriel Viana Lima (UFRJ) gabriel.viana@bol.com.br
Karine da Costa Rodrigues (UFR])
Leilah Mota Esteves (UFR])

O trabalho baseia-se na pesquisa-intervencdo desenvolvida pelo Projeto Brincante, em
sua atuagdo na sala de espera dos ambulatérios do IPPMG-UFRIJ. A origem do estudo
foi a observacdo da recorréncia do ato de matar, de forma simbdlica, neste espagco de
brincar disponibilizado pelo projeto, o que causa, constantemente, desconforto nos
responsaveis e profissionais ali presentes. Instigados pela repeticao dessa acdo propria
da crianga, buscamos identificar o seu significado. A partir dos fatos citados foram
analisados 58 relatdrios das oficinas de Dramatizacio e Jogos, no periodo de fevereiro
de 2013 a maio de 2014. Em 30 relatdrios foi descrito algum tipo de brincadeira
envolvendo o ato de matar (40% - Dramatizacdo e 60% - Jogos). Na dramatizagio,
criancas de 2 a 10 anos inventaram historias onde fantoches matavam uns aos outros.
Na de jogos a brincadeira mais frequente foi a constru¢cdo de armas com legos, para
matar pessoas ou bonecos, por criancas de 4 a 12 anos. Do total das 47 criangas
observadas nestes relatorios, 89,4% eram meninos. Encontramos na psicandlise e na
psicomotricidade suporte tedrico para construirmos a seguinte hipétese: um dos
significados para tal brincadeira pode ser a influéncia do ambiente onde a crianca estd
inserida, assim, ela reproduz situagdes vividas no mundo real para internalizi-las e
entendé-las. Para Freud, em 1920, ao brincar as criangcas exercitam formas de
tratamento da angustia, dentre elas, questdes ligadas a agressividade e a morte. Ainda
como justificativa, existe o fato de a crianca precisar expressar, pela via simbdlica, sua
pulsdo agressiva, para ndo chegar a agressdo no campo do real. Segundo Lacan (1948)
in Ferraril (2006, p.56) “Nao ha identificacdo sem agressividade e tampouco
agressividade sem identificacdo. Tal identificacdo supde um desgarramento original do
sujeito [...], ou seja, a marca da relagdo agressiva com o outro”. Concluimos que quanto
mais a crianca d4 vazao a pulsdo agressiva pela via da simboliza¢do a tendéncia € que se
torne menos agressiva em seu convivio social, o que ratifica 0 nosso posicionamento de
permitir no espago do projeto o exercicio de brincadeiras que suscitem o ato de matar.
Quanto ao fato de serem predominantemente meninos a usar esse tema, verificamos a
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influéncia do meio direcionando esta acdo como uma forma de identificacdo viril, além
de reproduzirem situacdes que precisam dominar.
Simbologia; Matar; Brincar; Crianca.

AXEI O EIXU: a espetacucarizacao do mito de Exu como estratégia para discutir
determinados aspectos da sociedade brasileira

GENILSON LEITE DA SILVA (UFR)) genilson.leite @ hotmail.com

Esse trabalho embasado em pesquisa bibliografica tem como objetivo relatar o processo
de construgio do espetidculo AXEi o EiXU; assim como, instigar reflexdes e debates
sobre determinados aspectos da sociedade brasileira. Ciente que € incontestavel a
contribuicao da cultura africana para a constru¢do e formacdo da identidade do povo
brasileiro, essa somada aos conhecimentos dos indios e europeus. E através do
sincretismo que negros escravizados come¢am a tracar estratégias de sobrevivéncia e
resisténcia a0 mesmo tempo em que comecavam a influenciar culturalmente. E por
baixo das imagens dos santos catdlicos que se torna possivel o culto as deidades
africanas, também por meio das/nas igrejas catdlicas que surgiram e se organizaram as
Confrarias e Irmandades, ligadas as alforrias de muitos negros e a fundacao do primeiro
Terreiro de Candomblé. Para PRANDI (2005), vemos a existéncia dos orixas

Z99

diretamente relacionada a forca desse sincretismo “‘sem santo ndo tem orix4” essa frase
¢ uma analogia a grande méxima do candomblé ‘“cossi eué, cossi orixd” (sem
folhas/ervas, sem orixd). O sincretismo ndo significou apenas estratégia dos
escravizados para ludibriar os dominantes, por mais que falha, ele também foi tentativa
de domesticacdo arquitetada pelos dominantes, assim como também representou uma
forma de reviver as rivalidades que os negros agora escravos traziam de sua terra natal.
No pantedo africano, hd uma divindade que sua representacao no Brasil é um reflexo
dos efeitos nocivos e benéficos ao qual o sincretismo submeteu o candomblé e seus
adeptos. EXU, o senhor dos caminhos. Um orixd que tem como principal simbolo um
falo desproporcional a seu corpo, traz consigo caracteristicas e interesses iguais aos dos
seres humanos segundo LIGIERO (2004), esta face que o direcionou ao sincretismo
com o diabo judaico-cristdo. Todo mal que o homem cometer serd nada mais que obra
de EXU, agora ele ja ndo necessita de um codinome, seu nome ji virou sindbnimo do
mal. Como os negros escravizados, foi arrancado de sua terra e nesse novo mundo
passou a ser perseguido, agredido e demonizado. Foi transformado em um mito obscuro
onde reina todo e qualquer tipo de maldade. Desde sua chegada ao Brasil, ele passou
por um processo de demonizacdo ao qual a imprensa por meio de manipulacdo de
informacdo da época foi de fundamental importincia para a popularizacio do olhar
descriminante, pejorativo e deturpacdo de imagem. Percebemos que o processo de
constru¢do e afirmacao dessa imagem tanto de Exu quanto de tudo que esté relacionado
a0 negro como senso comum, estd diretamente ligada ao racismo, ao qual passaram os
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negros escravizados e suas prdticas culturais que foram carregados de valores
desconhecidos. Ganhando chifres e rabo, também € conhecido como o diabo catdlico e
vive a custa do mal. Observa-se que o Brasil passa por um momento impar, onde o
mundo direciona sua aten¢do para uma ex-colOnia transformada em grande poténcia
econOmica e cultural.

Exu; Identidade; Sociedade; Cultura.

BRASIL 2014: o retorno da patria de chuteiras

Gustavo Martins de Andrade (EEFD/UFRJ) gdeandrade2() @gmail.com
Marcelo Paula de Melo (EEFD/UFR))

O futebol € o esporte mais popular do mundo. Em tempos em que as fronteiras entre as
nacdes tornam-se cada vez menores, a copa do mundo de futebol representa um
momento para a recuperacao e promocao de determinados valores nacionais. Em 2014 o
Brasil serd sede do maior evento de selecdes. Como pais sede obras de infraestrutura e a
construgdo de estadios sdo necessdrios. Os gastos com o possivel legado e os estadios,
segundo Prada e Salgado (2013), superam a casa dos R$ 25 bilhdes. O volume de gastos
publicos empregados na realizacdo dos eventos, sobretudo em atividades que terdo
pouco impacto futuro efetivo na qualidade de vida do conjunto da populagdo, tem
gerado profundas criticas e levado a configuracio de protestos com considerdvel adesdao
popular em diversas cidades brasileiras. Isso levou tanto os governos federal, estaduais
e municipais, bem como diversas fracoes e entidades empresariais diretamente
envolvidos com os grandes eventos, a tomarem medidas de obtencdo do consenso e
promocao da ideia de que o Mundial de Futebol representa um orgulho ao pais e
refletem um movimento positivo. Considerando a relacdo contraditéria que o conjunto
da populagdo brasileira tem mantido com a realizacdo do referido evento, esse estudo
buscou apreender uma dimensao especifica da relacao futebol e politica. Na tentativa de
popularizar o evento e, consequentemente, divulgar suas marcas, diversas campanhas
publicitarias foram divulgadas. Este estudo tem como objetivo analisar como tais
propagandas buscam transmitir a imagem de uma populacdo favoravel a realizacdo do
evento. Escolhemos para andlise trés propagandas: “Imagina”, “Vem pra rua” e “Todos
pelo Brasil”. Todas as propagandas foram veiculadas durante o periodo da Copa das
Confederacdes de 2013, evento teste oficial para a Copa do Mundo da FIFA. Na
primeira, com a durac@o de 1 minuto, € apresenta na publicidade motivos pelos quais os
brasileiros devem se orgulhar por o Brasil estar organizando a Copa do Mundo de
Futebol, além de mostrar outra visdo sobre os problemas sociais, como trinsito e
aeroportos. O segundo comercial analisado foi “Loucos pelo Brasil” da Coca-Cola. No
filme publicitdrio, com duracdo de 1 minuto e 32 segundos, sdo listadas pessoas,
animais, coisas, alimentos que se unem na torcida pelo Brasil. A dltima a ser analisada
tornou-se hino das manifestagdes ocorridas durante a Copa das Confedera¢des. Com
duracdo de 30 segundos, € uma convocatdria a todos irem a rua torcer pela sele¢ao
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brasileira. Nossa andlise ird dedicar-se as musicas (melodia e letra), as imagens dos
comerciais, as legendas e os slogans das diversas campanhas. Em anélise preliminar
alcancamos os seguintes resultados: 1. Por meio do capital simbdlico e do mito do
legado sdo utilizados como elementos para obtencdo do consenso populacional; 2. A
auséncia de celebridades nas campanhas transmite a ideia de que a massa populacional
apoia o evento; 3. A tentativa de transformar o campeonato de selecdes numa festa
popular.

Futebol; Megaeventos; Propagandas.

PESSOAS COM ESCLEROSE MULTIPLA E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
levantamento de artigos

Igor Sant'Anna Podgaietsky (UFRJ) igorpodga @gmail.com

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca de origem inflamatéria, uma desordem
desmienilizante do sistema nervoso central que nao tem cura. Extremamente evasiva, a
EM atinge as fibras nervosas responsaveis pela transmissao de comandos do cérebro a
varias partes do corpo, provocando assim um descontrole generalizado. Serd que
pessoas com EM, podem praticar atividades fisicas? Isso comprometeria ou auxiliaria o
tratamento? Esse estudo tem como objetivo discutir a importancia da pratica de
atividade fisica para uma pessoa com esclerose multipla. Com objetivos especificos, o
estudo visou buscar publica¢des académicas nos principais periddicos online da drea da
Educagdo Fisica a respeito da doenca Esclerose Multipla; e discutir que perspectiva de
acdo esses trabalhos encontrados apontam no que tange especificamente a area da
educacao fisica escolar e a agdo docente. Como procedimento metodolégico, realizamos
uma busca em 09 periddicos online da drea da Educacao Fisica: Caderno de Educacdo
Fisica (UNIOESTE), Revista Motricidade (Santa Maria da Feira), Revista
Motrivivéncia (UFSC),Motriz: Revista de Educacdo Fisica (UNESP),Revista
Movimento (Porto Alegre), Revista Arquivos em Movimento (UFRJ), Revista
Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE), Revista da Educacao Fisica (UEM) e Revista
Pensar a Pratica (UFG), com as palavras chaves esclerose miltipla e educacdo fisica
escolar. Inicialmente pensamos em procurar termos associando a Esclerose Multipla a
area da Educacdo Fisica, porém os mecanismos de busca dos peridédicos nao respondiam
bem a essa associacdo, por exemplo: Esclerose Multipla + Educacdo Fisica; Esclerose
Muiltipla + Atividade Fisica; Esclerose Multipla + Esporte. Dessa forma, buscamos
somente o termo Esclerose Miiltipla em todos os periddicos citados acima e verificamos
se havia alguma correlacio com Educagdo Fisica escolar ou atividade fisica. Nenhum
artigo encontrado falava especificamente sobre Esclerose Miultipla, muito menos
correlacionava a doengca com Educacdo Fisica Escolar. Com a escassez de producdes
académicas nessa drea, serd que o professor de educacdo fisica escolar tem o
conhecimento necessario sobre essa doenca? De fato, notamos com essa pesquisa que
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existe uma escassez de conhecimentos cientificos sobre a esclerose multipla e atividade
fisica e principalmente Esclerose Multipla na Educacao Fisica. Escolar. No passado era
orientado pelos médicos que pessoas com esclerose multipla ndo praticassem atividade
fisica, com medo de que os sintomas da doenca aumentassem, e hoje ja se sabe da
importancia da atividade fisica para pessoa com esclerose multipla, claro que sempre
respeitando a limitacdo motora momentanea causada pela doenca. Assim, seria
importante que mais artigos fossem publicados sobre essa questao para melhor informar
aos professores sobre a relagdo dessa doenca com atividade fisica, especialmente na
Educagdo fisica escolar.

Esclerose Muiltipla; Educacao Fisica; Educagdo Fisica Escolar.

DIALOGOS E DESAFIOS: CIA P24 E CIA Moderno na esfera das politicas
culturais

Jardel Augusto Lemos (UERJ E UFR)) jardelaugusto @hotmail.com
Gabriella Miranda (UER))
Helen Ferreira (UFF)

O presente trabalho busca apresentar algumas reflexdes no campo das politicas culturais
e territorialidade, tendo como pano de fundo a acdo das juventudes no campo da cultura,
descrevendo e analisando duas experiéncias de grupos de danca, um do Rio de Janeiro e
outro de Belém do Pard. Os componentes destes grupos sdo atravessados por
dificuldades de insercdo no circuito cultural, que € concentrado no sudeste, no eixo
Rio-Sao Paulo, destacamos

a questdo regional e também de género. A configuracdo de grupos nos remete a pensar
um conjunto de pessoas ou objetos que formam um todo, com caracteristicas similares e
interesses comuns. Na sociologia grupo € definido pelo sistema de relagdes sociais, das
interacdes entre as pessoas. Como referéncia para este trabalho, dentre outros autores,
destacamos o pensamento de José Machado Pais - que nos chama aten¢cdo que um
aglomerado de pessoas nio pode ser configurado como grupo, segundo o autor, grupos
se afirmam por comportamentos que expressam e legitimam uma identidade comum
numa luta por significacdo, sendo assim, para haver um grupo social é necessario que
seus componentes percebam-se afiliados ao grupo, isso implica em direitos, mas
também em obrigacdes com o coletivo. Sdo nos enfretamentos e conquistas dos dois
grupos citados que percebemos as singularidades que atravessam esses coletivos.
Grupos; Cultura; Territorialidade; Circuito cultural.
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A UTILIZACAO DA “ESTEIRA AQUATICA” COMO ESTRATEGIA DE
ECONOMIA DE ENERGIA DURANTE AS PROVAS DE NATACAO EM
AGUAS ABERTAS

Larissa Clair Cunha Ferreira (UFRJ) jessicacastror @hotmail.com
Jéssica de Castro Ramos (UFR))

Em provas de natacdo em 4guas abertas, a esteira aquética ou drafting, € muito utilizada
como estratégia para economizar energia metabdlica em travessias de natagdo em aguas
abertas em que os atletas nadam em esteira durante parte da prova para que no momento
oportuno realizem um sprint em alta velocidade. Foi realizada uma revisdo para
verificar os resultados atuais que podem validar a utilizagdo da “esteira” como estratégia
de economia de energia para ganho de desempenho subsequente. A efici€ncia da esteira
e o impacto no rendimento podem ser notados na literatura pesquisada. Foram
encontradas redugdes significativas no metabolismo energético, no consumo de O2 (até
25%), na produgao de lactato (28 - 46%) e na percepcao subjetiva de esfor¢o (20 -21%).
A distancia mais eficiente para nadar na esteira foi 50 cm atrds do nadador guia. A
melhor distancia para esteira lateral foi a 100 cm para trds (ao nivel do quadril do guia),
representando um terco da eficiéncia da posi¢ao diretamente atrds. A redug¢do no arrasto
variou de 10 a 20% nadando atrds do guia e de 9 a 11% lateralmente. Com base nas
investigacoes da literatura, podemos afirmar que hd uma redu¢do no gasto energético, e
isso pode variar conforme a metodologia utilizada para medi¢des. Utilizando a esteira,
pode-se nadar com a mesma velocidade e menor arrasto devido a diminui¢@o de pressao
causada pelo nadador da frente. A distancia mais eficiente entre os nadadores € de 0,50
m diretamente atrds e os ciclos de pernadas nao influenciam na forca de arrasto. A
otimizacdo do desempenho estd ligada a administra¢do do gasto caldrico, acumulando
energia suficiente para utilizar ao final da prova para uma aceleraciao de velocidade que
pode ser decisiva. A estratégia € permitida, mas € relevante julgar se os nadadores como
guias sofrem desvantagens nas provas. Enquanto isso, a pratica deve ser evitada em
treinos para que as capacidades fisicas sejam estimuladas ao mdximo, exceto como
educativos para utilizacio em competicoes de 4guas abertas como estratégia para
economizar energia.

Drafting; Esteira aqudtica; Natagao.
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A INFLUENCIA DA EDUCACAO FISICA NO COMPORTAMENTO AFETIVO
SOCIAL DAS CRIANCAS DO PROJETO SOU FELIZ... ENSINO EDUCACAO
FISICA

Jéssica Santos de Jesus (UFR]) jessicasantos.93 @hotmail.com

Nema Cardinot da Silva (UFR)])

Claudia Cardoso Silva (UFR))

Talita Marques de Souza (FI1J- Faculdade Integradas de Jacarepagud)

Luciana Bernardes Vieira de Rezende Hersen Monteiro (SME — Rio de Janeiro)

O Projeto Sou Feliz... ensino Educacdo Fisica, ao longo dos seus 13 anos de existéncia,
oferta atividades recreativas e educativas, tendo, como énfase, promover o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social de alunos inscritos no Instituto
Presbiteriano Alvaro Reis (INPAR). Este, configura-se como institui¢io filantrépica,
centendria, que atende criancas e adolescentes da Cidade de Deus e bairros adjacentes,
no contra turno dos compromissos escolares. Objetivo do trabalho € relatar a melhora
do comportamento agressivo e de desinteresse em atividades fisica dos alunos do
Projeto Sou Feliz...Ensino Educacdo Fisica. Articulando ensino - pesquisa — extensao,
através de pesquisa qualitativa exploratéria embasada na metodologia de pesquisa-agao.
Sendo assim, com o apoio da UFRJ (Bolsistas Pibex e Pro-Cultura), desde 2010,
monitores desenvolvem atividades que trabalham a interacdo e a inclusdo dos alunos,
proporcionando mudancas no comportamento, € influenciando na sua formac¢do como
cidaddo. Porém, foi um grande desafio para nds graduandos, onde surgiu a questdo:
Como transformar isso? A partir deste questionamento, foram desenvolvidas atividades
como jogos populares e cooperativos, para criar um espago de interagdo e
aprendizagem, onde o conviver e o divertir fossem valorizados nas aulas, dessa maneira
os alunos puderam assimilar regras sociais e de convivéncia. Com isso, observamos que
houve uma melhora considerdvel no comportamento afetivo social reduzindo a
agressividade e aumentando a aceitacdo das atividades propostas, resgatando a auto
estima, e valorizando o respeito mutuo entre eles. A partir das observacoes feitas nas
aulas, concluimos que os jogos foram excelentes ferramentas pedagdgicas para trabalhar
a interatividade e a inclusdo, porém percebemos que existe a necessidade de continuar
esse trabalho dentro do Projeto Sou Feliz...ensino Educacdo Fisica, principalmente no
que se diz respeito, no desenvolvimento das atitudes: respeito ao préximo e auto estima.
Partindo dessa andlise pretendemos elaborar e ensinar atividades que possam
desenvolver a valorizacdo dos jogos e brincadeiras, respeitando os adversdrios, os
colegas, cooperando e interagindo, e valorizando as atitudes ndo preconceituosas € as
diferengas entre eles.

Jogos; Interatividade; Agressividade.
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QUESTOES DE UMA VIDA EM CENA: processo coreogrifico do solo Integrar
Meus Lares

Julius Mack (UFR)) julius_mackl @hotmail.com

Integrar meus lares € uma obra que surgiu do anseio do aluno Julius Mack, por uma
maior profundidade na escuta de sua corporeidade, envolvendo pesquisas paralelas entre
vdarias disciplinas cursadas no periodo da criacdo, em cada qual trouxeram nortes
diferentes contribuindo para a pluralidade existente no intérprete criador. Tanto partes
praticas quanto as tedricas caminhavam muito atreladas no corpo como um todo, sem
segmentacdo entre ambas onde comumente se revelam as representacdes, pois nessa
obra se trata do buscar constante de uma pesquisa vivenciada. Os desejos para com as
escritas se deram pelo caminho da poesia. Em total transbordamento do contemplar da
integracdo do individuo num contexto amplo da sua existéncia entre passado, presente e
futuro. No decorrer do processo foram produzidos materiais como resultado parcial de
cada vertente estimulada para um aprofundamento das diferentes questdes. Um
videodanga chamado "Yin-verso" foi criado com bases na escuta interna do
corpo/espirito inspirado no yin yang. Para cada cria¢gdo, um corpo se revelou no
processo do solo como influentes inspiragdes, corpo esse que se dava de maneira
autdbnoma e completa, fora de uma constitui¢ao dicotomica que o diferiria como uma
parte tedrica de um solo que seria a pratica. Parte das inspiracdes de movimento foram
geradas em torno da busca das suas origens que se ramificavam entre ocidente e oriente.
Entre outras vérias influéncias; da parte ocidental fala-se a capoeira e a umbanda. Do
Oriente fala-se as artes marciais e o budismo que tanto o atrai como um lugar de
pertencimento, mesmo nao sendo budista. Essas diretrizes o disponibiliza a descobrir
seus proprios movimentos sem nomed-los dentro de alguma estética padronizada da
danca. Simplesmente é danca. E ir além pelo/com movimento que acontece dentro dele.
Por memorias, por sensacdes confusas que o contato com essas praticas o provoca, sem
objetivar o encontro de respostas. E estar imerso na escuta das suas verdadeiras
motivacdes onde a religido se atrela naturalmente a um integral religar com que o
transcende, o Movimento. Os elementos terra, dgua e ar, sdo fontes geradoras de
inspiracdo e intensamente estdo presentes em cada gesto, resgatando memorias do
constante renascer, através deles ocorrem entdo memdrias que se fazem aos olhos como
movimentos corporais, na busca do seu principio na construcao do ser. Busca-se entdo a
pesquisa enérgica (pode ser também chamado de espirito, ki ou chi) que acontece muito
atrelada aos elementos por onde perpassa a expansao da sua danca numa visao holistica.
E através da exaustdo uma abertura sensorial que traz a tona novos caminhos. Sendo
assim, Integrar meus lares ndo € apenas um trabalho artistico € o Ser/Estar em questao.
Sao processos da vida de um artista exposto ao publico de maneira genuina, que a partir
desses encontros novas energias sdo geradas desvelando entdo outras faces do que o
integra como um ser infinito de possibilidades a partir do buscar ancestral.
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Ancestralidade; Danca/arte marcial; Integrar.

ATIVIDADES DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: excludentes ou inclusivas?

Michele Pereira de Souza da Fonseca (UFRJ) Inimrichter @hotmail.com
Maité Mello Russo Ramos (UFRJ)

Luanne Gongalves Nimrichter (UFR))

Cassia Portela d’Oliveira (UFR))

O presente estudo teve como objetivo verificar quais atividades preferidas dos
licenciandos em Educacao Fisica durante sua trajetéria na Educagdo Fisica escolar e se
estes se sentiam excluidos por conta de tais preferéncias. Esta pesquisa é cunho quali-
quanti. Houve participacdo de 56 licenciandos em Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) de ambos os sexos. Todos responderam a um
questiondrio online composto de 5 questdes; elegemos apenas 2 perguntas dentre estas
para expor neste recorte apresentado. Para a andlise dos dados obtidos, utilizamos o
método de Andlise de Contetddo. Dentre os 56 licenciandos respondentes desta pesquisa,
a maioria (62,5% - 35) sdo do sexo feminino e 37,5% (21) do sexo masculino.
Perguntamos quais foram as suas atividades preferidas na Educacdo Fisica ao longo de
sua vida escolar enquanto alunos. No questiondrio, apresentamos opg¢des de esportes
comumente trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica escolar para que eles elencassem
suas preferéncias e um espaco dando oportunidade para inserirem outras opcoes
também. As op¢Oes mais sinalizadas foram Voleibol (63,6%) e Futsal (49,1%).
Posteriormente, indagamos se eles se sentiam excluidos (as) por essa(s) preferéncia(s)
assinalada(s). A maioria (77,8% - 42) apontou que ndo, no entanto, 22,2% (12)
afirmaram que sim. Onze respondentes justificaram por que ndo se sentiam excluidos
durante as aulas. Segundo tais justificativas, criamos as categorias: habilidade e
participacao de todos. Quanto a habilidade, foi observado que os respondentes ndo se
sentiam excluidos por possuirem aptiddoes especificas relacionadas as préticas
vivenciadas. Outros justificaram com relacdo a participacdo de todos os alunos da
turma, denotando consciéncia deles frente ao trabalho de cunho inclusivo do professor
que proporcionava tal participa¢do. Doze respondentes justificaram por que se sentiam
excluidos durante as aulas. A partir de tais justificativas, elencamos as categorias:
habilidade, sobrepeso e género. No que tange a habilidade, verificamos, de acordo com
a fala dos respondentes, que a (falta de) habilidade se aproxima de praticas excludentes
na educacdo fisica escolar, pois denota a valorizagdo somente das técnicas esportivas,
em detrimento da formac¢do integral do aluno. Com relacdo ao sobrepeso, notamos que
essas questdes se aproximam da discussdo sobre habilidade e do estereétipo de que a
atividade fisica ndo se destina a esse publico especifico. E no que tange as questdes de
género, as falas nos mostram claramente o sexismo presente nas aulas de educagdo
fisica. Concluimos que, segundo os relatos aqui apresentados, ainda existe uma forte
tendéncia de se colocar a educacdo fisica escolar como sindnimo de esporte e
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rendimento, desconsiderando assim todas as questdes relacionadas a cultura corporal de
movimento e reafirmando praticas excludentes na escola.
Educacdo fisica; Exclusao; Inclusao.

FUTEBOL E POLITICA, DA ELITIZACAO A IDENTIDADE NACIONAL.

Luciano Barros Hingaro da Gama (UFRJ) luckbhg @ gmail.com

O futebol é conhecido no mundo e reconhecido notoriamente como paixao nacional,
porém nem sempre o mesmo teve essa representacdo. O turfe e o remo foram os
primeiros esportes que comoveram o pais, mas em 1894, na cidade de Sio Paulo, o
futebol chega ao Brasil pelas maos, ou pés, de Charles Miller. A partir deste momento
uma serie de agdes do governo transformaram esse esporte, que no inicio era elitista, na
paixdao que movimenta o povo € o torna incompreensivel aos olhos leigos. Como
explicar entdo a constru¢do de estddios especificos para o futebol. Segundo Hollanda
(2010) o Estaddio das Laranjeiras, do Fluminense, foi edificado para sediar o
Campeonato Sul-Americano de futebol em 1919; o Estddio de Sao Januario, de 1927,
pertencente ao Vasco da Gama, ou os mais de 30 estddios inaugurados no periodo da
ditadura militar. De todo modo, as arenas eram propicias para eventos politicos, Vargas
utilizou o Sdo Janudrio como palco para suas encenacdes publicas e para seus rituais
civicos de massa (HOLLANDA, 2010). Podemos entdo verificar que a partir de 1930,
com Getilio no poder, o futebol ndo foi o0 mesmo, pois contou com uma pequena
profissionalizacdo, ao passo que nos anos 1960 e 1990 esta foi mais latente, visando os
direitos dos jogadores e as prioridades do governo para com o esporte. A Lei Pelé (no.
9.615 de 24 de marco de 1998) instituiu normas gerais do desporto no Brasil, visando
profissionaliza-lo, garantindo, assim o seu direito. A Lei Agnelo/Piva (no. 10.264 de 16
de julho de 2001) garantiu a existéncia do esporte, por meio de uma porcentagem na
arrecadacdo bruta dos concursos de progndsticos e loterias federais e similares
(BRASIL, 2001). A Timemania foi outro recurso utilizado pelo governo para retirar os
clubes de suas crises financeiras, porém a mesma se mostrou ndo tdo eficiente. A
politica pode ter se aproveitado deste desporto como um artificio para o entretenimento
e alienacdo popular, um exemplo onde podemos verificar este fato é no periodo de
ditaduras que a nagdo sofreu. A pergunta que chama a ateng¢do é por que o governo
presta atencdo especial ao futebol? Para tanto o objetivo do estudo € analisar as politicas
publicas, ou a sua falta, que fizeram do futebol uma paixao nacional.

Futebol; Politica; Profissionalismo.
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O ENSINO DA DANCA CIGANA

Maira Brum Costa (UER]J) maira_brum@hotmail.com

Com o intuito de possibilitar uma vivéncia diferencia ao publico académico da UERJ e
extramuros a oficina de Danca Cigana foi iniciada no Instituto de Educagdo Fisica e
Desportos em Outubro de 2013. Traz em si uma metodologia diferenciada onde o
rendimento de cardter pessoal e emocional se sobrepde a técnica performatica. A oficina
tem buscado nesse quase um ano de funcionamento focar no sentido de grupo,
funcionando através de dinamicas e atividades relaxantes, passando por conteidos mais
técnicos, provando assim que o ensino da dangca ndo necessita de um caréter
competitivo. Através do ensino da histéria "Roma" (cigana) e nuances da danca
representativa deste povo ndo muito conhecido os alunos aprendem sobre respeito,
tolerdncia, autoconfianca, autoestima e autovalor. Através da Danca Cigana
pesquisamos o corpo do bailarino, aprofundando nos aspectos do fisico, do mental e do
emocional.

Danca Cigana; Ensino; Autoconhecimento.

SENTIDOS DADOS A EDUCACAO FISICA NOS CURRICULOS DE
PEDAGOGIA

Marcelo da Cunha Matos (Rede publica e privada de ensino do Rio de Janeiro)
prof.marcelomatos @gmail.com

Este trabalho, defendido como dissertacdo de Mestrado em Educacdo pela UFRJ, tem
como objetivo investigar os sentidos de Educagdo Fisica produzidos e fixados nos
cursos de Pedagogia. Busco articular a Histéria do Curriculo e das Disciplinas Escolares
com as teorizagdes sociais do Discurso, expondo suas relacdes e os debates
disseminados atualmente por esta hibridizacdo. Dialogando com Foucault e seus
interlocutores (FISCHER, 2001; SOMMER, 2007; MACHADO, 2009), entendo os
curriculos como espacos discursivos nos quais multiplas articulacdes vieram sendo
socio historicamente produzidas, em processos de significacdo permanentes, visando a
hegemonizacdo de certos sentidos em detrimento de outros. Por meio de vinte e um
trabalhos académicos coletados em periédicos Al, A2, B1 e B2 nos ultimos doze anos
que versavam sobre Educagdo Fisica e séries iniciais, analisei o que é educacao fisica e
o que ndo é considerado educagdo fisica de acordo com os discursos académicos.
Constatei que a visdo tecnicista, instrumental e mecanizada de corpo, assim como certas
abordagens ndo estdo em sintonia com os discursos académicos vigentes e a visdao
critica, pautada por uma ressignificacdo do corpo pelo viés cultural possui supremacia
entre os discursos académicos. Tomando como recorte espacial os curriculos do curso
de Pedagogia da UFRJ, considero que as disciplinas académicas investigadas nesse
trabalho configuram aquilo que somos e entendemos sobre as séries iniciais do Ensino
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Fundamental. Destaco, portanto, em quatro matrizes curriculares, dez disciplinas que se
aproximam da Educacdo Fisica como drea disciplinar. Significativas compreensodes
sobre as matrizes curriculares foram constatadas. Argumento que os discursos
pedagégicos de origem técnica, critica e cultural estdo presentes neste curso, além de
dialogarem com os sentidos sobre educagdo fisica. Esses, portanto, sdo binarismos
(POPKEWITZ, 2001) presentes sobre o estudo do corpo e apresentam-se nas disciplinas
académicas em meio a regulacoes de poder e ‘impedem’ que os graduandos em
Pedagogia lecionem educacio fisica.

Curriculo; Educagdo Fisica; Pedagogia.

REFLEXOES, DESAFIOS E PROPOSTAS PARA EDUCACAO FiSICA NA
EJA: como garantir o acesso de irenes, franciscos, marias e severinos aos
contetidos da cultura corporal de movimentos.

Marcelo Luiz de Souza (Colégio Santo Inacio — RJ) marceloluizsouza @globo.com

A Educacdo Fisica foi incluida como componente curricular obrigatério na educagdo
basica a partir da promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional - Lei
9.394 de 1996. Desde entdo, a Educacdo Fisica passou a ser obrigatdria pelos niveis e
modalidades de ensino, entretanto abria excec¢des aos estudantes do ensino noturno,
deixando sua pratica facultativa. Mais tarde em 2003, a Lei n° 10.793, alterou a redagdo
do artigo 26, pardgrafo 3°, da Lei n° 9.394/96 e incluiu a Educacdo Fisica como sendo
obrigatéria em toda a educagdo bésica, inclusive no ensino noturno, porém, deixando a
pratica facultativa nos seguintes casos: I — que cumpra jornada de trabalho igual ou
superior a seis horas; II — maior de trinta anos de idade; III — que estiver prestando
servico militar inicial ou que, em situagdo similar, estiver obrigado a prética da
educagao fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969; V
— (VETADO); VI — que tenha prole. Como fazer com que os alunos desenvolvam
competéncias e habilidades e construam novas aprendizagens através das aulas de
Educagdo Fisica no ensino noturno (EJA), se a lei limita sua pratica. Nota-se que
maioria dos alunos estard dispensada da participagcdo nas aulas de Educacdo Fisica. Esse
foi um entrave, contudo, um grande desafio. O que fazer? Os alunos na sua maioria sio
trabalhadores, tendo que dividir atencdo e disposicdo entre os estudos, o trabalho e
muitas vezes a familia. Desta forma, acredita-se que a Educacdo Fisica possa
representar um espaco de ruptura do tempo de trabalho assalariado e do tempo de "ndo
trabalho”, através do conhecimento da cultura corporal de movimento. Propus uma
mudanca de paradigma conceitual que se traduz ndo por alcancar metas de
aprendizagem a partir de modelos motores pré-concebidos, mas sim, um olhar sobre a
“experiéncia” do aluno.

Curriculo; Cultura corporal; EJA.
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A EDUCACAO INTEGRAL E A EDUCACAO DO CORPO NA OBRA DE
ANISIO TEIXEIRA

Mariana da Costa Portugal (UER]J) mariportugal @yahoo.com.br

Anisio Teixeira foi um jurista, intelectual, educador e escritor brasileiro. Foi um
personagem central na histéria da educacao no Brasil e reformou o sistema educacional
da Bahia e do Rio de Janeiro, exercendo varios cargos executivos e defendendo o ensino
publico, gratuito, laico e obrigatério. O presente trabalho teve por objetivo investigar as
possiveis relagdes estabelecidas entre as concepgdes de educagio integral e educagdo do
corpo expressas no pensamento de Anisio Teixeira. Para tanto, revisamos doze livros
que compdem a “Colecdo Anisio Teixeira” reeditados pela Editora UFRJ. Para melhor
organizarmos a constru¢do do estudo, este trabalho foi dividido em dois eixos de
abordagem. No primeiro eixo de desenvolvimento, denominado “A educacgdo integral
segundo o pensamento de Anisio Teixeira”, analisamos a nocdo de educagdo integral
contida na obra de Anisio Teixeira. No segundo eixo, intitulado “A educacdo do corpo
situada no ambito da concepcdo de educacdo integral proposta por Anisio Teixeira”,
investigamos como a obra e as propostas educacionais do referido autor trabalharam
com uma no¢do de educacdo do corpo e suas possiveis relacdes com a nocdo de
educacgdo integral. Concluimos que € a partir da defesa pela democracia que nas obras
de Anisio Teixeira hd diversas passagens que apresentam caracteristicas por uma forte
adesdo a uma escola de educacdo integral. O educador expressou sua concepcio de
educacgdo integral baseado no entendimento de que educacdo € a vida e ndo preparacdao
para a vida. Para Anisio Teixeira, a educa¢do do corpo estava diretamente relacionada
com a extensdo do tempo escolar e das possibilidades de experiéncias com o esporte,
com a musica, com a danca e com as artes. De acordo com os seus pensamentos, foi no
Centro Educacional Carneiro Ribeiro em que houve uma caracterizacdo por uma
educagdo em que se preocupava em integrar diversas funcdes e reconstruir experiéncias.
Junto a escola de letras e ciéncias, foi criado um setor dedicado exclusivamente para a
educacgdo artistica, a educacdo fisica e as artes industriais, formando as escolas-parque.
As atividades praticadas nas escolas-parque ndo eram consideradas menos importantes
do que aprender a ler, escrever e contar, pois uma das questdes centrais do pensamento
pedagdgico de Anisio Teixeira era tentar superar ou excluir o dualismo do trabalho
intelectual e do trabalho manual, escola para a mente e escola para as maos. Corpo e
mente, para Anisio Teixeira, deveriam trabalhar juntos, se complementando durante a
jornada escolar ampliada.

Anfsio Teixeira; Educagdo do Corpo; Educagdo Integral.
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PERCEPCAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
ACERCA DA FORMACAO DOCENTE, SOB UMA OTICA INCLUSIVA E
PARA A DIVERSIDADE.

Mariana Silva de Albuquerque (EEFD/UFR]J) msa.eefd @gmail.com
Michele Pereira de Souza da Fonseca (EEFD/UFRJ)
Maité Mello Russo de Souza (EEFD/UFR)])

O presente trabalho traz o tema da formagdo docente de acordo com a percep¢ao de
professores de Educagdo Fisica Escolar, sob uma 6tica voltada para a inclusao. Cabe
salientar que a nossa visdo sobre inclusdo corrobora com a de Sawaia (2008), que
considera inclusdo e exclusdo como opostos complementares numa relagdo dialética
entre si, de modo processual e continuo. Na diversidade encontrada no ambiente
escolar, as possibilidades de situagdes de exclusdo ocorrerem devido ao convivio
cotidiano e a consequente troca entre diferentes, sdo grandes. A perspectiva inclusiva
entdo, tem como mote principal a participagao efetiva de todas as pessoas, € na escola
ndo € diferente, consideramos assim nao s6 os professores mas todos os envolvidos na
constru¢do do ambiente escolar. O grupo escolhido para abordar a heterogeneidade
presente na escola sdo os de Pessoas com Deficiéncia (PcD), o estudo busca conhecer
como se deu a formacdo inicial dos professores entrevistados e suas opinides acerca da
formacdo continuada, acreditando que esse conhecimento corrobore para uma pratica
mais proxima da inclusdo escolar. Segundo dados do IBGE (2010) a populacdo de
pessoa com deficiéncia no pais se demonstra representativa, visto que passa de 45
milhdes e destes (considerando pessoas com 15 anos ou mais) 56,2% sao considerados
sem instrucdo ou com o ensino fundamental incompleto na regido sudeste (regido que
mais se destacou de forma positiva com relacdo as demais). A pesquisa realizada é
exploratdria e qualitativa, e se encontra em andamento. Foram aplicados questiondrios
para 6 professores da rede estadual e/ou municipal da Cidade do Rio de Janeiro. O
questiondrio € composto por seis diferentes blocos: Bloco I — Apresentagado e perfil dos
respondentes, Bloco II — Conceitos, Bloco III — Formacgao inicial, Bloco IV — Formacao
continuada, Bloco V: Prética de aulas e Bloco VI: Encerramento e agradecimento. Neste
estudo foram considerados os blocos I, Il e IV. Segundo os resultados obtidos pode-se
dizer que os professores pesquisados ndo consideram sua formacao inicial suficiente
para atuar com a diversidade e com PCD. No entanto, ndo frequentam cursos de
formacdo continuada voltados a estas temédticas no que tange ao contexto escolar, apesar
de considerarem esses cursos importantes para qualificacio docente. Conclui-se que
estudos com esta temdtica se demonstram necessdrios, visto que a ampliacdo do
referencial tedrico poderd servir de subsidio para o aprimoramento da qualificacdo de
docentes e/ou afinar os cursos de formagdo continuada com a real necessidade do
professor atuante nas escolas do Rio de Janeiro.

Formacao docente; Inclusao; Diversidade; Pessoas com deficiéncia.
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PREVALENCIA DOS NIVEIS DE ATIVIDADES FISICA E NIVEIS
SOCIOECONOMICOS EM ADOLESCENTES DO 3° ANO DO E.M.

Matheus Lima da Silva (UFRJ) mat.091 @hotmail.com

Identificar a prevaléncia de niveis de atividade fisica em adolescentes estudantes da rede
publica estadual do Rio de Janeiro, analisar a associac@o entre niveis de atividade fisica
e niveis s6cio econdmicos. 95 individuos com idade entre 16 e 19 anos compuseram a
amostra. O questiondrio internacional de atividade fisica, versdao curta, bem como um
instrumento previamente validado do tipo self report foram aplicados no grupo amostral
para coleta das informacdes a respeito de habitos de atividade fisica, e de niveis sdcio
econOmicos, respectivamente. O teste do qui quadrado foi aplicado para avaliar as
relacOes entre as distribuicdes, um nivel de significancia de 5% foi aceito. O presente
grupo amostral relatou uma maior proporcao dos sujeitos com habitos ativos no que diz
respeito ao nivel de atividade fisica, nenhum individuo se enquadrou dentro dos
critérios que caracterizassem sedentarismo. Ainda, ndo existiu associacdo entre niveis
de atividade fisica e classes socioecondmicas. Conclui-se, que no presente grupo
amostral existe uma relevante prevaléncia de sujeitos ativos, bem como, o nivel sécio
econdmico ndo exerce influéncia frente aos habitos de atividade fisica.

Adolescentes; Atividade Fisica; Nivel socioeconOmico.

A UTILIZACAO DE ITANS AFRICANOS E SUAS METAFORAS PARA A
CONSTRUCAO DE UMA IDENTIDADE SOCIAL DA CRIANCA DA PRE-
ESCOLA DA EDUCACAO INFANTIL.

Mayara Batista de Almeida Lima (UFRJ) maybalima @gmail.com

Separado por estdgios o desenvolvimento humano é sequencial, progredindo e se
moldando diante de novas fases, mas sempre se completando com as anteriores. A
crianga inicia sua evolug¢do com o trabalho motor, a constru¢do do gesto € a primeira
identificacdo de formacdo. Por ele expressamos emocdes utilizamos como um dos
primeiros meios de comunicacdo, construindo o eu fisico. A linguagem, segunda fase é,
um instrumento indispensavel para a comunicagdo entre o homem e o meio, revelando
pensamento do individuo. Com essas fase em construc¢do a crianca inicia sua jornada de
exploracdo para construcdo do seu pensamento. Separados em dois moddulos, o
sincrético e o categorial. Um determinado pela imaginacdo e fabulagcdo reinado pelo
campo cognitivo/afetivo, outro determinado pela identificacdo da realidade e
organizacdo do ser. Para Wallon, a crianca passa por dois estdgios no momento desse
segmento escolar: o estdgio sensOrio-motor- projetivo onde a crianca integra suas
sensagdes com seu corpo, seja em seu mundo real, aquilo que ela vé e do “irreal”,
aquele que sua imaginacdo cria por ainda ndo ter um total conhecimento para discernir
ideias das imagens. Esse estdgio reconhecido na fase da creche — de 0 a 3 anos. E o
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estagio do Personalismo, esse reconhecido na fase da pré-escola — 4 a 5/6 anos. Nesse
momento a crianca comeca a construir sua personalidade, de maneira espelhada. Suas
referéncias sdo retiradas de tudo que observa, inicia-se uma oposi¢ao entre o irreal e o
real para a construcdo do que ela toma como verdade, comecando a diferenciacio entre
0 eu e o0 outro. A comparacdo se torna algo constante para esse processo, a crianga
compara 0 meio em que ela vive com suas antigas fabulagdes. Exercitando essas novas
formas de reconhecimento que a crianca € modulada, carregando informacdes que
chegam a suas experiéncias e sao selecionadas para seu constituirem desenvolvimento
continuo. Os itans africanos sao ‘“histérias” contadas pelos mais velhos, sao
impregnados de valores e condutas importantes para o convivel em sociedade e
formagdo do individuo. Trabalho, objetiva valorizar itans os como ferramenta ludico-
pedagégica vislumbrando fornecer para as criangas da educacao infantil elementos que
proporcionem acesso a signos e simbolos que o aproximem de uma identidade nacional.
Sugerir a utilizac@o de itans Ioruba como contetido da pratica da contagdo de histérias
baseando-se em suas metaforas. Criando uma base para o conteido disciplinar da lei
10.639/03 que institucionaliza o ensino da cultura e histéria Africana e afro-brasileira
no ensino médio.

Educacdo infantil; Itans; Metafora.

COMPANHIA LUAR: um questionamento da realidade social através da danca

Monica Ribeiro da Silva (UFRJ) monrisil@yahoo.com.br

O presente trabalho é o resumo da monografia em constru¢ao que serd apresentada para
obtencdo de grau no curso de Bacharelado em Danca da UFRIJ. O referido trabalho
narrard a biografia da Companhia Luar de danca, companhia estd que nasceu no
municipio de Duque de Caxias, onde construiu sua metodologia de trabalho artistica e
social, embasada nos conceitos das Comunidades Eclesiais de base, utilizando o poder
transformador que a danga tem para questionar e denunciar problemas sociais. Outro
aspecto abordado é a participacdo dos bailarinos que compdem estd Companhia de
Danca na constru¢do, apropriagdo e multiplicacdo desta metodologia dentro do Projeto
Social: Projeto Luar de danca (oriundo desta Companhia), atuando como protagonistas
da transformacao local. Muito mais que Arte para a comunidade, trata-se de possibilitar
o nascimento de uma arte da comunidade, utilizando o poder agregador da arte — e mais
— da criacdo artistica coletiva para reforcar e renovar os vinculos comunitdrios e
familiares. Criando uma linguagem proépria de corpo, produto da fusdo de uma técnica
que lhes era negada.

Danga; Transformacao; Protagonismo; CEBs.
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O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO: envelhecimento e trabalho docente

Murilo Cabral Gomes (Nespefe/EEFD/UFRJ) murilocg@yahoo.com.br
Diego Costa Freitas (Nespefe/EEFD/UFR))
Silvia Maria Agatti Liidorf (Nespefe/EEFD/UFR])

Virios estudos indicam que o professor de educagdo fisica pode estar sujeito a pressoes
fisicas e psicoldgicas diferenciadas em funcdo das particularidades de sua atividade
profissional, por outro lado a experiéncia pode lhe dar uma maior preparo para a funcao.
O envelhecimento do professor de Educacao Fisica quando tem o seu campo analisado
sob Odticas socioldgica e cultural, e especificamente no seu trabalho, apresenta nuances e
contradicoes que merecem ser consideradas. O objetivo foi investigar até que ponto o
processo de envelhecimento repercute na prética e no cotidiano laboral do Professor de
Educacao Fisica Escolar da rede piblica Municipal de Educagdo do Rio de Janeiro. Esta
pesquisa foi desenvolvida com enfoque metodolégico qualitativo, com a obtengdo da
coleta de dados através da entrevista semiestruturada. Os critérios empregados para a
selecao dos professores foram: que estivessem na ativa, ou seja, sem estar readaptado ou
fora de fungdo, assim como ter vinte ou mais anos prestados nas escolas da prefeitura do
Rio de Janeiro. O tratamento dos dados foi realizado a partir da andlise de contetido. Os
resultados indicam que envelhecer pode propiciar experiéncia profissional na sua pratica
diaria, gerar adaptagdes, e alteracOes de sua prética pedagdgica com o passar dos anos.
Devido principalmente ao acimulo de vivéncias nas partes emocional, fisica, como
mudancas na funcionalidade corporal, questdes ligadas a sadde, desmotivagdo e a
desvalorizacdo profissional. Conclui-se que buscar compreender os significados
atribuidos pelos professores de Educagdo Fisica ao seu processo de envelhecimento, e
ao corpo, em relacdo a sua atuacdo docente permite oferecer visibilidade no cenario
académico-profissional da 4rea acerca das limitacdes (geralmente ligadas ao corpo), e
potencialidades (tendendo para questdes relativas ao aperfeicoamento profissional) que
residem no trabalho em escolas.

Professor; Educacgdo Fisica; Corpo; envelhecimento.

JOGOS TEATRAIS NA EDUCACAO FISICA: uma aproximacao antropoldgica

Nicolas Alexandria (UFRJ) antropologias @ gmail.com

O presente trabalho pretende apresentar, a partir de aproximagdes conceituais, uma
perspectiva relacional entre a proposta de jogos teatrais e o trabalho com educacio
fisica escolar. Faremos um mapeamento do debate dessas respectivas dareas
demonstrando potencialidades pertinentes que possibilitem o encontro do teatro com a
educacdo fisica.

Jogos Teatrais; Educagdo Fisica Escolar; Teatro.
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CONTROLE POSTURAL E RISCO DE QUEDAS DAS IDOSAS
PARTICIPANTES DO PROJETO EQUILIBRIO E MOVIMENTO - PEQUIM
UFRJ

Rafael Constantino Soares Pinheiro (UFR]) rafael_csp @hotmail.com
Jailton Thulher do Rosario (UFR])

Dentre os graves problemas de satide publica na drea do envelhecimento podemos
destacar a ocorréncia de quedas, devido ao seu alto indice, suas consequéncias e seus
custos assistenciais, € a perda da capacidade funcional. As quedas podem ser definidas
como deslocamentos ndo intencionais do corpo para um nivel inferior a posi¢do inicial
com incapacidade de correcdo em tempo hdbil, determinados por circunstancias
multifatoriais, comprometendo a estabilidade. Segundo o SUS, no Brasil as quedas
representam 52% das internagdes hospitalares por causas externas, somando um total de
250.826 internagdes no periodo entre 2010 e 2012. Assim, o objetivo deste estudo foi
checar através do teste de capacidade funcional o risco de quedas de idosas participantes
do Projeto Equilibrio e Movimento-PEQUIM UFRI. Participaram do estudo 18 idosas
entre 60 e 85 anos inscritas no Projeto Equilibrio e Movimento—PEQUIM UFRJ. Para
avaliar o risco de quedas das idosas foi utilizado o Teste de Alcance Funcional,
elaborado por Duncan et al (1990) que tem por objetivo identificar as alteracdes
dindmicas do controle postural. As participantes foram orientadas no inicio dos testes, a
se posicionarem perpendicularmente a parede, a 10 cm de distancia da mesma, com os
pés paralelos. Os ombros flexionados a 90°, cotovelos estendidos, punhos em posi¢ao
neutra e dedos flexionados. As idosas inclinavam-se anteriormente, o maximo possivel,
sem retirar os calcanhares do chio, perder o equilibrio ou dar um passo. O procedimento
era repetido trés vezes, sendo considerado o maior valor como parametro para a
avaliacdo. Deslocamentos menores do que 15 cm indicavam risco de quedas aumentado,
entre 15 e 25 cm representam risco de quedas moderado e valores acima de 25 cm sdo
considerados como reduzido risco de quedas. Os testes foram realizados no inicio e final
do ano de 2013. Ao longo do ano as idosas participaram do programa de intervengao
proposto pelo PEQUIM, composto por Danca Sénior e exercicios fisicos, com foco na
melhora do equilibrio e prevengao de quedas. Foi conferida a normalidade dos dados de
ambas as avaliacdes através do teste D’ Agostino e Pearson, utilizando o teste t pareado
houve diferenca estatisticamente significativa entre os resultados apresentados no inicio
e no final do ano (adotando p < 0,05). No inicio do ano foi verificado que 11 idosas
(61%) tiveram indice menor que 15 cm indicando um aumentado risco de queda e 07
(39%) tiveram indice entre 15 e 25 cm representando um risco moderado e nenhuma
idosa obteve indice maior que 25 cm. No final do ano 07 idosas (39%) tiveram indice
menor que 15 cm representando um aumentado risco de queda, 09 (50%) tiveram indice
entre 15 e 25 cm representando risco moderado de queda e 02 idosas (11%) tiveram
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indice maior que 25 cm representando baixo risco de queda. Podemos concluir que as
atividades desenvolvidas no PEQUIM contribuem na melhora do controle postural
proporcionando a manuten¢do da capacidade funcional e reduzindo o risco de quedas.
Controle Postural; Risco de Quedas; Idosos.

DE LA PRA CA: Uma proposta de acao com o ensino fundamental.

Raira Rodrigues (UFR]) raira.rodrigues @hotmail.com
Pedro Santos (UFR])

O presente trabalho tem como contexto de producdo o projeto “Educacdo Fisica na
Baixada: autonomia e constru¢do de conhecimento”. Este trabalho tem como objetivo
descrever a proposta do encontro “De 14 pra cd” e seus desdobramentos na relacdo
ensino, pesquisa e extensdo. O evento tem como propdsito aproximar escolas ptblicas e
universidade, na qual, foram realizadas atividades relacionadas a cultura corporal e a
divulgacdo de conhecimentos cientificos produzidos na comunidade universitaria. Na
articulacdo com a disciplina Cinesiologia (EFF121), os integrantes da turma foram
provocados a elaborarem uma proposta de interven¢do com os alunos da educagdo
basica no “De 14 pra cd” como oficinas, videos, teatros, jogos, etc. Este processo de
elaboracdo das intervencdes foi dividido em quatro etapas, a saber: A elaboracdo pela
turma de propostas de divulgacdo cientifica; Entrega da proposta; Apresentacdo dos
grupos e escolha da proposta pela turma; O “De 14 pra c4”. A ultima etapa foi adiada
devido a violéncia no entorno escolar. A primeira etapa ocorreu com 0s bolsistas
apresentando a tarefa para a turma, a mesma dividiu-se em grupos para a realiza¢ao dos
resumos. Na segunda etapa, percebe-se uma quantidade reduzida de resumos entregues.
Analisando os seis resumos, observa-se significativas tentativas de relacionar os
conteddos da disciplina Cinesiologia com a proposta de intervengdo. Surgiram métodos
aplicaveis, devido ao cardter lidico, como um video de animagdo e teatro.
Determinados grupos demonstraram pouca apropriagdo sobre os conteddos da
Cinesiologia. E com maior ocorréncia: a dificuldade em articular o contetido da
disciplina com o contexto infantil. Na terceira etapa, os alunos apresentam suas
propostas com auxilio de slide, ocorrendo ao final uma votacdo e foram eleitos dois
grupos por unanimidade. Um obsticulo encontrado em todo este processo foi: o
processo de ensino de uma ciéncia dura para alunos do ensino fundamental, que gerou
em todas as etapas profundos debates. A partir desta grande demanda dos alunos por
questdes didéticas e pedagdgicas na disciplina Cinesiologia, ocorre uma proposta de
criacdo de uma disciplina eletiva, da qual mantera o didlogo com o projeto de extensao.
Com esta, objetiva-se abarcar debates relevantes que extrapolam a carga hordria da
disciplina obrigatdria.

Educacdo Fisica; Extensao; Ensino Fundamental.
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ALUNO COM SEQUELAS DE TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO E
SUAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO 1° ANO DO ENSINO MEDIO EM
UM COLEGIO ESTADUAL DO RIO DE JANEIRO

Raissa Guimaries Teixeira Machado (UFRJ) raissa_gtm @hotmail.com

A presente investigacdo se debruga sobre o tema da inclusdo no ambiente escolar,
relatando o caso de um aluno com sequelas de traumatismo cranio encefdlico e suas
aulas de educacdo fisica no 1° ano do ensino médio em um colégio estadual do Rio de
Janeiro com o intuito de melhor compreender os desafios e discussdes que acompanham
essa problemdtica.

A ideia central defendida é de que o professor deve possuir mecanismos tedricos e
préticos que possam contribuir no enfrentamento da referida questdo. Para essa pesquisa
foram realizadas entrevistas com o proprio aluno, sua mae, a professora de educagdo
fisica e seu fisioterapeuta. A partir da entrevista realizada com a professora, podemos
ver que o aluno “incluido” fica s6 na teoria, contradizendo com a proposta inclusiva da
escola. Até quando a professora estudard o que fazer com o Matheus? J4 se passaram
mais de 2 meses de aula e ele ainda ndo fez aula prética. De quanto tempo precisamos
para tentar e fazer a inclusdo acontecer? Concluimos que € necessdria a realizacdo de
mais estudos que visem fornecer, de forma mais tedrica e didatica, visto que as barreiras
atitudinais sdo um desafio no ambiente escolar.

Traumatismo cranio encefalico; Escola; Educacgao Fisica.

GRUPO CAPOEIRA UFRJ: fatores motivacionais no momento de lazer

Raphaela Feitosa Rodrigues Pinheiro (UFRJ) raphaela_feitosa @ufrj.br
Jovane Frederico Joinhas (UFR)])

Atualmente, a capoeira € praticada por muitas pessoas de diferentes géneros, idades,
religides e classes sociais. Portanto, € interessante observar que existem importantes
relagcdes interpessoais entre os integrantes que praticam a arte marcial. Além disso, a
histéria, a luta e a miusica sdo fatores que compreendem os aspectos cognitivo,
psicomotor e afetivo através do lazer. O objetivo dessa pesquisa foi identificar a
motivacdo de estudantes de educacdo fisica em participar das aulas de monitoria do
grupo Capoeira UFRIJ. Participaram da investigacdo 14 estudantes da Escola de
Educagdo Fisica e Desportos da UFRJ, com idades entre 18 e 29 anos, sendo sete
homens e sete mulheres, que participam das aulas de monitoria do grupo. Foi utilizado
um questiondrio de perguntas abertas e fechadas, construido especificamente para o
estudo e voltado para as aulas de capoeira. O instrumento foi baseado na Escala de
Motivacao de Frequéncia (SAM), que prioriza os fatores motivacionais que influenciam
a pratica e a frequéncia através de: afinidade, senso de dever, intimidade, identificaco,
auto experiéncia, auto expressao e internalizacio. Verificou-se que os principais fatores
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motivacionais (objetivo principal) que influenciaram a pratica e a frequéncia nas aulas
de monitoria do grupo de capoeira citados foram: identificacdo (n= 14); afinidade (n=
12); e auto expressdo (n= 10). O fator mais citado como “ndo objetivo” foi o senso de
dever. Conclui-se que a adesdo as aulas de monitoria do grupo Capoeira UFRJ € mais
associada as questdes afetivas, do que a obrigacao.

Capoeira; Motivagao; Lazer.

CONCURSOS PARA PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA: um olhar para
os seus referenciais.

Roberto Martins Costa (UERJ) robertomartinscosta @ gmail.com
Renato Sarti Dos Santos (UFR))

As selecdes de docentes t€m apresentado uma configuracdo muito pautada na realizacao
de provas objetivas e de titulos, sendo comum na estrutura dos processos seletivos,
provas de lingua portuguesa, conhecimentos pedagdgicos e especificos. Os textos
sugeridos pela banca de elaboragdo das provas buscam representar os conhecimentos
mais relevantes no campo educacional e especifico de cada disciplina. Nas décadas de
setenta e oitenta, no campo educacional brasileiro, duas grandes teorias pedagdgicas
ganharam espaco no debate dentro das Ciéncias da Educagdo: “pedagogia libertadora” e
a “pedagogia critico-social dos conteidos”. A primeira surgiu no pensamento de Paulo
Freire, pautado no meio social e cultural em que o educando esta inserido, trazendo
criticas a “educagdo bancéria”, defendendo a educagdo como pratica de liberdade. J4 a
segunda, ganha forma na teorizacdo de Demerval Saviani na defesa de uma valorizacdo
dos conteddos universais, instrumentalizando as classes populares para abandonar a
condicio de opressdo. E neste cendrio que o presente trabalho busca descrever a
incidéncia das pedagogias criticas, nos livros indicados para prova especifica nos
concursos de 2004, 2007, 2009 2011 para docentes em educacao fisica da Secretaria de
Estado de Educagdo do Rio de Janeiro — SEEDUC-RJ. A primeira etapa do estudo foi
marcada pela andlise das listas de livros presentes nos editais. O segundo momento foi
marcado pela constru¢cdo de um roteiro para andlise dos textos, sendo o mesmo, dividido
em trés partes: informagdes dos autores, informagdes da publicacdo; e informacdes
sobre teoria Libertadora e Critico-social dos contetidos. A terceira etapa consistiu na
andlise dos livros. No entanto, apds ampla procura em bibliotecas das universidades
fluminenses e na Biblioteca Nacional, sete livros ndo foram localizados para andlise,
sendo trinta e dois o numero de livros analisados. A presenca da ‘“pedagogia
libertadora”, de Paulo Freire, e da “pedagogia critico-social dos conteddos”, de
Dermeval Saviani, apds as andlises apontaram para uma auséncia de capitulos e/ou
textos que tratassem da teoria de Freire, aparecendo apenas em citagdes isoladas dos
pressupostos da “educacdo libertadora”. Entretanto, a teoria pedagdgica de Dermeval
Saviani apareceu em 12,5% das obras analisadas, 2004 contando com apenas 7,7%,
sobressaindo o edital de 2007, que contava com, 20%, 2009 apresentava apenas 5,5%,
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jé a literatura de 2011 contava com 11,1% dos livros indicados para estudo. Ressaltando
a presenca do livro “Metodologia do ensino da Educagdo Fisica” em todos os quatro
editais. Os livros que tiveram a presenca da “pedagogia critico-social dos contetdos”
foram: “Metodologia do ensino da Educagdo Fisica” (todos os editais), “Consenso e
conflito — educacdo fisica brasileira” (apenas em 2007), “Educagdo Fisica e esporte:
perspectivas para o século XXI” (2011) e “Educagdo Fisica escolar: da alienagcdo a
libertacao” (2007).

Educacdo Fisica; Teorias Criticas; Concursos.

O DIALOGO ENTRE A DANCA CONTEMPORANEA E A POLUICAO
URBANA NA LINGUAGEM CINEMATOGRAFICA

Sheyna Teixeira Queiroz (Universidade Federal do Rio de Janeiro)
sheynaqueiroz@hotmail.com

O trabalho consiste num video-danca que busca as relagdes entre a danga e o meio
urbano, mais especificamente, a polui¢do urbana tendo como base os Fundamentos da
Danca de Helenita Sa Earp (nos parametros Movimento, Espaco e Forma, Dinamica e
Tempo) aplicados a concepgao estética da linguagem cinematografica e aos movimentos
da danca para o video; e seus principios filos6ficos na constru¢do dos sentidos e
sentimentos gerados e geradores do processo. Seguindo esses principios pesquisamos as
possibilidades do corpo no espaco urbano, as relagdes com meio construido (formas,
cores, materiais/texturas) e o dialogo dindmico entre movimento/danca e os sons da
cidade; as relagdes de tempo através do transito, da pressa, da incomunicabilidade e, do
lugar e da importancia da imagem para comunicagdo nos grandes centros industriais.
Partindo da simplicidade para complexidade na constru¢do do roteiro a-linear e na
constru¢do dos movimentos da danca abstrata e expressiva, ou seja, que nao pretende
descrever sentidos concretos para o entendimento literal da imagem, mas imagens,
sentidos e sensacOes proprias do inconsciente, relacionados e interpretados conforme
experiéncias de cada espectador. O objetivo geral é investigar as possibilidades
inerentes ao processo de criacdo de um video-arte interdisciplinarmente com temaética
social. A investigacdo dos subtemas se dé através do suporte tedrico e das experiéncias
didrias de todos os integrantes da equipe nos debates em reunides. A adequacdo das
temdticas para o0 movimento, seja ele coreografia em danga ou movimentos da camera
ocorre na pratica de laboratérios, numa dinamica de tentativa-erro, visando o melhor
aproveitamento para roteiro e locagdes. A metodologia nos laboratérios é a partir dos
conhecimentos técnicos e filoséficos dos Fundamentos da Danca para a camera
adaptados em seus principios metodoldgicos. A investigacdo do dialogo entre a danca e
a polui¢do urbana ndo pretende ser imposta nem criar conceitos fechado, mas a partir da
experiéncia em work in progress, identificar elementos de convergéncia e divergéncia
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entre eles; e das possibilidades de criacdo, gerar uma dinadmica propria e singular de
troca, fala-escuta como numa conversa/discussao.
Danca; Video; Poluicao; Urbano; Didlogo.

VOLTA E MEIA, VOLTA

Simonne Alves (Universidade Federal do Rio de Janeiro) mony17vip @hotmail.com
Julius Mack (Universidade Federal do Rio de Janeiro)

Volta e Meia, Volta, Ibeji no processo de criacdo ferramentas pedagdgicas para a Lei
10.639/03

O Projeto Africanidade na Danga-Educacio (PADE) surgiu em 2010, se fortalecendo na
lei n.° 5506/09 da Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro — ALERJ que
declara o Candomblé como patrimdnio cultural e imaterial do estado do Rio de Janeiro e
embasando-se na lei 10.639/03 que torna obrigatério o ensino da historia e cultura
Africana e afro-brasileira nas instituicdes de ensino. Ligado ao DAC (Departamento de
Arte Corporal), na Escola de Educacgao Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, onde, discute sobre as religides de matrizes africanas, difundindo o
assunto africanidade na universidade, buscando legitimar e valorizar os saberes
ancestrais da cultura afro-brasileira, e o respeito a diversidade. A partir da vivéncia e
troca de saberes entre Universidade e as Comunidades de Terreiro, através do PADE,
temos a oportunidade ndo s6 de entrar e estudar, como de té-los em sala de aula para
trocarmos conhecimentos e experiéncias, tendo suma importancia a distin¢do entre
religioso e cultural. Partindo de reflexdes sobre o trabalho coreogréfico, foi percebida a
conexdo com vivencias do nosso cotidiano, e que se aproximava muito da energia de
duas figuras do candomblé de Ketu que € Ibeji a divindade gémea da vida, que dialoga
com divindades de outas culturas e/ou religides, como o Castor e Polux (Mitologia
Grega), Romulo e Remo (Mitologia Romana) Sdo Cosme e Sdo Damido (Catolicismo)
Ibejada (Umbanda), que € o simbolo dos gémeos ou criancas. Procuramos desmistificar
estas figuras através deste tema, agregados a nossas experiéncias e fundamentados na
teoria da danca de Helenita S4 Earp. Dessa forma partindo para o processo de criacdo
de uma coreografia, que se articulard em uma oficina de experi€ncia corpdrea, atrelada
ao conhecimento de seus fundamentos e origens, que serd ministrada por alunos da
graduacao, a alunos da rede publica de ensino, proporcionando esclarecer a importancia
da cultura afrodescendente, as similaridades com outras simbologias Universais e suas
contribuicdes na formacdo cultural brasileira.

Africanidade; Ibeji.
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EDITAIS PARA CONCURSOS PUBLICOS DA SECRETARIA DE ESTADO DE
EDUCACAO DO RIO DE JANEIRO E O CURRICULO MINIMO DE
EDUCACAO FISICA: uma breve analise tematica

Luiz Felipe de Oliveira Cavalcanti (EEFD/UFR]) luizfelipe.eefd @gmail.com
Thaina Pinnola Rocha (EEFD/UFR))
Renato Sarti dos Santos (EEFD/UFRY))

O presente trabalho consiste em pesquisa documental, realizada desde 2011, e busca
relacionar temadticas incidentes nas bibliografias recomendadas nos editais dos
concursos realizados nos anos de 2004, 2007, 2009 e 2011, para carreira docente junto a
Secretaria de Estado de Educacdo do Rio de Janeiro (SEEDUC-RJ), com os temas que
emergem a partir da andlise das habilidades e competéncias descritas no Curriculo
Minimo de Educacdo Fisica (CM-EF), emitido pela mesma Secretaria em janeiro de
2012, a partir de discussoes realizadas durante o ano de 2011. Os dados coletados
apontam para um aumento do ndmero de obras sugeridas, um gradual aumento no
numero de paginas das obras e forte concentra¢ido da produgdo no sudeste brasileiro, em
especial no estado de Sao Paulo. Aponta também que a maior parte das obras ocorre
apenas uma ou duas vezes ao longo dos anos e dos editais. A pesquisa aponta para
grande aproximacdo entre as ocorréncias das temadticas selecionadas para analise nas
obras sugeridas nos editais com as do CM-EF. A partir do tratamento dos dados pdde-se
perceber a grande influ€ncia que o esporte e a saide possuem, tanto antes, explicitada
através dos editais, quanto apds a aprovagao dos professores nos certames da SEEDUC-
RJ, observada no Curriculo Minimo. Ambos os temas possuem curva ascendente ao
longo dos quatro concursos analisados. Aspectos como a cultura corporal, as atividades
ritmicas e expressivas e as questdes de género possuem participacdo mais timida nos
documentos estudados e apresentam curva decrescente de ocorréncia nos editais
estudados. A discussdo do ensino noturno € inexistente no CM-EF e insignificante nos
editais analisados.

Concurso Publico; Curriculo Minimo; Educacao Fisica.

A TRANSMISSAO DO SABER DENTRO DA CULTURA POPULAR
BRASILEIRA

Tarso Otavio Costa de Oliveira (EEFD/UFR]) tarso.otavio @gmail.com

A cultura brasileira é sintese dos povos que a formaram. Com passar do tempo essa
juncdo de diferentes culturas é que deu origem a nossa pluralidade cultural de hoje. Se
pegarmos o significado da palavra cultura chegamos no conceito de conjunto do
conhecimento e conjunto de estruturas sociais, nesse momento € que percebemos a
necessidade para o crescimento da cultura e sua perpetuagdo € que haja métodos para a
sua transmissdo, tanto em uma comunicagcdo oral ou corporal de forma direta ou
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indireta. O trabalho tem como foco justamente como ocorre essa transmissao cultural
entre geracdes mais velhas paras as novas que estdo por vir. O estudo tem como base
trés manifestacoes populares de diferentes partes do Brasil, a cultura gatcha (com base
no Centro de tradi¢cdes Gauchas de Santa Cruz “Desgarrados do Pago”), a cultura
candomblecista (o terreiro 11é AXé Oju Omi Opard Odé€) e também a cultura do Boi
Brilho de Lucas, o trabalho sondard outras culturas do Brasil de maneira empirica
buscando a vivéncia de outras pessoas em tais culturas. A andlise busca em tanto
vivéncias religiosas, artisticas (danca, musica e outros) e gastrondmicas ver essa
transmissdo cultural e procurar uma vertente de encontro dessas manifestacdes e grafar
as suas diferengas. A Procura por culturas bem diferentes € justamente para ver o
contraste cultural que o Brasil em sua atual formacdo tem, onde a cultura gadcha de
origem europeia se assemelha na cultura do candomblé que é de matriz africana €
justamente na diversidade que se encontra a pluralidade.

Cultura; Transmissio; Saber.

EDUCACAO FISICA NA BAIXADA FLUMINENSE: autonomia e construcao de
conhecimento - acoes 2013/2014

Valéria Rocha (UFR)) valeria_kungfu @hotmail.com
Milene Domingos (UFRJ)

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as agcdes e desdobramentos do projeto
“Educacdo Fisica na Baixada: Autonomia e Constru¢do de Conhecimento”, que trabalha
na criagcao de espacgos de didlogo entre escola publica e universidade. O projeto sustenta-
se em trés eixos: ensino da Educacdo Fisica escolar; formacdo docente; e divulgacdo
cientifica. O primeiro eixo iniciou-se em mar¢o/2013, estruturando-se em trés fases:
Imersdo (didlogo inicial entre comunidade escolar e licenciandos); tematizacao
(apresentacdo dos componentes da cultura corporal); problematizacdo (fomento de
espacos de reflexdo e articulagdo discente entre conhecimentos tematizados e o
cotidiano). Nos dois primeiros, atenderam as expectativas destacando o
desenvolvimento dos contetdos propostos. Todavia, a ultima etapa ficou fragilizada em
funcdo do prolongamento da fase anterior e, problemas no calendario. As acdes de
extensdo relacionadas ao eixo de formagdo docente, basearam-se na proposta de
formacdo inicial e continuada. Fazem parte das iniciativas o Encontro de Formacao
Docente (EFD) e o Férum Educacgao Fisica e Sociedade (FEFS). Ambos apresentando-
se como espagos de reflexdo e debate acerca da Educacdo Fisica na Educacdo Bésica. O
primeiro por meio de encontros presenciais, debateu sobre Estagio docente (I EFD) e
Creditacdo e Extensdo na Educacdo Bésica (II EFD). O Segundo, criado na Plataforma
Virtual Constructore contemplava temas relacionados a prética docente (gé€nero, esporte
e midia, danca na escola). De acordo com os instrumentos de avaliagdo do EFD, o
aspecto de maior destaque foi a sinalizagdo dos licenciandos quanto a primeira
oportunidade de debater temadtica escola. No entanto, por dificuldades de articulagdo
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com as secretarias de educacdo, a participacdo dos profissionais da Educa¢ao Basica foi
timida em relacdo a expectativa inicial. O terceiro e ultimo eixo, divulgacio cientifica,
tem como principal acdo de extensdao o Encontro “De 14 pra c4”, aproximando o aluno
da Educacdo Bdésica com a Universidade, tematizando conhecimentos da cultura
corporal e relacionados a cinesiologia. Na edicdo de 2014 o encontro contou com a
participacdo dos alunos da disciplina Cinesiologia no planejamento e execuc¢do do
evento. O presente relatério aponta para dois desafios: aumentar a aproximacao dos
professores da educacdo bdsica e criar estratégias para materializar a fase de
problematizagao.

Educacdo Fisica; Baixada Fluminense; Extensao.

SISTEMATIZACAO DE CONTEUDOS EM EDUCACAO FIiSICA: relato de uma
experiéncia bem-sucedida

Vania de Franca Coelho (Colégio Santo Inacio) defrancacoelho @yahoo.com.br
Marcelo da Cunha Matos (Colégio Santo Inacio)

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida pela equipe de professores
de Educacdo Fisica do Colégio Santo Inicio a partir da construcio de uma
sistematizacdo de conteidos. Embora essa discussio sobre sistematizar o que cada ano
escolar deve aprender em Educacdo Fisica seja passivel de criticas, entendemos que sua
aplicacdo € vdlida, respeitando o contexto da Instituicdo e do corpo discente. Nesta
sistematizacdo, pautamo-nos nos temas em que os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN’s) apresentam para a cultura corporal do movimento, isto é, esporte, jogo, luta,
danga, gindstica e conhecimento sobre o corpo. Nosso intuito ndo € criar formas
preestabelecidas e estanques de se fazer Educagdo Fisica, mas, sim, criar um modelo
préprio e voltado para a realidade em que nossa Instituicdo se encontra, sempre pautada
na relevancia social que esses conteidos possuem para os alunos. Atualmente, a
sistematizacdo encontra-se pronta e posta em pratica do 6° ano ao 3° ano do Ensino
Médio e estd em fase de organizacdo para que, em 2015, coloquemos em pratica
também do 1° ano ao 5° ano do Ensino Fundamental. A equipe de professores entende
que esta “inovacdo” seria um meio propicio e eficaz de quebrar com o paradigma
esportivo, historicamente presente nas aulas de Educacdo Fisica brasileira. A inten¢ao
ndo € negar sua importancia ou muito menos minimizar sua forma de expressao, porém
era necessdria sua ressignificacido, assim como abrir o leque de op¢des maior a ser
disponibilizada ao corpo discente. Os alunos experimentam, vivenciam e aprendem
sobre a cultura corporal do movimento, sempre em recorrente reflexdo e possiveis
mudancas. O resultado tem sido satisfatério, uma vez que os alunos t€ém concluido a
Educagdo Bésica com um repertério ampliado sobre a cultura corporal do movimento.
Além disso, tal sistematizacdo tem sido colocada constantemente em avaliacdo, tanto
pelo corpo docente quanto pelo discente que participa ativamente deste curriculo.
Sistematizacdo; Contetidos; Educagao Bésica; Educagao Fisica.
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PADROES DE DEFESA DAS EQUIPES DO MUNDIAL DE BASQUETEBOL
MASCULINO 2014: Um estudo de caso sobre Brasil, Espanha e Estados Unidos.

Vitor Guarino (EEFD/UFR)) vitorguarino @ gmail.com
Professor Dr Marcelo Melo (EEFD/UFR])

O objetivo do estudo é analisar e comparar as tendéncias e os padrdes defensivos de
algumas sele¢des (Estados Unidos, Espanha e Brasil) durante a realizacdo do
Campeonato Mundial masculino de basquete na Espanha em 2014. Tal escolha se deve
ao interesse que a equipe estadunidense de basquete desperta em todo mundo. J4 o
selecionado espanhol € justificado pelo conjunto de colocagdes expressivas que tem
obtido nos ultimos anos nas principais competi¢des internacionais. O time brasileiro
recebe especial por servir de espelho para o desenvolvimento da modalidade no pais, no
tocante a esse indispensavel elemento tatico-técnico do basquetebol. Afinal, como foi
dito pelos especialistas do site ussportscamps.com: “a defesa, quando € boa, é diferente
do ataque por ser estavel. Todos temos noites em que o arremesso ndo entra. Esta € uma
varidvel do ataque enquanto nossa defesa ndo muda. Mesmo em uma noite de
ofensivamente ruim se pode marcar bem e mudar o resultado de uma partida”. Essa é
uma das razodes pelas quais essa pesquisa estd sendo realizada com foco nas diferentes
titicas defensivas que temos hoje. O corpo deste estudo serd dividido em trés capitulos.
O primeiro seré destinado a historia do basquetebol e sua evolucao, desde a criacdo com
o Professor canadense James Naismith em 1891 na cidade de Springfield nos Estados
Unidos até o mundial de 2014. Em seu segundo capitulo, o estudo mostrard a evolug¢ao
das taticas defensivas, o nascimento de métodos e seus criadores juntamente com uma
andlise do histérico das selecdes estudadas. Também nesse capitulo serdo analisados na
teoria os conceitos para cada tipo de defesa mais praticada no basquetebol na atualidade.
Finalmente, no terceiro capitulo serdo apresentados todos os dados recolhidos a partir da
observacdo e andlise dos jogos do Campeonato Mundial da Espanha de 2014. Entre os
dados descritos e analisados na pesquisa estdo: tipos de defesas utilizados (individual,
zonas, pressdes, match ups); variacdes especificas (passes negados, ajudas, trocas,
dobras, rotagdo); pontos sofridos (arremessos de 3 pontos, bandejas, arremessos livres,
arremessos pressionados, pontos de pick and roll); estatisticas de jogo (pontos por jogo,
pontos por quarto, faltas cometidas, rebotes). Além da andlise dos jogos, também tera
como fonte obras nacionais e internacionais sobre treinamento de basquetebol, histéria
da modalidade e relatos de técnicos, jogadores e personalidades histéricas do mundo da
bola laranja. Além de basear-se em sites especializados como os sites das proprias
federagdes e associacdes (como a CBB e a NBA) e grandes institui¢des esportivas de
origem americana, espanhola ou brasileira com publica¢des relacionadas.

Basquetebol; Padroes defensivos; Andlise tatica; Mundial 2014.
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MUDANCAS NO CRESCIMENTO E NO EQUILIBRIO CORPORAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Mariana Menezes (EEFD/UFRJ) marianamenezesufrj@hotmail.com
Caroline Marinho (EEFD/UFR])

Luciene Costa (EEFD/UFR)])

Luis Aureliano Imbiriba (EEFD/UFR))

Miriam Raquel Mainenti (Unisuam)

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento motor na infancia e na
adolescéncia permitem obter informacdes sobre a saide nesses periodos de grandes
mudancgas corporais. Além disso, a capacidade de manter a postura em pé, condi¢do
necessdria nas atividades cotidianas, também pode ser influenciada por essas
modificagdes corporais. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi comparar medidas
antropométricas e o equilibrio estdtico em criancas e adolescentes, na fase escolar.
Participaram do estudo, alunos de uma escola particular do Rio de Janeiro, divididos em
dois grupos: 65 criancas (6 a 11 anos) e 51 adolescentes (12 a 15 anos). A estatura,
peso, altura do quadril, altura sentado, comprimento e largura dos pés, perimetro da
cintura e quadril, e percentual de gordura (%G) foram mensuradas por uma balanca
(FILIZOLA), trenas antropométricas (SANNY) e um adipdmetro (CESCORF). Para
avaliar o equilibrio postural, os voluntdrios permaneceram na posi¢do em pé quieta com
pés unidos, em uma plataforma de for¢a (AccuSway Plus AMTI), nas condi¢des olhos
abertos (OA) e olhos fechados (OF) durante 60 segundos cada. Os pardmetros avaliados
foram: a 4rea eliptica e a velocidade média das oscilagcdes corporais. O teste-t para
amostras independentes foi utilizado para comparar todas as medidas antropométricas e
estabilométricas entre os grupos (p<0,05). A andlise estatistica mostrou que todas as
caracteristicas antropométricas foram significativamente diferentes (p< 0,05) entre os
grupos, exceto o % G (p=0,92), onde as criangas apresentaram valores médios menores
do que o grupo de adolescentes. Em relacdo as tarefas de equilibrio postural, as médias
de todos os parametros estabilométricos analisados também foram significativamente
diferentes entre os grupos (p< 0,05), nas duas condi¢des propostas, com maiores valores
nas criangas. Os resultados mostraram mudancas importantes nas caracteristicas
antropométricas e do equilibrio postural entre criangas e adolescentes, exceto no
percentual de gordura entre os grupos. Entretanto, ndo € clara a relagdo causal entre
modificagdes antropométricas e alteragdes no controle postural e que precisam ainda ser
mais exploradas.
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