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Os dinamoOmetros isocineticos sdo usados com frequéncia na investigacdo biomecanica,
fornecendo dados como pico de torque e dngulo do pico de torque. Frequentemente esses
aparelhos sdo utilizados em conjunto com avaliagdes eletromiograficas, semelhantes as usadas
no presente estudo. Embora esses métodos sejam amplamente utilizados, poucas
investigacOes foram feitas a cerca dos padrdes de curva para pico de torque, RMS-EMG e
reprodutibilidade dos dados coletados em DI.

No presente estudo um padrao consistente para a curva de torque extensor do joelho foi
encontrado em uma serie de cinco extensées consecutivas, assim como um padrdo para o
RMS-EMG do vasto lateral para a mesma tarefa. indices de reprodutibilidade relativa (ICC) e
absoluta (SEM) foram calculados para as cinco repeticdes, atestando alta reprodutibilidade em
ambos os casos. Ndo foram encontrados estudos que apresentes investigacoes semelhantes. A
primeira repeticao da serie apresenta valores de pico de torque significativamente menor que
as demais, sendo fendmeno importante na elaboracdo de protocolos de medida de torque
maximo em dinamd&metros isocineticos.
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