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 O estudo verificou a interferência de indicadores antropométricos no desempenho de 

atletas de voleibol feminino no salto vertical, considerando massa corporal total e seus 

principais compartimentos. Nessas análises foi possível constatar forte correlação entre esses 

parâmetros e seus reflexos no padrão desempenho das atletas. Esses achados podem 

contribuir como subsídios para melhor conhecimento sobre os fatores intervenientes da 

aptidão física dessas atletas e no planejamento dos programas de treinamento desportivo, na 

perspectiva do aumento do desempenho físico, prevenção de lesões esportivas e promoção da 

saúde. 
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