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RESUMO

O objetivo do manuscrito é de refletir sobre os idearios construidos, a partir das convencgdes
sociais, sobre as questBes de género e sexualidade em torno da ginastica artistica e
movimentos vinculados a essa. Para tanto, foi utilizado como procedimento uma pesquisa
bibliografica, constituindo esse material como um ensaio. As praticas corporais,
especificamente a ginastica artistica, tiveram fortes influéncias do método ginastico aleméo,
esse que também sistematizava as praticas de acordo com o “sexo”. O codigo de pontuagdo
apresenta critérios que reforcam os ideais binarios de masculinidade e feminilidade, fato que
também é perceptivel na sociedade e pelas estruturas estruturantes. As estruturas institui
caracteristicas dos movimentos e técnicas corporais, estigmatizando como pertencentes ao
universo masculino e feminino, aqueles que ndo se enquadram dentro desses padrdes séo
rotulados pela sociedade e, em alguns casos, dentro dos esportes. Entendemos que as
distincBes dessas técnicas corporais em relacdo a masculinidade e feminilidade estdo
fortemente relacionadas com as convencdes sociais e culturais, definindo o que é aceitavel ou
ndo. Ademais, as estruturas sociais reforcam determinados paradigmas que estereotipam as
praticas corporais, afastando os possiveis praticantes de adentrar nos esportes, incluindo a
ginastica artistica.

Palavras-chave: Ginastica Artistica; Género; Técnicas Corporais; Estereotipacao.

CORPORATE MOVEMENTS IN ARTISTIC GYMNASTICS: BEYOND GENDER
STEREOTIPTION AND SEXUALITY

ABSTRACT

The manuscript aims to reflect on the ideas built, from the social conventions, on the issues of
gender and sexuality around artistic gymnastics and movements linked to it. For that, a
bibliographic search was used as a procedure, constituting this material as an essay. Body
practices, specifically artistic gymnastics, had strong influences on the German gymnastic
method, which also systematized practices according to "sex." The punctuation code presents
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criteria that reinforce the binary ideas of masculinity and femininity, a fact that is also
perceptible in society and structuring structures. The institutional structures characteristic of
body movements and techniques, stigmatizing as belonging to the masculine and feminine
universe, those that do not fit within these patterns are labeled by society and, in some cases,
within sports. We understand that the distinctions of these body techniques about masculinity
and femininity are strongly related to social and cultural conventions, defining what is
acceptable or not. Also, the social structures reinforce certain paradigms that stereotype the
corporal practices, distancing the possible practitioners to enter in the sports, including the
artistic gymnastics.
Key words: Artistic Gymnastics; Gender; Body Techniques; Stereotyping.

MOVIMIENTOS CORPORATIVOS EN GIMNASIA ARTISTICA: MAS ALLA DE
LA ESTEREOTIPCION DE GENERO Y LA SEXUALIDAD

RESUMEN

El propdsito del manuscrito es reflexionar sobre los ideales construidas, a partir de las
convenciones sociales, sobre los temas de género y sexualidad en torno a la gimnasia artistica
y los movimientos vinculados a ella. Para ello, se utilizé una busqueda bibliografica como
procedimiento, constituyendo este material como un ensayo. Las practicas corporales,
especificamente la gimnasia artistica, tuvieron fuertes influencias en el método gimnastico
aleman, que también sistematiz6 las practicas segun el "sexo". El codigo de puntuacion
presenta criterios que refuerzan los ideales binarios de masculinidad y feminidad, un hecho
que también es perceptible en la sociedad y en las estructuras estructurantes. Las estructuras
establecen las caracteristicas de los movimientos y técnicas corporales, estigmatizando como
pertenecientes al universo masculino y femenino, aquellas que no encajan dentro de estos
patrones estan etiquetadas por la sociedad y, en algunos casos, dentro de los deportes.
Entendemos que las distinciones de estas técnicas corporales en relacion con la masculinidad
y la feminidad estan fuertemente relacionadas con las convenciones sociales y culturales,
definiendo lo que es aceptable o no. Ademas, las estructuras sociales refuerzan ciertos
paradigmas que estereotipan las practicas corporales, alejando a los posibles practicantes para
ingresar a los deportes, incluida la gimnasia artistica.

Palabras clave: gimnasia artistica; Género Técnicas del cuerpo; Estereotipos.

INTRODUCAO

As questOes sobre género e sexualidade ainda sdo um tabu dentro da sociedade,
havendo um discurso normativo sobre o que legitima o homem e a mulher, 0 masculino e o
feminino, a heterossexualidade e a homossexualidade. As normativas sociais corroboram para
a naturalizacdo dos comportamentos a partir do sexo, intervindo sobre a perspectiva do género
e da sexualidade dos sujeitos. A ordem compulsoria de sexo, género e desejo é fortemente
reforcada dentro da sociedade que visa controlar os corpos. Os campos esportivos Sséo
instituicbes que influenciam e s&o influenciadas pelas estruturas sociais, e que ao analisar
reflexivamente determinadas areas esportivas, podemos identificar algumas prerrogativas

acerca do corpo, dos movimentos e das técnicas corporais, seguindo o ideario hegemonico de
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masculinidade e feminilidade. Assim, os esportes sdo reforgadores das categorias binarias de
género, ndo sO por instituir duas categorias (masculina e feminina), mas por avigorar a
natureza dos movimentos e técnicas corporais de acordo com as categorias.

Quando pensado no contedo da ginastica, é identificavel uma amplitude de conceitos
sobre a mesma, sendo que h& aproximaces com conceitos de atividades fisicas/exercicios
fisicos e os elementos que a permeiam. Se buscarmos esses elementos, entenderemos a
ginastica como 0 ato de movimentar-se, vinculado aos movimentos basicos do ser humano,
como andar, correr, saltar, nadar, arremessar, girar, rolar, trepar e outros. Afunilando essa
questdo e demarcando a ginastica artistica como campo de anélise, verificamos que
historicamente existe uma organizagdo de acordo com o género, de modo a atender as
necessidades funcionais do corpo para com a sociedade. Em todo o percurso histérico ha
mencdes as diferentes praticas de ginasticas para homens e mulheres, fundamentando-se na
prerrogativa de que os corpos eram diferentes e haveria necessidades de estimulos especificos.
Além disso, as praticas de ginastica foram modificadas de acordo com o periodo historico e 0s
interesses da mesma e da sociedade.

A partir dessa breve introducdo, articula-se como objetivo da pesquisa a propositiva de
refletir sobre os idearios construidos a partir das convengdes sociais sobre as questbes de
género e sexualidade em torno da ginastica artistica, movimentos e técnicas corporais
vinculadas a essa. Para a construcdo do presente manuscrito, utilizou-se como propositiva o
estudo ensaistico com base em uma pesquisa documental, tendo como fonte uma pesquisa
bibliografica (MARCONI; LAKATOS, 2010). A tematica género e sexualidade foram
baseados nas obras de Judith Butler, Silvana Vilodre Goellner, Jodo Paulo Fernandes Soares,
Ludmila Mourdo e Leandro Tedfiolo de Brito; Marcel Mauss para a discussdo de técnicas
corporais, juntamente com Pierre Bourdieu para alicercar a reflexdo em torno de habitus,
campo e estrutura estruturante; por fim, Elizabeth Paoliello e Myrian Nunomura para o trato
sobre a ginastica. Ao trazemos alguns autores de vertentes diferentes, como Butler, Bourdieu
e Mauss, entendemos que ha uma historicizacdo da sociedade, das a¢bes humanas e da
linguagem, isto é, os autores preocupam-se em tratar sobre performatividade, habitus e

técnicas corporais, respectivamente, e como isso tem relevancia e interferéncia da sociedade.

Trajetdéria da Ginastica Artistica: historicidade e movimentos
Fica claro para os discursos sobre esportes e género, que hd uma categorizagao
dicotdmica de género (SOARES; MOURAO, 2017), e a ginastica ndo se afasta dessa

prerrogativa. A ginastica mesmo com sua caracteristica como pratica corporal que favorece o
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desenvolvimento das diversas dimensdes do ser humano, ainda segrega pessoas por classe
social, género e sexualidade, raga/etnia. Embora Nunomura e Tsukamoto (2009) relacionem a
ginastica a um desenvolvimento harménico da dimenséo socio afetiva, com diversas formas
de trabalhar e de assimilar valores e principios humanos a partir de uma diversidade de
movimentos sistematizados, utilizando ou ndo materiais, 0 preconceito sobre a modalidade
ainda é evidenciando na sociedade brasileira.

Em uma anélise genealdgica, é evidente a existéncia do movimento humano desde o
periodo da Pré-historia, passando pelas incipientes formas de sistematizacdo na Idade Antiga,
declinio durante a ldade Média, emergindo na Idade Moderna, principalmente pelas primeiras
formas de organizagdo e sistemas de ginastica, com base cientificas e que evoluiram na idade
contemporanea (PAOLIELLO, 2011). A categorizacdo das praticas se tornara evidente ap6s o
periodo em que funcBes sociais ou papéis sociais, sobretudo os sexos, foram estipulados como
forma de distincdo. Considera-se que a mulher sempre esteve relacionada com a
desestabilizacdo epistemoldgica, ndo havendo representatividade e/ou lugar de fala nas obras
que tratam sobre as mulheres nos diversos periodos histéricos. Ademais, as mulheres da
Antiguidade ja eram reconhecidas como inferior ao homem visto toda a estrutura anatdmica
fisioldgica. Mas sera esse fato concreto, uma vez que os homens, nas falas e obras historicas,
sempre representaram o poder e a supremacia social? Situacdo que jamais sera respondida, e
mesmo que mulheres tenham conseguido seus espacos e direitos, empoderando-se, ainda ha a
prevaléncia do poder masculino (BOURDIEU, 2002).

A prética corporal de ginastica, desde sua sistematizacdo inicial ja realinhava as
diferentes praticas, compreendendo para além das relagBes que se estabeleceriam naquele
espaco. Preocupava-se, sobretudo, com as condicdes anatdmicas e fisiolégicas dos homens e
mulheres, além da formacdo civica e moral daqueles envolvidos. Na atualidade, os diversos
campos de atuacdo da ginastica estdo alinhados com a intencionalidade da préatica, podendo
ser competitivo, de consciéncia corporal, condicionamento fisico, reabilitacdo e
demonstrativo (PAOLIELLO, 2011). O binarismo de género, masculino/feminino, esta
presente nesses campos de atuacdo da ginastica, onde as praticas corporais sdo, ainda,
diferencias para homens e mulheres.

No caso da ginastica competitiva, a influéncia dessa categorizagdo é muito evidente,
sendo a ginéstica ritmica a modalidade mais emblematica dessa situagéo. Essa modalidade é
reconhecida pela grande maioria das pessoas e instituicdes como um esporte somente para as
mulheres. Nessa modalidade o dialogo sobre a feminilidade e todos os pressupostos que

permeiam a ideia de mulher, como elegancia, leveza e graciosidade sdo ressaltados durante
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uma apresentagdo coreografica. No senso comum os homens ndo poderiam realizar a ginéstica
ritmica. Na atualidade ja existem instituicbes e paises que reconhecem a gindstica ritmica
masculina, autorizando competices da modalidade para essa categoria, como é o caso de
Espanha, Japdo, Canada, Russia, Estados Unidos da América e Australia. Mesmo que se tenha
aberto essa possibilidade e o reconhecimento por parte de alguns, a Federagdo Internacional
de Ginéstica (FIG) ainda ndo aprovou essa modalidade masculina.

Em especifico a ginastica artistica, objeto de investigacdo desse trabalho, possui sua
origem no método de ginastica alemd (SOARES, 2001). Durante o periodo de consolidacao
dessa e dos demais métodos ginasticos houvera distin¢Ges entre as praticas e movimentos para
homens e mulheres, respeitando o papel social de cada um. O Movimento do Centro da
Alemanha prop6s o método como uma forma de melhorar 0s corpos, em uma perspectiva
higienista, de patriotismo, para a moral e civismo (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009). As
praticas corporais fortalecidas pelo método aleméo enfatizava uma formacgdo militar como
modo de preparacdo para 0s sujeitos, tendo uma carga de treinamento muito mais intensa para
0s homens visto que precisariam para a expansdo e defesa territorial. Assim, a natureza das
praticas de ginastica na Alemanha era direcionada para todos, mas com distincdo nos
treinamentos de acordo com 0s géneros, uma vez que havia legislagbes que normatizacao o
acesso em determinados espacos.

Historicamente, a ginastica na Alemanha foi idealizada por Friederich Ludwing Jahn,
e que foi influenciado por Guts Muths. A ideia principal dessa pratica era para 0
fortalecimento da populacéo e a libertacdo de unides politicas com outros paises (QUITZAU,
2015). No inicio, as préaticas de ginastica eram percebidas pelo governo como uma forma de
oposicdo, situacdo que culminou no bloqueio ginastico. Com esse bloqueio as praticas se
reconfiguraram para ambiente fechado e com outros aparelhos adaptados (PUBLIO, 2002).
Epistemologicamente, ndo é evidenciado o nome de nenhuma mulher de destaque durante o
periodo de organizacdo da escola de ginastica alema, especificamente entre 1811 e 18109.
Situagdo que de fato oculta a visibilidade feminina e lugar de fala da mulher na solidificagéo
dessa escola, dando um poderio masculino para as préaticas de ginastica daquele periodo.

Nesse periodo da Idade Moderna, a escola alema defendia a ideia de que os corpos de
homens e mulheres eram funcionalmente distintos, e que as praticas deveriam atender a essas
necessidades especificas dos “sexos”. As mulheres realizavam exercicios com menos vigor e
exigéncia fisica do que os homens, justificando-se pela vulnerabilidade do corpo feminino e a
maternidade. Embora houvesse a ideia de que o patriotismo e nacionalismo seriam

conseguidos a partir de “homens e mulheres fortes, robustos e saudaveis” (SOARES, 2001, p.
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53), a ginastica era diferenciada para esses. Tamanho e impactante é o discurso machista e
patriarcal desse periodo que as mulheres s6 poderiam realizar as praticas gimnicas quando
solteiras, pois ao casarem deveriam dedicar-se a maternidade e a familia. Essa estruturacdo se
torna simbdlica nesse momento e nos demais periodos a seguir.

A ginéastica alemd passou por vérias transformagdes estruturais, sendo a ginstica
artistica uma das modalidades originadas por essa. As invengdes e transformacgdes também se
adequaram de acordo com o “sexo”, partindo do pressuposto do essencialismo biologico.
Fruto da Escola de Ginastica Alemd, a ginastica artistica possui requisitos de um
conservadorismo (OLIVEIRA; BORTOLETO, 2011), mantendo um regimento tradicional de
treinamento e das competicdes. Percebe-se a forca do conservadorismo sobre as praticas de
ginastica artistica uma vez que ainda sdo baseadas em elementos, movimentos e técnicas
corporais, em aparelhos diferenciados e performances competitivas para homens e mulheres,
0 que acaba por categorizar em ginastica artistica masculina e ginastica artistica feminina.

A FIG é o 6rgdo regulamentador de todas as ginasticas competitivas (artistica, ritmica,
aerobica, acrobatica e de trampolim), além da ginastica demonstrativa (Ginastica para Todos).
Essa instituicdo € encarregada de sistematizar os regimentos internos das modalidades e
promover eventos dessas modalidades. Para as distintas modalidades de ginasticas ha um
Codigo de Pontuacdo (CP) que apresenta as funcdes, direitos e deveres para os arbitros,
técnicos e ginastas, de modo que contribua e oriente a todos e todas durante as fases de
treinamento e de competicdo (CARRARA; MOCHIZUKI, 2011; FIG, 2016; 2018). Mesmo
que esse 6rgdo reestruture seus documentos normativos a cada quatro anos, ainda ha
influéncias da esséncia tradicional. Mesmo que a FIG seja considerada como a instituigéo
suprema da modalidade, que 0s regimentos sdo o que ha de mais precioso e que ha comissdes
técnicas especializadas para desenvolver e analisa-las, n6s, enquanto pesquisadores e
estudiosos!, podemos ter reflexdes criticas, apontamentos positivos e negativos sobre essas
estruturacdes. Entendemos que todo e qualquer material sdo passivel dessas acdes, seja em
qualquer nivel hierarquico administrativo e social. Nesse sentido, abarcamos que a FIG e o
CP sdo bem enfaticos sobre o binarismo de género, apresentando normas especificas para o
masculino e feminino, além dos aparelhos que compGem essas categorias e a forma de

avaliacdo de cada coreografia realizada.

1 O pesquisador, nessa situacdo, se apresenta com experiéncias como ex-atleta, ex-técnico, arbitro estadual e
colaborador de um grupo de ginastica para todos.
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Mesmo que todo o processo genealdgico da ginastica, sobretudo da ginastica artistica,
aponte para uma posicionamento de superioridade do homem, a perspectiva atual foge a essa
historicidade. Basta observar as praticas de ginastica atualmente, quem sdo os grupos de
pessoas que mais tem interesse e realizam tais atividades, quais sdo 0s esteredtipos
construidos acerca dos praticantes de ginastica e como a ginastica é conceituada por outras
pessoas. Todas essas pontuagdes sdo demarcatorias para diminuir a adesdo de pessoas, nessas

situacOes, por mais contraditoria que seja, de homens.

Questdes de género e sexualidade

Sobre género e sexualidade nas praticas esportivas é possivel identificar a partir de um
relatorio do Programa das Na¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2017) um ranking
das atividades fisicas e esportivas? mais realizada, constatando que a modalidade mais
praticada é a caminhada (37,6%), enquanto a ginastica refere-se somente a 1,7%. No entanto,
ndo especifica qual o tipo de ginastica. Quando relacionado as praticas e o género, foi
identificado que essa modalidade ¢ menos praticada por homens (0,6%) do que mulheres
(3,0%). Com isso e a partir de nossas vivéncias em espacos destinados a pratica de ginasticas
e didlogos com outros professores de Educacdo Fisica e técnicos da modalidade, identificou-
se que ha um maior interesse por parte do publico feminino para as préaticas da ginastica, uma
vez que ha uma aproximacdo com as questdes de feminilidade.

Inicialmente, existe a necessidade de contextualizarmos o que vem a ser género e
sexualidade, de modo a permitirmos uma maior leitura sobre a relagdo entre a ginastica
artistica e a tematica acima. E evidente o enfrentamento do conservadorismo e
posicionamentos politicos e religiosos com os Estudos de Género e Sexualidade. Preferem
proferir falacias que constroem preconceitos do que ampliar os didlogos sobre a temaética de
género, reforcando o que ja sdo institucionalizados a partir de convencgdes sociais. Ha
instituicOes que estruturam situagdes, comportamentos e pensamentos, alinhando a ideia
binaria de género e sexualidade, sobretudo instituindo que ha uma ordem compulsoria do
sexo, género e desejo. Situacdo que também é reforcada nos esportes.

Judith Butler discorre sobre as performatividades de género em uma abordagem do
construtivismo social. Apesar disso, Butler em Problemas de Género dialoga com autores
estruturalista, como Bourdieu e Mauss, para tratar sobre as configuragdes sociais que

delimitam o binarismo de género. Mesmo que 0 conceito de género possua uma

2 Terminologia utilizada pelo relatério do PNUD (2017).
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complexidade, Butler (2017) aponta que é um “conjunto interdisciplinar e pos-disciplinas de
discursos”, sendo necessario compreender muito mais do que um paradigma ou pensamento,
mas em uma objetivacéo de operacdes.

O género nao ¢ definido por “ser” homem ou mulher, mas por um conjunto de
situagdes estabelecidas que levam as pessoas a se identificarem dessa forma. E “impossivel
separar a nocao de ‘género’ das intersecdes politicas e culturais [...]” (BUTLER, 2017, p. 21).
Com isso, entende-se que instituir o que € ser homem ou ser mulher a partir do essencialismo
biolégico é uma forma de controle social ja preestabelecido para que as pessoas atendam as
convencles, onde essas caracteristicas biologicas serdo delimitadoras das funcBes sociais.
Género transcende somente ao bioldgico, tem uma relacdo ampla com as vivéncias e
experiéncias que os sujeitos percorrem ao longo da vida. Beauvoir apresenta “ninguém nasce
mulher, torna-se mulher”, justamente por construir sua identidade, seu self, a partir das
interacdo com o mundo e com o outro (BEAUVOIR, 2016).

Butler (2017) e Lanz (2015) definem que a sociedade é regida por um sistema binario
de género que estabelece normativas e poderes definidores de como sujeitos deve-se
identificar, comportar e pensar, incorporando mental e corporalmente nos sujeitos. E
impossivel tentar desvencilhar género de um posicionamento politico. Lanz (2015) apresenta
e reforca que género tem relagBes politicas, cultural e sociais. Ao refletirmos sobre a
dimensdo de politica, é inevitavel ndo correlacionar com poder, isto €, poder e politicas sdo
situacbes concomitantes e inseparaveis. Assim, quando pensamos que género tem relacao
com politica, € justamente como definidor de quem ser& dominante e dominado, independente
e dependente. Essa situacdo tem ocorrido ao longo dos tempos, onde hd uma dominacao
masculina como tratado por Bourdieu (2002). Para Bourdieu essa domina¢do tem uma relacéo
com a hegemonia masculina e o poder simbélico que é dado ao homem, ao androcentrismo e
a funcdo social que esse tem sobre a sociedade. Podemos aproximar essa situacdo da
perspectiva de Butler (2017) e de Lanz (2015), mesmo que sejam autoras com paradigmas
epistemoldgicos distintos de Bourdieu, principalmente quando é distinguido que género
também é politico e de que género é performéatico. Ademais, h4 uma aproximagdo quando
pensado em politicas de emancipacdo proposto por Bourdieu, Butler e Lanz, sobretudo
quando analisado as formas estruturais que corroboram para uma realidade social.

Essas questdes politicas, sociais e culturais sdo evidentes e reforcadas dentro das
sociedades, em particular daquelas que ainda tem um pensamento ortodoxo sobre género e
sexualidade. Na sociedade, em especifico a brasileira, hd sistemas simbdlicos e estruturas

estruturantes que conduzem comportamentos verbais e ndo verbais para determinada
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categoria desse binarismo. Esses simbolos que sdo produtos das convengdes sociais entre 0s
diversos agentes da sociedade implicam na definicdo e distin¢cdo da categoria de homem e
mulher (BOURDIEU, 1989; BUTLER, 2017). Basta observar como é conduzido todo o
processo de educacdo familiar, onde desde que se identifica o sexo ja se inicia um processo de
educacao e estereotipacgdo a partir de simbolos predominantes em cada categoria.

A feminilidade e a masculinidade estdo intrinsecamente relacionadas a esses
apontamentos sobre género, maiormente quando relacionado com o0s papéis de género que
também sdo definidos diante das caracteristicas instituidas pelo contexto. Para Goellner
(2010) so € possivel existir a feminilidade e a masculinidade devido a reciprocidade existente
entre esses. Discursos ortodoxos que afirma que ao homem cabe ser o progenitor,
independente, agressivo, gostar de esportes e outras situacdes, enquanto a mulher fica restrito
ao ser submissa, dependente, “do lar”, ser meiga e atenciosa (TRANGBZAK, 1997;
TSUKAMOTO; KNBNIK, 2009; BUTLER, 2017), ainda s&o presentes na
contemporaneidade, constituido estere6tipo das categorias.

Nesse processo estrutural ocorre a estruturacdo dos sujeitos mediante a incorporagéo
das informacdes provenientes do meio, o que de fato é uma implicacdo impactante sobre o
sujeito, uma vez que desconsidera enquanto sujeito Unico, com experiéncias e vivéncias
individuais, além de como se identifica. Toda as informagfes proveniente do meio podem ou
ndo ser incorporadas, dependerd de como essa tem e/ou faz sentido e significado para o
sujeito (BUTLER, 2017). Quando de fato isso tem uma importancia para a pessoa, entdo
passara a fazer parte e estruturar o mesmo através de assimilagdo com as experimentacGes. O
corpo, um dos aspectos identitarios do sujeito, passa a apresentar e representar 0s sentidos e
significados dessas vivéncias.

Muitas informagcbes que chegam até os sujeitos tem o viés ortodoxo que tanto
apresentamos, isto é, defende o binarismo de género a partir do sexo. E possivel que uma
pessoa de determinado sexo e género, ndo incorpore as informagfes dessas estruturas que
pelas convencdes sociais ou ideias hegemonicas deveriam ser referéncias. Essas pessoas
rompem com a ordem compulséria que € naturalizada, de que ha relagGes diretas entre sexo,
género e sexualidade. Como exemplo podemos citar as pessoas homossexuais, essas que
tiveram acesso as informagdes de que a heterocisnormatividade® é a tnica forma de se viver
em sociedade e que qualquer desvio teria consequéncias profundas. Viveram sempre tentando

se ajustar as normativas e aos simbolos que tiveram acessos, mas nunca se identificam ou

3 Normativa que aponta que o aceitavel é ser heterossexual e cisgénero, obedecendo a ordem compulséria e a
biologia dos sujeitos.
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assimilam esses. Mesmo que por tempos tenha vivido dentro do armario*, assumindo
comportamentos que sdo considerados como “corretos”, algumas pessoas em determinado
periodo da vida rompem com essa barreira, se expondo e assumindo suas reais identidades de
género e sexualidade.

Além das questdes de género, é importante entendermos que sexualidade é uma
perspectiva que alcanca dimensfes para além dos aspectos afetivos-sexuais, que transcende
para as questdes do corpo, do comportamento e pensamentos. Fundamentar-se somente na
orientacdo sexual é um tanto quanto reducionista, pois 0 corpo se movimenta e se representa
diante do contexto, (re) construindo individualmente as identidades dos sujeitos (LE
BRETON, 2013). Ademais, as sexualidades se apresentam em todos os momentos da vida dos
sujeitos, e em determinados momentos tendo relacdo com questdes de poder estabelecidas
culturalmente pelas convencdes sociais (BUTLER, 2017). N&o obstante, hd uma diversidade
de manifestacdes identitarias de sexualidade, tornando-a plural. Complementando essas
informagdes, Louro, Felipe e Goellner (2012) consideram que o corpo é a matriz da
sexualidade, sendo que através dos movimentos e expressées corporais, é possivel discutir
sobre género e sexualidade de forma adequada, ou seja, as discussdes devem fazer parte do
cotidiano e em qualquer ambiente, uma vez que ha uma diversidade de possibilidades desses
didlogos de modo a minimizar consequéncias mais graves. Entendemos que quando discutido
sobre essas tematica as pessoas ficam mais alertas para qualquer tipo de assédio e/ou
agressao.

Apesar dos estudos sobre género e sexualidade terem uma expansao e ampliagdo das
discussdes e publicacdes cientificas nas diversas areas do conhecimento, sobretudo da
Educacdo Fisica, ainda carece de mais investigacdes. Discorrer sobre o0s aspectos
hegeménicos e estereotipacdo de homem e mulher, masculino e feminino, heterossexual ou
homossexual nos esportes faz-se necessario visto a atual conjuntura social de uma sociedade
conservadora e tradicional como a brasileira, principalmente com o cenério politica atual que

verbaliza audivelmente frases como “Meninos vestem azul € meninas vestem rosa”.

Género, sexualidade e a Ginastica Artistica
Mesmo pensando que 0s esportes possibilitam transformacfes sociais, ndo seria
possivel a realizagdo disso se ainda mantiver enraizadas em paradigmas tradicionais. Mesmo

que os esportes tenham sofrido influéncias e evolucdes providas da globalizagdo e de novas

4 Se escondendo na e da sociedade, principalmente por romper com a ordem compulséria de sexo, género e
desejo.
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informagdes tecnologicas, ainda se verifica certo conservadorismo no mesmo. Fica claro para
nos, como apontado por Dos Anjos e Goellner (2017), que a separagdo de homens e mulheres
nas competicOes ainda sdo reforcadas por paradigmas biologicos dos sexos. Para além disso,
essa situacdo de categorizacdo definem 0s espacos sociais desses sujeitos nos meios
esportivos.

O espaco esportivo € um dos muitos espacos que permite uma (re) significacdo de
sujeitos e de contextos, contribuindo para um novo ethos e simbolos que seriam capazes desse
processo, tal como apresentado por Geertz (2017). Embora seja qualificado para o processo de
(re) significacdo, o I6cus esportivo ainda é capaz de consolidar caracteristicas proprias e
especificas de acordo com a forma de comportar, pensar e dialogar dos atores sociais. Mesmo
gue esse cenario possibilite essas transformac@es, ainda ha de convir que muitos espacos
esportivos reforcam aspectos sociais e culturais, como o caso da masculinidade e
feminilidade.

Ao refletir sobre espacos hibridos, ou seja, que possibilitam a socializacdo mais
receptiva com a diversidade de identidades como proposto por De Brito, Pontes e Pereira
(2016), é possivel ressaltar alguns espacos esportivos que concerne a essa proposta, como o
voleibol, a ginastica artistica, os saltos ornamentais e outros. Esses espagos possuem,
internamente, uma organizacgao que respeita as diferengas existentes. Embora se organizem e
formatem um l6cus hibrido, a ideia de esportes transpde as barreiras do campo, quadra e/ou
ginasio, atingindo a populacdo em geral e que, por vezes, ndo seguem ao mesmos valores
esportivos. A populacdo em geral é influenciada e instigada pela cultura existente e pela
forma vigente de se comportar e pensar, baseada em uma heterocisnormatividade, no caso da
sociedade brasileira atual varias instituicdes publicas e privadas reforcam essa dinamica.

Desse modo, os esportes que possibilitam o ingresso e permanéncia, sobretudo tendo
uma maior visibilidade social de pessoas que transgridem a heterocisnormatividade, acabam
por ser menosprezados por alguns sujeitos e instituicdes. No caso das praticas de ginastica e a
ginastica artistica acaba por ser estereotipada como uma modalidade voltada para o puablico
feminino, se caracterizando por uma maior delicadeza, plasticidade, precisdo, elegancia e
beleza. Esses esteredtipos construidos impactam no numero de praticante do género
masculino por ndo terem interesse de adentrar ao universo das ginasticas e sofrerem ataques
agressivos que questionem suas identidades. Assim, fica claro que ha um nimero menor de
homens praticantes de ginastica quando comparado com mulheres (PNUD, 2017).

De fato, homens que praticam a ginastica artistica sofrem com a ideia popular de que

sdo0 homossexuais, ou seja, existe 0s preconceitos com a ginastica associada a masculinidade,
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e com a orientacdo sexual. Corroboramos com Gongalves (2014, p. 102) de que esses fatores
acabam produzindo e induzindo a uma “discriminagdo, estigmatizagdo e violéncia contra o
homem praticante desta forma de arte”. A incidéncia desse pensamento de masculinidade
impacta diretamente sobre 0s ambientes, sobretudo nos possiveis praticantes, constrangendo
aquele que gostaria de adentrar a ginastica artistica. No ambiente de treinamento e competicao
da ginéstica artistica ndo ha uma grande visibilidade quanto aos preconceitos de género e de
orientacdo sexual, no entanto, - ndo deixa de ser existente, - sendo velada. Assim, enfatizamos
gue mesmo que Se apresente como um espaco que respeita a diversidade de género e
sexualidade, ainda é um espaco regido pela heterocisnormatividade.

Analisando especificamente a ginastica artistica e os aparelhos atuais, é perceptivel
que ainda traz algumas caracteristicas da ginastica provinda da escola alema, momento em
que as atividades e os aparelhos eram distintos para homens e mulheres. As diferencas dos
aparelhos masculinos e femininos ainda representam uma necessidade de demonstrar
habilidades fisicas especificas aos géneros para a realizacdo das séries coreograficas. O CP
reforca essas questdes ao apresentar critérios de avaliagdo, como 0s requisitos de composigao®
a serem desenvolvidos nas séries (FIG, 2016). Por exemplo, o elemento de forca (Strength
elements) é retratado no Article 12.2.2, alinea 1l e Il do Cddigo de Pontuacdo Masculino
(FIG, 2018), enquanto no codigo feminino ndo h& nenhuma referéncia quanto a elementos
especificos de forca, sendo massivamente evidenciado os elementos de danca e ritmo, como
requisitos de composicdo para as mulheres. Essa determinacdo reforca a divisdo binaria na
ginastica, sobretudo em separar as habilidades, os movimentos e técnicas corporais
masculinas e femininas (SOARES; MOURAO, 2017).

Outro elemento importante na ginastica artistica sdo as formas e bancas de avaliacao.
Quando relacionado ao género ha um indicativo maior para a avaliacdo da parte artistica pela
banca de execucdo na gindstica artistica feminina, enquanto no CP da gindstica artistica
masculina ndo ha referéncia sobre essa andlise (FIG, 2016; 2018). Mesmo entendendo que a
categoria masculina tambeém se enquadra dentro do principio artistico, visto a elaboragéo das
coreografias, a plasticidade dos exercicios e as questfes técnicas, ndo fica explicito no cédigo,
podendo se justificar devido ao tradicionalismo e 0 processo normatizador que cerceia essa
modalidade (SOARES; MOURAO, 2017). Mesmo que o CP ndo evidencie esse critério no
masculino, as bancas de arbitragem cobram e avaliam a parte artistica das séries coreogréaficas
(FIG, 2016; 2018).

°> Requisito de Composicdo (Composition Requirements) sdo quatro requerimentos exigidos por cada aparelho.
Cada requerimento vale 0,5, somando um total de 2,0 pontos (FIG, 2016).
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Outro ponto bem distinto dentro do codigo de pontuacdo e nas apresentacfes de
ginastas é que as coreografias femininas possuem diversos elementos de danca e ginasticos,
como definido pelo CP. As coreografias dos homens sdo coreografias que ndo apresentam
uma sequéncia de dancga, mas por vezes realizando alguns saltos ginasticos. Soares e Mouréo
(2017) apontam que a masculinidade e feminilidade sdo normatizadas a partir de multiplas
referéncias, corroborando para o que € aceitou ou ndo de acordo com o género. Desse modo, 0
corpo, técnicas e movimento corporais incorporam 0s discursos instituidos socialmente, de
modo a naturalizar a performance, ou seja, mulheres devem representar maior elegancia e
leveza, enquanto homens mais forga e resisténcia.

Ademais, h&d uma estereotipacdo por parte de inimeras pessoas ha sociedade de que
aquele homem que pratica modalidades que requerem maior graciosidade acaba por
deslegitimar o género masculino, considerando como homossexual (FERRARI; DE SOUZA,;
DE CASTRO, 2018).

[...] com as novas construgdes simbolicas da modernidade, os homens
tornaram-se  menos bem-vindos nesse territério, que seria um
desprestigio relativo as novas construcdes sobre o corpo: até entdo
ligado ao prazer, passou a ser instrumento de producdo. Sendo uma
profissdo com baixa remuneracdo, a danga foi progressivamente se
definindo como “reino das mulheres”, pois ndo era atrativa aos

homens (FERRARI; DE SOUZA; DE CASTRO, 2018, p. 54).

Essa estigmatizacdo da pratica de ginastica artistica € proveniente de um
reconhecimento da sociedade e das instituicdes que estruturam determinados mecanismos
para reforcar os padrdes de movimentos e cultura corporal de homens e mulheres. Nesse
pensamento, refletimos a seguinte propositiva: sera que ha algum tipo de movimento que seja
caracteristico de homens e mulheres? Para tentar responder a essa problematica, recorremos a

Mauss (2015), particularmente a parte que trata sobre as técnicas corporais:

Nessas condigdes, cabe dizer simplesmente: estamos lidando com técnicas
do corpo. O corpo é o primeiro e 0 mais natural instrumento do homem. Ou,
mais exatamente, sem falar de instrumento: o primeiro e o mais natural
objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico, do homem, é seu corpo
(MAUSS, 2015, p. 405).

Mauss (2015) adentra em um assunto que antes era de dominio particular das areas
bioldgicas e aborda um trato antropologico sobre as técnicas corporais. Mauss remete que as

culturas influenciam direta e indiretamente sobre as técnicas corporais, denominando esse
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como um “fato social total”, isto &, “[...] seja como um fenomeno que engloba diferentes
dimensdes da experiéncia social e individual (incluindo o psicoldgico e o social, além do
biologico).” (MALUF, 2001, p. 89). Criar um habitus propicio para a pratica e dialogos em
torno da tematica género e sexualidade relacionada com a ginastica, € tentar, de algum modo,
quebrar com determinados paradigmas e esteredtipos, principalmente com o controle do corpo
a partir dessas convencdes sociais estabelecidas. Tenta-se romper com o ideério sobre o que é
movimento corporal masculino e feminino (MALUF, 2001; MAUSS, 2015).

Os esportes sdo considerados como uma das instituicbes que modelam e/ou
normatizam os corpos, juntamente da familia, escola, trabalho e outros ambientes (SOARES;
MOURAO, 2017). Como apontado, ndo é somente nos esportes que ha definicdes quanto a
sexo, género e sexualidade, principalmente sobre a ordem compulséria entre esses. Os
espacos sociais e esportivos acabam sendo reflexos da cultura e da sociedade, reproduzindo
determinados comportamentos sociais, sendo considerados como uma extensdo de idearios
tradicionais, que possuem perspectivas binarias sobre género e sexualidade. Nesse sentido e
observando a atual conjuntura politica, historica e social do Brasil, a Ginastica Artistica é uma
modalidade cheia de estigmas, principalmente devido aos movimentos corporais. De fato,
esses estigmas corroboram para a inviabilizagdo das praticas gimnicas em ambiente escolar ou
ndo escolar, ndo constituindo uma cultura desses espacos, sobretudo ndo discutindo com
outros eixos transversais e que ampliam a compreensao e a formacdo do ser humano. Assim,
h& a necessidade de reflexfes sobre a cultura e varias outras tematicas de modo a minimizar

0s preconceitos, ressignificando os espagos e a sociedade, entendo a diversidade existente.

CONSIDERACOES FINAIS

De fato a sociedade € influenciada por estruturas estruturantes que acabam por intervir
diretamente sobre o comportamento verbal ou ndo verbal de todos os sujeitos, como apontado
por Bourdieu (2002) e Butler (2017), mesmo se distanciando em determinados momentos.
Alicercados a essas estruturas temos o0 esporte como um espago capaz de realizar
transformacdes sociais e culturais, podendo ressignificar ou reforgar determinados paradigmas
sociais. Embora esses espacos ressignifiguem os simbolos, sentidos, significados e
linguagens, ha ainda uma influéncia de outros contexto ndo esportivos e de outras estruturas
que ainda detém um pensamento preconceituoso e que influenciam diretamente sobre o
campo esportivo.

O espaco da ginastica artistica pode ser considerado como um locus hibrido e que se

apresenta receptivel perante as pluralidades de género e sexualidade. No entanto, esse campo
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ainda reforca o binarismo existente a partir da historicidade da modalidade, do cédigo de
pontuacdo vigente e das distingdes da categoria masculina e feminina. Nesse documento é
evidenciado determinados critérios avaliativos que diferenciam e estigmatizam o0s
movimentos e técnicas corporais, exigindo determinadas habilidades fisicas para os homens e
para as mulheres, tal como ocorre na sociedade. Mesmo que entendamos que as técnicas
corporais € um constructo provindo ndo somente das questfes biol6gicas, mas das relacGes
constituidas consigo, com o outro e com 0 meio, sobretudo individual e coletivamente, ainda
h& uma estereotipa¢édo heterocisnormativa dos corpos e dos movimentos na ginastica artistica.

Retomando a narrativa inicial, ha de identificarmos que as estruturas estruturantes sao
responsaveis por essa estereotipacdo e generificacdo nos esportes, mesmo daqueles que ndo
fogem a essas normativas serdo rotulados a partir dos preconceitos construidos, simplesmente
por incorporar nos corpos as técnicas de movimentos especificas da ginastica artistica para
além do espaco de treinamento e de competicdo, tal como a plasticidade. A masculinidade,
feminilidade, heterossexualidade e homossexualidade sdo pontos discutidos veemente na
sociedade e, ndo tdo distante, nos esportes. Ha a necessidade de reflexdes mais amplas,
sobretudo de uma ressignificacdo dos corpos, dos movimentos e técnicas corporais e,
principalmente, das praticas esportivas, rompendo com a generificacdo e naturalizacdo
instituida. Por fim, as estruturas estruturantes tém que transgredir esses ideais binarios de
género e sexualidade a fim de oportunizar condi¢Ges para que todos tenham oportunidades

para realizar qualquer pratica que Ihes convém, sem serem julgados.
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