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Resumo

Essa pesquisa € proveniente das experiéncias transcorridas durante o projeto de Residéncia
Pedagogica em Educacao Fisica em uma escola publica de ensino fundamental no Municipio
de Vila Velha, ES. A questdo que orienta este estudo é: como o cotidiano das aulas de
educacdo fisica pode ser tecido no contexto de aulas remotas em periodo de pandemia do
Covid 19? Objetiva discutir e analisar as possibilidades e limitacbes que envolvem o0s
saberes/fazeres em educacdo fisica no contexto de aulas remotas. Para tanto, os caminhos
metodoldgicos desta pesquisa foram estruturados a partir dos subsidios da pesquisa-agdo
existencial, utilizando como instrumento de coleta de dados o diario de itinerancia. Os
resultados foram estruturados em dois eixos: sistematizacdo das a¢BGes da residéncia no
contexto da pandemia com énfase na producdo das préticas pedagogicas online, e as
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limitagBes didatico-pedagogicos das aulas de educacgdo fisica no contexto da pandemia. Desse
modo, é possivel sinalizar que o cenério de pandemia evocou inimeros desafios ao exercicio
da docéncia, inclusive para a formacdo inicial. No campo da educacdo fisica, esta pesquisa
proporciona ampliar as discussdes que envolvem o lugar e as especificidades das aulas desse
componente curricular em ambiente virtual.

Palavras chaves: Residéncia Pedagdgica; Educacao Fisica, Pandemia; Virtual.

Abstract

This research comes from the experiences that occurred during the Project of Pedagogical
Residency in Physical Education in a public elementary school in the city of Vila Velha, ES.
The question that guides this study is: how can the daily life of physical education classes be
developed in the context of remote classes during the Covid 19 pandemic? This paper aims to
discuss and analyze the possibilities and limitations that involve knowledge/actions in
physical education in the context of remote classes. For this purpose, the methodological paths
of this research were structured based on the subsidies of existential research-action, using the
roaming diary as a data collection instrument. The results were structured in two axes:
systematization of residency actions in the context of the pandemic, with emphasis on the
production of online pedagogical practices, and the didactic-pedagogical limitations of
physical education classes in the context of the pandemic. Thus, it is possible to indicate that
the pandemic scenario evoked numerous challenges to the practice of teaching, including for
initial training. In the field of physical education, this paper intends to expand the discussions
that involve the place and specificities of the classes of this curricular component in a virtual
environment.

Keywords: Pedagogical Residency; Physical Education, Pandemic; Virtual.

Resumen

Esta investigacion surge de lasexperiencias realizadas durante elproyectoResidencia
Pedagogica enEducacion Fisica en una escuela primaria pablica delmunicipio de Vila Velha,
ES. La pregunta que guia este estudio es: ;como se puedetejerla rutina de lasclases de
educacion fisica enel contexto de lasclases remotas enun periodo pandémico enCovid 19?
Tiene como objetivo discutir y analizarlasposibilidades y limitaciones que implica
elconocimiento / practicaeneducacion fisica enel contexto de lasclases a distancia. Para ello,
loscaminos metodologicos de esta investigacion se estructuraron a partir de lossubsidios de
lainvestigacionaccion existencial, utilizando eldiario itinerante como instrumento de
recoleccion de datos. Los resultados se estructuraronen dos ejes: sistematizacion de
lasacciones de residenciaenel contexto de la pandemia conénfasisenlaproduccion de practicas
pedagdgicas en linea, y laslimitacionesdidactico-pedagdgicas de lasclases de educacién fisica
enel contexto de la pandemia. De esta forma, es posiblesefalar que elescenario pandémico
evocoinnumerablesdesafios para elejercicio de ladocencia, incluso para laformacion inicial.
Enel campo de laeducacion fisica, esta investigacion proporciona ampliar lasdiscusiones que
involucranel lugar y laespecificidad de lasclases de este componente curricular enun entorno
virtual.

Palabras clave:Residencia Pedagdgica; Educacion Fisica, Pandemia; Virtual.
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1- Introducéo

Mesmo o0 acesso a educacdo sendo um direito de todos, assegurado pelo Art. 205 da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), muitos sdo os desafios no tocante aos aspectos
qualitativos de sua efetuacdo. Em ambito macroestrutural pode-se destacar aqueles que
emergem da relacdo da educacdo com o campo politico, econémico e social. J& os desafios
microestruturais envolvem a gestdo das unidades de ensino, a pratica docente nas diferentes
realidades, a dindmica e organizacdo curricular, as condi¢es de trabalho, os processos de
formacdo docente, e outros mais (DOURADO; OLIVEIRA, 2009). Desta forma, buscar
solucBes para as probleméticas do sistema educacional se torna um processo amplo e

complexo.

Neste sentido, compreendendo que a educagdo acontece dentro de um contexto historico-
cultural (LIBANEO, 1994), vale considerar o atual cenario da pandemia do Covid-19, que
afetou todos os segmentos da sociedade brasileira e mundial. Com o avanco da pandemia, a
quarentena foi decretada no Brasil em marco de 2020 e o Ministério da Educacao determinou
a suspensdo das aulas presenciais nas escolas publicas e privadas. Contudo, no dia 17 de
mar¢o de 2020 foi publicado no Diario Oficial da Unido a Portaria N.° 343, que permitiu a
substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas durante o periodo de pandemia (VIEIRA
et al., 2021).

As mudangas decorrentes desse ‘“novo normal” acentuaram ainda mais as relagdes de
desigualdade, apresentando outros desafios para a educacdo brasileira, que perpassam pela
adaptacdo de toda comunidade escolar ao ambiente ndo presencial. Parte das novas demandas
que emergiram da necessidade de aulas remotas, referem-se a apropriacdo dos meios digitais
por parte dos sujeitos envolvidos nos processos de ensino-aprendizagem, principalmente
professores e alunos (ALVES, 2020). Dessa forma, surgem questdes fundamentais para a
realizacdo de aulas remotas: 0s sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem tém
dominio das plataformas digitais, acesso a internet de qualidade e possuem 0s equipamentos

adequados?

Diante desse cenario, 0 campo cientifico tem se esforcado para acompanhar as nuances que
tém incidido sobre a escolarizagdo brasileira em tempos de Covid-19. Couto, Couto e Cruz
(2020) e Moreira et al.(2020), apresentam as problematicas da exclusdo digital que surgiram

partir das relagdes de desigualdade socioecondmica. Santana Filho (2020), Coutinho e Coco
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(2020), e Barreto e Rocha (2020), relatam a fragilidade dos professores na falta de dominio
das competéncias tecnoldgicas e a pressdo exercida pelo cumprimento das obrigagdes
docentes em ambiente remoto. Ainda sobre o corpo docente, um estudo realizado por Costa et
al. (2020) discute os impactos da pandemia na saude emocional dos professores, com
destaque para 0 aumento do estresse negativo e da ansiedade impulsionados pela presséo da
nova rotina de trabalho. J& Caniet al. (2020) e Avelino e Mendes (2020), abordam a falta de
estrutura tecnoldgica no sistema de educacdo para apoiar 0 ensino remoto. E Arruda (2020)
sinaliza para a inconsisténcia das propostas do MEC, que refletem a falta de lideranca do
ministério nas agdes contra os efeitos negativos da pandemia na educacao.

Embora a maioria das discussdes ocorra em torno do acesso aos recursos materiais, apropriar-
se da cultura digital para fins educacionais envolve outros aspectos mais amplos. Mesmo
antes da pandemia, um estudo realizado por Prioste e Raica (2017) afirma que, a incluséo
digital na educacéo enfrenta sete desafios para se estabelecer: o letramento digital dos sujeitos
envolvidos na educacdo; a promocao adequada dos recursos tecnoldgicos; a capacitacdo dos
professores para 0 uso das tecnologias da informacdo e comunicagédo (TIC); a promogéo de
conteddos e materiais didaticos digitais significativos; a melhoria na seguranca e
confiabilidade na WEB; estimulos e o suporte técnico especializado para continuidade no
acesso; e a inclusdo das pessoas com deficiéncias as plataformas digitais. Dessa forma,
embora 0 avanco tecnoldgico na educacgédo seja expressivo no periodo da pandemia, 0 mesmo
ainda carece de estruturacdo e democratizacdo dos meios digitais, que perpassa por
transformacdes e avancos nas esferas politicas, sociais e econdmicas (PRIOSTE; RAICA,
2017). Pressupostos que provocam, também, reflexdes sobre os desdobramentos e impactos

da pandemia sobre a formacdo inicial para a docéncia.

As politicas de formacdo de professores sdo um dos objetivos do Ministério da Educacéo
(MEC) que estabelece as diretrizes de estruturacdo das licenciaturas oferecidas pelas
instituices de ensino superior (IES) no Brasil. Nesse sentido, uma das acGes mais recentes
do MEC - porém de responsabilidade da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) — foi a criagdo do programa de Residéncia Pedagdgica (RP), no ano
de 2018. O programa integra a Politica Nacional de Formacdo de Professores, cujo objetivo
principal é contribuir para efetiva formacdo para atuacdo das diferentes licenciaturas nos
cotidianos da educacédo basica (CAPES, 2020). Nesse sentido, 0 programa estrutura-se através

da relagdo dos principais sujeitos que compdem suas atividades e fazeres, a saber: oS
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residentes, que séo académicos das diversas licenciaturas; os preceptores, que sdo professores
da educagdo basica que acompanham os residentes no cotidiano escolar; e o docente
orientador, que € o professor da instituicdo de ensino superior que acompanha 0 programa
(SOARES et al., 2020).

Neste contexto, 0 presente estudo aborda as possibilidades e limitacbes do programa
Residéncia Pedagogica (RP) em Educacédo Fisica no contexto supracitado no cotidiano de uma
Unidade Municipal de Ensino Fundamental (UMEF) no Municipio de Vila Velha -ES,

transcorridas no segundo semestre de 2020.

Sendo a educacéo fisica escolar o enfoque desta pesquisa, no processo de adaptacao a situacao
da quarentena, os professores da educacdo basica tiveram que repensar sua atuacao,
deparando-se com a problematica de sistematizar as agfes pedagdgicas para o ensino das
praticas corporais em ambiente ndo presencial. Uma vez que, diferente das outras disciplinas,
0 objeto de estudo da educacdo fisica é a cultura corporal do movimento (SOARES et al.,
1992), portanto as experiéncias corporais sao indispensaveis para as vivéncias e aprendizagens

dos alunos.

Dessa forma, essa pesquisa apresenta relevancia através das reflexdes que emergem das
problematicas enfrentadas na pratica pedagdgica num contexto de pandemia, sendo
estruturadas em dois eixos de analise: o primeiro no que diz respeito a sistematizacdo das
acOes de intervencdo da residéncia e o segundo refere-se as limitacOes didatico-pedagdgicas
das aulas remotas em educacdo fisica. Contudo, assume como objetivo contribuir para as
discussdes acerca do tema através das analises sobre as possibilidades e limitacbes que
envolvem os saberes/fazeres em educacdo fisica no contexto supracitado. A questdo principal
que orienta este estudo é: como o cotidiano das aulas de educacéo fisica podem ser tecidos no
contexto de aulas remotas em tempos de pandemia do Covid-19?

2- Referencial tedrico

As premissas que estruturam o0s percursos epistemoldgicos desta pesquisa amparam-se em
No6voa (2009) a partir da compreensdo que a formacao de professores deve ocorrer de dentro
da profissdo. Para isso o autor apresenta cinco estruturas fundamentais que se interagem
constantemente e devem colaborar no repensar dos modelos de formacdo profissional da
docéncia contemporénea. A primeira relaciona-se a teoria e a pratica, ou seja, a formagéo do

professor deve ser orientada pelas praxis pedagogicas subsidiadas por estudos de caso
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conectados as diferentes realidades docentes. A segunda € o profissionalismo que possibilita
oportunizar uma cultura de formagdo cujos professores mais experientes assumem o
protagonismo na formacdo dos mais jovens. Na terceira, o profissionalismo docente é
acompanhado de um exercicio de autoconhecimento e desenvolvimento de si como ser
humano integrado ao contexto e tempo social pertencido. Na quarta estrutura compreende-se e
situa-se a formacgédo docente de modo integrado e colaborativo entre os professores a partir de
equipes pedagogicas que produzem e regulam as funcdes e a¢des docentes. Por fim, a quinta
estrutura demarca a funcéo social e publica da docéncia.

Orientados por essas estruturas fundamentais apresentadas por N6voa (2009), respeitando as
finalidades do Programa Residéncia Pedagdgica, optou-se por estruturar os caminhos
metodologicos desta pesquisa a partir dos subsidios da pesquisa-acdo existencial (BARBIER,
2002). Assim, professores preceptores, residentes e professor orientador, assumem uma
perspectiva integrada e colaborativa de formagdo a partir das demandas, problemas,
necessidades e especificidades que emergem de seus fazeres docentes no/com/os cotidianos
praticados.

Assim, a pesquisa-acdo deve possibilitar aos sujeitos pesquisados a compreensdo constante
sobre sua pratica, seu lugar e sua acéo, elementos que se coadunam com o sentido da
Residéncia Pedagogica e a perspectiva compartilhada de profissionalismo docente de Ndovoa
(2009). Os participantes do estudo foram dois graduandos em educacao fisica (residentes),
um professor de educacdo fisica da escola polo (preceptor), um professor da universidade
parceira (orientador) e 30alunos do 5.° ANO do ensino fundamental. As acdes desenvolvidas
aconteceram no segundo semestre de 2020, uma vez por semana, totalizando cerca de 16aulas.
Como instrumento de coleta de dados e registro da realidade pesquisada, utilizou-se
inicialmente o diario de itinerancia, pois ele se estrutura em torno da triplice palavra/escuta —
clinica, filosdfica e poética —, além de evidenciar a relacdo de envolvimento intimo e
particular que envolve o pesquisador no campo de estudo(BARBIER, 2002). A elaboragéo
desse instrumento pode ser dividida em trés fases. A primeira é o diario rascunho, responsavel
pela escrita geral dos registros cotidianos. A segunda fase é denominada de diario elaborado,
compreende o momento das reflexdes, angustias e mesmo das retomadas das fases anteriores
do inicio do campo, possibilitando revisitar as inscricdes vivenciadas. Por fim, na terceira
fase, tem-se o diario comentado, responsdvel pelo compartilhamento e socializagdo dos

escritos que possibilitam o carater publico e continuo do fazer pesquisa-agdo. Com isso, 0S
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resultados dessa pesquisa sdo provenientes do resgate dos acontecimentos, afetos, tensdes e
acOes produzidas e narradas de modo escrito no diario.

Essa pesquisa estd aprovada no comité de ética em pesquisa da Universidade Vila
Velha/ES.CAAE: 39629020.5.0000.5064.

3- Resultados e discussao

Com base na materialidade textual produzida pelo diario de itinerancia, organizou-se a analise
e discussdo dos resultados em dois eixos tematicos. O primeiro relaciona-se a sistematizacdo
das acBes da residéncia no contexto da pandemia com énfase na producdo das préaticas
pedagdgicas online. E o segundo refere-se as limitagcdes didatico-pedagogicos das aulas de
educacéo fisica no contexto da pandemia.

Compreendendo o contexto de pandemia e respeitando as orientacbes das autoridades de
saude referente ao distanciamento social, o inicio das acdes da RP aconteceram através de
reunides online, sendo o Google Meet a ferramenta institucional utilizada pela rede municipal
de Vila Velha. Decidiu-se que 0s encontros aconteceriam todas as quintas-feiras de 9h as 10h,
conduzidos pelo professor preceptor e o professor orientador. Nesse primeiro momento, 0
desafio posto relacionava-se ao processo de organizacao estrutural da intervencéo pedagogica
em ambiente remoto.Assim, resgatou-se um principio da pesquisa-acdo que afirma que todo
problema constitui-se uma oportunidade de desenvolvimento dos professores a partir da
resolucdo das situacdes do cotidiano docente.

Outra acdo foi a estruturacdo da comunicacdo entre os membros do projeto, exceto os alunos
da escola, e para isso, utilizou-se do grupo de WhatsApp. No decorrer das aces da RP esse
grupo se tornou lugar para reflexdes pontuais, que antecediam o dia de planejamento semanal.
Também se constituiu lugar de socializacdo de avisos, mudancas nas decisdes da secretaria de
educacdo e demais questdes inerentes ao cotidiano da escola.

Também nesse momento, foi estabelecido a organizacéo estrutural dos caminhos didaticos a
serem empreendidos. Segundo Libaneo (1994, p.197), “o trabalho docente, sendo uma
atividade intencional e planejada, requer estruturacdo e organizacdo, a fim de que sejam
atingidos os objetivos de ensino”. Essa estrutura¢do ndo segue um formato rigido de agdes,
dado que, para que seja planejada e efetiva, o professor precisa considerar outros fatores além
dos objetivos e contetdos, como por exemplo: a caracteristica dos sujeitos, o contexto

sociocultural, o ambiente, os recursos disponiveis, as analises das avaliaces diagnosticas, etc.
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Dentro desse contexto, o professor orientador, o professor preceptor e os residentes iniciaram
a estruturacdo e organizagédo das acoes.

A primeira questdo que norteou essa fase foi: como realizar as aulas de Educagdo Fisica de
maneira remota? Nessa perspectiva, procedeu-se do seguinte modo: semanalmente o professor
preceptor enviava os contetdos programados para os residentes produzirem as videoaulas a
serem compartilhadas com os alunos. Momento em que o didlogo com as premissas propostas
por Novoa (2009) fez-se imprescindivel, principalmente os pressupostos relacionados a teoria
e a pratica na producdo do material e, a mentoria dos professores mais experientes no
processo de producdo. Nesse sentido, as experiéncias compartilhadas nas reunides online
enriqueciam o a construcdo das aulas, ao mesmo tempo que contribuiam significativamente
para a formagdo mutua dos envolvidos. Esse processo aponta para o autoconhecimento e 0
desenvolvimento pessoal na préatica docente, reconhecer-se professor, suas potencialidades e
limitacGes. E, além disso, compreender o atual cendrio como pertencente a esse processo
formativo e a responsabilidade social e puablica do professor na pratica educativa.
Pressupostos que coadunam-se em duas dimensfes: na primeira diz respeito a formacéo
continuada, em que o professor preceptor, pela natureza de seu fazer, exercita, reconstroi e
desenvolve estruturas de orientacdo e contribuicdo para os residentes. E também, a formacao
inicial dos residentes, que sao instigados a autonomia docente, ao exercicio do fazer
pedagdgico a partir da mobilizacdo dos diferentes saberes de suas acoes.

Problematizar a relevancia do professor, € pensar no contexto em que 0s processos de ensino-
aprendizagem acontecem, e nesse sentido, refere-se em compreender que os alunos também
foram acometidos pelos impactos decorrentes da pandemia. Pressuposto que motivava a
construir processos de ensino, mesmo em ambiente online, significativos e consonantes com
as diferentes realidades dos sujeitos envolvidos.

Nesse contexto, o novo desafio posto relacionou-se aos procedimentos didaticos a serem
adotados na producdo das videoaulas. Para Libaneo (1994), o método é muito mais do que o
dominio de procedimentos e técnicas de ensino, mas engloba todo o processo educativo e suas
relacbes com a sociedade. Sdo os caminhos determinados pela relacdo dos objetivos com o
conteddo, e que perpassam pelas exigéncias e limitacbes do contexto em que pratica docente
acontece. Nesse sentido, o professor para organizar sua intervencdo, precisa ler a realidade,
considerar suas vertentes e processos subjacentes da aprendizagem, buscando o caminho mais
adequado para veicular suas intencionalidades pedagogicas. Dado o contexto da pandemia,

para tanto, as acdes foram sistematizadas da seguinte forma:
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No dia 16 de outubro iniciou-se o plano das a¢des pedagdgicas, etapa orientada pelo professor
preceptor, que apresentou 0s temas a serem ensinados no semestre 2020/2, conforme tabela 1.
Tabela 1 — Distribuicdo dos contetidos de educacdo fisica escolar para o fundamental | do
semestre 2020/2.

Datas Conteudos
17/09/2020 Jogos de oposicdo
24/09/2020 Gincana
01/10/2020 A diferenca de jogo e esporte
08/10/2020 Jogos pré-desportivos de atletismo
15/10/2020  Jogos pré-desportivos de handebol
29/10/2020 Jogos pré-desportivos de futsal
12/11/2020 Brincadeiras de matriz africana
26/11/2020 Lutas de matriz africana

Fonte: construcdo do autor.

Essa selecdo dos conteudos foi feita a partir do proposto pela Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017) para o quinto ano do ensino fundamental e das escolhas
provenientes da autonomia do professor preceptor, a partir da leitura da realidade da escola do
estudo. O professor preceptor forneceu total autonomia aos residentes nas composicoes
didatico-pedagdgicas sobre o ensino dessas unidades tematicas. Ou seja, como e 0 que seria
ensinado desses temas ficou sobre a responsabilidade dos residentes. Decisdo que corrobora
com as premissas de Novoa (2009) sobre a formacdo docente realizada do mais experiente
para 0S menos experientes, mas oportunizando autoria aos menos experientes, no caso, 0S
residentes.
Vale destacar que esses temas integram o universo da cultura corporal, que para Soares et al.
(2012, p. 38), ¢ entendida como “[...] o acervo das formas de representagdo do mundo que o
homem tem produzido no transcurso da historia, exteriorizadas pela expressao corporal: jogos,
dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica [...]".
Acrescentam que “[...] os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do
homem e as intengdes/objetivos da sociedade” (SOARES et al., 2012, p. 62).
Para Freire (2009), a diversificacdo das experiéncias corporais através dos jogos, esportes,
dancas, ginasticas e lutas, assumem papel importante e colaborativo na construgdo da

identidade e autonomia corporal dos praticantes. Segundo Freire (2009, p. 74), “as atividades
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da escola ndo sdo exatamente as mesmas que as criangas fazem fora dela — as linguagens
adquirem, entdo, conotagdes especificas”, nesse sentido, a diversificacdo dos conteudos
enriquece as aprendizagens da cultura corporal do movimento, ampliando assim o
conhecimento do aluno acerca do seu corpo, das possibilidades de pratica, bem como da
construgdo dos significados que tais vivéncias proporcionam aos sujeitos praticantes. E dentro
desse contexto que se fundamenta a importancia do professor de educacéo fisica escolar, ou
seja, articular a selecdo e oferta de contedo a partir de sua relevancia social e conexdo com a
realidade dos alunos.

De certa forma, a escolha por esses temas expressa um pouco da tradicdo em educacdo fisica,
uma vez que Matos et al. (2013), ao analisarem 146 artigos em 14 periodicos da area
encontrou a seguinte recorréncia de conteidos que sdo pesquisados no campo da educagéo
fisica escolar:

Dos trabalhos analisados, 42 tratam sobre Esportes (29%), 32 sobre
Jogos e Brincadeiras (22%), 25 Dancas (17%), 16 Ginasticas (11%), 4
Capoeiras (3%), 3 Lutas (2%) e 24 abordam Varios Contetdos (16%).
Intitulamos como Varios Conteudos aqueles artigos que abordam dois
ou mais conteudos, assim como aqueles que tratam sobre a sua
natureza e sistematizacdo nos ciclos de aprendizagem (MATOS et al.,
2013, p.131).

Nesse sentido, o0s sujeitos desse estudo foram desafiados a empreender o processo de ensino

dessas praticas corporais realizando a transposicdo das mesmas para 0 ambiente ndo
presencial. Para tanto, fez-se necessario a sistematizacdo de algumas acdes, dado que,
residentes, professor preceptor e alunos estavam em casas diferentes. Questdes como: quais 0s
espacos e materiais que os alunos tém disponivel em casa? Quais contetdos serdo
selecionados de cada tema?

Dessa forma, estruturou-se a producdo do material didatico em quatro etapas. Na primeira
etapa pesquisava-se, apropriava-se e aprofundava-se no tema da semana. O objetivo
dessa etapa consistia em ampliar o conhecimento dos residentes a respeito do contetdo, do
publico alvo, da escola e das possibilidades pedagogicas, a fim de compreender e construir
possibilidades de aprendizagens a partir dos conhecimentos adquiridos.

Algumas reunides foram utilizadas para discussao de artigos e livros relacionados a tematica
da semana ou sobre educacdo fisica escolar de modo geral. O professor orientador sugeria
temas para que os residentes pudessem pesquisar e no préximo encontro debater o assunto
estudado. Essa pratica se apoia em Novoa (2004) na experiéncia compartilhada do professor

em exercicio para a formacgdo dos novos professores. Neste sentido, a formacdo acontecia de
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forma horizontal e comunitéria advinda dos saberes compartilhados. Entdo o artigo, além de
acrescentar no conhecimento dos residentes, também servia de tema norteador de discussoes,
associando as teorias com a pratica docente.

Esta etapa se subsidia também na importancia do professor-pesquisador, que segundo N6voa
(2009), é aquele que busca a melhoria de suas préaticas pedagdgicas, refletindo sobre como
suas acOes podem intervir de forma assertiva na realidade de modo a transforma-la. Esse
processo remete também a autonomia e a formacdo profissional, sendo a pesquisa elemento
fundamental ndo somente para a pratica pedagdgica, mas também para a formacdo do
professor.

A segunda etapa foi a elaboragdo do plano de aula, escrito dentro de uma estrutura didatica
que facilita a planificacdo da teoria e suas relagdes com a pratica, seguindo uma sequéncia
l6gica de agoes.

ParaLibidneo (1994), o plano de aula constitui-se como tarefa inerente a intervengao
pedagdgica organizada e assertiva, portanto € indispensavel para a pratica educativa. Apos e
durante a pesquisa, 0 proposito do plano de aula é conectar os contetdos, objetivos, caminhos
metodologicos, recursos e também a avaliacdo, a fim de sistematizar as acdes pedagdgicas
determinadas pelo professor.

Nos objetivos do plano de aula, buscou-se atingir as trés dimensdes da aprendizagem, que sao
vinculadas aos quatro pilares da educagdo segundo a UNESCO (DELORS, 2003), a saber:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. Sendo 0s
objetivos conceituais, procedimentais e atitudinais. Para que, desta forma, a aprendizagem
aconteca nos diferentes campos do saber.

Na metodologia, além da explicacdo oral dos conceitos e a demonstracdo dos movimentos,
buscou-se aproximar o conteddo da linguagem digital, utilizando de memes, figuras,
animacdes, mausicas, trechos de reportagens e videos como ferramentas ilustrativas e
complementares do contetdo trabalhado, tendo como objetivo explorar os sentidos dos
alunos, para assim, ampliar sua experiéncia em aprender.

Levando em consideracdo as diferentes realidades de cada aluno, buscou-se utilizar de
materiais comuns do cotidiano, adaptando e explorando novas formas de utilizar objetos para
fins didaticos no auxilio da aprendizagem. Materiais como: meias, cabo de vassoura, giz,
papel, chinelo, garrafa pet, etc. Faz parte da formagéo do professor aprender a dialogar com as

realidades, utilizando de elementos comuns do cotidiano para fins pedagdgicos.
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Apos a elaboracdo do plano de aula, a terceira etapa foi a gravacdo da videoaula.Nesta etapa
utilizou-se o telefone celular na posicdo horizontal para realizar a gravacdo do roteiro
determinado pelo plano de aula. As gravacdes foram realizadas em ambiente residencial, onde
buscou-se a melhor iluminagdo, e também ambiente longe de ruidos e possiveis distracfes. Na
maioria dos videos, os residentes revezavam entre quem ia filmar e quem ia ser filmado,
fazendo varias gravacgdes para depois avaliar a de melhor qualidade. Os residentes buscavam
melhorar a diccdo e a utilizar recursos linguisticos para transmitir o contetido de forma ludica
e pratica. Embora tivesse um roteiro elaborado, os residentes usavam da liberdade de
criatividade durante as falas, usando de exemplos e comparacdes, levando em consideragéo as
caracteristicas pessoais de cada residente.

A edicdo audiovisual e upload do video € a quarta e Ultima etapa da producdo do material
didatico. Nessa etapa utilizou-se da ferramenta de edicdo de video Adobe Premiere. A
ferramenta permite realizar cortes no video, adicionar efeitos visuais, textuais e sonoros, entre
outros. Como complementacdo da gravacdo, utilizou-se nessa etapa a adi¢do de trechos de
outros videos do YouTube: reportagens, desenhos, filmes, musicas e dangas. Depois de
articulado e revisado, o material era enviado para o canal Residéncia Pedagogica noYouTube,
disponibilizando o link de acesso no grupo do WhatsApp para a avaliagdo do professor
preceptor e o orientador. Como pode ser observado na figura 1.

Figura 1- Capa da videoaula sobre brincadeiras de matriz africana.

Fonte: elaborado pelo autor.

Segundo o professor preceptor, os videos eram enviados para um grupo de WhatsApp da
turma da escola. Condicdo que dificultou o processo avaliativo, até porque os residentes ndo
tinham contato direto com os alunos e 0s mesmos ndo enviavam devolutivas sobre as aulas,

era relatado apenas que ndo tinham duvidas e nem dificuldades de realizar as atividades em
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casa. Nesse sentido, foi proposto que os alunos gravassem videos realizando as aulas em casa,
mas também ndo houveram retornos.

Desta forma, encerrou-se as atividades da RP em dezembro de 2020 com uma reunido de
orientacdo a respeito do recesso de fim de ano e também das possiveis possibilidades de
intervencdo para 2021, e ainda assim, em cendrio de incertezas devido a situacdo da pandemia
do Covid-19.

Também nesse momento, buscou-se elencar os principais desafios das aulas remotas em
educacéo fisica, pressuposto que demarca a insercdo do segundo eixo tematico de andlise,as
limitagdes didatico-pedagdgicos das aulas de educacéo fisica no contexto da pandemia.

O primeiro desafio diz respeito as limitagdes dos saberes/fazeres empreendidos. Nesse
sentido, partindo da premissa de formacao de professores € preciso salientar que, os residentes
e mesmo o professor preceptor encontravam-se em um contexto pedagdgico novo. Como tal,
ndo traziam consigo saberes voltados a composicao didatica para aulas remotas, tanto na falta
dos recursos adequados quanto na falta de dominio das ferramentas das tecnologias da
informacdo e comunicacdo (TICs). Todavia, na proposi¢cdo da pesquisa-acdo, constitui-se
como parte das questdes que envolvem a formacdo do professor as imprevisibilidades
cotidianas da préatica docente. Pressuposto que instigou 0s sujeitos do estudo a criarem
alternativas didatico-pedagdgicas com os recursos e ferramentas epistemoldgicas que tinham
disponiveis.

Ainda sobre o corpo docente, 0 segundo desafio foi a dificuldade de planejamento e
estruturacdo das aulas. O processo de construcdo das aulas remotas foi complexo, partindo das
diferentes realidades de cada aluno. O fato dos residentes ndo conhecerem a realidade das
familias, isto é, o espaco, 0s materiais disponiveis para as atividades, as relacdes familiares
dos sujeitos, as limitacdes e potencialidades fisicas e cognitivas dos alunos, dificultou o
processo de planejamento das aulas. Embora os residentes buscassem simplificar as atividades
para serem de facil reproducdo, ainda assim ndo se tinha a certeza de sua execucdo e nem de
seus resultados. Nesse sentido, percebeu-se como a progressdo dos conteudos foram
prejudicadas, uma vez que, na educacdo fisica, o desenvolvimento dos conteudos segue
diferentes niveis de complexidade na medida em que as aprendizagens acontecem com/nas
experiéncias corporais. Ha contetdos em que a experimentacdo € individual, mas ha também
aqueles de aspectos coletivos, cooperativos e competitivos que compde a estrutura de algumas

praticas corporais como lutas, dangas, brincadeiras, jogos e esportes.
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Faz parte das aprendizagens concernentes a cultura corporal do movimento, a relagdo do
sujeito com seu proprio corpo, com o0 outro, com 0 ambiente e com a tarefa proposta, o que foi
dificil estabelecer relacdes desses componentes em ambiente remoto, pela complexidade de se
pensar aulas praticas de educacéo fisica para diferentes realidades e contextos. Desta forma,
percebeu-se 0s prejuizos no desenvolvimento da socializacdo, da comunicacdo e das
linguagens concernentes as praticas corporais entre os alunos. Consequentemente, 0 processo
avaliativo foi comprometido em varios aspectos, ndo pelo demérito da intervencdo, mas pela
limitacdo de acompanhamento didatico-pedagogico imposta pelo contexto de aulas remotas
em educacdo fisica.

Segundo Libéaneo (1994, p. 195), “a avaliagdo ¢ uma tarefa complexa que ndo se resume a
realizacdo de provas e atribuicdo de notas”. O autor compreende a avaliagdo como tarefa
didatica necessaria na pratica escolar, pois através de seus resultados o processo de ensino-
aprendizagem pode ser avaliado, tanto da parte do professor quanto dos alunos. Esses
resultados permitem ao professor avaliar sua pratica docente, partindo da ideia de que parte do
sucesso de sua intervencdo séo os resultados positivos na aprendizagem dos alunos. Em outras
palavras, a avaliacdo educacional é diagnéstica e também formativa, pois a partir dela o
professor pode realizar uma reflexdo da qualidade do trabalho escolar, e a partir disso, realizar
alteracdes significativas visando contribuir para o processo de ensino-aprendizagem.

Outro problema identificado, que constitui o terceiro desafio, refere-se a falta de acesso ao
aparato tecnoldgico por parte dos alunos, que ndo possuiam acesso a internet de qualidade,
tampouco 0s equipamentos necessarios, e outros, no entanto, ndo dominavam as plataformas
do mundo digital. Elemento que se fez evidente quando foi recomendado a construcdo de
aulas em papel A4 que seriam impressas para os pais dos alunos pegarem na escoa. Outros
elementos foram compartilhados pelo professor, em que alguns pais por terem mais filhos e
por estarem em home office, dispunham de apenas um recurso tecnolégico.

Almeida (2005) compreende essa questdo de desigualdade e exclusdo digital em trés
dimensdes, sendo elas: de natureza instrumental, na falta de dominio dos meios digitais; de
natureza socioeconémica, na falta de acesso a internet e dos equipamentos necessarios; e por
fim, de natureza geografica, referente as regides com baixa ou sem cobertura digital.

E também, Silva et al. (2020) sinalizam para as dificuldades de adesdo as aulas de educacéo
fisica em tempos de pandemia. Destacam que ha os alunos que sabem utilizar o aparato
tecnoldgico, todavia ndo possuem em suas residéncias, devido a fatores socioecondmicos,

essas ferramentas. Um estudo desenvolvido por Alves (2020, p. 8) no contexto da educacédo
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publica na Bahia afirma que o ensino remoto “[...] pode se constituir em um grande equivoco,
pois os estudantes, na sua maioria, sdo oriundos de classes sociais mais baixas, sem acesso a
tecnologias digitais, vivem em casas que tém pequenos espagos, onde muitas vezes ndo tém
lugar para estudar”. Essa € uma realidade recorrente em outros estados do Brasil,
caracteristica comum em paises em desenvolvimento. A autora relata as angustias e tensdes
dos pais, professores e alunos frente as novas configuraces da educacdo em contexto de aulas
remotas, que se constitui em um grande desafio educacional da atualidade.

Um estudo realizado pelo IBGE em 2019 registra que 82,7% dos domicilios do pais possuem
acesso a Internet, sendo 86,7% da area urbana e 55,6% da populacdo rural. Embora o estudo
mostra 0 avanco da tecnologia nas diferentes regifes do pais, ainda se registra que 12,6
milhdes de brasileiros ndo tém acesso a Internet, sendo os principais motivos: a falta de
interesse em acessar a Internet, os servigos de acesso serem caros e a falta de conhecimento
digital. Ja dos equipamentos da populacdo com acesso, o estudo afirma que 99,5% da conexao
era através de aparelhos de celular, seguido por 45,1% nos computadores, 31,7% nas
televisdes e 12,0% em tabletes (IBGE, 2019). Analisando os dados do estudo e trazendo para
0 contexto de interesse desse texto, é preocupante a situacdo do Brasil em relacdo as aulas
remotas, principalmente nas regides rurais cujo acesso € precario. O estudo também revela
que o principal motivo de acesso ndo esta relacionado para fins educacionais, 0 que tambem
levanta a reflexdo sobre a necessidade da educacdo de acompanhar os avangos tecnologicos.

O quarto desafio foi a dificuldade de inter-relacdo pedagogica com os demais sujeitos da
comunidade escolar. Partindo da compreensdo que o professor de educacédo fisica compde 0
quadro de professores e dos demais sujeitos da escola, a sua relacdo com 0s seus pares tem
diferenca significativa na qualidade de sua intervencdo. Dado que, alguns projetos poderiam
ser desenvolvidos em parceria com outros professores, 0s projetos multidisciplinares,
enriquecendo ainda mais sua atuacdo enquanto professor de educacao fisica, principalmente,
no ensino fundamental, em que os alunos ficam com um professor de sala. E por outro lado, a
comunicacdo e o dialogo com os outros professores daria aos residentes maior experiéncia e
vivéncia na comunidade escolar, a compreender os lugares pedagdgicos no cotidiano, o
diretor, coordenador pedagdgico, equipe de servicos gerais, entre outros. A escola é um
ambiente formativo e também se constitui como comunidade de afetos.

O modo como 0s sujeitos se relacionam e potencializam os seus saberes/fazeres pedagdgicos
tencionam sobre possibilidades e alcances do ato educativo, seja em uma agdo de um

componente especifico ou de toda a escola. Pois é, na inter-relacdo, no didlogo, nas
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contradi¢Oes, nos debates e compreensdes do lugar pertencido que se criam a¢des amplas de
natureza educacional. Considerar os diferentes atores do enredo educacional escolar significa
olhar para a escola para além de seus muros, paredes, salas e quadros, mas como uma
comunidade de afetos (CARVALHO, 2009).

4 — Consideracdes Finais
Desta forma, experimentou-se as vivéncias do cotidiano escolar nos dois eixos de interesse

deste texto. O primeiro na formacéo profissional segundo as premissas de N6voa (2004), no
que se refere a uma formagdo compartilhada e horizontal, dialogada entre o professor mais
experiente e os professores em formacao. E também, nas limitagdes encontradas na producgéo
de aulas de educagéo fisica em ambiente remoto devido a realidade da pandemia.

Através desta pesquisa, percebeu-se o desenvolvimento dos residentes no decorrer das acoes
do programa. Este desenvolvimento se deu no autoconhecimento enquanto professor, no
didlogo e interacdo entre os envolvidos, na compreensdo das estruturas organizacionais de
uma escola, no desenvolvimento de habilidades e métodos para resolucdo de problemas
relacionados ao processo de ensino-aprendizagem e nas responsabilidades pedagdgicas
assumidas pelo professor. Desenvolvimento que foi percebido durante as reunides online
através do avanco do didlogo concernente a pratica educacional e também na progresséo da
qualidade de intervencdo nos materiais didaticos produzidos.

Nesse sentido, esse trabalho € também precursor das possibilidades educativas em um
contexto atipico, vivenciando no programa da RP, as reflexGes e acdes pedagdgicas
necessarias a realidade da pandemia, e delineando assim, acdes futuras no mesmo contexto e
dos possiveis desdobramentos do “novo normal”. Embora seja promissor a producao de aulas
de educacéo fisica escolar em ambiente online, 0 campo ainda tem caréater pioneiro e defronta
com muitos desafios. Problemas estes que sdo de ordem sistémica, em que as solugdes ndo
dependem somente da esfera da educacdo, mas sdo originados das relacdes de desigualdade
social no Brasil.

A democratizacdo da cultura digital para a educacdo basica envolve planejamento nacional,
que perpassa por um treinamento para professores, pais e alunos, o acesso a Internet de
qualidade nas diferentes regides do Brasil e a disponibilizacdo dos recursos materiais
necessarios. A estruturacdo de um ambiente virtual de aprendizagem (AVA), necessita de
estudo para desenvolver um plano de ensino que seja consonante com as realidades do Brasil,
sistematizando os conteddos, objetivos, desenvolvendo metodologias de ensino ativas e

formando processos avaliativos que sejam significativos para os diferentes contextos,
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realidades e caracteristicas dos alunos. A pandemia demonstrou o quanto a educacdo
necessita aproximar-se e apropriar-se dos avangos tecnoldgicos, e ainda mais, o quanto a
desigualdade social é evidente e precisa ser combatida através de politicas publicas num plano
de desenvolvimento nacional.

Portanto, esta pesquisa, nas suas analises e a¢des, buscou minimizar os danos da pandemia na
educacdo, em especifico, nas aulas de educagdo fisica no ensino fundamental. Embora
buscou-se o melhor caminho no contexto da intervencdo, destaca-se a dificuldade de
planejamento e execucdo de aulas de educacdo fisica para o ambiente remoto, devido as
especificidades da pratica educacional das vivéncias corporais. A intervencdo ficou
comprometida pelas limitagcbes impostas pelo contexto, principalmente o ciclo avaliativo, na
falta do acompanhamento didatico-pedagdgico e a auséncia das devolutivas por parte dos
alunos. O que constitui-se um desafio orientar, propor, exigir e avaliar em educacéo fisica a
distdncia. Por outro lado, com estruturagdo e planejamento a longo prazo € possivel
sistematizar aulas de educacdo fisica em contexto hibrido, explorando da cultura digital para a
construcdo dos saberes acerca da cultura corporal, ndo substituindo, mas compondo, as
aprendizagens adquiridas através das aulas praticas.

Assim, conclui-se a importancia desse texto nas experiéncias da formacao de professores, das
suas discussdes, analises e acOes pedagogicas, para subsidio de outras pesquisas na area,
compondo também, esse relato as demais vivéncias de outros professores que perpassam
situacOes semelhantes na adaptacdo ao “novo normal”.
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