ISSN 1809-9556

ARQUIVOS

e.mMOVIMENTO

APERJ

Fundacéo Carlos Chagas Filho de Amparo
a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro

Emiliana Moreira de Liral, Jodo Gabriel Eugénio Arauljo2, Diego Luz Moura3,

1 Mestre em Educacdo Fisica (Univasf). Docente da Secretaria Estadual de Educacdo de
Pernambuco (SEE- PE)

2 Mestre em Ciéncias (Univasf). Docente do Instituto Federal do Sertdo Pernambucano
(IFSertdo - PE)

3) Doutor em Educacéo Fisica (UGF). Docente do programa de pds-graduacdo em Educacéo
Fisica da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (Univasf).

Correspondéncia para: emilianaef@hotmail.com

Submetido em 24 de novembro de 2020

Primeira decisao editorial em 28 de fevereiro de 2021.
Segunda deciséo editorial em 20 de junho de 2021.
Aceito em 29 de marco de 2022

DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UMA REVISAO
SISTEMATICA
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DANZA EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA ESCOLAR: UNA REVISION
SISTEMATICA

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a producdo académica sobre o ensino da danca em aulas de
Educacdo Fisica escolar. Utilizou-se uma revisdo sistematica qualitativa na selecdo dos
artigos. As bases de dados utilizadas foram: SciElo, Lilacs e SCOPUS e em revistas da drea de
Educacdo Fisica classificadas nos extratos de A1 — B2 no WebQualis. Dezenove artigos foram
encontrados e selecionados. E importante produzirmos estudos que auxiliem o professor
durante o seu planejamento, de forma a deixa-lo mais seguro e autbnomo na sua pratica
pedagdgica. Nesse sentido, é necessario que mais pesquisas sejam realizadas com o objetivo
de auxiliar o professor no ensino das aulas de danca.

Palavras chave: Danca; Ensino; Educacéao Fisica escolar.
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the academic production on dance teaching in
school Physical Education classes. A qualitative systematic review was used in the selection
of articles. The databases used were: SciElo, Lilacs and SCOPUS and in magazines of the
Physical Education area classified in extracts of Al - B2 in WebQualis. Nineteen articles were
found and selected. It is important to produce studies that help the teacher during his planning,
in order to make him more secure and autonomous in his pedagogical practice. In this sense, it
IS necessary that more research is done with the objective of assisting the teacher in teaching
dance classes.

Keywords: Dance; Teaching; Physical school education.

RESUMEN

El objetivo Del estudio fue analizar La produccion académica sobre La ensefianza de La
danza en clases de Educacion Fisica escolar. Se utilizo una revision sistematica cualitativa en
La seleccidn de los articulos. Las bases de datos utilizadas fueron: SciElo, Lilacs y SCOPUS y
en revistas del area de Educacion Fisica clasificadas en los extractos de Al - B2 en el Web
Qualis. Se encontraron y se seleccionar on diecinueve articulos. Es importante que se
produzcan estudios que ayuden al profesor durante suplanificacion, de modo que lo dejen mas
seguro y autdbnomo em su practica pedagdgica. En este sentido, es necesario que mas
investigacion esse an realizadas con el objetivo de auxiliar al profesor em La ensefianza de las
clases de danza.

Palabras clave: Danza; Ensefianza; Educacion Fisica escolar.

INTRODUCAO

A escola € um espaco de construcdo e reconstrucdo de conhecimentos que sistematiza
e problematiza os conteudos que emergem da sociedade, trazendo-os para dentro dos muros
da escola, de modo a selecionar, organizar e distribuir os temas que deverdo ser ensinados
(CORREIA, 2016). A Educacdo Fisica, neste contexto, deve contribuir com essa missao ao
tematizar os multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do
corpo e do movimento.

O contelido danca faz parte desses conhecimentos e possui espaco na escola, tanto no
curriculo da disciplina de artes!, como na educagéo fisica. No caso da educacéo fisica, por
meio da danca, € possivel que os estudantes conhecam as caracteristicas do movimento
expressivo como leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento, fluido/interrompido, além da
intensidade, duracdo e direcdo. Os conhecimentos sobre a danca devem ser capazes de

despertar possibilidades de improvisacdo e de construcdo de coreografias, assim como adotar

! Reconhecemos que a danga possui um lugar de destaque no curriculo de artes e que possui suas singularidades
e especificidades. Todavia, nesse artigo buscamos apenas dialogar com os sentidos que o campo da educacdo
fisica escolar vem direcionando a esse tema.
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atitudes de valorizagdo e apreciacdo dessas manifestacOes expressivas, sem esquecer das
técnicas de execucdo do movimento e as formas de utiliza-la (BRASIL, 1997).

Todavia, mesmo se reconhecendo a importancia da presenca da danca na escola, essa,
na maioria das vezes, é vivenciada apenas nas festividades escolares e/ou em datas
comemorativas, sendo abordada no seu ensino apenas como processo de mimificagdo dos
movimentos ou, ainda, como preparacdo para apresentacdes nos eventos da escola.

E necessario que as dancas sejam tratadas pela Educacdo Fisica, ndo apenas dando
prioridade a formalidade da execucdo dos movimentos, mas que seja vivenciada enquanto
fazer, constituido de saber, enfatizando o seu sentido/significado ou a possibilidade de
construi-los. Dessa forma, cativando os estudantes a vivenciar e entender a danca expressando
seu potencial, necessidades e interesses sem seguir padrdes ou comparacdes, valorizando o
conhecimento e a liberdade na criacdo (BARBOSA; MOREIRA, 2018).

A falta de reconhecimento e a auséncia de sua inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica
sdo 0s maiores problemas da abordagem da danca. Dentre os principais fatores responsaveis
por esse descuido com a danga, estdo a falta de afinidade, o despreparo dos professores, falhas
na estrutura fisica das escolas, ou mesmo pelo preconceito/ resisténcia por parte dos
estudantes em participarem das aulas de danca (PEREIRA; HUNGER, 2009).

A deficiéncia na formacéo inicial dos professores ¢ um fator que interfere diretamente
na presenca do contetdo danca nas aulas de Educacdo Fisica. A abordagem da danca na
graduacdo ndo proporciona a seguranca necessaria aos professores para a vivéncia desse
conteddo na escola (SOUSA; HUNGER; CARAMASCHI, 2010).

Compreendendo os inimeros fatores que dificultam a vivéncia do contetdo dancga nas
aulas de Educacdo Fisica e, além disso, presenciando a caréncia de recursos para auxiliar a
pratica docente, temos como objetivo desta pesquisa analisar a producdo sobre danca na
Educacdo Fisica escolar, compreendendo de que modo essas producdes contribuem para o seu

ensino no ambiente escolar.

MATERIAL E METODOS

O metodo utilizado foi a revisdo sistematica, pois possibilita considerar as
semelhancas e diferencas significativas entre os estudos ja realizados acerca do tema
desenvolvido, ampliando as possibilidades interpretativas da pesquisa (GOMES; CAMINHA,
2014).
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As buscas, nas bases de dados, foram realizadas por dois pesquisadores de forma
independente, os quais selecionaram e avaliaram os estudos de acordo com o conteldo, a
credibilidade dos métodos empregados e a aplicabilidade dos achados (DE-LA-TORRE-
UGARTE et al., 2011).

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados: SciElo, Lilacs e SCOPUS. Os
descritores selecionados foram:Dance and teaching, Dance and education, Dance and
physical education, (Dancing) AND (teaching), Dancing + education. As consultas foram
realizadas em lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram
definidos consensualmente pelos dois pesquisadores. A Tabela 1 representa o nUmero de

artigos encontrados em cada base de dado, a partir de cada descritor:

Tabela 1. Namero inicial de artigos encontrados por descritor e indexador

Indexadores  Descritores

Dance Dance and Dance and Dancing Dancing Dancing
and education  physical and and and
teaching education teaching education  physical
education
Lilacs 93 216 194 88 203 164
Scielo 15 53 29 3 7 7
Scopus 185 401 526 177 429 295

Fonte: Proprios autores.

As revistas selecionadas sdo da area da Educacao Fisica e classificadas nos extratos de
Al — B2 no WebQualis (2013-2016). As revistas investigadas foram: Motriz, Movimento,
Pensar a Prética, Revista Brasileira da Ciéncia do Esporte, Revista Brasileira da Ciéncia e
Movimento, Revista Brasileira da Educacdo Fisica e Esporte, Revista Brasileira de Educacao
Fisica. Os referidos estudos deveriam estar relacionados ao ensino danca nas aulas de

Educacdo Fisica Escolar. A tabela 2 representa 0 namero de artigos encontrados.

Tabela 2. Namero inicial de artigos baixados por ano de publicacéo e revistas nacionais.

Revistas Descritores

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Motrivivéncia 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1

Motriz
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Movimento g 1 o o o0 0 0 0 0
Pensar a

Pratica o o 1 0o o0 0 o 2 0o 1
Revista

Brasileira da

Ciéncia do O 0 0 0 1 0 0 0 0 0
Esporte

Revista

Brasileira da

Ciéncia e 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Movimento

Revista
Brasileira da
Educacéo
Fisica e
Esporte

Revista
Brasileira de
Educacéo
Fisica

Fonte: Proprios autores.

Selecionamos 0s artigos que estivessem relacionados ao ensino da danca nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Encontramos 19 artigos para analise. Apos a leitura dos textos,
construimos cinco categorias: Formacdo Docente; Expressdo: criatividade e tecnica;
Diversidade e contextualizacdo; Motivacdo e Género.

As categorias foram construidas a partir da técnica de analise de conteddo (BARDIN,
2011) de modo a analisar a estratégia metodoldgica utilizada e levantar os principais achados

de cada artigo analisado. Os artigos podem ser discutidos em mais de uma categoria.

RESULTADOS

Nesta secdo, apresentamos os dados encontrados nos 19 artigos, que foram
organizados em cinco categorias: Diversidade e contextualizacdo; Formacdo docente;
Expressao, criatividade e técnica; Género; Motivacdo. Essas categorias foram construidas
apos analise dos textos de modo a facilitar a compreensdo no debate acerca do ensino das
dancas na Educacdo Fisica escolar, podendo os artigos fazerem parte de mais de uma

categoria.
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Diversidade e contextualizacéo

Essa categoria é composta por sete artigos, que relacionam o contexto social e a
diversidade de dangas com o processo de ensino e aprendizagem. Dentre o total de artigos,
dois realizaram pesquisa de campo e cinco realizaram revisdo (KLEINUBING; SERVO;
REZER, 2012; PICCININI; SARAIVA, 2012; GRANDO; HONORATO, 2008;
EHRENBERG; GALLARDO, 2005; SBORQUIA; NEIRA, 2008; DINIZ; DARIDO, 2015;
SOUSA; CARAMASCHI, 2011). O argumento principal dos artigos esta na relacdo da danca
ao seu contexto historico-social através de sua diversidade cultural.

A danca esta presente em diferentes espacos sociais, sendo representada em rituais
religiosos, apresentacbes artisticas e em festejos populares. E uma linguagem corporal,
construida e reconstruida de forma dindmica, passando por transformacgdes e influéncias
sociais constantes. Segundo para Sousa e Caramaschi (2011) é uma das mais poderosas
formas de comunicacdo e expressdo, pois esta presente nas manifestacfes sociais, integrando
o0 lazer com o desenvolvimento dos aspectos fisicos, psicologicos e sociais do individuo.

Portanto, podemos dizer que a danga na escola tem como funcdo a formacdo de
sujeitos criticos e autbnomos, capazes de ler a realidade e transforma-la (KLEINUBING;
SERVO; REZER, 2012), pois a escola deve ser vista como espaco de producdo para novas
praticas sociais e ndo somente de reproducéo da cultura. Contudo, a escola deve proporcionar
vivéncias expressivas, criativas e criticas para os jovens, estimulando suas potencialidades,
desenvolvendo atitude critica face aos saberes apreendidos em varios contextos (PICCININI;
SARAIVA, 2012).

E para que isso aconteca, é necessario que a danca esteja relacionada com a realidade
dos alunos (KLEINUBING; SERVO; REZER, 2012). Grando e Honorato (2008) e Diniz e
Darido (2015) corroboram com esse pensamento, afirmando que devemos conhecer a re-
alidade dos alunos para proporcionar-lhes um aprendizado significativo de modo que os temas
e conteudos tenham significados.

A escola deve desenvolver suas aulas de danca sem, necessariamente, excluir suas
técnicas, mas essa deve ser contextualizada, de modo a organizar seus contetdos, respeitando
0s conhecimentos prévios dos alunos. Deve compreender que seu conteudo ndo se limita
apenas a técnicas engessadas, mas deve adaptar-se, promovendo um aprendizado mais
comprometido com a formacéo do aluno.

Ehrenberg e Gallardo (2005) apontam a necessidade de diversifica-la com o intuito de

ampliar e possibilitar novas experiéncias, além de transferi-los para situacdes mais complexas.
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Sborquia e Neira (2008) indicam que, ao longo do curriculo, sejam tematizadas dancas
urbanas, tradicionais e contemporéaneas, analisando seus contextos culturais, seguida de
interpretacdo, aprofundamento e ampliacdo dos saberes culturais, que permitira o reco-
nhecimento da heterogeneidade social mediante a democratizagdo das identidades e
valorizagéo da diversidade.

Portanto, a danca na escola permite ao aluno a possibilidade de se reconhecer como
parte integrante do contexto social, fazendo-o compreender que cada estilo de danca
representa uma determinada linguagem que expressa significados especificos. Por isso, torna-
se importante contextualizar e aproximar a escola dos saberes prévios do aluno, além de
apresentar-lhe novos conhecimentos de modo a integra-lo com os conhecimentos produzidos

sobre aquele saber.

Formacéao Docente

Essa categoria € composta de cinco artigos que relacionam a formacgéo docente, seja
inicial ou continuada com o ensino da danca. Dentre o total de artigos, dois realizaram
pesquisa de campo, um realizou revisdao e dois realizaram ensaio (SOUSA; HUNGER,;
CARAMASCHI, 2010; GARIBA; FRANZONI, 2007; PEREIRA; HUNGER, 2009; ALVES
et al, 2015. DINIZ; DARIDO, 2014). Essa categoria analisa de que modo a formacéo inicial e
continuada influenciam na aplicacdo do conteldo Danca nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Sousa, Hunger e Caramaschi (2010), em seu estudo sobre a formacéo inicial, relataram
que o tempo de duracdo da disciplina danca no ambito académico da Educacéo Fisica, ainda é
curto, ndo possibilitando uma apropriacdo que gere seguranca para leciona-lo na escola.
Contudo, Gariba e Franzoni (2007) constataram que, apesar de um crescimento das dancas nas
principais universidades brasileiras, ainda é necessario que sejam incluidos em seus curriculos
estudos teorico-praticos e didatico-pedagdgicos, tendo em vista que o campo académico nao
supre as necessidades do mercado profissional.

Através de sua pesquisa, Pereira e Hunger (2009) questionaram o0s docentes de
Educacdo Fisica sobre as limitacdes presentes na formacéo de professores de Educacdo Fisica
sobre o ensino da danca na escola. Apesar de os docentes responderem que se imaginariam
ensinando este conteddo, a inseguranca ficava explicita em suas falas, principalmente devido
a falta de vivéncia pratica. E fundamental que a formacéo inicial proporcione vivéncias
corporais ligadas as dangas, mesmo sabendo que ndo é apenas a vivéncia que garante um

processo de ensino e aprendizagem enriquecedor.
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Nesse sentido, € relevante a falta de preparo do professor para ministrar o contetdo
danca na escola. Alves et al. (2015) indagaram alguns professores sobre seu contato com as
dancas, e a maior parte afirmou que tive contato com a danga ainda na faculdade. Todavia,
essa experiéncia nao foi suficiente para garantir a devida apropriacdo desse contetdo a ponto
de serem capazes de sistematiza-la e ensinarem-na aos seus estudantes.

Diniz e Darido (2014) afirmam que, mesmo o contetdo danca estando presente nos
curriculos estaduais, os professores de Educacdo Fisica ndo se sentem preparados para
ministra-lo. E isso ocorre devido ao pouco contato com esse conteldo durante a formacao
inicial. Esse panorama gera obstaculos que dificultam ao professor refletir sobre
possibilidades pedagdgicas para o ensino critico e criativo desse contetdo. Dessa forma, s
guem vai tematizar a danca serd o professor que possuir conhecimentos especificos, ou aquele
que conseguir tempo habil em sua jornada de trabalho para pesquisar sobre cada uma dessas
manifestacdes.

Portanto, publicar pesquisas em periodicos ndo garante que o professor consiga
colocar em prética uma proposta de ensino da danca. E necessario, além do material didatico
de apoio, tempo suficiente para preparar as atividades e cursos de formacao, pois ha o risco de
que esses contetdos fiquem somente no papel ou no campo das ideias (SOUSA; HUNGER;
CARAMASCHI, 2010).

E importante salientar que a formacdo docente ndo se limita apenas aos cursos de
graduacéo. Pereira e Hunger (2009) ressaltam que essa busca por maior formacgéo deve ser um
movimento constante de crescimento e aperfeicoamento do profissional. Assim como relatado
por Alves et al. (2015), os professores afirmam que sua formacédo especifica em danca foi
“aperfeicoada” por meio de cursos em congressos, simpdsios, aulas particulares e de
repertorios especificos, como: balé classico; danca popular e contemporanea; e especializacao
em danca e consciéncia corporal.

Entretanto, ndo podemos justificar a auséncia da danca nas aulas de Educacdo Fisica
apenas pelas lacunas na formacéo inicial. E necessario compreender o processo de formacéo
como algo continuo e que deve ser acrescido de novos conhecimentos. O enfrentamento das
lacunas na formacdo inicial pode diminuir a escassez das vivéncias com danca dentro da
escola. Pereira e Hunger (2009) alertam sobre o feedback negativo no ensino da danca na
escola, pois uma formacéo deficiente no ensino basico (pouco ou nenhuma vivéncia de danca)

leva a uma expectativa de que o ensino superior supra todo o conhecimento sobre a danga e de
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que seu ensino possa ser transposto para a escola da mesma maneira como foi aprendido na

graduacéo.

Expresséo, criatividade e técnica

Essa categoria € composta de nove artigos que relacionam os métodos de ensino da
danga com o processo de ensino e aprendizagem. Dentre o total de artigos, quatro realizaram
pesquisa de campo, trés realizaram revisao e dois realizaram ensaio (PICCININI; SARAIVA,
2012; LIMA; FROTA, 2007; EHRENBERG; GALLARDO, 2005; KLEINUBING; SERVO;
REZER, 2012; BRASILEIRO; MARCASSA, 2008; GRANDO; HONORATO, 2008;
AMADO et al.; 2016; LACERDA; GONCALVES, 2009; SARAIVA, 2009).

O argumento principal dessa categoria é discutir métodos de ensino na danca que
compreendam expressao, criatividade e técnica e como esses se relacionam com a danga nas
aulas de Educagdo Fisica. Ao analisarmos os artigos, encontramos trés caracteristicas que
definem essa categoria: expressdes, geralmente associadas as emocdes; criatividade, que
envolve o0 modo como os alunos interpretam e reconstroem movimentos corporais; e a técnica
que incorpora os elementos gestuais técnico-especificos inerentes de cada tipo de danca.

De acordo com Lacerda e Gongalves (2009), a danca esta associada a manifestacdo da
singularidade de cada individuo com sua forma Unica de ver, pensar, inventar, e a isso esta
associado a criatividade, que é uma caracteristica inerente do ser humano. E a partir dessa
afirmativa que Piccinini e Saraiva (2012) afirmam que a escola deve dar um sentido
pedagdgico a danca. Sendo assim, a escola tem o papel de promover a descoberta de novos
sentidos, instigando a sensibilidade para perceber e agir no/com o mundo (LIMA; FROTA,
2007).

Piccinini e Saraiva (2012) enfatizam o uso da técnica como caracteristica fundamental
da danca. No entanto, advertem que essa nao deve ter um fim em si mesmo, desconectada da
consciéncia dos alunos envolvidos no processo de ensino e aprendizagem. Lima e Frota
(2007) afirmam que precisamos refletir acerca das dangas® académicas ou cénicas, pois as
mesmas refletem uma abordagem de ensino mais técnica, exigindo padrdes de movimentos
que obedecem a comandos técnicos, estando ligada a estética e a plastica, limitando a
liberdade de expressdo, a sensualidade e a livre manifestacdo do ser humano, caracterizando,

assim, esteredtipos das sociedades modernas.

2 A danca académica ou cénica exige um padrdo de movimentos obedecidos a um comando que desrespeita a
individualidade biolégica, ndo objetivando sadde, muito menos educagdo para formacdo humana. Esta ligada a
estética, a plastica; trabalha ideias e emogdes. Lima e Frota (2007)
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Portanto, a técnica deve ser pensada de forma mais pedagdgica na escola, pois, de um
modo geral, esta vinculada a apenas um tipo de danca, limitando os alunos a um universo
reduzido de vivéncias. Contrapondo o ensino excessivo da técnica, Ehrenberg e Gallardo
(2005) apontam que o interesse no ensino das dancas nao esta centrado predominantemente no
dominio técnico do conhecimento trabalhado, mas na possibilidade de incorporacdo das
muitas técnicas de execucdo que possibilitem a sua transferéncia para outras situacdes.
Grando e Honorato (2008) enfatizam esse pensamento ao afirmarem que a escola ndo deve
adotar uma metodologia para o ensino da danca que esteja focada apenas em copias e
repeticdes. Mas que se deve a partir dessa diversidade de contextos e situacdes, conhecer a re-
alidade do aluno para proporcionar um aprendizado significativo, reconhecendo-se como
elemento integrante e participante da danca.

No ambito escolar, Piccinini e Saraiva (2012) nos levam a pensar que Somos um
corpo/corporeidade capaz de superar a excessiva racionalizacéo e repeticdo dos atos motores,
ndo precisando imitar um padrdo de movimento. Para 0s autores, a danca possibilita perceber
uma (re)significacdo do movimento, sem pré-conceitos ou esteredtipos de movimento.
Kleinubing et al. (2012), corroboram com esse pensamento ao enfatizarem a importancia de
ensinar nas aulas mais que passos de danca, mas a busca pela compreensdo da expressividade
como significado de comunicacéo corporal.

E importante levar em consideragdo a criatividade, o expressionismo, a liberdade de
criacdo e interpretacdo que cada movimento produz e a danga como forma de educacgédo deve
despertar a criacdo, o prazer, a fantasia e a expressividade, propiciando nos alunos condicdes
de elaboracdo e criacdo de suas proprias expressoes artisticas, compreendendo suas técnicas,
processos e materiais. (LIMA; FROTA, 2007; SARAIVA, 2009)

O processo de criacdo € um momento que deve ser proporcionado no processo de
ensino e aprendizagem da danca. Para Brasileiro e Marcassa (2008), o processo de cria¢do
ocorre por meio da improvisacdo ou atraves de coreografias, na intencdo de representar, por
meio de movimentos expressivos da danca, situacdes cotidianas, de atividades corporais que
estimulam a criatividade.

O ensino da danca pode ser realizado de forma livre, através do método de
improvisacao, pois nele é possivel experimentar a criatividade diversificada, assim indicando
possibilidades de educacdo pelo e para 0 movimento. Possibilita desconstruir e reconstruir 0s
conceitos presentes nos movimentos da danga (PICCININI; SARAIVA, 2012). Esse método

tem como objetivo equilibrar/amenizar o rigor académico, de modo que as experiéncias de
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movimento propostas estejam interligadas as condi¢des estabelecidas para o ensino voltar-se
para a criacdo espontanea mediante uma aprendizagem ludica.

Para Diniz e Darido (2015), o método de dancas criativas constitui-se em
manifestacdes que privilegiam temas basicos do movimento humano como andar, correr,
saltar, girar, bem como as diversas formas de criacdo e expressao a partir desses movimentos,
explorando as possibilidades basicas de movimentos, envolvendo o ludico, 0s jogos ritmicos,
a imitacdo, a criagdo e expressao.

Amado et al. (2016) aplicaram em seu estudo a técnica de instrucdo direta, que
consiste na repeticdo de um modelo técnico, em que a criatividade dos alunos é anulada; e a
técnica de investigacdo criativa, na qual o professor planeja um desafio motor, pedindo
alternativas diferentes no desempenho, com o objetivo de ajudar a criatividade do aluno. O
resultado apontou a necessidade de associar os dois métodos para melhor envolvimento de
toda turma

Ressignificar o conhecimento dos estudantes sobre danca ndo significa negar 0s
conhecimentos que esses trazem de outros contextos, mas propor outras formas de ensinar e
aprender (PICCININI; SARAIVA, 2012). Contudo, o ensino da danca deve se fundamentar
em estratégias metodoldgicas que proporcionem perceber o mundo de modo a gerar
conhecimento critico a partir dos objetos culturais do seu mundo. A escola também é um
espaco de (re)significacdo e compreensao da cultura, o que reforca a ideia de que é importante
proporcionar experiéncias/ vivéncias expressivas, criativas e criticas para 0S jovens,
estimulando suas potencialidades, especialmente a percepcao do seu entorno, para que possam
desenvolver uma atitude critica face aos saberes apreendidos.

Contudo, entender como a danca deve ser percebida e vivenciada dentro da escola nos
faz refletir sobre sua forma técnica, criativa ou espontanea de realizar os movimentos,
levando-nos a indagar até onde técnica e criatividade se dissociam ou se completam e qual seu

sentido e significado no contexto escolar.

Género

Nessa categoria, encontram-se as pesquisas que relacionam a danca ao debate de
género. Sao dois artigos que tratam dessa tematica, e ambos realizaram pesquisa de campo
(KLEINUBING; SARAIVA; FRANCISCHI, 2013; AMADO et al., 2014).
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Ao abordar género e danga, é preciso compreender que a danga faz parte das relacdes
humanas e se entrelaga com a histéria da humanidade. Kleinubing, Saraiva e Francischi
(2013) defendem a ideia de que aprendemos a viver o género e a sexualidade na cultura.

Tendo em vista que as referéncias de danca vdo sendo construidas ao longo da
trajetoria de vida e a escola representa parte desse tempo, € fundamental a vivéncia dessas
experiéncias no contexto escolar. Kleinubing et al. (2013) apontam que criangas e jovens
podem ter experiéncias significativas pelas possibilidades de didlogo estabelecido pelo corpo
em movimento. A partir da danca, podem experimentar e descobrir seus limites e
possibilidades. No entanto, essas sdo, muitas vezes. formadas por uma sociedade que
emoldura comportamentos ditos femininos e masculinos, associando o ato de dancar apenas
ao género feminino. Portanto, as aulas de Educacao Fisica se tornam 0 momento propicio para
a experimentacdo da danca e essas vivéncias devem acontecer ja nos primeiros anos escolares,
diminuindo a rejeicdo dessa vivéncia corporal.

Amado et al. (2014) analisaram a eficicia de duas técnicas no ensino da danca, a
técnica criativa e a técnica de instrucdo direta. Investigaram as diferencas de género nas
variaveis psicolégicas. Constataram que, na analise por género, as diretrizes metodoldgicas
devem ser levadas em consideracdo, tendo em vista que, aparentemente, a técnica de pesquisa
criativa funciona melhor com o género masculino, pois gerou um aumento na percep¢do de
autonomia e na percepcdo de competéncia, ao passo que, no género feminino, a técnica
criativa refletiu uma diminuicdo na autonomia, motivacdo intrinseca, regulacdo identificada,
percepcao de utilidade, gozo e esforco, sendo, portanto, 0 uso de uma técnica de instrucédo
direta 0 mais adequado com o género feminino. No entanto, é preciso compreender essas
técnicas como complementares, de modo a ndo segregarmos os alunos por género, criando,
dessa forma, um método especifico de meninos e outro especifico de meninas. A danca nas
aulas de Educacdo Fisica deve ser realizada com meninos e meninas em integracdo, pois a
escola é um espaco propicio para refletir sobre a construgdo das diferencas de género na
escola.

Kleinubing et al. (2013) enfatizam afirmando que a medida em que oportunidades de
vivéncia e de reflexdo sobre a danca forem oferecidas, meninos e meninas terdo condicoes de
posicionar-se criticamente a respeito das muitas questdes que a experimentacdo da danca traz,
inclusive, tendo condi¢cdes de desconstruir ideias preconcebidas como “danga € coisa de

menina” ou a de que “toda menina gosta de danca e todo menino gosta de esporte”.
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Motivacéo

Nessa categoria, encontram-se trés pesquisas que tratam do processo de motivagdo da
danca nas aulas de Educacédo Fisica escolar. Todas se caracterizam como pesquisa de campo
(SHIBUKAWA et al., 2011; KLEINUBING et al., 2013; AMADO et al., 2014).

Ao se falar em motivacdo, torna-se importante compreender o espago escolar como um
meio onde ha uma diversidade de comportamentos e expectativas, que questiona de que forma
podemos motivar os estudantes. No entanto, para se obter tal resposta, precisamos
compreender o0 que é essa motivagao.

De acordo com Shibukawa et al. (2011, p.20.), “a motivacdo pode ter como fonte,
raz0es internas (intrinsecas) ou externas (extrinsecas). Os motivos intrinsecos séo resultantes
da propria vontade do individuo, enquanto os extrinsecos dependem de fatores externos”.
Segundo Kleinubing et al. (2013), a vergonha é um fator que diminui os niveis de motivagéo e
interfere de forma negativa na préatica da danca na escola. Isso se deve, na maior parte das
vezes, ao fato de ndo conseguir alcangar os padrdes corporais preestabelecidos, aléem do medo
de ndo ser aceito ou de ndo conseguir suprir as expectativas relacionadas aos movimentos da
danca.

No entanto, as referéncias que temos de danca sd@o fundamentais na opcao de
querer/gostar de realiza-la, tendo em vista que diferentes vivéncias/experiéncias podem ser
um primeiro caminho para estimular a préatica da danca (KLEINUBING et al., 2013).

Amado et al. (2014) afirmam que a falta de motivacdo ocorre pelo fato de que, na
escola, a pratica da danca é realizada de forma a cumprir uma obrigatoriedade de execucao de
movimentos inerente a uma disciplina curricular. A metodologia aplicada pelo professor para
a execucdo desses movimentos implica diretamente na motivacdo que esse conteldo
desencadeard, de modo que o professor precisa conhecer técnicas metodoldgicas
diversificadas para éxito em suas aulas.

Portanto, é necessario conhecer o publico e os métodos de ensino da danca de modo
que gere maior motivacdo para realizacdo de sua préatica. Contudo, os niveis de motivacao
também podem estar relacionados com a percepcdo de danca que cada aluno traz do seu
convivio social, fazendo com que experimente a danca de modo a se sentir parte dela ou a

exclua por ndo conseguir criar uma identidade com a mesma.

CONSIDERACOES FINAIS
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O presente artigo analisou a producdo académica sobre o ensino da dancga nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar. Cinco categorias foram formuladas para facilitar o entendimento das
principais caracteristicas que envolvem o processo de ensino e aprendizagem da danca.

Apesar de percebermos uma publicacdo consideravel acerca da danca na escola, ainda
ndo se vé uma preocupacao com seu método de ensino ou como essa pode auxiliar o professor
na escola. Todavia, além da publicacdo de artigos em revista, € necessario que sejam
construidos materiais de apoio para a abordagem da danga nas aulas, além de aumentar a
oferta de cursos de formag&o continuada sobre o ensino da danga.

Os estudos relataram que a falta de formacdo inicial e continuada leva, muitas vezes, a
negacao desse conteudo nas escolas, pois 0s professores se sentem despreparados e inseguros
para abordar a danga em suas aulas. Embora os artigos relatem resultados satisfatorios acerca
do ensino da danca na escola, as propostas de intervencdo ainda sdo escassas. As estratégias
de intervencdo ndo sdo claras para o ensino da danca nas aulas de Educacéao Fisica. Os artigos
analisados ndo oferecem propostas de intervengdo que possam ser utilizados no chdo da
escola.

E fundamental que mais pesquisas relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem
da danca na escola sejam realizadas, desse modo, auxiliando a préatica docente. Contudo, essas
pesquisas devem trazer propostas de intervencédo, contribuindo para que o contetdo danca seja
mais valorizado e vivenciado pelos estudantes, a fim de que possam usufruir dessa
manifestacdo dentro e fora da escola.
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