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RESUMO

Esta pesquisa objetiva identificar e elucidar os elementos taticos que orientam a leitura de
jogo e a tomada de decisdo do Levantador, considerando as interacdes motrizes de cooperagédo
e oposicdo estabelecidas com os demais momentos do Voleibol. Para isso, foram utilizados
artigos cientificos, livros, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado que tém como
tematica principal o Voleibol e o0s processos taticos de jogo. Fundamentado nos
conhecimentos da Praxiologia Motriz, constatamos que, tanto os elementos emergentes do
contexto do jogo quanto do conhecimento prévio de companheiros e adversarios, se
complementam para orientar a leitura de jogo e a tomada de decisdo do Levantador nas
inimeras situacdes de organizacdo ofensiva pelas quais ele é responsavel durante o
Levantamento.

Palavras-chave: Levantamento. Elementos Taticos. Processos Cognitivos. Praxiologia
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Motriz.

IN THE PLAY, THE SETTER: (CONTA) COMMUNICATIVE
ELEMENTS THAT GUIDE GAME READING AND DECISION
MAKING INVOLLEYBALL

ABSTRACT

This research aims to identify and elucidate the tactical elements that guide the game reading
and decision making for Setter, considering the motor interactions of cooperation and
opposition established with the other moments of Volleyball. For this, scientific articles,
books, master's dissertations and doctoral theses were used, whose main the meis Volleyball
and the tactical processes of the game. Based on the knowledge of Motor Praxeology, we
found that both the elements emerging from the context of the game and the prior knowledge
of teammates and opponents complement each other to guide there ading of the game and the
decision making of Setter in numerous situations of offensive organization by which He is
responsible during the Setting.

Key Words: Setting. Tactical Elements. Cognitive Processes. Motor Praxeology.

EN EL JUEGO, EL LEVANTADOR: ELEMENTOS (CONTA)
COMUNICATIVOS QUE GUIAN LA LECTURA DEL JUEGO Y LA
TOMA DE DECISIONES EN VOLEIBOL

RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo identificar y dilucidar los elementos tacticos que guian
La lectura Del juego y la toma de decisiones Del Levantador, considerando las interacciones
motriz de cooperacion y oposicion establecidas com los otros momentos del Voleibol. Para
ello se utilizaron articulos cientificos, libros, disertaciones de maestria y tesis doctorales, cuyo
tema principal es el Voleibol y los procesos tacticos del juego.A partir Del conocimiento de
La Praxiologia Motriz, encontramos que tanto los elementos emergentes del contexto Del
juego como EI conocimiento previo de compafieros y oponentes se complementan para
orientar La lectura del juego y la toma de decisiones del Levantador en humerosas situaciones
de organizacion ofensiva de las que es responsable durante lo Levantamiento.

Palabras clave: Levantamiento. Elementos Tacticos. Procesos Cognitivos. Praxiologia
Motriz.

INTRODUCAO

O Voleibol? caracteriza-se como um dos esportes coletivos mais praticado no Brasil,

sob diferentes perspectivas e contextos, os quais vdo desde o ambito educacional, de

2A palavra “Voleibol”, assim como ‘“Levantamento” e “Levantador”, estd escrita com a inicial em letra
maiuscula ao longo de todo o texto porque representa a tematica central desta pesquisa.
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lazer/recreacdo, até o treinamento de alto rendimento (BRASIL, 2013). Como uma das
principais caracteristicas que integram a logica interna do Voleibol, tém-se as inumeras
interacdes motrizes de cooperacdo e oposicdo que sdo estabelecidas entre os momentos do
jogo: saque, recepcao, levantamento, ataque, bloqueio, cobertura e defesa (OLIVEIRA, 2019).

Fundamentado nos conhecimentos da Praxiologia Motriz, podemos constatar que o
Levantamento é o0 momento do Voleibol que mais estabelece interagdes motrizes durante o
jogo, tanto de cooperacgdo quanto de oposicao. Portanto, o jogador responsavel por atuar nesse
momento deve atentar-se a diferentes aspectos técnico-taticos relacionados aos adversarios
(oposicdo) e a sua prépria equipe (coopera¢do), com o intuito de tomar a melhor decisdo
alicercado em uma gama de informacgdes do ambiente (RIBAS, 2014). Por tomada de decisdo
entende-se todo processo cognitivo que ocorre em situagdes de elevada presséo temporal. De
acordo com Greco (2006), tomar uma decisdo significa elaborar um plano e executar uma
resposta, tendo como base a interpretacdo de informagdes que sdo obtidas em situagdes com

inimeras escolhas.

Figura 1 — Momentos do Voleibol e suas interacbes motrizes: énfase no Levantamento.

MOMENTOS DO VOLEIBOL E SUAS INTERACOES MOTRIZES
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Fonte: Oliveira (2019, p. 68).

Mediante os conhecimentos acima descritos acerca da légica interna do Voleibol e
seus diferentes momentos, esta pesquisa tem como foco principal o Levantamento, justamente

pela sua complexidade e pelo expressivo nimero de interagdes motrizes que 0 mesmo possui
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no jogo, o que amplia as possibilidades de aplicacéo e a abrangéncia deste estudo no processo
de ensino-aprendizagem do Voleibol. De acordo com Fréhner (2012), o Levantador exerce
uma das fungdes mais complexas do jogo ao considerar as interagdes que 0 mesmo estabelece
durante a partida, bem como o0s elementos taticos que precisa ler e interpretar para
desempenhar com eficiéncia sua funcdo de organizador das agcdes ofensivas da equipe.

Para que o éxito nas situacbes seja alcancado, torna-se imprescindivel que o
Levantador realize, constantemente, a leitura de diferentes elementos do jogo, como as acoes
e as intencdes taticas de companheiros (jogadores da recepcao, do ataque, da cobertura e da
defesa da equipe) e de adversarios (jogadores do saque, do bloqueio e da defesa adversaria).
Alicercado na percepcdo e leitura desses elementos, o Levantador é capaz de tomar as
melhores decisdes durante o jogo, dependendo de suas possibilidades e das permissdes ou
proibi¢es impostas pelo regulamento.

Sendo assim, a referida pesquisa objetivou identificar e elucidar os elementos taticos
que orientam a leitura de jogo e a tomada de decisdo do Levantador, considerando as
interacdes motrizes de cooperacdo e oposicdo estabelecidas com os demais momentos do
Voleibol. Para isso, empregamos a Praxiologia Motriz como base teorica para a realizacdo
desse estudo. Esta, por sua vez, apresenta-se enquanto uma ciéncia que objetiva analisar a
l6gica interna de jogos e esportes a partir de seu regulamento e da estrutura de cada pratica
motriz (LAGARDERA; LAVEGA, 2003).

CAMINHOS METODOLOGICOS

Para alcancar o objetivo deste estudo, selecionamos artigos cientificos, livros, teses de
doutorado e dissertacdes de mestrado que tém como tematica principal o Voleibol e os
processos taticos de jogo. Para a selecdo de tais materiais, realizamos a busca em cinco
diferentes fontes de pesquisa: Plataforma online do Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Portais online de Revistas
Nacionais da area da Educacao Fisica; Acervo da Biblioteca do Centro de Educacéo Fisica de
uma Instituicdo de Ensino Superior; Acervo do Grupo de Pesquisa; e Catdlogo de Teses e
Dissertacdes da CAPES.

A busca foi delimitada aos estudos publicados entre os anos de 2000 e 2021. O recorte
inicial se justifica pelo fato de que as Ultimas modificacBes mais significativas no regulamento
do Voleibol ocorreram no ano de 1998, com a introducdo do libero, e no ano de 2000, com a
implantacdo do rallypoint system (MATIAS; GRECO, 2011a). Acreditamos que tais
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modificacGes podem ter interferido no contetdo dos estudos utilizados nesta pesquisa. Ja o
ano de 2021 demarca o final do periodo em que realizamos a busca dos referidos materiais.

J& no que diz respeito ao termo de busca, nas cinco fontes de pesquisa utilizadas,
empregamos o amplo descritor “Voleibol”, de modo a ndo excluir trabalhos que seriam
importantes para a pesquisa. Quanto ao idioma, optamos por restringir as pesquisas publicadas
em portugués, devido ao grande nimero de materiais encontrados nas fontes de busca. Como
critério de exclusdo, foram eliminados aqueles estudos acerca do Voleibol que tém uma
perspectiva fisiologica, bioldgica, historica ou antropolégica, identificados mediante a leitura
de seus titulos e resumos.

De modo pontual, sobre a busca realizada nos Portais online de Revistas Nacionais da
area da Educacdo Fisica, destacamos que realizamos a consulta dos materiais em 14 revistas
nacionais da area que possuem pertinéncia no campo académico e que contemplam, em seu
escopo, a tematica “‘esporte”, sem delimita-las quanto ao Qualis Capes: Arquivos em
Movimento; Cinergis; Motrivivéncia; Motriz: Revista de Educagdo Fisica; Movimento;
Pensar a Prética; Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento; Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte; Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano; Revista
Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte; Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do
Exercicio; Revistada Educacdo Fisica; Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte;
Revista Mineira de Educacéo Fisica.

Além de contemplar a tematica esporte, a escolha dos periddicos selecionados para a
busca dos artigos justifica-se por estes difundirem materiais com aprofundamento conceitual
sobre o tema de pesquisa investigado. Tal constatacdo se deu a partir da leitura prévia do
escopo de cada revista e da busca online dos artigos relacionados. Portanto, dos 14 periodicos
consultados, foram encontrados 24 artigos publicados em sete revistas, conforme o grafico

abaixo.

Grafico 1 — Numero de artigos encontrados em Revistas Nacionais da area da Educacdo

Fisica.
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Arquivos em Movimento
® Motrivivéncia
® Pensar a Pratica
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento
m Revista Bragsileira de Cineantrop ometria e Desemp enho Humano

Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte

= Revista da Educacio Fisica

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir dos critérios metodolégicos descritos acima, o0 quadro a seguir expde o
namero de estudos pré-selecionados nas cinco fontes de pesquisa, os quais foram lidos na
integra (artigos) ou capitulos pontuais (livros, teses e dissertacdes). Posteriormente, tém-se o
namero de estudos que foram, de fato, utilizados para a elaboracdo da pesquisa, ao
contemplar, ao longo de seus textos, elementos taticos que orientam a leitura de jogo e a

tomada de decisdo do Levantador.

Quadro 1 — Resultado da coleta das producdes cientificas®.

3Embora h& um total de 51 estudos utilizados para a elaboracdo desta pesquisa, nem todos foram citados ao
longo do texto e, consequentemente, na lista de referéncias. Isso se justifica ao passo em que conseguimos listar
somente alguns dos elementos taticos identificados na literatura da area (os de maior incidéncia entre os estudos
analisados), em razdo da extensdo maxima permitida quanto a estrutura do texto. A pesquisa na integra, com
todos os elementos taticos encontrados, pode ser acessada no estudo mais amplo realizado a priori: Oliveira
(2019).
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- N°® de estudos N® de estudos
Fontes de Pesquisa - . o1s
pre-selecionados utilizados
Portal de Periodicos da CAPES 20 artigos 13 artigos
Revistas NHCIDHHIS: c.la area da Educacdo 24 artizos 17 artigos
Fisica = =
Acervo da Biblioteca do Centro de Educacio : .
.. . : g 27 livros 4 livros
Fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior
Acervo do Grupo de Pesquisa 7 livros 5 livros
. . 4t 4 tes
Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES Jeses e leses e
= ; 12 dissertacdes 8 dissertacdes
Total 94 estudos 51 estudos

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao selecionar as producdes cientificas da area da Educacdo Fisica relativas a tematica
investigada, essas foram lidas e interpretadas a partir da andlise de conteddo tematico-
categorial (OLIVEIRA, 2008). Para tanto, os elementos foram agrupados em categorias e
denominados quanto a suas peculiaridades. Tais categorias foram criadas a priori ao
agrupamento dos elementos que orientam a leitura de jogo do Levantador, sendo elas
equivalentes aos momentos do jogo de Voleibol, conforme descrito na sequéncia desta
pesquisa.

Por fim, vale destacar que a maioria dos estudos utilizados para a elaboracdo desta
pesquisa foi realizada com jogadores de Voleibol com nivel de treinamento avancado,
predominantemente atletas (jogadores da Superliga Brasileira ou da Liga Mundial, por
exemplo). Por outro lado, também selecionamos estudos que elegeram outros grupos de
praticantes como publico alvo de suas investigagcdes, como equipes escolares e iniciantes. Do
mesmo modo, esta pesquisa ndo tem por objetivo restringir-se a um unico nivel de
treinamento e/ou @mbito de ensino, uma vez que 0s conhecimentos abordados podem ser
aplicados em diferentes contextos do Voleibol. Portanto, cabe ao leitor direcionar sua pratica
pedagdgica ao contexto no qual esta inserido, de modo a adaptar tais conhecimentos ao nivel
de aprendizagem de seus alunos ou atletas (iniciagdo, especializagéo, aprofundamento ou alto

nivel), bem como ao nivel de complexidade dos elementos taticos elucidados.
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ORGANIZANDO AS ACOES OFENSIVAS: NA JOGADA, O LEVANTADOR

Para a apresentacdo dos elementos taticos identificados na producdo cientifica da area,
seguimos uma ordem hipotética do jogo em relacdo a sequéncia dos momentos do Voleibol:
saque, recepcdo, ataque, bloqueio, cobertura, defesa adversaria e defesa da equipe. Para cada
um dos momentos que estabelecem interagdo motriz com o Levantamento, seus principais
elementos téticos foram apresentados de acordo com sua relevancia, tendo em vista 0 nimero

de vezes que foram referenciados pelos estudos analisados.

Saque

Considerando o inicio do rali no Voleibol, é possivel afirmar que o Saque se configura
como o primeiro momento que estabelece interagdo motriz com o Levantamento, sendo ela de
oposicdo. Essa contra comunicagdo se concretiza a partir do objetivo do sacador, o qual visa
marcar 0 ponto direto sobre seus adversarios ou facilitar as proximas acfes de sua propria
equipe. Para que isso se efetive, o sacador procura desequilibrar e dificultar a organizacao
ofensiva da equipe oponente e, para isso, pode utilizar como estratégia sacar justamente no
jogador responsavel pelo Levantamento, ja que € ele o encarregado pela organizacdo ofensiva
da equipe (RIBAS, 2014). Dessa forma, para uma melhor leitura, antecipacdo e desempenho
do Levantador perante as acGes de seu adversario, torna-se necessario que ele analise alguns
elementos do sacador, tais como:

Tipo de Saque: refere-se as acdes motrizes por meio das quais o0 jogador pode atuar no
saque. Dentre essas acOes, podemos citar: saque flutuante, saque potente, saque colocado,
saque viagem, saque forcado. Quanto aos tipos de saque no Voleibol, Matias e Greco (2011b,
p. 526) destacam que “o saque flutuante visa condicionar as agdes do levantador ou diminuir a
velocidade da sua distribuicdo, ja o saque viagem visa o0 ponto direto ou uma maior quebra da
velocidade da distribuigdo de jogo ou até mesmo a ndo organizacgdo ofensiva do adversario”.

Corroborando com isso, Costa ET al. (2011) afirmam que o saque potente possibilita
maiores oportunidades para obter o ponto direto, limitando a organizacdo do sistema ofensivo
da equipe adversario, enquanto que o saque flutuante dificulta a recep¢do oponente, porém
com menores indices de erro. Portanto, a analise e leitura desse elemento por parte do
Levantador orienta sua tomada de decisdo, no gque tange a seu posicionamento, sua velocidade

e seus possiveis planos de agdo, tanto em relacdo a recepgdo de sua equipe quanto a
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distribuicdo de jogo, sendo um dos mais importantes elementos de interpretacdo acerca do
saque adversario.

Posicdo do Sacador: diz respeito ao local da quadra de execugdo do saque, indicando
ao Levantador, assim como aos passadores, o tipo de saque a ser realizado e, principalmente, a
regido da quadra de maior probabilidade onde a bola seré direcionada: diagonal ou paralela,
frente ou fundo da quadra. Perante essas informacdes, 0 Levantador e 0s passadores poderao
adequar seu posicionamento e melhor se organizar no espaco da quadra, para que, dessa
forma, o Levantador néo realize a recepcao, o que pode ser justamente a intencdo do sacador
(RIBAS, 2014).

Direcdo e Trajetoria da Bola: Esse elemento diz respeito a trajetéria do saque
propriamente dito. Para antecipar o direcionamento dado a bola pelo sacador, os jogadores
precisam analisar sua trajetdria antes de transpor a rede. Se a bola apresentar muita oscilagdo
durante seu percurso, exigira uma movimentacdo extra dos passadores que, por consequéncia,
poderéa condicionar a tarefa do Levantador e/ou modificar suas intencdes taticas (JOAO;
PIRES, 2015).

Qualidade do Saque: esse elemento implica na atuacdo e no desempenho do
Levantador, visto que, dependendo do grau de dificuldade do saque, a recepcdo tem maiores
chances em realizar um passe de maior precisdo e qualidade, o que oportuniza uma construgédo
ofensiva equilibrada por parte do Levantador eu m ataque mais efetivo (COSTA ET al.,
2011).

Recepcéo

Apos a interacdo de oposicdo estabelecida com o sacador, o Levantador precisa
atentar-se ao proOXimo momento do jogo: a recepcdo. Em contrapartida ao saque, esta tem um
carater cooperativo com o Levantamento, frente ao objetivo de facilitar as acbes posteriores
daquele companheiro que atuar como Levantador. No que se refere a recepcdo, Fagundes ET
al. (2017, p. 236, grifo nosso) destacam que “ha uma contundente relagdo com o levantador,
pois a mesma se configura taticamente para deixa-lo livre do passe, na busca por facilitar suas
agoes”.

Para que a comunicacdo entre os passadores e o Levantador ocorra harmoniosamente e
com éxito é necessario que essa relagdo seja reciproca, ou seja, os passadores devem analisar

determinados elementos do Levantador, enquanto que esse também precisa considerar 0 maior
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namero possivel de informacdes para tomar a melhor decisdo no jogo. Sendo assim, 0S
elementos que norteiam as acdes do Levantador, de acordo com os estudos analisados, séo:

Qualidade do Passe: corresponde a eficdcia do primeiro toque da equipe, apoés a
intercepcdo do saque adversario (COSTA ET al., 2020), na tentativa de colocar a bola em uma
determinada regido da quadra que proporcione ao Levantador o maior nimero de opg¢des de
ataque. De acordo com algumas das producbes analisadas (COSTA ET al., 2011, 2014;
MATIAS; GRECO, 2011b; ROCHA; BARBANTI, 2004), a qualidade do passe pode ser
classificada como: erro de recepgéo, recepcédo ruim, recepcdo moderada e recepcao excelente.

O estudo de Costa ET al. (2010, 2016a) verificou que a qualidade do passe influencia
diretamente na estratégia do Levantador, uma vez que sua eficicia condiciona o sistema
ofensivo da equipe e as possibilidades de ataque, o que facilita sua distribuicdo de jogo.
Ainda, podemos afirmar que “a boa qualidade da recepgdo propicia maior organizagao
ofensiva, permitindo um ataque mais agressivo através de bolas répidas, o que
concomitantemente dificulta a defesa do adversario” (COSTA ET al., 2010, p. 432). Por outro
lado, quando a qualidade da recepcdo € baixa, as acdes e intencOes taticas do Levantador
podem ser comprometidas no que se refere a possibilidade de dificultar o processo de leitura
por parte da equipe adversaria, por meio de fintas ou jogadas combinadas, por exemplo. Por
iSS0, a0 perceber que os passadores de sua equipe terdo dificuldades em recepcionar a bola, o
Levantador pode antecipar seu proprio deslocamento, com o intuito de chegar a tempo de
executar o Levantamento em condigdes mais adequadas (COSTA ET al., 2016b;
FAGUNDES; RIBAS, 2017).

Tipo de Passe: refere-se a acdo motriz utilizada pelo jogador no momento da recepg¢éo:
manchete, toque, espalmada, peixinho, dentre outros recursos. Também, é importante que o
Levantador observe se a recepcao foi curta ou longa, com ou sem queda, distante ou proximo
da rede e suas condigcdes (MACHADO, 2006; RIBAS, 2014; SERENINI; FREIRE; NOCE,
1998), para, a partir dessas informagdes, poder tomar a melhor decisdo em relagao a “como e
para quem levantar”.

Caracteristicas dos Passadores: relativo as caracteristicas técnicas e taticas dos
jogadores, individuais e coletivas; seus pontos fracos e pontos fortes; suas capacidades fisicas
e psicoldgicas (MATIAS, 2009; MATIAS; GRECO, 2011b). O Levantador precisa observar e
conhecer o comportamento e caracteristicas de seus companheiros previamente as situacdes

condicionadas pelo jogo.
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Trajetoria da Bola: esta relacionada a parabola que a bola realiza ap6s o contato com
0 passador até chegar ao Levantador, podendo ser alta ou baixa (MATIAS; GRECO, 2011b).
Esse elemento esta associado diretamente as acdes de jogo, pois se a trajetdria da bola for
retilinea (baixa), talvez, haja a necessidade de o Levantador atuar por meio da manchete. Por
outro lado, se a trajetoria for curvilinea (alta), ele podera levantar de toque, acdo motriz mais
adequada quanto ao processo contra comunicativo estabelecido com os bloqueadores e com a
defesa adversaria.

Ataque

Tendo em vista que o ataque € uma das principais formas de pontuar no jogo e o
Levantador € o responsavel por sua organizacdo, a relacdo estabelecida entre ambos 0s
momentos Se torna extremamente comunicativa e essencial para que a equipe pontue no
Voleibol. Para isso, se faz necessario que o Levantador observe e considere alguns elementos
especificos dos atacantes antes de tomar sua decisdo sobre qual jogador escolher. Assim, 0s
elementos mais citados pelos estudos analisados quando referente ao momento ataque foram:

Posicéo dos Atacantes: O Levantador precisa analisar qual dos jogadores estd melhor
posicionado e em melhores condicdes para realizar o ataque, considerando as posicGes da
quadra que ocupam (1, 2, 3, 4, 5 e 6) e/lou as zonas da quadra (ataque e defesa), para,
posteriormente, optar pelo atacante da extremidade ou do centro, localizado na frente ou no
fundo da quadra (ARRUDA; MARQUES JUNIOR, 2015; COSTA ET al., 2016a, 2016b,
2017a, 2017b, 2020; GOUVEA, 2005; MATIAS, 2009; PORATH, 2012). Vale destacar que a
posicdo dos atacantes estd diretamente relacionada as zonas da quadra, pois se o jogador
estiver na zona de ataque (posicdes 2, 3 e 4), ele ndo tera nenhum tipo de restricdo nesse
momento do jogo quanto a suas acdes. Todavia, ao dispor-se na zona de defesa (posicdes 5, 6
e 1), suas possibilidades de acdo restringem-se, basicamente, ao de atacar na zona de defesa,
se, no momento do contato, a bola estiver totalmente acima do bordo superior da rede.
Portanto, tais conhecimentos relativos a logica interna do Voleibol precisam ser considerados
pelo Levantador, pois suas opcOes taticas sobre qual atacante acionar podem ser decisivas
para o jogo.

Disponibilidade/Opcdes no Jogo: corresponde ao niUmero de atacantes disponiveis em
cada situacéo de jogo; as melhores opg¢des de ataque (se o jogador esta preparado e no tempo
adequado para participar do ataque); bem como ao nimero de atacantes que compdem a rede.

De acordo com Matias e Greco (2011b, p. 526), “um maior nimero de atacantes envolvidos
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na acdo ofensiva elaborada pelo levantador de voleibol gera maiores dificuldades nos
bloqueadores adversarios em perceber antecipadamente o atacante que receberd o
levantamento”. Essas informagdes se fazem relevantes para que o Levantador saiba quais as
alternativas de ataque estdo a sua disposicao e quais sdo as mais eficientes.

Funcdo dos Atacantes: Levando em consideragdo que as fungdes desempenhadas
pelos jogadores de Voleibol em um sistema de jogo mais avancado (5x1, por exemplo) séo
levantador, oposto, central, ponteiro e libero, este elemento tatico corresponde aos atacantes
que exercem as funcbes de ponteiro (entrada de rede), central (meio de rede) e oposto (saida
de rede).

Em algumas situagdes do jogo, o Levantador busca realizar o levantamento para
determinado atacante de funcdo especifica. Exemplificando essa afirmacdo, na pesquisa
realizada por Costa ET al. (2020), foi constatado que ha uma tendéncia no Voleibol brasileiro
masculino que os atacantes mais solicitados pelo Levantador sejam aqueles que tenham as
funcbes de ponteiro e de oposto. Ja no estudo de Marques Junior (2013), os jogadores mais
solicitados foram o oposto, 0 ponteiro e o central, respectivamente. Ainda, quando a situacdo
necessita de maior velocidade no ataque, o Levantador opta exclusivamente pelo central,
tendo em vista que os ataques provenientes dessa funcdo sdao mais rapidos, o que resulta em
maiores chances de obter sucesso sobre o bloqueio adversario, devido, sobretudo, a
velocidade da jogada (MATIAS, 2015).

Habilidade dos Atacantes: refere-se aqueles jogadores tidos como os mais habilidosos
da equipe para atuar nesse respectivo momento. O Levantador precisa observar o ponto forte
de cada companheiro, o rendimento perante situacdes especificas, a eficacia desses jogadores
no momento do ataque e aqueles tidos como jogadores de “seguranca/confianga” em situagdes

decisivas (ROSE JUNIOR, 2011; SANTINI; LIMA, 2007).

Bloqueio

Perante o objetivo de deixar seus atacantes nas melhores condi¢bes para finalizar, o
Levantador deve considerar o bloqueio adversario, ja que essas “melhores condigcdes” sdo
proporcionar um ataque sem bloqueio ou, pelo menos, com bloqueio simples. Para que a
contra comunicacdo expressa entre o Levantador e os bloqueadores se concretize e, com isso,
0 Levantador tenha 0 méximo de aproveitamento em sua organizagdo e atuacdo ofensiva, esse

jogador precisa observar uma série de informagdes que norteiam sua leitura de jogo e a
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tomada de decisdo propriamente dita. Mediante as producOes cientificas analisadas, essas
informacGes correspondem:

Composicéo do Bloqueio: refere-se & formagdo e distribui¢do do bloqueio adversario,
ou seja, 0 numero de bloqueadores dispostos a atuar nesse respectivo momento do jogo,
podendo ser: bloqueio simples, duplo ou triplo. De acordo com Marques Junior (2013), o
Levantador pode utilizar a variacdo de bolas de velocidade para dificultar a agdo do bloqueio,
visando criar contextos em que os atacantes se confrontem com um bloqueio simples (1x1) ou
sem a sua presencga (1x0).

Posicdo dos Blogueadores: relacionado, de certa forma, a composicdo do bloqueio, o
segundo elemento mais mencionado pelas pesquisas analisadas foi a posicdo dos
blogueadores. Esse elemento tatico diz respeito as informacdes que o Levantador precisa
considerar em relacdo: ao posicionamento dos bloqueadores ao destinarem-se proximos a
rede; a distancia entre os proprios bloqueadores; a marcacdo do bloqueio sobre determinado
atacante; se o blogueio é aberto ou fechado; e o local da quadra de maior vulnerabilidade do
blogueio (MATIAS; GRECO, 2009).

Ao perceber que os bloqueadores estdo distantes uns dos outros na rede, ou seja, se ha
“espaco vazio” entre eles, o Levantador pode atacar uma bola de segunda. No entanto, deve-se
atentar que esses jogadores podem deixar o espaco entre eles propositalmente para
surpreender o Levantador e tirar vantagem sobre o mesmo. Quanto a marcacdo sobre os
atacantes, € importante que o Levantador tenha a sensibilidade em perceber se os
blogueadores estdo marcando algum atacante em especifico, geralmente o mais habilidoso. A
partir dessa percepcdo, o Levantador pode optar por outro atacante, até mesmo aquele menos
eficaz, mas que provavelmente ndo esta sendo marcado (MATIAS; GRECO, 2011b).

Ainda sobre a posicdo dos bloqueadores, no que tange ao local da quadra de maior
vulnerabilidade do bloqueio, é de suma importancia que o Levantador também considere a
maior distancia para o bloqueio adversario. Ou seja, escolher o atacante de sua equipe que
estiver mais distante dos bloqueadores para que eles ndo cheguem a tempo de se compor
equilibradamente. Sobre isso, Matias (2015) destaca que ao perceber que o bloqueador central
estd acompanhando o atacante oposto, por exemplo, o Levantador pode optar em realizar o
levantamento para aquele que estiver mais distante, o atacante da posicdo 4, com o propdsito
do blogueador central ndo ter condi¢fes de compor o bloqueio no local escolhido.

Funcao dos Bloqueadores: corresponde as funcdes dos jogadores adversarios quando

estédo atuando no momento do bloqueio, podendo ser: central, oposto ou ponteiro. Em relagéo
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a essas possiveis funcBes, o Levantador deve atentar-se, principalmente, ao posicionamento
do jogador central, para limitar suas acdes de bloqueios duplos e triplos, ja que essa posicao
da quadra é a mais propensa para bloqueios de maior composi¢do. Matias (2015) ratifica essa
afirmacdo ao descrever que o Levantador deve observar o posicionamento do bloqueador
central, pois é fundamental a participacdo do atacante meio de rede em suas jogadas, uma vez
que sua movimentacdo para ataques em velocidade favorece o posicionamento deste

adversario ao centro da rede.

Cobertura

Apos a atuacdo do bloqueio adversario, se esse for ofensivo e a bola retornar a quadra
do Levantador, a continuidade do jogo se dara por meio da cobertura e da interacdo de
cooperacdo estabelecida com o Levantador de sua equipe. Assim como a recepgdo, a
cobertura também tem por objetivo colaborar com seu Levantador e auxilia-lo na construcao
do contra-ataque de sua equipe. Com base nesse entendimento e nos estudos analisados, tém-
se 0s seguintes elementos considerados importantes a atuacdo do Levantador ao se tratar dos
jogadores da cobertura:

Qualidade da Cobertura: esse elemento diz sobre a eficacia da agédo realizada pelo
jogador da cobertura apds a acdo do bloqueio adversario, ao destinar a bola as maos do
Levantador de sua equipe, de modo que este consiga atuar com qualidade e com o maior
namero de opg¢des no ataque. Transferindo esse conhecimento ao que foi apresentado
anteriormente na recepcdo, também podemos classificar a qualidade da cobertura conforme as
possibilidades do Levantador frente a organizacdo ofensiva da equipe: erro da cobertura;
cobertura ruim, cobertura moderada e cobertura excelente.

Trajetdria da Bola: refere-se a parabola que a bola percorre em sua trajetoria apds o
contato com o jogador da cobertura até chegar ao Levantador, informando-lhe sobre a acéo
motriz mais apropriada por meio da qual podera atuar: toque, para trajetorias mais altas, ou
manchete e recursos secundarios, para trajetdrias mais baixas.

Posicdo dos Jogadores da Cobertura: diz respeito a informacdo que o Levantador
obtém sobre o posicionamento em quadra desses respectivos jogadores. Como a bola é vinda
do bloqueio adversario, geralmente a cobertura é realizada na zona de ataque ou bem proxima
a ela, com possiveis excecdes. Logo, a posi¢do dos jogadores da cobertura serd na extensdo

dessa regido da quadra ou préxima a ela.
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Defesa Adversaria

Como segunda possibilidade de sequéncia do jogo ap6s a atuacdo do blogueio
adversério, se esse for de carater defensivo ou se ndo ocorrer corretamente, 0 proximo
momento do jogo sera a defesa da equipe adversaria ao do Levantador, cuja interacdo motriz
também se configura como de oposicdo. Antes de optar por determinado atacante, o
Levantador precisa considerar e observar, aléem do bloqueio adversério, a defesa da equipe
oponente, uma vez que, posteriormente a atuacdo dos bloqueadores, seus atacantes ainda
precisam superar a defesa para marcar 0 ponto. Para que essa interacdo motriz de oposicao
seja concretizada e o Levantador possa auxiliar seus atacantes a superarem a defesa
adversaria, ele deve analisar alguns elementos importantes a sua atuacdo e a organizacao
ofensiva de sua equipe, conforme exposto abaixo.

Posicdo dos Defensores: esse elemento é atinente aos espacos vazios deixados pelos
jogadores da defesa adversaria. Alem de ter por objetivo auxiliar na atuagdo de seus atacantes,
o Levantador também se opde a defesa ao “largar” a bola de segunda na quadra adversaria

(ataque de segunda), como explicitado por Ribas (2014, p. 84):

Apesar de este aspecto ter alto grau de dificuldade pelo fato de ser realizado
simultaneamente com a acdo de levantar, é extremamente importante, pois, ao
perceber que a organizagcdo da defesa adversaria deixou algum espago em sua
quadra, este pode ser utilizado pelo levantador por meio de um ataque de
segunda, uma largadinha, abrindo mao do levantamento.

Todavia, conforme o regulamento do Voleibol, para que o Levantador possa realizar
tal acédo, ele deve considerar seu proprio posicionamento em quadra, ou seja, estar no papel de
atacante (posicbes 2, 3 e 4 da quadra). Caso contrario, se estiver no papel de defensor
(posicdes 5, 6 e 1 da quadra), o regulamento ndo Ihe permite realizar essa acdo quando a bola
estiver acima do bordo superior da rede.

Posicdo do Levantador Adversario (LA): Optamos por considerar este elemento como
distinto ao anterior (posicdo dos defensores), pois ele faz referéncia, especificamente, ao
adversario quando esta na funcio de levantador e no papel de defensor®-. Logo, quando esse
jogador (LA) estiver posicionado na zona de defesa, o Levantador pode atacar (ataque de

segunda) nesse jogador ou em sua trajetdria quando estiver infiltrando, justamente para

4Essa situacdo ocorre em sistemas de jogo mais avangados, como 0 4x2 invertido e 0 5x1, quando o levantador
esta nas posi¢des 5, 6 e 1. Ele deve defender no fundo da quadra e, posteriormente, infiltrar para exercer sua
fungdo proximo a rede.
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atrapalhar sua acdo e a dos demais defensores (RIBAS, 2014). Por outro lado, quando o
levantador adversario (LA) estiver na zona de ataque, ele devera participar do bloqueio de sua
equipe. Entdo, o Levantador, assim como seus atacantes, deve observar seu posicionamento
na rede, pois geralmente esse jogador é o de menor estatura e, com isso, as jogadas de ataque
podem ser efetuadas sobre ele.

Defesa da Equipe

Supondo que o bloqueio da equipe que realizou o saque seja de carater defensivo e que
seus companheiros realizem a defesa, impedindo o ponto de ataque adversario, € necessario
que haja a organizacdo ofensiva de seu primeiro contra-ataque. Para isso, a equipe conta com
0 momento da defesa, juntamente a interacdo motriz de cooperagdo que € estabelecida com
seu Levantador. Salientamos que a “defesa adversaria” descrita anteriormente e a “defesa da
equipe” sdo um unico momento. O que as diferencia e, por essa razdo, foram apresentadas
separadamente, séo as interagdes motrizes que as mesmas estabelecem com o Levantamento:
equipe adversaria (oposicédo) e da prdpria equipe (cooperacao).

Da mesma forma que elucidamos no momento da recepcdo e da cobertura, 0s
jogadores responsaveis por atuar no momento da defesa tém por intuito cooperar com seu
Levantador, passando a bola da melhor forma possivel ao companheiro de equipe. Ao mesmo
tempo, esses jogadores devem evitar que o Levantador realize a defesa apds o ataque
adversario, na busca por facilitar suas acGes e libera-lo para realizar exclusivamente o
Levantamento, sua funcéo principal.

Qualidade da Defesa: como o elemento mais mencionado pelos estudos analisados, a
qualidade da defesa representa a eficiéncia dos jogadores da defesa ao atuar nesse respectivo
momento do jogo, colocando a bola em condicbes e no local favoravel as acBes do
Levantador, podendo ser: erro de defesa, defesa ruim, defesa moderada e defesa excelente. A
defesa de qualidade gera mais chances de contra-ataques na equipe, pois quanto melhor o
sistema defensivo, melhores serdo as possibilidades em seu sistema ofensivo (MARQUES
JUNIOR, 2013).

Velocidade da Bola: indica a forca imprimida a bola pelo defensor ao direciona-la ao
Levantador, logo apos té-la interceptado do ataque adversario. Se a bola vier do ataque com
elevada velocidade, isso pode contribuir para que a defesa ndo consiga controla-la
adequadamente, o que ilustra a contracomunicagdo estabelecida entre ambos 0os momentos.

Consequentemente, tal situagcdo pode dificultar a acdo do Levantador. Portanto, os defensores
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devem conter a velocidade da bola, apenas direcionando-a ao local desejado para posterior
atuacéo do Levantador.

Jogador que Realizou a Defesa: diz respeito a qual dos jogadores dispostos em quadra
executou a defesa propriamente dita. Essa informacgéo pode auxiliar na decisédo do Levantador
frente a duas opcOes de ataque: acionar o0 mesmo jogador que realizou a defesa ou optar por
outro que ndo atuou a priori, portanto, que esteja em melhores condi¢des para realizar o

ataque posteriormente.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo a légica interna do Voleibol e algumas de suas
caracteristicas, podemos destacar que a forma como 0s jogadores atuam nesse contexto o
difere de outras préaticas esportivas que integram o grupo dos esportes coletivos, tais como o
futsal, o handebol e o basquetebol. Por meio da habilidade motora do “rebater”, o jogo se
torna bastante atrativo e dindmico, uma vez que os jogadores ndo podem reter a bola para si e
monopoliza-la (FAGUNDES ET al., 2017). Tal restricdo suscita constantes decisdes durante
os ralis, em virtude do pouco tempo que os jogadores dispdem para realizar leituras,
observacOes e tomar decisdes durante o jogo. Como um dos jogadores que tem funcdes
imprescindiveis no Voleibol, enquanto organizador do sistema ofensivo da equipe, 0

Levantador assume papel de destaque frente a este estudo.

Dessa forma, a presente pesquisa teve por objetivo identificar e elucidar os elementos
taticos que orientam a leitura de jogo e a tomada de decisdo do Levantador, considerando as
interacdes motrizes de cooperacdo e oposicdo estabelecidas com os demais momentos do
Voleibol. Fundamentado nos conhecimentos abordados ao longo deste estudo, constatamos
que, tanto os elementos emergentes do jogo quanto do conhecimento prévio de companheiros
e adversarios, se complementam para orientar 0s processos cognitivos do Levantador durante
as mais variadas situacGes. Por meio de tais elementos (contra) comunicativos, o jogador
responsavel por realizar o Levantamento da equipe consegue observar e analisar o
comportamento e as ag¢bes dos demais jogadores, podendo, sobretudo, se antecipar as

diferentes situacdes de imprevisibilidade que o jogo lhe impde constantemente.

Ao observar a “Composicdo do Bloqueio” e a “Posicdo dos Bloqueadores”, por
exemplo, o Levantador consegue tomar decisGes mais precisas quanto as suas proximas acoes:
qual dos atacantes acionar frente a bloqueios simples preferencialmente, bloqueios de maior

distdncia e de menor marcacdo sobre os atacantes disponiveis na jogada, para que estes
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consigam se sobressair aos adversarios e marcar o ponto. Ou seja, optar por qualquer atacante
sem considerar 0s adversarios,suas posicoes e possibilidades ndo é o suficiente. A percepcao,
analise e antecipacdo de elementos e sinais relevantes podem ser a chave para um bom
desempenho do Levantador e, em seu conjunto, de sua equipe como um todo.

Diante deste exposto, faz-se necessario destacar aos profissionais que trabalham com o
Voleibol nos seus mais diversos contextos de ensino- desde professores de Educagdo Fisica
escolar até treinadores de alto rendimento — que é de suma importancia desenvolver com seus
alunos ou atletas diferentes aspectos do jogo, tais como 0s gestos técnicos especificos da
modalidade. No entanto, a eficiéncia dessas a¢des em situagdes reais de jogo ndo é garantia de
um bom desempenho, uma vez que apenas a repeticdo exacerbada das acbes ndo € suficiente.
Paralelamente a isso, o jogador precisa desenvolver capacidades cognitivas, de modo a
resolver situagOes-problema que constantemente sdo impostas pelo jogo. Portanto, durante
suas aulas ou sessdes de treinamento, o professor ou treinador deve criar estruturas de
atividades, baseado em métodos de ensino ativos, que contemplem esses elementos taticos e
0s processos de leitura de jogo e tomada de decisao nos diferentes momentos do Voleibol.

Por fim, como uma possivel limitacdo da pesquisa, acreditamos que mais elementos
taticos identificados nos estudos analisados poderiam ser listados e detalhadamente elucidados
em cada um dos momentos do Voleibol que possui interagdo motriz com o Levantamento.
Optamos por dar destaque aqueles elementos que tiveram maior incidéncia nos estudos
analisados, de acordo com o numero de vezes que foram referenciados e de sua relevancia
para a logica interna do Voleibol e para a atuacdo do jogador responsavel por atuar neste

momento ofensivo.
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