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Resumo: O presente estudo teve como objetivo verificar a correlagdo entre satisfagdo com
a imagem corporal e o estado nutricional, a pratica de atividade fisica e 0 sexo em
estudantes de educacdo fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) em Caruaru-PE.
Trata-se de um estudo descritivo com delineamento transversal e abordagem quantitativa
que faz parte de uma andlise acerca da satisfacdo com a imagem corporal em estudantes do
curso de educacdo fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior em Caruaru — PE, onde
participaram 122 estudantes (88 homens e 34 mulheres). Foram coletadas informacgdes
sociodemograficas (sexo e idade), antropométrica (massa corporal e estatura), habitos de
vida (pratica de atividade fisica), e ligadas a imagem corporal (0 Body Shape Questionnaire
(BSQ) e a escala de silhuetas). A massa corporal e estatura foram utilizadas para o célculo
de IMC. A partir dos resultados achados, concluiu-se que existe uma grande insatisfacao
corporal dos pesquisados, onde 77% dos estudantes demostraram insatisfacdo com seu
corpo.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Adolescente. Adulto Jovem.

Abstract: The present study aimed to verify the correlation between satisfaction with body
image and nutritional status, physical activity and sex in physical education students of a
Higher Education Institution (HEIs) in Caruaru-PE.This is a descriptive study with a cross-
sectional design and quantitative approach that is part of an analysis about satisfaction with
body image in students of the Physical Education course of a Higher Education Institution
in Caruaru - PE, where 122 students participated (88 men and 34
women).Sociodemographic information (gender and age), anthropometric (body mass and
height), life habits (physical activity), and body image (BSQ) and silhouette scale were
collected. Body mass and height were used to calculate BMI. Based on the results found, it
was concluded that there is a great body dissatisfaction of the surveyed, where 77% of the
students showed dissatisfaction with their body.

Keywords:Body Image. Adolescent.Young Adult.

Resumen: EIl presente estudio tuvo como objetivo verificar la correlacion entre la
satisfaccion con la imagen corporal y el estado nutricional, la actividad fisica y el sexo en
estudiantes de educacién fisica de una Institucion de Educacion Superior (IES) en Caruaru-
PE.Se trata de un estudio descriptivo con disefio transversal y abordaje cuantitativo que
forma parte de un analisis sobre la satisfaccion con la imagen corporal en estudiantes del
curso de Educacién Fisica de una Institucion de Educacion Superior en Caruaru - PE,
donde participaron 122 estudiantes (88 hombres y 34 mujeres). Se recogié informacion
sociodemografica (sexo y edad), antropométrica (masa corporal y talla), habitos de vida
(actividad fisica) e imagen corporal (BSQ) y escala de silueta.La masa corporal y la altura
se utilizaron para calcular el IMC. Con base en los resultados encontrados, se concluy6 que
existe una gran insatisfaccion corporal de los encuestados, donde 77% de los estudiantes
mostraron insatisfaccion con su cuerpo.
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INTRODUCAO

A preocupagdo com a aparéncia fisica é um fator de grande relevancia na atualidade
para nossa sociedade (MURNEN, 2011). A busca pelo corpo ideal hoje ndo esta relacionada a
preocupacdo com um corpo saudavel, mas sim ao corpo pré-estabelecido pelos padrdes
sociais, 0 que pode vir ocasionar a utilizacdo de métodos e alternativas inapropriados para
essa adequacdo estética (DAMASCENO, et al., 2011), que vdo desde praticas dietéticas
(caracterizadas pela baixa ingestdo caldrica), jejuns prolongados, exercicios fisicos em
excesso, em alguns casos a utilizacdo exacerbada de laxantes, diuréticos e drogas
anorexigenas, até a realizacdo de cirurgias plasticas e procedimentos estéticos exagerados
(CORDAS, 2005).

De acordo com Dadlio (1995), o corpo é uma sintese da cultura, nele estdo expressos
elementos da sociedade da qual ele faz parte, desse modo a compreensdo acerca do corpo,
assim como o conjunto de posturas e movimentos corporais representam valores e principios
culturais. Nessa logica, para Schilder (1994), a imagem corporal € 0 modo pelo qual o corpo
se apresenta para nos, uma reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e interagdo com 0s
outros. Segundo Maturana (2004), imagem corporal € um constructo multifacetado e dindmico
que abrange sentimentos, pensamentos, comportamentos e crencas a respeito do préprio
corpo.O conceito de imagem corporal tem como caracteristica ser flexivel, visto que ha
diferentes fontes que influenciam essa percepcdo, dessa forma o nivel de satisfagdo com
imagem corporal pode sofrer influéncia de aspectos como sexo, comportamento alimentar,
autoestima, desempenhos fisico, cognitivo e psicossocial, e ainda do estado nutricional
(MOTA, 2012). Entre os jovens observa-se que agentes sociais e culturais, como € o caso dos
amigos e da midia, influenciam de maneira expressiva o desenvolvimento da imagem
corporal, propagando determinados arquétipos corporais estabelecidos como ideais (CASH;
SMOLAK, 2012).

A literatura vem demonstrando que a maioria dos individuos se sentem insatisfeitos com
o préprio corpo,as mulheres tendem a buscar um contorno corporal mais fino, enquanto os
homens, um corpo com mais defini¢cdo e volume muscular (PORTRON; FONSECA, 2012).
Nesse contexto se percebe que as mulheres tendem a apresentar uma maior insatisfacdo com
seus corpos (PERELMAN, et al.., 2018), o que,conformeMedeiros et al.(2017) pode estar

relacionadoa questdes socioculturais e midiaticas que,em nossa sociedade, tem recaido
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fortemente sobre elas. Historicamente as mulheres tém sidocobradas pela sociedade a assumir
um papel de passividade, submissdo e um padrdo de beleza pré-determinado, que demanda
delas magreza e juventude (DAOLIO, 1995). Ademais, para Markey e Markey (2010) a
pressdo sociocultural exercida por meio da propagacdo de imagens de corpos “perfeitos” pela
midia, que sdo internalizados como o padrdo cultural de beleza, aumenta o risco do
desenvolvimento da insatisfacdo corporal, sobretudo, em mulheres, podendo levar até ao
aumento do interesse pela realizagdo de cirurgia plastica.

Outra das fontes que influenciam a percepcdo da imagem corporal € a préatica de
atividade fisica. Estudos mostram a atividade fisica como um fator capaz de reduzir a
insatisfacdo com a imagem corporal (PILA et al., 2016), j& outras pesquisas demonstram a
pratica de atividade fisica resultando de forma negativa no que diz respeito a satisfacdo com o
proprio corpo (LENG, 2020). Atrelado a isso, € importante destacar que o efeito da atividade
fisica na percepcdo da imagem corporal esta diretamente ligado também a motivagdo e
afetividade que esta exerce sobre o individuo, de modo que o individuo mais motivado tende a
se sentir mais satisfeito com seu corpo (GONCALVES e GOMES, 2012; STRELAN,
MEHAFFEY e TIGGEMANN, 2003). Contudo, alguns estudos mostram que isso ndo €é regra
(VOCKS, LEGENBAUER, RUDDEL e TROJE, 2007), pois ha praticas de exercicios, como
por exemplo, 0s que ocorrem em academias de ginastica, que podem, independente da
afetividade e motivacdo do individuo para com a atividade, resultar em uma percep¢do de
imagem corporal negativa, associando-se a uma visdo nao realista de como o0 sujeito se
enxerga no espelho, ou apenas insatisfacdo ao se comparar a outros individuos. Assim,
observa-se que ndo existe ainda um consenso na literatura a respeito da relacdo da préatica de
atividade fisica e imagem corporal, ja que ha correlagdo com outros fatores.

O estado nutricional do individuo tem sido ainda um fator comumente associado a
imagem corporal, apontando que jovens com sobrepeso e obesidade apresentam uma maior
tendéncia a estar insatisfeitos com sua forma fisica (LENG, 2020).

O comportamento dos jovens e adolescentes no que se refere a satisfacdo com a imagem
corporal é mais um fator que merece atencdo. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Salde, a fase da adolescéncia compreende a faixa etaria entre 10 e 19 anos, esse periodo da
vida é permeado por profundas mudancas biopsicossociais (WHO, 1995). E é no fim da
adolescéncia, na maioria das vezes, que 0S jovens ingressam nas universidades e tem um
misto de emocdes e escolhas para lidar (DAMASCENO, 2011). Estudantes de alguns cursos

de graduacdo, como é o caso da educagdo fisica, que formam profissionais atrelados, dentre
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outros fatores, a busca pela mudanca na aparéncia fisica, podem estar mais sujeitos a
cobrancas dos padrdes ideais expostos pela midia (MIRANDA et al., 2012). Graduandos de
educagdo fisica comumente relacionam a qualidade da sua futura atuagdo profissional com
umdeterminado padrdo de beleza muitas vezes inalcancivel (OLIVEIRA et al., 2017).No
contexto da educacdo fisica é possivel observar ainda uma difusdo de informacdes através de
influenciadores digitais ndo formados na area, como “sub-celebridades” e atletas, que indicam
“treinos mirabolantes”, com o pretexto de venda ficticia da propria imagem corporal como um
padrdo Unico (SOUZA et al., 2020).

Assim, questiona-se se estudantes de educacao fisica, por estarem inseridos na formacao
de uma profissdo comumente atrelada a estética fisica, e muitas vezes ao emagrecimento,
apresentam uma imagem corporal negativa, e se as variaveis praticas de atividade fisica,
estado nutricional e sexo sdo fatores que venham a repercutir de maneira diferente na forma
como estudantes de educacéo fisica enxergam seus corpos.

Tendo em vista a importancia do tema do presente trabalho na sociedade atual, essa
pesquisa se justificativa pela necessidade de estudos mais recentes sobre o grau de satisfacao
da imagem corporal de estudantes de graduacdo, uma vez que a cobranca pela cultura do
“belo” esta cada vez maior e mais difundida através das redes sociais dentre esse publico,
podendo desencadear diversos problemas relacionados a ndo aceitacdo corporal, ansiedade, ou
até transtornos do comportamento alimentar, como anorexia e bulimia (OLIVEIRA, 2003).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo verificar a correlacdo entre
satisfacdo com a imagem corporal e o estado nutricional, a pratica de atividade fisica e o sexo
em estudantes de educacao fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) em Caruaru-
PE.

METODO

Trata-se de um estudo de carater descritivo com delineamento transversal e
abordagem quantitativa acerca da satisfacdo com a imagem corporal em estudantes de
educacdo fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) em Caruaru - PE. A amostra
ndo probabilistica por conveniéncia foi composta por 122 alunos dol1° ao 8° periodo dos
cursos de licenciatura, bacharelado e etapa comum em educacdo fisica que aceitaram
participar do presente estudo.

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro de 2022 e assegurou a todos 0s
participantes as normas de biosseguranca devido ao COVID-19, tais como uso de alcool

em gel e uso facultativo de méascara.
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Foram levados em consideragdo alunos de ambos o0s sexos devidamente
matriculados na instituicdo pesquisada e que tinham 18 anos de idade ou mais. Foram
excluidos da pesquisa os alunos que se recusarem a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Apos revisitar os referenciais tedricos e envio do projeto ao Comité de Etica,
iniciou-se a coleta dos dados por meio de questionarios: de habitos cotidianos, Escala de
Silhuetas, Body Shape Questionnaire (BSQ), além do calculo do Indice de Massa Corporal
(IMC) (kg/m?), baseando-se nos critérios usados pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) para identificar o estado nutricional dos estudantes. Foi considerado o estado
nutricional de acordo com a OMS para adultos da seguinte forma: baixo peso
(IMC<18,5kg/m2), eutrofia (IMC 18,5kg/m2 - 24,9kg/m2), sobrepeso (IMC 25 -
29,9kg/m2), obesidade (IMC 30 kg/m2 - ou mais) (WHO, 1995). As massas corporais (kg)
e alturas (m) dos participantes usados nesta coleta foram auto coletados e autorrelatados.
A coleta de dados ocorreu em dia e horario disponibilizado em acordo com o
participante, nas dependéncias da IES. Destaca-se que sO participaram da pesquisa 0S
estudantes que se encaixaram nos critérios de inclusdo do estudo.

Apos a coleta, foram repassadas as informacgdes dos questionarios impressos para
um formuléario digital com auxilio do programa Google Forms, e foi realizado
arquivamento dessas informacGes em pasta compartilhada entre os pesquisadores via
Google Drive, onde permanecerdo arquivadas por um periodo de 5 anos.

Os procedimentos operacionais da presente pesquisa de campo realizados foram
através de dois questionarios e uma escala de percepcao corporal, todos impressos, 0 que
nos deu base para investigar e compreender como os alunos da referida instituicdo
percebem a sua propria imagem corporal.

Assim como definiu Gil (1999), questionarios auto-aplicados podem ser
compreendidos quando sdo propostos por escrito aos respondentes. Os questionarios,
assim como a escala utilizada neste trabalho, podem ser definidos, entdo, como auto-
aplicados. O questionario de habitos cotidianos, formulado pelos pesquisadores, possuia
perguntas a respeito da pratica de atividades fisicas, o tipo de atividade praticada e o
objetivo do aluno a partir dessas atividades, bem como a respeito da alimentacdo do
participante.

O outro questionario utilizado no estudo foi o Body Shape Questionnaire (BSQ),

validado por Campana & Tavares (2009). Trata-se de um questionario auto aplicativo com
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34 perguntas que avaliou a preocupagcdo com ganho de peso, baixa autoestima com
aparéncia fisica, desejo da perda de peso e distor¢cdo da imagem corporal (traduzido e
validado por Di Pietro et al., 2001). Nele foi solicitado aos participantes que marcassem
um “X” na resposta, de acordo com as perguntas, onde: 1- Nunca; 2 - Raramente; 3 - As
vezes; 4 — Frequentemente; 5 - Muito frequentemente; 6 — Sempre. A partir da pontuagéo
total obtida no BSQ foram estabelecidas quatro categorias, segundo 0s niveis de distorcao
com a imagem corporal: somatéria menor que 70 indica "auséncia de distorgao";
somatdria entre 70 e 90 indica "leve distor¢do", somatdria entre 90 e 110 indica "distorcao
moderada”, e pontuagdo acima de 110 indica "distor¢do extrema". O escore total foi feito
através da soma das respostas dos individuos (CAMPANA e TAVARES, 2009).

A Escala de Silhuetas, tambem foi utilizada, e consiste em uma serie de figuras com
uma ligeira graduacdo entre uma figura e a seguinte, aumentando gradativamente o
padrédo, adaptada para criancas e adolescentes, e adultos (KAKESHITA, 2009). A escala
foi mostrada ao participante da pesquisa, e realizou-se a pergunta sobre qual silhueta
melhor representa a sua aparéncia fisica atual e qual silhueta gostaria de ter, onde foi
solicitado que marcassem um “X” em cima da figura. Para a avaliacdo da insatisfacdo
corporal foram enumeradas as figuras e subtraiu-se a imagem corporal atual a imagem
corporal ideal. Quando o resultado da subtracdo deu igual a zero, o individuo foi
classificado como satisfeito com sua imagem corporal ou satisfeito com a silhueta, e
quando a diferenca for diferente de zero, foi classificado como insatisfeito com a imagem
corporal ou insatisfeito com a silhueta. Nas escalas de adultos, as médias de indice de
Massa Corporea correspondentes a cada figura variaram de 17,5 a 42,5 kg/m2, com

diferenca constante de 2,5 pontos.

Os dados foram analisados descritivamente por meio de frequéncias absolutas e

percentuais para as variaveis categoricas e das medidas: média, desvio padrdo (média £ DP) e

mediana e 0s percentis 25 e 75 (mediana (P25; P75) para as variaveis numéricas. Para avaliar

associacdo entre duas varidveis categoricas foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson ou o

teste Exato de Fisher quando a condicdo para utilizacdo do teste Qui-quadrado ndo foi

verificada.

Para a comparacdo entre categorias em relacdo a variavel numérica foi utilizado o teste

de Mann-Whitney no caso de duas categorias e o teste de F (ANOVA) ou o teste de Kruskal-

Walis no caso de trés categorias.
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A escolha do teste de Mann-Whitney e do teste Kruskal-Wallis ocorreu no caso da
auséncia de normalidade em pelo menos uma das categorias e o teste F (ANOVA) no caso da
verificacdo da normalidade em todas as categorias. A verificagdo da normalidade foi realizada
pelo teste de Shapiro-Wilk.

A margem de erro utilizada na decisdo dos testes estatisticos foi de 5%. Os dados foram
digitados na planilha EXCEL e o programa utilizado para obtencdo dos célculos estatisticos
foi o (Statistical Package for the Social Sciences) SPSS na versao 25.

Foram entregues aos discentes 0s questionarios supracitados, acompanhados pelo
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Também foi esclarecido qualquer tipo
de davida com relagdo ao preenchimento deles.

A pesquisa pode oferecer risco de constrangimento ao participante, tendo em vista
que os conteudos foram relacionados aos seus habitos de vida, assuntos pertinentes a
imagem corporal. Por esse motivo, 0s questiondrios foram auto-aplicaveis e sem
necessidade de identificacdo dos individuos. A abordagem aos estudantes ofereceu
possivel desconforto por ser realizada nos intervalos de suas atividades académicas.
Entretanto, o participante ndo precisou se deslocar do seu ambiente de estudo.O
pesquisador explicou ao participante sobre a importancia desses questionarios para o
estudo e garantiu total anonimato. Todos os procedimentos foram realizados de acordo
com a normativa 466 de 12 de dezembro de 2012da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa do Ministério da Saude do Brasil, que regula os trabalhos com seres humanos.

RESULTADOS

A idade dos pesquisados variou entre 18 e 36 anos, teve média de 21,92 anos, desvio
padrdo de 3,64 anos e mediana igual a 21 anos.

Na Tabela 1 se apresentam os resultados univariados dos dados sociodemograficos,
classificacdo do IMC, dos habitos de vida, da distor¢do da imagem corporal e da silhueta, e as
estatisticas das variaveis numéricas.

A partir da analise dos resultados da Tabela 1, destaca-se que a maioria (72,1%) dos
individuos era do sexo masculino, mais da metade (56,6%) dos participantes se tratava de
adultos jovens, seguido de 26,2% adolescentes e 17,2% adultos. Entre os periodos académicos
dos estudantes (1°, 2°. 4°, 6°, 7° e 8°), os que tiveram maiores nimero de alunos participantes
foram do 6° periodo (26,2%) e 2°periodo (22,1%), enquanto 0 menor era do 7° periodo (5,7%)

e 0s percentuais do restante variaram de 14,8% a 15,6%., enquanto mais da metade (53,3%)
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dos alunos eram do 1° ao 4° periodo e 0s 46,7% restante do 5° ao 8° sendo exatos 50% do
bacharelado, 37,7% da etapa comum e 12,3% da licenciatura.

Além disso, na Tabela 1 pode ser verificado que a maioria (55,7%) foi classificada
como eutrdficos, seguido de 38,1% que tinham excesso de peso (sobrepeso + obesidade), e 0
restante apresentou baixo peso (8,2%). Com excecdo de 4,1% dos participantes, os demais
praticavam atividade fisica, e, dentre estes, o objetivo da pratica mais citado foi estética
(44,3%), seguido de 32% que tinha como objetivo salde e 19,7% que considerou a
sociabilidade e lazer. O percentual que realizava dieta foi 39,3% e deste percentual, 28,7%
tinham como objetivo estético. Apenas 18,9% afirmou ter acompanhamento nutricional.

Ressalta-se ainda que a maioria (77%) da amostra foi classificada como “insatisfeito

com a imagem corporal”, de acordo com a Escala de Silhueta.

Tabela 1 — Avaliacdo dos dados sociodemogréaficos, IMC e habitos de vida

Variavel n (%)
Total 122 (100,0)
Sexo

Masculino 88 (72,1)
Feminino 34 (27,9)
Classificacédo da idade

Adolescente 32 (26,2)
Adulto jovem 69 (56,6)
Adulto 21 (17,2)
Periodo

1° 19 (15,6)
2° 27 (22,1)
4° 19 (15,6)
6° 32 (26,2)
70 7 (5,7)
8° 18 (14,8)
Periodos

1° a0 4° 65 (53,3)
5°ao 8° 57 (46,7)
Classificagédo do IMC

Baixo peso 10 (8,2)
Eutrofia 68 (55,7)
Sobrepeso + Obesidade 44 (38,1)
Prética de atividade fisica

Sim 117 (95,9)
N&o 5(4,1)

Objetivo da pratica da atividade fisica
Salde 39 (32,0)

13



Carvalho, Sobral, Siméo, Figuerda, Farias &Oliveira; ARQUIVOS em MOVIMENTO, v.20, n.1, p.5-24, 2024

Estética 54 (44,3)
Sociabilidade e lazer 24 (19,7)
N&o pratica atividade fisica 5(4,1)
Dieta

Sim 48 (39,3)
Né&o 74 (60,7)
Objetivo da dieta

Salde 6 (4,9)
Estética 35 (28,7)
Sociabilidade e lazer 7 (5,7)
Né&o faz dieta 74 (60,7)
Acompanhamento nutricional

Sim 23 (18,9)
Né&o 99 (81,1)
Distorcéo da imagem corporal

Nenhuma 73 (59,8)
Leve 31 (25,4)
Moderada 12 (9,8)
Intensa 6 (4,9)
Grau de satisfacdo com a silhueta

Satisfeito com a imagem corporal 28 (23,0)
Insatisfeito com a imagem corporal 94 (77,0)

Dos resultados contidos na Tabela 2, enfatizam-se que a variabilidade do desvio padréo
se mostrou reduzida nas variaveis idade e IMC, desde que a referida medida foi inferior a 1/3
das médias correspondentes em ambas as variaveis e foi ndo elevada na variavel BSQ, desde
que a referida medida foi superior a 1/3 ainda que inferior a metade da média correspondente.
Destaca-se que a média do resultado do BSQ indica auséncia de distorcdo com a imagem

corporal, uma vez que o resultado foi inferior a 70.

Tabela 2 — Estatisticas das variaveis numéricas

Variavel Média DP Minimo P25 Mediana P75 Maximo
Idade 21,92 3,64 18 19,00 21,00 23,00 36

IMC 24,00 3,69 15 21,75 23,80 26,06 35

BSQ 65,55 25,22 0 46,00 60,50 81,25 161

Na Tabela 3 se apresenta os resultados da distorcdo da imagem corporal (mensurada
pelo BSQ) e grau de satisfacdo com silhueta com cada uma das variaveis: sexo, classificacdo

da idade e periodos em que se estuda.
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Para a margem de erro fixada (5%) se verifica associacdo significativa entre o sexo e
classificagdo da distor¢do da imagem corporal e para o referido cruzamento podem ser
evidenciadas as maiores diferencas percentuais: o valor que ndo tem distorcdo da imagem
corporal significativa foi mais elevado no sexo masculino do que feminino (64,8% x 47,1%),
enquanto o percentual com distorcdo moderado foi mais elevado no sexo feminino do que
masculino (20,6% x 5,7%). N&o foram registradas associagdes significativas (p > 0,05) entre a
distor¢cdo da imagem corporal com os habitos de vida.

Tabela 3 — Avaliacdo da distorg¢do da imagem corporal, segundo a classificacdo do IMC, sexo,
pratica de atividade fisica, classificacdo da idade e periodo

Distorcéo da imagem corporal (BSQ)

Variavel Nenhuma Leve Moderado Intensa Total Valor de p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Classificagdo do IMC p®=0,131
Baixo peso 8(80,00  1(100) 1(10,00  0(0,0) 10 (100,0)
Eutrofia 46 (67,6) 15(22,1) 5(7.4) 2(2,9) 68 (100,0)
Excesso de peso 19 (43,2) 15(34,1) 6(13,6) 4(9,1) 44 (100,0)
Sexo p® =0,039*
Feminino 16 (47,1) 8(235) 7(206)  3(88) 34 (100,0)
Masculino 57 (64,8) 23(26,1) 5(5,7) 3(3,4) 88 (100,0)
Atividade fisica p®=1,000
Sim 69 (59,0) 30(256) 12(10,3) 6 (5,1) 117 (100,0)
N3o 4(80,00 1(20,00 0(0,0) - 5 (100,0)
Classificagéo da idade p®=0,230
Adolescente 16 (50,0) 7 (21,9 5 (15,6) 4 (12,5) 32 (100,0)
Adulto jovem 41(59,4) 20(29,0) 6(87) 2(2,9) 69 (100,0)
Adulto 16 (76,2)  4(190)  1(48) 0 (0,0) 21 (100,0)
Periodos p®=0,416
1° a0 4° 36 (55,4) 18 (27,7) 6(9,2) 5(7,7) 65 (100,0)
5° a0 8° 37(64,9 13(22,8) 6(10,5) 1(1,8) 57 (100,0)
Acompanhamento p®=0,633
nutricional
Sim 13(56,5) 5(21,7) 3(130)  2(87) 23 (100,0)
N3o 60 (60,6) 26 (26,3) 9 (9,1) 4 (4,0) 99 (100,0)
Grupo total 73(59,8) 31(254) 12(9,8)  6(4,9) 122 (100,0)
Obijetivo da prética da p®=0,051
atividade fisica
Saude 19 (48,7) 16(41,0) 4(103) - 39 (100,0)
Estética 32(59,3) 12(22,2) 6(11,1) 4 (7,4) 54 (100,0)
Sociabilidade e lazer 18 (75,0) 2(8,3) 2 (8,3) 2 (8,3) 24 (100,0)
Grupo total 69 (59,0) 30(256) 12(10,3) 6(51) 117 (100,0)
Dieta p®=0,731
Sim 29(60,4) 13(27,1) 3(63) 3(6,3) 48 (100,0)
N3o 44 (59,5) 18 (24,3) 9(12,2) 3(4,1) 74 (100,0)
Grupo total 73(59,8) 31(254) 12(98) 6 (4,9) 122 (100,0)
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Objetivo da dieta p®=0,423
Saude 4 (66,7) 2 (33,3) - - 6 (100,0)

Estética 23 (65,7) 8(229) 2(5,7) 2(5,7) 35 (100,0)

Sociabilidade e lazer 2 (28,6) 3(42,9) 1(14,3) 1(14,3) 7 (100,0)

Grupo total 29 (60,4) 13(27,1) 3(6,3 3(6,3) 48 (100,0)

(*) Associagéo significativa a 5%
(1) Pelo teste Exato de Fisher.

Na Tabela 4 ndo foram registradas associa¢Oes significativas (p > 0,05) entre a
satisfacdo com a imagem corporal e as variaveis analisadas.

Tabela 4 — Avaliagédo da satisfacdo com a imagem corporal segundo o sexo, classificacdo da
idade e periodo

Grau de satisfacdo com a silhueta Valor de p
Variavel Satisfeito Insatisfeito Total

n (%) n (%) n (%)
Sexo p®=0,700
Feminino 7 (20,6) 27 (79,4) 34 (100,0)
Masculino 21 (23,9) 67 (76,1) 88 (100,0)
Classificagdo da idade p®=0,506
Adolescente 5 (15,6) 27 (84,4) 32 (100,0)
Adulto jovem 18 (26,1) 51 (73,9) 69 (100,0)
Adulto 5 (23,8) 16 (76,2) 21 (100,0)
Periodos p®=0,208
1° a0 4° 12 (18,5) 53 (81,5) 65 (100,0)
5° 30 8° 16 (28,1) 41 (71,9) 57 (100,0)
Grupo total 122

28 (23,0) 94 (77,0) (100,0)
Classificacdo do IMC p®=0,574
Baixo peso 1(10,0) 9 (90,0) 10 (100,0)
Eutrofia 17 (25,0) 51 (75,0) 68 (100,0)
Excesso de peso 10 (22,7) 34 (77,3) 44 (100,0)
Acompanhamento p®=0,343
nutricional
Sim 7 (30,4) 16 (69,6) 23 (100,0)
Né&o 21 (21,2) 78 (78,8) 99 (100,0)
Atividade fisica p@ =1,000
Sim 117

27 (23,1) 90 (76,9) (100,0)
Né&o 1(20,0) 4 (80,0) 5 (100,0)
Grupo total 122

28 (23,0) 94 (77,0) (100,0)
Obijetivo da prética da p®=0,889
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atividade fisica

Saude 10 (25,6) 29 (74,4) 39 (100,0)
Estética 12 (22,2) 42 (77,8) 54 (100,0)
Sociabilidade e lazer 5 (20,8) 19 (79,2) 24 (100,0)
Grupo total 117
27 (23,1) 90 (76,9) (100,0)
Dieta p® =0,665
Sim 12 (25,0) 36 (75,0) 48 (100,0)
Néo 16 (21,6) 58 (78,4) 74 (100,0)
Grupo total 122
28 (23,0) 94 (77,0) (100,0)
Obijetivo da dieta p®=0,423
Saude 2 (33,3) 4 (66,7) 6 (100,0)
Estética 7 (20,0) 28 (80,0) 35 (100,0)
Sociabilidade e lazer 3(42)9) 4 (57,1) 7 (100,0)
Grupo total 12 (25,0) 36 (75,0) 48 (100,0)

(1) Pelo teste Qui-quadrado de Pearson
(2) Pelo teste Exato de Fisher.

Nas Tabelas 5 e 6 sdo apresentadas as estatisticas dos escores do IMC segundo sexo,
classificacdo da idade, periodo, classificacdo do IMC, pratica de atividade fisica, objetivo da
atividade fisica, dieta e objetivo da dieta.

A Tabela 5 mostra diferencas significativas entre sexos, entre faixas etarias e entre
periodos, e para estas variaveis se destaca que: a média e a mediana do BSQ foram mais
elevadas no sexo feminino do que no sexo masculino (médias de 74,44 e 62,11 e medianas
74,00 e 55,50); a média e mediana do BSQ foram elevadas entre os adolescentes (meédia e
mediana foram 75,22 e 69,00) e foram menos elevadas entre os adultos (media igual 54,71 e
mediana 50,00). Os testes de compara¢fes multiplas indicaram diferenca significativa entre os
adolescentes e 0s adultos; a média e mediana foram correspondentemente mais elevadas entre
0s alunos do 1° ao 4° periodo do que entre 5° ao 8° periodo (médias iguais a 70,00 e 60,47 e
medianas iguais a 66,00 e 53,00).

Tabela 5 — Estatistica da variavel BSQ, segundo o sexo, classificacdo da idade e periodo

BSQ
Variavel Meédia = DP
Mediana (P25; P75)

Sexo

Feminino 74,44 + 31,18
74,00 (56,25; 95,25)

Masculino 62,11+ 21,74
55,50 (45; 76,75)

Valor de P p® =0,016*
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Classifica¢éo da idade
Adolescente 75,22 + 30,00 @
69,00 (54,00; 104,00)

Adulto jovem 64,36 + 21,68 AB)
62,00 (47,00; 79,00)
Adulto 54,71 +24,01®
50,00 (39,00; 73,50)
Valor de p p® =0,027*
Periodos
1°ao0 4° 70,00 = 25,03
66,00 (51,50; 82,5)
5%a0 8° 60,47 £ 24,67
53,00 (40,5; 80,5)
Valor de p p® =0,033*

(*) Diferenga significativa a 5%

(1) Pelo teste Mann-Whitney

(2) Pelo teste Kruskal-Wallis com comparagdes de Conover

Obs. Se as letras entre paréntesis sdo distintas se comprova diferencas significativas entre as categorias da
idade correspondentes.

A Tabela 6 mostra que as categorias do IMC foram a Unica variavel com diferenca
significativa (p < 0,05), onde se verificou que a média e mediana foram mais elevadas entre 0s
que tinham excesso de peso (media de 74,09 e mediana 78,00), as médias variaram de 57,40 a
61,22 e as medianas de 55,50 a 56,50 nas categorias baixo peso e eutrofia, respectivamente.
As diferencas ocorreram entre os que tinham excesso de peso e as outras duas categorias do
IMC.

Tabela 6 — Estatistica da varidvel BSQ, segundo a classificacdo do IMC e habitos de vida

BSQ
Variavel Meédia = DP
Mediana (P25; P75)

Classificacédo do IMC
Baixo peso 57,40 + 18,57 ™"
55,50 (42,75; 68,50)

Eutrofia 61,22 +21,17®
56,50 (45,00; 73,00)
Excesso de peso 74,09 +29,99 ®
78,00 (49,75; 89,00)
Valor de P p® =0,022*

Acompanhamento nutricional
Sim 67,65 + 27,97
66,00 (40,00; 89,00)
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Nédo

Valor de p

Atividade fisica

Sim

Né&o

Valor de p

Obijetivo da pratica da atividade fisica
Saude

Estética

Sociabilidade e lazer
Valor de p

Dieta

Sim

Nao

Valor de P
Objetivo da dieta
Saude

Estética

Sociabilidade e lazer

Valor de P

65,06 + 24,66
60,00 (47,00; 80,00)
p®=0,885

66,06 % 25,52
62,00 (46,00; 82,00)

53,60 + 12,97
53,00 (43,00; 64,50)
p@ =0,301

66,41 + 19,04
70,00 (50,00; 81,00)

68,39 + 29,09
62,50 (48,75; 84,25)

68,39 + 29,09
62,50 (48,75; 84,25)
p® =0,224

65,25 + 24,72
61,50 (49,25; 82,50)

65,74 + 25,70
57,00 (45,00; 81,25)
p®=0,749

55,67 + 15,32
52,00 (42,50; 73,00)

64,49 + 24,74
61,00 (51,00; 83,00)

77,29 +29,30
81,00 (40,00; 106,00)
p© =0,279

(*) Diferenga significativa a 5%

(1) Pelo teste Kruskal-Wallis com comparagdes de Conover

(2) Pelo teste Mann-Whitney
(3) Pelo teste F-ANOVA.

Obs. Se as letras entre paréntesis sao distintas se comprova diferencas significativas entre as categorias do

IMC correspondentes.

DISCUSSAO

O presente artigo teve como objetivo analisar a satisfagdo com a imagem corporal de

estudantes de educacao fisica de uma Instituicdo de ensino superior (IES) em Caruaru-PE.
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A partir dos dados obtidos foi possivel constatar que a maioria (77%) dos estudantes
pesquisados se sente insatisfeito com a sua imagem corporal. No estudo de Claumann et al.
(2014) observa-se resultado semelhante, onde numa amostra de 149 estudantes de Educagéo
Fisica de Florianopolis/SC houve insatisfacdo de 79,2% da imagem corporal. Secchi et
al.(2009), em sua pesquisa feita também com estudantes de educacédo fisica, apontam que,
embora eles tivessem um indice de massa corporal e uma autoavaliagdo que se encaixava na
normalidade, mostravam-se insatisfeitos com o seu fisico. Marcondelli et al. (2008) ao
investigar estudantes da area de salde, entre eles estudantes de educacéo fisica, expds nesse
publico um alto percentual com alimentacdo inapropriada, indicando que o0s jovens
universitarios e, especialmente dos cursos de educacdo fisica, requerem uma atencdo especial
relacionada a tematica da imagem corporal, pois ao decidirem por esta profissao, tém a sua
imagem associada a corpos perfeitos e costumes saudaveis, 0 que pode trazer sinais ainda
maiores de insatisfacéo.

Souza et al.(2020) em estudo recente desenvolvido com estudantes de educacao fisica,
buscando avaliar a satisfacdo com a imagem corporal, estado nutricional e nivel de atividade
fisica, observaram um baixo indice de insatisfacdo corporal entre os avaliados, onde a maioria
dos avaliados esteve livre de insatisfacdo corporal, além disso a imagem corporal ndo esteve
associada ao estado nutricional e ao nivel de atividade fisica em tal estudo.

Nesse estudo ndo encontramos relacdo significativa tanto da distorcdo quanto da
satisfacdo com a imagem relacionada ao estado nutricional, idade, e pratica de atividade
fisica.

Outros estudos, como o de Fantineli et al. (2020), demonstram que o estado nutricional
¢ um importante indicador para a insatisfacdo com a imagem corporal, nessa pesquisa,
realizada com 844 adolescentes, foi encontrado que os adolescentes com sobrepeso e
obesidade apresentam maior chance de reportarem esta condicdo. Ja Kravchychyn et al.
(2013), em um estudo com atletas, mostraram ainda que aqueles com sobrepeso e obesidade
possuem maior tendéncia a distor¢do da autoimagem corporal. Associacdo significativa entre
estado nutricional e satisfacdo da imagem corporal de estudantes também foi encontrada em
estudo de Damasceno (2011), a pesquisa constatou que 47,1% dos estudantes analisados em
sua amostra apresentavam insatisfacdo com a imagem corporal e 12,4% deles apresentaram
transtornos alimentares.

No que se refere a pratica de atividade fisica, em estudo que avaliou jovens norte-

americanos observou que os individuos que praticavam atividade fisica tinham niveis mais
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elevados de satisfagio com a imagem corporal (FERRARI, 2013). Dutra et al.(2020),
buscando analisar e comparar o nivel de satisfacdo corporal entre homens e mulheres
praticantes e ndo praticantes de musculagdo, encontraram que praticantes de musculacdo séo
mais ativos e sdo mais satisfeitos com sua imagem corporal.

A literatura € consensual ao apontar que podem existir grupos mais propensos a
desenvolver distdrbios com a sua imagem, como as mulheres (PELEGRINI et al., 2014). A
insatisfagdo corporal tem sido influenciadapor um modelo de corpo ideal construido
socialmente com maior pressdao sociocultural recaindo sobre as mulheres (DAMASCENO et
al., 2006).No estudo de De Quadros (2010) foi verificado uma maior prevaléncia de
insatisfacdo com excesso de peso nas mulheres, enquanto nos homens se contatou uma maior
insatisfacdo com a magreza, o que também foi visto em outros estudos (DAMASCENO et al.,
2005). No resultado da pesquisa de Carvalho et al. (2013) as mulheres se mostraram mais
suscetiveis a insatisfacdo corporal do que os homens. Através disso € possivel perceber as
diferentes formas de percepgéo corporal entre homens e mulheres através das suas vontades
estéticas que se divergem. O presente estudo observou uma diferenca significativa entre o
sexo e distorcdo moderada da imagem sendo mais elevada nas mulheres (20,6%) do que nos
homens (5,7%). Entretanto ao analisar a satisfacdo com a imagem corporal e o sexo, nao foi
identificado nenhuma relagéo significativa. Esse resultado pode ter sido influenciado pelo fato
da amostra ser mais predominante para o sexo masculino (72,1%).

Esse estudo apresentou possiveis limitaces como o uso de medidas autoreferidas, que
podem ter sido sub ou superestimadas pelos estudantes. Entretanto, este € um método viavel e
acessivel que também foi utilizado em outros estudos (COSTA, 2019). Outro ponto que pode
ter influenciado nos resultados obtidos no estudo foi a utilizacdo da escala de silhuetas, que
relaciona o nivel de insatisfacdo ou satisfacdo através de imagens de corpos menores ou
maiores e sem definicdo muscular, caracteristica essa que muitas vezes € buscada pelos
entrevistados, ao invés de apenas um corpo mais ou menos volumoso do que o seu atual. Essa

dificuldade também foi identificada no estudo de Claumann (2014).
CONCLUSOES

O Body Shape Questionnaire e a Escala de Silhuetas foram aplicados em uma amostra
composta por 122 estudantes de educagdo fisica de uma Instituicdo de Ensino Superior de
Caruaru-PE para analisar a satisfacdo com a imagem corporal desses estudantes. Conclui-se

que existe uma grande insatisfacdo corporal dos pesquisados, onde 77% dos estudantes
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demostrou insatisfagdo com seu corpo. Ademais, esse estudo ndo encontrou relagdo
significativa tanto da distor¢do quanto da satisfacdo com a imagem relacionada ao IMC,
idade, e prética de atividade fisica.

Outro ponto observado foi que as mulheres tendem a se sentirem mais insatisfeitas com
seus corpos. No presente estudo foi encontrada associagdo significativa entre o sexo e
distor¢do moderada da imagem sendo mais elevada nas mulheres (20,6%) do que nos homens
(5,7%). Mas ao analisar a satisfagdo com a imagem corporal e 0 sexo, ndo foi identificado
nenhuma relag&o significativa.

Através da analise da satisfacdo da imagem corporal, o presente estudo buscou
contribuir para o entendimento das questdes que assolam a tematica relacionando-se ao curso
de educacdo fisica, tendo em vista que seu campo de atuacdo se da através do universo
corporal e suas manifestacdes. Sendo assim conclui-se que esse estudo colabora para o
entendimento da satisfagdo com a imagem corporal e sua associagdo com o estado nutricional,

a préatica de atividade fisica e 0 sexo em estudantes de educagdo fisica.
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