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Dieisson Machado Vasques®, Guilherme Tucher®, Diego Andrades Paix&o,
Flavio Antonio de Souza Castro®

WGrupo de Pesquisa em Esportes Aquéticos, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, RS, @Grupo de Pesquisa em Ciéncias dos Esporte Aquaticos,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ
dieissonvasques@gmail.com

Considerando (i) as possibilidades mais amplas das analises de rede no esporte, (ii)
a necessidade de compreensao das possiveis relacdes entre diferentes parametros
gue influenciam o desempenho no PAq e (iii) o possivel efeito da experiéncia pratica
sobre o desempenho, este estudo objetiva estudar parametros de desempenho no
PAg por meio das andlises de rede, considerando as possiveis complexas relacdes
entre antropometria, posicdo tatica do jogador e experiéncia na modalidade.
Participaram do estudo 24 jogadores de quatro times do sexo masculino (17,9+5,7
anos de idade e 4,7+1,0 anos de experiéncia) sendo trés jogadores de centro e 21
de perimetro. Foram mensuradas massa corporal, estatura e envergadura e
aplicados testes para agilidade, impulsdo vertical na agua e velocidade do
arremesso. Foram calculadas meédias, desvios-padréo, limites dos intervalos de
confianca das médias,frequéncias absolutas e relativas. Tamanho de efeito da
experiéncia sobre as variaveis escalares foram verificados com d de Cohen. Para
avaliar as associacdes entre parametros de desempenho, antropometria e posicéo
tatica, técnica de Machine Learning chamada de Analises de Rede foi utilizada. Trés
medidas de centralidade foram utilizadas: closenesscentrality (CC), strengthcentrality
(SC)e expectedinfluence (IE). Os tamanhos de efeito da experiéncia foram
moderados para massa corporal e para impulsdo vertical. Posicao tatica e impulséo
vertical apresentaram os maiores valores de CC (respectivamente 1,23 e 1,75) e SC
(respectivamente 1,14 e 0,77). JA envergadura e experiéncia apresentaram 0s
maiores valores de El, respectivamente, 1,70 e 1,32. Antropometria e experiéncia
influenciam no desempenho do jogador de PAg para a execucdo de acdes
especificas e na adaptacao da posicao tatica na equipe.

Palavras-chave: Avaliacdo. Esporte aquatico. Desempenho.

Referéncias:
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Throwing velocity in elite water polo from different areas of the swimming pool.
In ISBS-ConferenceProceedingsArchive, 2011
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Aline DessupoioChaves®, Suziane Peixoto dos Santos®
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O projeto Mergulhando na Natacdo, parte do Programa Aqua da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro, tem como objetivo oferecer aulas de natacdo para
bebés (6 meses a 3 anos) e para criancas (4 a 11 anos) no sentido de promover a
seguranca aquatica através do ensino de habilidades natatorias, assim como a
iniciagdo a modalidade esportiva promovendo um melhor desenvolvimento global
dos participantes. Para cada faixa etaria sédo estabelecidos objetivos para nortear o
processo de ensino da natacéo, que é baseado no Método Aquatico Compreensivo
(MAC), desenvolvido por Moreno-Murcia e Ruiz (2020). O MAC é caracterizado
como uma metodologia ativa a partir de atividades ludicas com a finalidade de
desenvolver as competéncias aquaticas e a autonomia do aprendiz no ambiente
aquatico de forma segura. Neste contexto, as criancas sao incentivadas a aprender
fazendo e a regular seu comportamento, através de metas desafiadoras, de acordo
com suas habilidades. Ademais, 0 sucesso na aprendizagem considera a evolucéo
individual e ndo em comparacdo com outros, e assim o esforco de cada um é
valorizado como parte da aprendizagem. Diante disto, o objetivo deste estudo foi
verificar a aprendizagem de conteudos da natacdo de bebés e criancasantes e apos
um programa de intervencao. Participaram do estudo 12 bebés, com idades entre 6
meses e 3 anos e 11 meses, 18 criancas com idades entre 4 e 6 anos e 11 meses, e
19 criancas com idades entre 7 e 11 anos e 11 meses. Todos eram alunos do
Programa Aqua e sem experiéncia prévia na natacdo, e tiveram sua participacao
autorizada pelos responsaveis. Foram ofertadas aulas de natacdo durante 16
semanas, duas vezes por semana, com duracao de 20 minutos (bebé individual), 30
minutos (bebés grupo) e 50 minutos (criancas).Os alunos foram avaliados por seus
professores na terceira e na décima quinta semana, durante o horario de aula,
através de uma ficha avaliativa elaborada para cada faixa etaria, composta por
conteudos desenvolvidos nas aulas, com a escala de aprendizagem de cada
habilidade (atingida totalmente, parcialmente ou ndo atingida). A ficha avaliativa dos
bebés abarcou os conteudos: adaptacdo professor/piscina; descontracdo facial;
imersdo  superficial/profunda; movimentos  passivos/ativos;  deslocamentos
passivos/ativos com/sem material; giros/trocas de decubitos; saltos dentro da piscina
e da borda. A das criangas continha: adaptacdo professor/piscina; descontracéo
facial; bloqueio respiratorio; imersdo profunda; visdo subaquética; flutuacao;
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deslocamentos de pernad:; -,;-. S no deslocamento;
giros/trocas de decubitos; saltos da borda. Os dados foram tabulados em uma
planilha, analisados através da estatistica descriva e apresentados em
porcentagem. Em relagdo aos resultados, dos 14 conteudos trabalhados na natagéo
para bebés, 92,4% alunos “atingiram totalmente” o objetivo de 11 habilidades, sendo
os deslocamentos passivos com material o que apresentou melhor aprendizagem, e
0s giros com trocas de decubitos um menor aprendizado. Sobre as criancas de 4 a 6
anos, 75,2% “atingiram totalmente” os objetivos em 12 habilidades das 17
trabalhadas, sendo os saltos da borda o conteddo com maior aprendizagem e a
flutuagcdo apresentou menor aprendizado. Ja na faixa etaria de 7 a 11 anos, 88,5%
das criangas alcangaram “totalmente os objetivos” em 14 habilidades das 17
ensinadas, principalmente nos deslocamentos de pernada com material, enquanto a
virada simples apresentou menor aprendizado.Percebeu-se uma melhora
consideravel na maioria dos contetdos trabalhados na aprendizagem da natacdo em
todas as faixas etarias, demonstrando que o planejamento e o MAC foram
adequados. Além disso, a avaliacdo conseguiu apontar para aqueles contetudos que
necessitam de maior e melhor abordagem pedagogica para que os professores
possam elaborar outras estratégias de ensino ou mesmo aumentar a quantidade de
estimulos especificos.

Palavras-chave: Natacdo. Avaliacao. Aprendizagem.

Referéncias:

MORENO-MURCIA, J. A.;RUIZ, L. M. Como alcancar a competéncia aquatica.
Buenos Aires:Sb Editorial, 2020.
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Maria Eduarda Sacramento Sechel®, Everton Rocha Soares®, Bruno Ocelli
Ungheri®)-Géssyca Tolomeu de Oliveira®?, Renato Melo Ferreira®.

WLaboratério de Atividades Aquéticas da Universidade Federal de Ouro Preto, Ouro
Preto — MG,?Departamento de Fisiologia da Universidade Federal de Juiz de Fora,
Juiz de Fora — MG.

renato.mf@hotmail.com

O fortalecimento de qualquer componente curricular da graduagdo, em especial
daqueles que apresentam caracteristicas praticas, passa pela expertise do docente
responsavel. Ao direcionar o olhar para os cursos de Educacdo Fisica, existem
componentes curriculares praticos que sao realizados em ambiente diferente do
habitual, como é o caso da Natacéo/ Atividades Aquaticas. Dessa forma, considera-
se relevante que o docente detenha uma gama de habilidades e competéncias que
possam ser aplicadas em ambientes praticos, a fim de enriquecer a formacgao
académica dos estudantes sob sua tutela. Diante 0 exposto, o objetivo foi realizar
um levantamento descritivo e quantitativo das atividades realizadas pelos
professores universitarios responsaveis pelas disciplinas de aquaticas nas 11
Universidades Federais do Estado de Minas Gerais nos ultimos 10 anos. Tal
levantamento foi conduzido considerando quatro pilares: ensino, pesquisa, extensao
e atividades praticas. Tal levantamento foi conduzido a partir da andlise dos
curriculos Lattes, sites e Instagram de projetos/ laboratorios vinculados aos docentes
e da consulta dos sites dos cursos de Educacédo Fisica destas Universidades. A
coleta foi feita no més de marco de 2023, estando o estudo aprovado pelo Comité de
Etica da UFOP (parecer n° 5.562.141). No ensino, destaca-se que 01 Universidade
nao apresenta componentes curriculares relativos em sua matriz curricular; 02 néo
tém disciplinas eletivas/ optativas correlatas; em 03 ndo se observou a presenca de
monitores e; apenas em 02 foi observado algum tipo de projeto de ensino. Na
extensdo observou-se que 03 Universidades nunca desenvolveram projetos na area
e, consequentemente, nao tiveram bolsistas. Na pesquisa observou-se que apenas
01 Universidade possui laboratorio especifico; para além, existem apenas 02 grupos
de pesquisas cadastrados no diretdrio de grupos do CNPg. Somente 06 professores
publicaram ter orientado TCC na éarea e, desses, apenas 03 desenvolveram
iniciacdo cientifica. 07 professores publicam trabalhos académicos na tematica
natacdo, contudo, somente 02 professores tem uma frequéncia de publicacdo de,
pelo menos, um trabalho por ano. Nas atividades praticas, 10 professores
publicaram ter participado de algum tipo de evento, contudo, somente 01 participou
de, pelo menos, um evento por ano; apenas 04 professores organizaram algum tipo
de acdo na area e, apenas,01 participa de atividades de competicBes e arbitragens
(nacional e internacional); apenas 01 professor possui site e 02 Instagram
vinculados a area. Cabe ressaltar que a experiéncia pratica desses professores,
adquirida em eventos, cursos ou competicdes, contribui de forma significativa para
aprimorar a qualidade de seu desempenho em sala de aula, uma vez que isso
amplia a identificacdo e a familiaridade com a &rea de atuacdo. Além disso, as
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universidades devem seg mpron -'-, HAvestin nto adequado em
infraestrutura e recursos para pOSSIbI|ItaI’ 0 desenvolvimento de projetos de pesquisa
e a realizacdo de atividades praticas com qualidade e seguranca. A integracdo
interdisciplinar entre os professores de diferentes areas também é fundamental para
uma formagao académica mais completa para os estudantes. Conclui-se, a partir da
busca realizada, que a area de aquaticas parece ser desenvolvida sobretudo no pilar
do ensino nas Universidades Federais mineiras, havendo um menor foco nas
atividades de extensdo e menor ainda nas atividades de pesquisa e praticas.

Palavras-chave: Natacdo. Atividades Aquéticas. Producdo académica.

Financiamento: Este estudo teve o apoio Edital PIP-1S/UFOP, n° 22/2022.

Referéncias:

REIS, L. G.; HORVATH, J. Uma andlise sobre a producdo académica dos docentes
das universidades estaduais paranaenses de 2008 a 2012. Revista Gestao
Universitaria na América Latina. 7, n. 3, p. 22-42, set. 2014.
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AFETOU O DESEMPENHO DAS EQUIPES NACIONAIS FEMININAS?

Diego Andrades Paix&0¥, Guilherme Tucher®, Dieisson Machado Vasques®,
Flavio Antonio de Souza Castro®.

(1) Grupode Pesquisa em Esportes Aquaticos, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, RS, @ Grupo de Pesquisa em Ciéncias dos Esportes
Aquaticos, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ
diego.paixao@ufrgs.br

Em 2019 passou a vigorar um novo conjunto de regras no polo aquatico (PAg) com
o0 intuito de tornar o jogo mais atrativo as midias e ao publico, por meio de um jogo
mais rapido, com mais gols e menos violento. Dentre as alteracdes realizadas,
destacam-se: (i) reducédo do tempo de posse de bola no segundo ataque, (ii) local
dos tiros livres, (iii) execucao dos tiros livres, (iv) local das substituicdes flutuantes,
(v) aumento da area em frente a meta e (vi) caracterizacdo das faltas de pénalti. O
objetivo deste estudo foi verificar o efeito das mudancas das regras de 2019 no
desempenho das equipes nacionais femininas. Foram analisados jogos da Liga
Nacional Feminina de PAgpor meio da comparacdo das médias de gols (G), gols
marcados por quarto de jogo (GQ1l a GQ4), faltas de exclusdo (EF) e faltas de
pénalti (PF), entre os momentos pré e pos mudancas. Os dados foram obtidos das
sumulas dos jogos, disponiveis no site oficial da liga nacional feminina de polo
aquatico (PAB). Foram selecionadas as trés equipes participantes da fase preliminar
do torneio em 2018 (pré) e 2019 (pdés-mudancas). Foram registradas 41 partidas,
das quais 18 ocorreram em 2018 e 23 em 2019. Foram calculadas médias, desvios-
padrdo e intervalos de confianca de 95% para todas as variaveis. Para as
comparacdes pré e pos-mudancas das regras foram aplicadas equacbes de
estimativas generalizadas (GEE). Tamanhos de efeito foram identificados com d de
Cohen. SPSS 20.0 foi utilizado em todas as analises. O nivel de significancia foi
estabelecido em 0,05. Houve aumento nao-significativo em G [p = 0.17; d = 0.6
moderado], decréscimo significativo em GQ1 [p < 0.001; d = 2.0 muito grande],
aumento significativo em GQ2 [p < 0.001; d = 2.2 muito grande], GQ3 [p = 0.05; d =
1.0 moderado], GQ4 [p < 0.001; d = 2.9 muito grande] e EF [p < 0.001; d = 1.2
grande]. N&o ocorreu alteracdo em PF [p = 0.94; d = < 0.01 trivial]. Esses resultados
indicam que a aumento na média de gols no segundo, terceiro e quarto periodo de
jogo nao foram suficientes para superar o decréscimo na média de gols no primeiro
periodo dos jogos. O fato de ter sido o primeiro torneio diante das novas regras pode
ter induzido as equipes a terem atitude mais conservadora no primeiro periodo de
jogo, o que poderia explicar a reducdo na média de gols do primeiro quarto. Ainda,
apesar do aumento significativo nas faltas de excluséo, a taxa de conversdo nas
situacdes de superioridade numérica temporal (SNT) foi baixa. Este resultado indica
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baixo nivel técnico das e A0 ,(.
metade das SNT resultaram em gols para a equipe vencedora (Lupo et al, 2014). O
resultado na média de pénaltis também pode ser explicado pelo nivel técnico, ja que
equipes sub-elite costumam arremessar de dentro dos 5 metros pela zona central, o
gue também pode indicar pouca habilidade em criar outras formas de pontuar (Lupo
et al., 2010; Tucher et al., 2014). As faltas de exclusdo ndo ocorreram em situacoes
de pénalti, mas em outras situacdes de jogo e/ou outras areas do campo.A analise
do efeito das mudancas das regras é necessdria para verificar se os objetivos que
as motivaram foram alcancados. As mudancas das regras no polo aquético
provocaram efeitos em praticamente todas as variaveis, mas ndo foram suficientes
para aumentar a média de gols das partidas nacionais femininas.

Palavras-Chave: Esportes aquaticos. Esportes de invasdo. Analise de desempenho.

Referéncias:

LUPO, C. et al. Notational analysis of elite and sub-elite water polo matches. Journal
of Strength and Conditioning Research, [S. |], v. 24, n. 1, p. 223-229, 2010.
LUPO, C. et al. Women’s water polo world championships: Technical and tactical
aspects of winning and losing teams in close and unbalanced games. Journal of
Strength and Conditioning Research, [S.l.], v. 27, n. 1, p. 210-222, 2014.
TUCHER, G., DE SOUZA CASTRO, F. A, DE QUINTAIS SILVA, S. D. M,
GARRIDO, N., CABRAL, R. G., & SILVA, A. J. (2014). Relationship between origin of
shot and occurrence of goals in competitive men’s water polo matches. Revista
Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, 16(2), 136-143.

11



ISSN 1809-9556

ARQUIVOS
O USO DE FLUWICIAIS DE

APRENDIZAGEM DA NATACAO

Thereza Cristina de Souza Prata Oliveira?, Flavio Garcia de Oliveira@, Aline
Dessupoio Chaves®

WGrupo de Pesquisa em Ciéncias dos Esportes Aquéticos, Universidade Federal do
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Universidade Federal do Triangulo Mineiro
tcsprata@yahoo.com.br

A habilidade de nadar pode ser interpretada de varias maneiras desde o adaptar-se
ao ambiente aquatico, 0 manter-se sobre a agua e deslocar-se, até o dominio
técnico dos 4 nados tradicionais. Deste modo, a natacdo pode ser ministrada
observando diferencas entre metodologias de ensino, conteudos e estratégias dos
profissionais.Além da importante diade professor-aluno e das diversas metodologias
de ensino da natacdo, temos como recurso pedagdgico os materiais (pranchas,
macarrées, boias, tapetes, pullbuoys, halteres, etc), que sao utilizados pelo
professor nas aulas de natacdo, algumas vezes, de forma adequada, coerente e
equilibrada, e, outras vezes, de forma exagerada e leviana. No contexto da natacéo
infantil, o elemento em foco € o desenvolvimento da relagdo da crian¢ca com a agua.
Essa interacdo pode ser enriquecida pelo uso equilibrado dos flutuadores ou pode
ser desordenado por um amontoado de materiais que se interpde entre a crianca e a
agua (PARKER;BLANKSBY; QUEK, 1999; FERNANDES; COSTA; 2006).
Importante manter em mente que o primeiro material pedagdgico da aula de
natacao, €, a agua, e o objetivo € conduzir o processo pedagogico a situacao real,
ou seja, deslocar no meio liquido sem o auxilio de flutuadores.Neste sentido, o
objetivo do presente estudo foi analisar o uso de flutuadores nos estagios iniciais de
aprendizagem da natacdo.A pesquisa €& de carater transversal, descritivo e
gualitativa, desenvolvida através de umestudo de caso. Participou deste estudo uma
turma de natacdo com oito criancas na faixa etaria entre 4 a 6 anos nos estagios
iniciais de aprendizado, que realizavam as aulas 3 vezes na semana. O trabalho de
campo foi realizado em uma escola de natacdo da cidade de Barbacena MG.
Obteve-se autorizacao da instituicdo, bem como do professor e dos alunos, através
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Nao foi revelado ao professor o
objetivo da pesquisa, para que o mesmo ndo modificasse sua metodologia de aula,
0 que poderia interferir no resultado desse estudo.As aulas tinham duracéo de 45
minutos, com frequéncia de 3 vezes por semana. A observacao teve duracdo de um
més, totalizando 12 aulas, quando houve saturacdo dos dados.Como técnica de
coleta de dados, foram realizadas video-gravacdo e a utilizacdo de um diario de
campo, 0 que permitiu ao pesquisador uma melhor compreensédo do objetivo do
estudo. Como roteiro de observacdo das aulas foram estruturados os seguintes
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aspectos: (a) estratégias g ;_\ ,-, g0 desenvolvimento
das habilidades aquaéticas, (c) a relacdo do professor no processo de conducgéo e
utilizacdo dos materiais flutuadores.A andlise dos resultados indica que, baseado na
observacédo das aulas, o professor parece utilizar o recurso dos flutuadores como
fator motivacional nas aulas, como aumento da confianca e autonomia dos alunos.
Contudo, o0 uso inadequado desses materiais na fase de iniciagdo pode induzir
falsas adaptacdes ou uma falsa autonomia. Entendemos que quem nao sabe nadar
s6 se sustenta na superficie com o auxilio de algum flutuador. Entretanto,
percebemos que permanecer dependente deste artificio durante o tempo integral da
aula desvia o professor e 0 aluno do objetivo principal do ensino da nata¢éo: a diade
crianca e agua, e nao a triade crianca, flutuador e agua. Alguns elementos da
relacdo com a agua s6 sdo percebidos sem o auxilio de flutuadores como, por
exemplo, a propria flutuacdo autbnoma e trabalho submerso. Parker, Blanksby e
Quek(1999) ressaltam ainda o excesso de confianca gerado pelos flutuadores, que
foi uma caracteristica também encontrado no presente estudo. A proposta do
estudo, portanto, ndo é excluir o flutuador das aulas de natagédo infantil e sim,
guestionar seu uso de forma equilibrada.

Palavras-chave: Natacdo. Aulas. Aprendizagem
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O desempenho de um atleta de alto rendimento esta fortemente ligado a sua técnica
de nado, contudo por anos este desenvolvimento estava alicercado apenas aos
treinos decorrentes no meio aquatico, porém com o avanco das tecnologias e das
necessidades atuais do esporte, foi estabelecida a demanda de equipamentos que
simulassem as valéncias motoras fora do ambiente aquatico e que por conseguinte
auxiliassem no desenvolvimento técnico dos atletas em ambiente terrestre, como é o
caso do vasa swimergometer.Apesar da busca por equipamentos tecnoldgicos para
simular o nado em ambiente terrestre,ainda had muitas duvidas sobre sua real
eficacia para o desenvolvimento dos atletas de natac&o.lsso porque, a partir de
literaturas, sabemos que nadadores se impulsionam empurrando agua, vencendo a
resisténcia do proprio corpo, e que existe uma diferenca sobre o esforco exercido
para gerar propulsdo, do qual € maior em meio liquido e menor no meio terrestre.
contudo os nadadores enfrentam mais resisténcia para progredir, devido a
densidade da agua (MAGLISCHO, 1999). As diferencas fisicas dos meios aquaticos
e terrestres sao trazidas como “resolvidas” pelo equipamento vasa swimergometer,
gue € vendido como um simulador de nado do qual a partir das suas diversas
funcdes € possivel estabelecer uma correlacdo entre as técnicas de nado, tempos
estabelecidos em meio aquatico e os realizados em ambiente terrestre no
equipamento. Sabendo que o desempenho na natacdo esta relacionado ao
mecanismo de nado, com 0 objetivo de vencer a resisténcia e avancar de forma
mais rapida e com o menor gasto energético possivel; as alteracfes técnicas em
resposta a diferentes velocidades de nado podem ser mensuradas e estudadas a
partir da cinematica. Por isso, este estudo tem o objetivo de compreender as
possiveis correlacdes no nado crawl entre o meio aquatico, piscina,e terrestre,
equipamento vasa swimergometer a partir da velocidade média de nado puro (VNP),
frequéncia média de ciclo de bracadas (FC) e distancia média percorrida pelo corpo
a cada ciclo de bracadas corrigido pela envergadura (DC%).Este estudo teve a
amostragem de oito nadadores (média + desvios padrdo: idade: 16 + 2,1 anos;
estatura: 1,80 £ 0,12 m; envergadura: 1,83 = 0,15 m; massa corporal: 68,8 + 6,7 kg)
da equipe de alto rendimento de velocidade do Yacht Clube da Bahia, participantes
de competicBes de nivel nacional e internacional nas provas de 50m, 100m e 200m
nado livre. Todos os nadadores possuiam, pelo menos, cinco anos de experiéncia
competitiva e 18 horas de treinamento semanal, com volume de treinamento
aproximado de 45.000m por semana, 0s atletas mantiveram suas sessdes de
treinamento de forma habitual.Foram realizadas duas repeticbes de 20 metros,
sendo todas de nado crawl, das quais uma foi executada no vasaswimergometer
que foi configurado para aferir e obter a metragem desejada, e na piscina. Sendo
ambas as repeticOes de intensidade alta para todos os participantes. Foram aferidas
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a VN'pelo quociente entrqg e 0 lempo € “'““‘"""f \ lmpercorrer estes 10m
centrais de cada 20m, FC pelo quociente entre trés ciclos de bracadas, realizados
dentro dos 10 m centrais, e o tempo para realiza-los em segundos. Apds, pelo
quociente entre VNP e FC, obteve-se a distancia média percorrida por ciclo de
bracadas (DC) e distdncia média percorrida pelo corpo a cada ciclo de bracadas,
corrigido pela envergadura em porcentagem (DC%).Os resultados obtidos nos
mostram que ha mudancas no padrdo cinematico do nado crawl no equipamento em
meio terrestre em relacdo ao nado crawl no meio aquético em alta intensidade. Os
valores de VNP, DC% e DC para o nado crawl no vasaswimergometersao reduzidos
guando em comparacdo aos do nado crawl na piscina, ja os resultados de FC se
mostraram inconclusivos. Uma das possiveis explicacdes para tais resultados € que
a resisténcia do equipamento é mais leve em comparacdo a resisténcia a ser
vencida na agua, além de que existe uma dificuldade na ergonomia do equipamento
gue por muitas vezes dificulta a execugdo da bragada visto o tamanho da
envergadura dos atletas.

Palavras-chave: Natacdo.Biomecéanica.Vasa SwimErgometer.
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O termo “caminhada aquatica” (CA), que nao consta entre os descritores em
ciéncias da saude (DeCS), bem como sua versdo em inglés “waterwalking”(WW),
todavia é utilizado em varios artigos cientificos da &rea, inclusive pelos estudos de
reabilitacdo. Por outro lado, muitas publicacbes sobre a CA também nao informam
nos procedimentos metodoldgicos, sobre qual técnica da atividade foi de fato
utilizada. Objetivo.Explorar por meio de revisdo sistematica de literatura (RSL), em
gue medida sao reportadas informacdes sobre técnicas de CA nas publicacbes de
estudos em ciéncias do esporte. RSL a partir do Portal de Periédicos CAPES,
acesso CAFe, selecionados em exatidao para qualquer campo os termos “WW” ou
“CA”, para busca avancgada de artigos, qualquer idioma, publicados de 2000 a 2023,
com opc¢ao para expandir resultados; na expansao dos resultados, foram a seguir
aplicados os seguintes filtros para o refinamento da busca: artigos, periédicos
revisados por pares, acesso aberto, humans, sportsciences, male, female, inglés,
portugués, espanhol. Iniciada a busca avancada e ap0s selecionada a expansao
pelos achados, o portal retornou primeiramente 150 resultados, com publicacdes
entre 2002 e 2021. Aplicados os filtros para o refinamento da busca, foram
retornados 12 resultados. Entre estes, um mesmo artigo foi retornado em portugués
e inglés. Apesar do rigor delimitador dos termos de busca, 2 artigos foram referentes
a saude publica, enquanto outro versou sobre politicas publicas na promocédo de
saude e bem-estar através de programas de atividades fisicas em regifes costeiras.
Destarte, 8 textos foram eleitos para analise pelos critérios atinentes ao objetivo do
presente estudo, ainda que 3 destes fossem proprios dos estudos sobre reabilitacéo.
Todos os 8 artigos eleitos revelaram auséncias informativas sobre as técnicas de
CA. Kanedaet al (2007) sequer relataram dados sobre a profundidade da piscina em
estudo comparativo sobre a atividade muscular de membros inferiores durante a CA
em piscina rasa, a caminhada terrestre (CT), e a corrida em piscina funda.
Marczwski&Kruel (2008), em artigo de revisdo comparativo das respostas
neuromusculares e cardiorrespiratérias em caminhada nos meios aquatico e
terrestre, comentaram sobre estudos envolvendo a CA em piscinas rasa e funda,
mas sem detalhes técnicos sobre formas de deslocamento na agua. Ovando et al
(2009), apenas informaram sobre a profundidade da &gua e acerca da cadéncia
apropriada (passos/minuto) em piscina terapéutica. Com indicacdo de técnica similar
entre CA e CT, Yamashinaet al (2016), demonstraram maior fadiga muscular
inspiratoria e expiratéria induzida pela CA do que pela CT, na mesma intensidade de
exercicio em esteira aquatica e convencional, feito por homens jovens saudaveis.
Em ensaio clinico randomizado, Mazuchiet al (2018), concluiram que a CA em
piscina funda pode resultar em reabilitacdo para a marcha de pacientes que tiveram
AVC. Dois artigos (NAYLOR et al, 2020; HAYNES, 2020), também nao informaram
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sobre as técnicas de CA i 1 GO e T .~ respectivos efeitos
sobre composi¢cdo corporal e aptidao fisica em idosos. Yokoyamaet al (2021),
indicaram a mesma técnica para a CT e a CA em estudo de hidroterapia.Na
presente RSL, n&do foram encontrados artigos com indicagdes objetivas sobre as
técnicas de CA utilizadas nos respectivos estudos envolvendo a atividade. O
implicito de alguns textos, parece autorizar a nogdo da CA como sendo CT realizada
no meio aquatico. Porém, além da impropriedade desse entendimento, posto que as
caracteristicas do ambiente aquatico demandam novas ac¢des e sinergias musculo-
articulares para a marcha humana, a auséncia da objetiva descricdo técnica do
movimento da CA, constitui lacuna metodolégica sobre variavel fundamental nos
experimentos envolvendo a atividade.

Palavras-chave: Caminhada aquatica. Caminhada em piscina rasa. Caminhada em
piscina funda.
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Desde o século passado, estudiosos interessados nos aspectos histéricos referentes
a pratica da natacdo, a qual remonta as primeiras civilizacbes da Antiguidade,
invariavelmente sao informados do elevado valor da atividade entre os antigos
gregos, com destaque para a mencao da Lei 689 de Platédo, cujo famoso enunciado
vincula a competéncia natatoria ao mais elevado padrdo de educacao, aliado do
dominio da leitura. A mencao a esse enunciado noslivros de diversos autores (LENK
& PEREIRA, 1966; LOTUFO, 1980; DAMASCENO, 1997; MASSAUD, 2004; KLAR &
URIZZI, 2005), direta ou indiretamente, em numerosas paginas da Internet -de
academias de exercicio fisicos, inclusive e-sitios para apoio em concursos publicos-
bem como em numerosos TCCs, dissertacdes e teses universitarias, atesta sem
duvida a forca de sua inegavel disseminacdo. Contudo, dois fatores sempre
acompanharam a ampla divulgacdo da lei atribuida a Platdo, gerando duvidas
sobrea exatiddo de sua mencdo e a propria existéncia no conjunto da obra do
famoso autor do Mito da Caverna. De fato, entre os autores estrangeiros que
abordaram os aspectos histéricos da natacdo, como Catteau&Garoff (1990), Wilke
(1982) e Colwin (2000), essa lei jamais foi mencionada, cabendo apenas a Navarro
(1995), uma mencédo solitaria e nos mesmos moldes da tradicdo brasileira,sem
confirmar a respectiva origem proveniente dos textos platdnicos. Identificar nos
didlogos platénicos, a mencéo objetiva a Lei 689, alusiva em seu texto ao destacado
papel educacional da natacdo entre o0s antigos gregos. Revisdo narrativa de
literatura, sobre o total dos 26 didlogos atribuidos a Platdo, nos livros digitalizados
para leitura e busca de termos em inglés, portugués e espanhol. No Portal de
Periddicos CAPES, acesso CAFe, constatou-se a indisponibilidade das obras do
filésofo. A consulta foi possivel em portugués e espanhol, através de edicdes
baixadas do sitio Amazon.com.br., algumas de forma gratuita. Em inglés, o acesso
foi gratuito através do portal Perseus Digital Library, da TuftsUniversity, com versdes
também em grego. Os termos selecionados para as buscas nas obras de Platédo
foram: “nadar”, “swim”, “ler’, “read”. Aplicadososcritérios de busca, o principal
achadorestou do textoeminglésconstante no Livro lll, As Leis,pagina, 689, secéo
689d, a qual assinala: "Then let it be thus resolved and declared, that no control shall
be entrusted to citizens thus ignorant, but that they shall be held in reproach for their
ignorance, even though they be expert -calculators, and trained in all
accomplishments and in everything that fosters agility [689d] of soul, while those
whose mental condition is the reverse of this shall be entitled “wise,” even if—as the
saying goes—*“they spell not neither do they swim”; and to these latter, as to men
of sense, the government shall be entrusted"."Entdo fique assim resolvido e
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declarado, que nenhum ogiltie y LIV A ;ﬂ_,m ,.;: assim ignorantes,
mas que eles devem ser censurados por sua ignorancia, ainda que sejam peritos
calculadores e treinados em todas as realizacbes e em tudo que promove a
agilidade. [689d] de alma, enquanto aqueles cuja condicdo mental é o inverso disso
serdo intitulados “sabios”, ainda que—como diz o ditado—‘ndo soletram nem
nadam”; e a estes, como aos homens de bom senso, sera confiado o governo. A
expressdo “nao soletram nem nadam”, do original em grego, tem o0 sentido de
ignorantes das realizagcbes mais comuns, mas ndo desprovidos do juizo que
promove o conhecimento e a razdo para os homens que amam o que é nobre e
bom, qualidades fundamentais para 0s governantes, em oposi¢ao aos que prezam o
gue € mau e injusto. A menc¢do na pagina 689, secdo 689d,constado primeiro
volume do livro PlatoLaws (BURY, 1926), diretamente sobre o texto original em
grego, seguido da respectiva traducéo para o inglés. Nao existe a Lei 689 de Platéo.
Ao que parece, a literatura brasileira em natacdo ha décadas tem atribuido a uma
pagina e a umasecaodoLivro I, “As Leis”, a suposta proposta delei por parte filésofo
grego. Ademais, o trecho da obra em questdotambém ndo versa sobre o valor
educacional da natacdo para os antigos gregos, ainda que o “nadar” desponte no
texto entre as competénciasformadoras do homem grego. Pode-se dizer assim, a
equivocada mencdao a obra do autor do Mito da Caverna, gerou o Mito da Lei 689 de
Platdo na pedagogia da natac&o brasileira.
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O afogamento € um problema de saude publica universal causado por muitos fatores
e impacta desproporcionalmente as criangas. Diversos fatores podem causar
afogamento, por isso, existe a necessidade de preveni-lo com o uso de conteudos,
nao apenas procedimentais, mas também atitudinais e conceituais. O objetivo deste
estudo foi identificar o nivel de conhecimento preventivo de afogamento em criancas
e adolescentes em idade escolar. A metodologia foi de estudo transversal com
estudantes com idade entre 8 e 13 anos do Ensino Fundamental do Instituto de
Aplicacédo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (Cap-UERJ), RJ, Brasil. O
total de alunos investigados foram 281, sendo 57 do 5° ano, 112 do 6° ano e 112 do
7° ano. Os dados foram coletados por meio de questionario autorrespondido com
supervisdo de quatro avaliadores, bolsistas do programa prodocéncia Natacdo +
segura, previamente treinados na classificacdo da categoria de conhecimento
preventivo de afogamento. Os resultados deste estudo mostraram que os alunos do
7° ano foram os que melhor conseguiram fazer a correlacdo certa em relacédo as
bandeiras, tendo 93% acertado a respeito da bandeira amarela, 95% em relacdo a
verde e 96% em relacdo vermelha. Quando analisado todos os anos de escolaridade
juntos a bandeira vermelha foi a que mais conheciam o significado com prevaléncia
de 93%. Em relacdo a saber o significado das figuras que constam nas placas de
prevencado, o resultado mostrou que quase a totalidade dos alunos conhecem os
significados das placas, por exemplo, 99,1% acertaram o significado das placas n° 2
e 3 que se referem ao telefone de emergéncia e proibido empurrar, respectivamente.
No entanto, quase 10% desconhecem a placa que significa guarda vidas ausente. Ja
em relacdo aos comportamentos ligados as aulas de natacéo, verificou-se que mais
de 90% dos alunos responderam que devem brincar sem empurrar na borda ou
dentro d’agua os outros alunos, contudo, em relacdo ao buraco que aspira a 4gua da
piscina, notou-se que 0s mais novos, do 5° ano, sdo 0s que menos conhecem
(77,2%) sobre os riscos de colocar a mdo no sistema de drenagem. Ha um grupo de
alunos conscientes de que ndo devem se deslocar correndo em volta da piscina
(97,6%), pois, conhecem que h& o risco de queda na area do entorno da piscina em
func@o de ser um local constantemente molhado e ndo é indicado para correr. Se
guase a totalidade das criancas conseguem identificar o que a placa significa, assim
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como as cores das bandgi gde afogamentos em
criangas que viram as placas e/ou bandeiras e mesmo assim se afogaram estejam
relacionados a atitude em relacdo ao risco. E possivel que mesmo que a crianca
identifique na placa que o guarda vidas esta ausente na supervisdo da piscina ou da
praia ela, ainda assim, escolha entrar na 4gua. De forma andloga, muitas criancas
sabem que devem usar o cinto de seguranca ou que devem atravessar na faixa de
pedestre, mas elas optam por nao atravessar e/ou usar O cinto, ou seja, O
conhecimento ndo é colocado em pratica diante da situacdo real para prevenir o
acidente. E preciso ensinar além da identificacdo correta das placas e bandeiras,
gue haja também o ensino de atitudes corretas diante destes cenérios. Pode-se
concluir que os alunos do grupo investigado tém o nivel de conhecimento preventivo
bom sobre afogamento. No entanto, um excelente desempenho no teste de
conhecimento preventivo ndo representa que o aluno esta a salvo do afogamento,
pois podem lhe faltar aquacidade e atitudes que o salvardo ou que impedirdo de se
afogar. Assim, € necessario que o conhecimento preventivo seja trabalhado nas
aulas de natacdo de forma associada as habilidades aquaticas e atitudes corretas
diante de uma situacao de risco.
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Apesar de existirem iniUmeros fatores, como os biomecénicos, que interferem no
desempenho de nadadores, o ritmo de prova, ou estratégia, determinara o tempo
final de prova destes atletas. O nado livre € um dos nados mais investigados sobre
esta teméatica, havendo trabalhos que investigaram os ritmos adotados em provas de
menores distancias, como os 100 metros, até a prova de 25 quildbmetros em aguas
abertas. A literatura também aponta para alguns dos ritmos mais utilizados pelos
nadadores, como o uniforme (ou constante), o positivo (com inicio de prova em alta
intensidade) e o negativo (com o final de prova mais forte), aléem da estratégia
parabolica (em que o inicio e fim de prova séo executados de forma mais intensa do
gue o meio da prova). Ao analisar estudos realizados com nadadores de 200 metros
peito, foi observado que estes apresentam melhores desempenho nas segundas e
terceiras voltas (100 e 150 metros). Dessa forma, ainda ndo esta claro se isto
configura um critério estratégico para esta prova. Assim, o objetivo do estudo foi
analisar a estratégia utilizada pelos nadadores na prova de 200 metros nado peito.
Foram analisados os resultados de nove provas finais de 200 metros nado peito
para homens, em nove eventos (trés edicbes dos jogos olimpicos e seis
campeonatos mundiais de natacdo), no periodo de 2009 a 2020. As variaveis
gualitativas foram apresentadas por distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas.
As quantitativas foram apresentadas por medidas de tendéncia central e de variacao
e tiveram a normalidade avaliada pelo teste de D’Agostino-Pearson. Na parte
inferencial foram aplicados o0s seguintes métodos: (a) Para avaliar a
interdependéncia entre os tempos parciais e o tempo final da prova foi aplicada a
Correlacdo de Spearman, visto que as variaveis ndao apresentaram distribuicédo
normal; (b) Para determinar o tempo de transicdo foi aplicado o teste do Ponto de
Corte. J& a variavel percentual do tempo (%tempo), que representa o tempo relativo
gue cada nadador levou para completar determinado trecho da prova, foi
categorizada como forma de definir o ritmo utilizado pelos atletas nas parciais.Os
resultados apontaram que quando considerado o tempo total de prova, os
coeficientes de Spearman na Parcial 1 (rs = 0.-3690) e na Parcial 2 (rs = -0.1637)
apresentaram correlacdo negativa. Por outro lado, observou-se correlacdo positiva
na 32 (0.0964) e 42 parciais (0.3614), em relacdo ao tempo total da prova. Isso
significa que na 12 e 22 parciais o nadador vencedor (menor tempo) gastou %tempo
maior que a mediana das respectivas parciais. No entanto, na 32 e 42 parciais 0
nadador vencedor (menor tempo) gastou %tempo menor que a mediana das
respectivas parciais. Ao analisarmos o nivel de interdependéncia de cada uma das
parciais com o tempo final de prova, foi observado que a 12 parcial foi a Unica que
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apresentou interdependéngisiSicais BeE=amilaEe=0.0014*). Diante do
exposto, conclui-se que nas nove provas de 200 metros avaliadas, no periodo de
2009 a 2020, a estratégia utilizada pelos nadadores foi a positiva. Ressalta-se,
ainda, que tal diferenca observada no presente estudo esteja associada tanto a
saida do bloco, como a utilizacao da estratégia positiva, com a intencéo de se obter
vantagem no inicio da prova. Ademais, é importante compreender que existem
diferentes padrdes, ou estratégias de prova que podem ser utilizadas na natacao, e
gue cabe ao treinador em conjunto com o seu atleta estabelecer qual o melhor ritmo
a ser desenvolvido, a partir do treinamento realizado, em uma competicao.

Palavras-chave: Natacdo. 200 metros nado peito. Estratégia de prova.
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NO COMPORTAMENTO MOTOR E HUMOR DE BEBES NADADORES

Bruna Freitas®, Fabricio Madureira®
Muniversidade Metropolitana de Santos — FEFIS/UNIMES

A modalidade natacdo, vem sendo nas Ultimas décadas, uma robusta
(academicamente orientada) e segura opcao de escolha pelos pais para aumentar o
envolvimento dos seus bebés com a pratica de atividade fisica (Freitas, et al., 2019).
Atualmente, também se observa uma crescente no surgimento de proposicdes
metodologicas para a estimulacdo dos pequeninos na agua. Um dos recursos
pedagdgicos recorrentes mesmo em distintas metodologias, € a utilizacdo de
musicas com objetivos dos mais variados, entre eles: estimulo para a execucéo das
habilidades natatorias; interacdo social; relaxamento; diverséo, etc. Entretanto, ainda
s80 escassasas investigacbes que se aprofundem na tematica em especial, no
impacto das musicas em a¢des motoras e humor dos bebés, desta forma, acdes que
estejam focadas em contribuir com mais luz a este problema, parecem ser
importantes na diminuicdo do hiato entre a percepcédo e a evidéncia. Pensando
nisso, o objetivo do trabalho foi avaliar e comparar o comportamento motor e estado
de humor de bebés praticantes de natacéo, frente a duas estratégias pedagodgicas
distintas de estimulos, com e sem mdusica. Participaram do estudo 16 bebés, com
média de idade de 21 meses, sendo todos praticantes de natacdo ha no minimo dois
meses. Para a analise do comportamento dos bebés, os mesmos foram filmados
realizando duas atividades sendo uma com musica e outra sem a musica,
envolvendo o mesmo tempo de execucdo das tarefas e as mesmas habilidades,
sendo elas: execucdo da pernada em posicdo dorsal, equilibrio vertical, equilibrio
latero/lateral e deslizes laterais. Na tarefa envolvendo a mausica, os bebés foram
posicionados em um semicirculo, com o professor no centro cantarolando a muasica
e guiando os movimentos que deveriam ser executados. Ja na tarefa sem a masica,
as criancas foram posicionadas da mesma forma, porém, o professor controlou o
tempo de execucdo de cada habilidade, onde os tutores receberam instrucdes sobre
como empunhar o bebé em cada momento da musica. Ainda, os critérios utilizados
para analisar as filmagens foram: natatérios (movimentacao de bracos voluntarios e
involuntérios, frequéncia de pernada voluntarias e involuntarias, equilibrio vertical e
latero/lateral e deslizes laterais). Para o humor, registrou-se as expressfes corporais
gue caracterizam alteracdes emocionais (alegria, inseguranca, tristeza, irritacdo e
neutra). Para a andlise estatistica, apds a confirmacdo da normalidade dos dados
optou-se pelo teste t para medidas repetidas. Os resultados estdo em forma de
média e desvio padréo e, apresentam a comparacao entre as estratégias sem e com
musica (SM e CM), para a frequéncia de pernada (PR) e movimentacdo de bracos
(BR), de forma voluntaria (V) e involuntaria (I) e a execucdao do equilibrio (EQ)
vertical (V) e latero/lateral (L), sendo respectivamente: SM_PR_V (9,5 + 13,9);
CM_PR_V (8,1 + 13,4); SM_PR_I (31,8 + 23,1); CM_PR_1 (28,2 + 23,4); SM_BR_V
1,5+ 22); CM BR_V (2,8 £5,2); SM_BR_| (1,8 + 5,1); SM_EQ_V (0,31 + 0,47);
SM_EQ L (0,56 + 0,51); CM_EQ_V (0,18 + 0,40); e CM_EQ_L (0,43 = 0,51). Por
fim, os resultados referentes as expressdes corporais de alegria, irritacdo e neutra,
das condi¢cbes sem e com musica, estdo respectivamente apresentados em forma
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de meédia e desvio padréo ); IR (0,06 £ 0,25 e
0,06 £ 0,25); e NE (0,31 = 0,47 e 0,18 = 0,40). Os resultados referentes a
movimentacdo de braco involuntaria e as expressdes corporais de inseguranca e
tristeza ndo foram computados pois ndo foram executados pelos avaliados. Os
dados nos permitem identificar que ndo foram encontradas diferengas significativas
entre as condi¢des, entretanto, observando os resultados de forma individual é
possivel identificar que 43,7% da amostra realizou pernadas involuntarias em ambas
as condi¢Bes, enquanto que, nos dados referentes as movimentacdes voluntarias de
braco, 43,7% dos bebés realizaram na condicdo sem musica e 31,2% na condicdo
com musica. Para os dados referentes ao equilibrio, dos 16 bebés, apenas 2 deles
realizaram os estimulos em ambas as condi¢cbes. Por fim, nos resultados
relacionados as expressdes corporais, 11 dos bebés apresentaram expressfes de
alegria na condigdo com musica e 10 na condicdo sem musica, corroborando com o
estudo de Palazzi, et. al. (2021). Desta forma € possivel concluir que além de néo
ser encontradas diferencas entre as condi¢fes, a utilizacdo da musica parece nao
influenciar nas habilidades natatérias e emocfes do grupo investigado. Estudos
futuros com um maior nimero de bebés devem ser incentivados.

Palavras-chave: Natacdo. Bebés. Musica.
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EVASAO FEMININANO CIRCUITO GRANDE RIODE NATACAO
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A natacdo € um esporte que possibilita 0 engajamento de pessoas em diferentes
idades. Dessa forma, pode ser praticado por bebés, € um dos mais procurados na
infancia, adolescéncia, possui muitos adeptos na idade adulta e na terceira idade.
Ademais, outra caracteristica peculiar da natacdo sdo suasmotivacdes, pois podem
ser realizadas como: terapia, diversao, profilaxia e competicdo (MASSAUD, 2008).
Especificamente sobre o ambiente competitivo, a natacdoé um dos esportesque
oportuniza meninos e meninas treinarem e competirem juntos. Nesse sentido, a
inclusdodo revezamento misto no programa olimpico potencializou esse contexto.
No entanto, mesmo com este cenario positivo,a participacdo feminina em
competi¢cdes oficiais no brasil, particularmente no Rio de Janeiro, reduz a cada
temporada. Esses numeros levaram a criagcdo, em 2020, do Comité Feminino da
Natacdo Brasileira, que procura discutir acbes com a missdo de proporcionar o
crescimento da natacdo brasileira desde a categoria de base até o alto rendimento
(CENB, 2020). Diante da conjuntura apresentada, o0 objetivo desse estudo
ecompreender a evasdo feminina nas competicdes, a partir do olhar dos
profissionais que participam do Circuito Grande Rio de Natacdo. Para tal, os
métodos de pesquisa utilizados foram a analise de documentos, que avaliou
balizamentos, resultados e rankings das temporadas 2018, 2019, 2022 e as duas
primeiras etapas da 2023, do Circuito Grande Rio de Natacdo. Para além dos
numeros, foi disponibilizado, através da plataforma google forms, um formulario com
a seguinte pergunta: Vocé percebe uma reducdo no numero de meninas nas
competicdes do Circuito Grande Rio? Caso o profissional respondesse sim, era
realizada a segunda pergunta: Quais motivos vocé aponta para esse fenbmeno?
Dentre os 30 técnicos/técnicas cadastrados na base de dados do circuito, 24
profissionais retornaram as respostas.A analise de documentos evidenciou que a
reducdo do numero de meninas/mulheres ocorre principalmente a partir da categoria
infantil (13 e 14 anos) e continua até a categoria master. Ja as entrevistas indicaram
gue 92% dos profissionais identificam uma diminuicdo nas provas femininas do
Circuito Grande Rio de Natacdo e os principais motivos foram: as meninas perdem
as caracteristicas corporais femininas, isto €, a possibilidade do corpo desenvolver
atributos corporais, de estere6tipo masculino, como por exemplo, os “ombros largos”
afastam as meninas dos treinos. Outra questdo ligada ao corpo, que aparece
amiude nos dados, foi a menstruacdo. Nessa perspectiva, 0 receio em utilizar o
absorvente na piscina impede periodos de treinamento e participacdo em
competicdes. Também foram sinalizadas questfes associadas aos treinamentos,
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como treinar em raias guestbes como

“amadurecimento precoce” das meninas, o tempo dedicado aos estudos, tecnologia
dentre outros. Em sintese, os discursos dos profissionais entrevistados pressupdem
gue os motivos para evasdo feminina no Circuito Grande Rio de Natacdo estao
baseados prioritariamente pelo viés biolégico e/ou técnico. No entanto,compreender
para além do biolégico, como as questbes socioculturais em que estas meninas
estdo inseridas e os diferentes marcadores sociais (classe social, género, raca
dentre outros) influenciamnessa evasédo.Destarte, pode-se apreender que o0
momento atual ndo pode ser discutido apenas por esta concepcao, logo, estudar
outras popula¢fes, com diferentes marcadores sociais e utilizar outros métodos de
pesquisas torna-se proficuo para auxiliar em compreensdes mais abrangentes.

Palavras-Chave: Natacdo. Perspectiva de género.
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Aprender a nadar se apresenta como fator importante para enfrentar qualquer
dificuldade que a crianca tenha no meio liquido. No entanto, a natacdo ainda & por
um lado subutilizada quando o aspecto é a prevencao de afogamentos infantil e por
outro superestimada quanto a falsa sensacdo de seguranca aquatica que ela pode
oferecer. Diversos fatores podem causar afogamento, dentre eles a falta de
conhecimento preventivo sobre o0s riscos de acidentes, por isso, existe a
necessidade de se preveni-lo com aulas de natacdo com conteddos que abordem
atitudes corretas dentro e fora da piscina. O objetivo deste estudo foi identificar a
percepcdo dos pais quanto ao nivel de conhecimento preventivo de afogamento
adquirido nas aulas de natacdo pelos filhos em idade escolar. A metodologia foi de
estudo qualitativo com responsaveis de alunos do projeto de natacdo + segura
oferecido a estudantes com idade entre 8 e 13 anos do Ensino Fundamental do Cap-
UERJ, RJ, Brasil. O total de responséaveis (pai ou mae) entrevistados foram dez; os
dados foram coletados por meio de questionario aplicado durante uma semana e
continham quatro questdes sobre a percepcao dos pais em relagcdo ao conhecimento
preventivo de afogamento que o filho obteve nas aulas de natacdo + segura. Os
resultados deste estudo mostraram que os filhos comentaram em casa com 0s pais
sobre os conteudos de prevencdo de acidente que foram trabalhados nas aulas de
natacao, item da primeira pergunta feita aos pais. Dentre os achados sobre a
primeira pergunta destacam-se que o aluno disse sobre: a) a importancia do uso da
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touca de natacdo para prevenir que o cabelo ndo seja sugado pelo ralo; b) como agir
para prevenir afogamento; c) ndo é para nadar na area funda da piscina;d) néo
correr no entorno da piscina; e) ndo tentar salvar alguém que estivesse se afogando
e sim jogar um material flutuante. J& em relacdo a segunda pergunta, que era sobre
a percepcdo de mudanca de comportamento do filho na praia ou na
piscina,destacam-se algumas falas dos responsaveis que mencionama) “antes,
guando ele ia a praia, tinha medo de entrar, mergulhar nas ondas, e hoje ja até me
assusta querendo ir até o fundo! O medo dela diminuiu em 100%”;b)“ele est4 mais
confiante para entrar na piscina”; c¢) “agora quando ele vai a praia ou piscina,
consegue controlar mais a respiragao, ficou mais resistente, ganhou ainda mais
seguranca do que ja tinha, tanto que ensina outras criancas algumas técnicas que
aprendeu no projeto”; d) “ela se sentiu mais segura para nadar em piscinas e no
mar”. Em relacdo a pergunta trés que era sobre ter presenciado algum afogamento
nas férias, um dos responsaveis relatou que teve um caso de afogamento do seu
afilhado e relata que “estavamos todos sentados em volta da piscina quando ele
(afilhado) saiu do degrau da piscina sozinho e se afogou. Na hora ninguém teve uma
reacao rapida para puxa-lo, foi como se fosse um filme, tudo muito rapido... vimos
ele descendo e a reacao de puxar so veio depois”. Por fim, sobre a quarta pergunta
gue era sobre o grau de importancia, na vida do seu filho, das informacdes
adquiridas ao longo das aulas do Projeto Natacdo + Segura todos na escala de 0 a
10 deram como nota maxima para o grau de importancia deste tipo de ensino na
vida dos filhos. O fato de a crianca querer compartilhar com outros amigos o que
aprendeu no projeto natacdo + segura reforca a hipétese de que alunos podem ser
multiplicadores da prevencédo de afogamento. O caso de afogamento relatado que
aconteceu com afilhado de um entrevistado é apenas um dos casos diarios de
afogamento que acontecem no Brasil e que precisam ser evitados difundindo a
informacédo preventiva. As descobertas deste estudo s&o importantes, pois se
criancas comentam em casa sobre o que aprendem nas aulas de natacao € possivel
gue o ensino de conteudos preventivos de afogamento nas aulas possam ser uma
estratégia para alcancar pessoas que nao fazem aula de natacdo, mas que podem
vir a frequentar um ambiente aquatico e ficar em perigo pelo desconhecimento de
como se comportar neste ambiente. Os alunos de natacdo precisam sim saber
utilizar os bracos e pernas com eficiéncia para sustentacdo e deslocamento do
préprio corpo, progredir para o ensino dos quatro nados somente quando ja tiverem
dominado a respiracdo aquatica, flutuacdo vertical e horizontal, mudancas
dedecubito e conseguindo se deslocar por alguns segundos em busca de local
seguro. Pois, o pleno desenvolvimento das técnicas dos nados pode ser
potencializado com a apropriacdo dos conhecimentos adaptativos sendo feito de
forma lenta e gradativa. Sobretudo, os alunos de natacdo precisam adquirir tanto
conhecimento conceituais, como também desenvolver atitudes corretas sobre os
riscos de afogamento, aprender a ter controle emocional e discernimento em
situacdes de perigo. Assim, 0 ensino da natagdo com os trés conteudos interligados
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(atitudinal, conceitual e procedimental) torna-se mais uma ferramenta para ajudar a
prevenir o afogamento.

Palavras-Chave: Natacdo.Afogamento.
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A prova de 100 metros nado livre é considerada pela imprensa internacional como a
mais tradicional das provas da natacdo. Ela esta no programa dos Jogos Olimpicos
desde 1896, entre os homens. A natacdo competitiva € um esporte contra o tempo,
em que um nadador tenta percorrer uma certa distancia na agua o mais rapido
possivel. E uma das modalidades olimpicas que mais evoluiu ao longo dos anos nos
aspectos fisicos, técnicos e tecnoldgicos. Essas mudancas ficam mais claras quando
analisamos a evolucao dos tempos da prova dos 100 metros livre no masculino, uma
das mais emblematicas do esporte. O recorde mundial para homens caiu 45,34
segundos, entre Atenas-1896 e Mundial 2022. Ou seja, a mesma distancia sendo
nadada em quase 40% a menos do tempo. Os progressivos avangos tecnolégicos
como cronometragem eletronica, analise competitiva, trajes de natacao, filmagem
subaquatica, analise biomecénica, instalacdes, dados de competicdo com parciais,
diferencial entre atletas acessiveis online e estudos retrospectivos sobre dados de
desempenho de nadadores na prova de 100 m livre oferecem muitas oportunidades
para o desenvolvimento da natacdo competitiva. O presente estudo investiga a
evolucao de tempos, dados antropométricos disponiveis, desempenho de nadadores
e estratégias na prova de 100 m livre masculino em piscina longa, de 1896 a 2022.
Busca relacionar a cronologia, o desenvolvimento tecnolégico e a atuacdo do
homem na busca crescente de melhores marcas nessa prova e a tendéncia para
resultados futuros. O historico e os dados levantados para este estudo vieram de
artigos, sites reconhecidos internacionalmente como os da Federacao Internacional
de Natacdo (World Aquatics), Swimrankings, Swimmingstats e revistas
especializadas como Swimming World e Swimswam, sobre a prova de 100 metros
nado livre masculino. Sédo fonte de dados publicas reconhecidas que registram
resultados de provas de natacdo. Cochrane et al. (2015) mostraram que uma das
variaveis que contribuiram significativamente para a estimativa da forca propulsiva
foi a estatura dos nadadores. Em um outro estudo, a massa corporal e a altura
influenciaram a capacidade de trabalho submaxima dos nadadores. A altura média
do campeéo olimpico dos 100m livre aumentou significativamente desde os Jogos
de 1904. O vencedor mais alto foi Matt Biondi, em 1988, com 2,01 m. Desde entédo
todos os vencedores tém 1,91 m ou mais. A maioria dos estudos também mostra
gue existe uma relacdo entre o desempenho e a envergadura (STANULA et al.,
2012) e esta reconhecido que existe uma proporcédo de aproximadamente 1:1 entre
a estatura e a envergadura do braco (JOHNSON; MCPHERSON, 2005). Um
aumento da envergadura dos bracos em nadadores mais altos poderia explicar seu
aumento de desempenho. Assim, em seu estudo da forga propulsiva do braco em
nadadores masculinos competitivos, Moura et al. (2014) descobriram que ela se
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correlacionava com a estatura e a envergadura do braco, e outro estudo relatou uma
correlacdo entre o comprimento da bracada e a envergadura do braco em
nadadores. Com foco nas medidas de velocidade de nado, vale ressaltar que em
seu estudo sobre a velocidade em recordes masculinos de 100 m livre, Charles e
Bejan (2009) concluiram que a estatura teve efeito sobre a velocidade. O peso do
campedao olimpico dos 100m livre aumentou desde os primeiros Jogos Olimpicos, de
acordo com as mudancas na altura. O mais pesado foi o vencedor de 2012, Nathan
Adrian, com 103 kg. O vencedor de 1932, o japonés Yasuji Miyazaki, pesava apenas
66 kg. Don Schollander, em 1964, era apenas 1 cm mais alto, mas pesava 13 kg a
mais. Cesar Cielo (46,91) e David Popovic (46,86) — os dois Ultimos recordistas
mundiais - apresentam diversas diferencas: na época do recorde mundial, Cielo tinha
22 anos e Popovic, 17anos. Cielo € mais alto (1,95mX1,91m), tem envergadura
maior (2,065mX2,05m) e maior indice de Massa Muscular (23,1X21,9). Vale lembrar
qgue o recorde de Cielo foi estabelecido na era dos trajes tecnoldgicos, enquanto
Popovici usou o traje permitido, que vai da cintura até os joelhos. A idade média dos
10 nadadores mais rapidos do mundo nos 100m livre esta diminuindo. Em 2010, a
idade média era de mais de 26 anos e agora € de 22,1 anos. Popovici, de 17 anos,
certamente € o responsavel por essa queda, mas nao esta sozinho. Em 2022,
tivemos mais um jovem de 17 anos entre os 10 primeiros, Pan Zhanle, da China, e
Joshua Liendo, de 19 anos, do Canada. Essa tendéncia chama a atencédo na medida
em que atletas mais maduros tendem a ser os melhores nadadores em provas de
velocidade. Isso prova que, além da analise dos parametros antropomeétricos e da
idade dos nadadores, ha que se observar a evolucédo da raca humana, a aplicacéo
de novas técnicas de treinamento, melhor programa de deteccéo de talentos e seu
aproveitamento, progressdo no calendario de eventos, instalacbes esportivas, a
evolucao da tecnologia e a forca mental da nova geracao.
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Na natacdo infantil, ainda sdo poucos 0s programas que propdem um padrdo de
progressdo de complexidade de contetdos que se estenda de um nivel inicial ao
mais avancado de aprendizado, desta forma, iniciativas académicas que estejam
debrucadas em um aprofundamento na tematica, poderiam auxiliar professores em
mensuracdes dos graus de efetividade das estratégias de intervencado no progresso
do aluno dentro de um periodo formativo. Propor um modelo de progressédo de
complexidade de conteudos para os nados crawl e costas e analisar a percepcao da
magnitude de clareza e pertinéncia técnica por professores de natacdo com atuacéo
em distintos niveis de aprendizagem. Participaram da confeccdo do modelo, 4
profissionais com mais de 20 anos cada, em experiéncia com a nhatacdo infantil.
Inicialmente elaborou-se uma progresséo de conteudo, a ser desenvolvido em 3
niveis de aprendizado da natacado: Iniciacao (In), Aperfeicoamento 1 (Apl) e Ap2.
Para cada nivel, determinou-se 5 sub-habilidades dos nados crawl e costas,
totalizando 30 critérios, que foram analisados quanto a sua clareza respectivamente
por 15, 14 e 12 professores.No nivel Iniciagcdo, 94% dos professores relataram
facilidade de entendimento nos critérios de pernada e bracada e, apenas 13%
identificaram dificuldade de entendimento no critério de sincronizacdo de bracada e
respiracdo do crawl e de bracada do costas. No Apl, 86% dos profissionais
relataram facilidade de entendimento nos critérios de bracada e sincronizacdo de
componentes do crawl, mas na habilidade saida do costas, 21% dos professores
apontaram dificuldade de entendimento. No Ap2 93% dos professores relataram
facilidade de entendimento nos critérios de bragcada, sincronizacdo bracada e
pernada e de virada olimpica, apenas 17% relataram dificuldade de entendimento no
5° critério do nado crawl. O mesmo néo foi identificado no nado costas onde 100%
dos professores relataram facilidade de entendimento. Com bases nos resultados
encontrados, verificou-se que o modelo de progressdo de conteldos proposto
apresentou clareza satisfatéria em todos os critérios de cada nivel de aprendizado,
corroborando com os achados no estudo de Pinheiro et al., (2019), sobre de
progressdo para aquisicdo de habilidades de autossuficiéncia na dgua. No entanto,
chama atencdo que os critérios de sincronizacdo de componentes foram os mais
relatados como dificeis de entender no nivel de Iniciagdo, enquanto que no
Aperfeicoamento 1, foram os de saida do costas e no Aperfeicoamento 2, os de 2’
nadando crawl. Levando em consideracdo as trés caracteristicas que resultam em
uma acdo habilidosa: dominio da sequéncia da acgdo, interacdo entre o0s
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componentes da habilidade e a aplicagcdo de forca (MARCHETTI et al., 2022), os
achados levantam algumas hipo6teses para a dificuldade de entendimento, tais como:
nivel de compreensao técnica dos respondentes e o tempo de experiéncia dos
mesmos, com o ensino dos nados nos respectivos niveis da proposi¢do (PINHEIRO
et al., 2021). Desta forma, passos futuros direcionados para avaliar e analisar as
hipéteses levantadas sera de suma importancia visto que, a proposicao de
progressdo de conteudos prevista neste estudo, refere-se aos niveis em que se
encontra maior evasao das aulas de natacdo (URIZZI et al., 2020).0Os resultados
mostraram que o0s contetdos da proposicdo apresentaram clareza e pertinéncia
satisfatorios, indicando que passos futuros devem ser direcionados para avaliacdes
gue analisem a consisténcia e reprodutibilidade da proposicdo inter e intra-
avaliadores.
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