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APRESENTACAO

Este Caderno de Resumos apresenta o conjunto dos trabalhos inscritos e defendidos nas
Sessdes do evento de apresentacdo de TCC 2023.1, do curso de licenciatura em Educacéo Fisica
da EEFD/UFRJ, realizado em 05 de julho de 2023.

Esse evento é uma realizacdo da coordenacdo de graduacdo do curso de licenciatura da
Escola de Educacéo Fisica e Desportos da UFRJ, em coparticipacdo com a Comisséo de TCC
da EEFD, com participacdo de seu corpo docente, discente e técnico, com apoio dos programas

de pds-graduacdo da EEFD e em parceria com as varias unidades da UFRJ.

Mesmo sendo o TCC um Requisito curricular obrigatério para a formacdo do discente,
0 evento de apresentacdo dos TCCs reforca a pertinéncia da consolidacdo do didlogo, das trocas
e da difusdo de conhecimentos, e também reconhece os debates e as reflexdes como espaco que
favorece a construcdo de estratégias que possibilitem aos envolvidos enfrentar os desafios da

area da educacdo fisica atuais e futuros.

A partir de uma formacdo diferenciada de profissionais alinhados com um cenério
contemporaneo que conclama novas perspectivas formacionais, 0 “Caderno de Resumos dos
Trabalhos de Conclusdio de Curso”, se apresenta como uma proposta diferenciada de
publicizacdo dos trabalhos de concluséao de curso produzidos pelos discentes e conduzidos pelos

professores-orientadores.

Conheca a riqueza da producdo académica desenvolvida, através da leitura das paginas
desse caderno de Resumos.

Comissao de TCC da EEFD/UFRJ

Comissao de Trabalho de Conclusao de Curso
Escola de Educacao Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro



PREFACIO

Prezados Leitores,

O langamento do Caderno de Resumos — Vol. 1 contendo os resumos dos Trabalhos de
Conclusdo de Curso (TCC) apresentados pelos alunos dos cursos de Educacdo Fisica da
EEFD/UFRJ é uma grande conquista para toda a comunidade académica. Em meio as
dificuldades que temos enfrentado desde a pandemia de 2020 até problemas de ordem estrutural
e seguranca, poder comemorar o langamento deste Caderno de Resumos com tantos trabalhos
de qualidade, € motivo de orgulho!

O TCC ¢é a coroacdo de todo o contetido aprendido durante a vida académica dos alunos.
Também é uma excelente oportunidade de criacdo de projetos que poderdo dar inicio a uma
caminhada cientifica, que permitird a sua continuacao dentro ou fora do ambiente universitario.
O tema do trabalho € de livre escolha do(a) aluno(a), juntamente com seu(sua) orientador(a) e
o0 produto final, seja artigo cientifico ou monografia e sua apresentacao, € um rico momento de
socializacdo dos estudos e troca de experiéncias académicas.

A unido dos pilares da Universidade Publica — Ensino, Pesquisa e Extensdo, pode ser
vista neste Caderno, que conta com quatro sessdes que abarcam temas como: 1) Praticas
esportivas e lutas na Educacdo Fisica Escolar; 2) Inclusdo e satde na Educacdo Fisica Escolar;
3) Formacdo e evasao na Educacao Fisica; e 4) Educacao Fisica, seus conceitos e perspectivas.
Dentre estas sessGes tematicas, nesta edicdo, o Caderno de Resumos conta 21 trabalhos
apresentados, com a autoria de 28 alunos de graduagdo que muito nos orgulham. Parabéns aos
nossos futuros professores!

Também deixo um agradecimento especial a Professora Ana Maria Fontoura dos Anjos,
a idealizadora, organizadora e responsavel pela edicdo, padronizacao e projeto gréafico desta
coletanea. Querida Professora Ana Maria, este Caderno de Resumos reflete a sua dedicagéo e
cuidado de longa data com nossos alunos. Agrade¢o em nome de toda a EEFD!

Desejo uma Gtima leitura e que este seja o primeiro volume de muitos que estdo por vir!

Francine Caetano de Andrade Nogueira
Coordenadora Académica da Escola de Educacéo Fisica e Desportos/UFRJ
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ARTES MARCIAIS NO AMBIENTE ESCOLAR, UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Autoria: Bruno Augusto Botelho Alves
Orientador: Prof. Me. Nilo Pedro da Cunha Gongalves

RESUMO

As lutas sempre estiveram presentes na historia da humanidade. De forma empirica o homem
utilizava seu corpo com objetivos de defesa ou ataque. Com a evolugdo do homem foram
criados utensilios que ajudavam nas tarefas de caca, defesa, ataque e sobrevivéncia. Apds esse
inicio temos registros de padroniza¢do de movimentos o que seria o inicio da constru¢do das
artes marciais. Atualmente as artes marciais estao inseridas em nossa vida de forma costumeira
devido aos beneficios ja comprovados através de sua pratica. No ambiente escolar os
Parametros Curriculares Nacional (PCN) garantem sua presenga nas aulas desde o ensino
fundamental e médio. Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo abordar o
conteudo de artes marciais no ambiente escolar, deste modo sera realizada uma revisdo
bibliografica de materiais que abordam os objetivos propostos e as dificuldades na
implementag¢ao deste contetdo pelos professores nas aulas de educagdo fisica. Analisar as
dificuldades do professor em implementar as artes marciais durante as aulas, seja por sua
formagdo na luta, pela falta de materiais de apoio, falta de espago adequado, e, também, por
preconceitos estabelecidos ¢ um dos passos para diagnosticar o problema e tentar encontrar uma
solugdo. Para realiza¢do deste levantamento bibliografico foi utilizado como fonte primaria de
dados o site google académico, tendo esta pesquisa carater qualitativo.

Palavras-chave: Artes marciais; ambiente escolar; educacao fisica.
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O PAPEL DO ESPORTE NO AMBIENTE ESCOLAR

Autoria: Erison Félix Alves da Silva e Felipe Fonseca Ribeiro
Orientador: Prof. Dr. Felipe Macedo de Andrade

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo discutir a importancia do esporte no ambiente escolar,
enfatizando seus beneficios para o desenvolvimento fisico, social e cognitivo dos estudantes.
Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma revisao sistematica da literatura, que consiste na
busca, selecdo e analise critica de estudos cientificos relevantes sobre o tema. A revisdo
sistematica abrangeu artigos académicos publicados em periddicos, com foco na relacédo entre
esporte e ambiente escolar. A andlise critica dos estudos permitiu identificar diferentes aspectos
positivos do esporte na escola, como a melhoria da salde fisica dos alunos, o desenvolvimento
de habilidades motoras, o estimulo a socializacdo e o fortalecimento da autoestima. Os
resultados da revisao sistematica evidenciaram que a pratica esportiva no ambiente escolar
contribui para o rendimento académico dos estudantes, além de promover valores como
trabalho em equipe, respeito, disciplina e responsabilidade. Além disso, o esporte pode ser uma
ferramenta eficaz no combate ao sedentarismo e a obesidade infantil, problemas que tém se
tornado cada vez mais presentes na sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Esporte; Ambiente Escolar; Desenvolvimento Fisico.
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CAMINHOS E DESAFIOS DO FUTEBOL FEMININO EM AMBITO ESCOLAR

Autoria: Leonardo Hethe Soares e Matheus Avelino Santos
Orientador: Prof. Esp. Ricardo José Ramos

RESUMO

Muito embora, atualmente, no Brasil, o futebol seja praticado pelos mais distintos grupos, nota-
se que, ainda hoje, impera no meio futebolistico a desigualdade de género. Mesmo a despeito
de todos os avancos sofridos nos dltimos anos, o que se verifica € que a mulher ainda néo
conquistou integralmente seu espaco, carecendo, desse modo, de mais oportunidades,
investimentos e incentivos, além de estratégias de enfrentamento a discriminacdo que
predomina em torno desse universo majoritariamente dominado pelo sexo masculino. Para 0s
fins deste trabalho, aposta-se na escola e, ainda mais precisamente, na educacdo basica como
instrumento de inclusdo e ascensdo feminina nesta modalidade de esporte, bem como na
mitigacdo do preconceito de género. De maneira a atingir 0s objetivos desta pesquisa, optou-se
por uma revisdo de literatura, que visa explanar desde a histéria do futebol feminino no Brasil
e no mundo, até o potencial da educacdo e das aulas de educacdo fisica para a promocéao do
empoderamento feminino, da igualdade e da cidadania.

Palavras-chave: Futebol Feminino; Desigualdade de Género; Educacéo Fisica.
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FUTEBOL — COMO O ESPORTE MAIS POPULAR DO PAIS PODE INFLUENCIAR NA
VIDA DOS ALUNOS?

Autoria: Renan de Souza Faveret
Orientadora: Profa. Dra. S6nia Hercowitz

RESUMO

A Educacdo Fisica escolar tem por dever possibilitar aos alunos novas experiéncias a serem
vividas, com atividades que se relacionem com o desenvolvimento cognitivo e motor. O futebol,
como detentor do titulo de esporte mais popular do Brasil, possui grande potencial para que
ocorra tal evolucgdo. O apelo da modalidade é evidente, porém, a mesma ndo € necessariamente
uma area aberta a todos. Neste estudo, debateremos as causas e consequéncias desta restricdo,
e como os professores podem atuar para tornar o desporto mais acessivel a toda uma classe
estudantil de maneira geral durante as aulas. Com base em diferentes artigos pautados nas mais
variadas opinides, busca-se explicitar como o futebol é dotado de uma capacidade de melhorar
as multiplas fungdes corpdreas e racionais de um individuo. O grande desafio se predispde em
como fazer meninos e meninas como um todo participarem, agregando motivacao para envolvé-
los, por meio de tticas que gerem o protagonismo aos jovens. Além disso, através de discussdes
sociais que este esporte pode trazer, o professor pode corroborar com o aprimoramento do
pensamento critico, influenciando diretamente na vida dos alunos.

Palavras-chave: Educacdo; Fisica escolar; Futebol; Participacao.
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FUTSAL X FORMACAO: RELACAO ENTRE A MODALIDADE E O “ROLA
BOLA” NAS ESCOLAS

Autoria: Jodo Vitor Rodrigues de Sousa e Vinicius Pinto Ribeiro
Orientador: Prof. Dr. Luciano Alonso Valente dos Santos
Coorientador: Prof. Me. Marco Antbnio Ferreira dos Santos

RESUMO

O futsal é um dos esportes que apresenta um crescimento significativo, tendo grande destaque
no Brasil e, mundialmente, cada vez mais, cresce 0 nimero de praticantes da modalidade. No
Brasil, o futsal € uma das modalidades mais praticadas nas aulas de Educacéo Fisica escolar. O
objetivo deste estudo é analisar o conhecimento e experiéncia de professores de Educacao
Fisica, sobre o ensino do futsal nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas, relacionando com a
pratica do “rola a bola”. Este estudo ¢ uma pesquisa do tipo observacional exploratoria, onde
foi utilizado um questionario de investigacdo com quatorze perguntas, realizado na plataforma
Google Forms e, tendo como fator de exclusdo, individuos que ndo atuam ou atuaram em
ambiente escolar, utilizando o padrdo de resposta da escala Likert. Em sequéncia, 105
professores participaram da pesquisa. Os resultados da amostra foram submetidos aos testes
estatisticos de normalidade (Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk) para afericdo da
normalidade dos dados e o questionario foi submetido ao teste Alfa Cronbach, ao teste de
analise de variancia teste t e foi feita a correlacdo de Pearson. Os resultados obtiveram
concordancia satisfatoria e a avaliagdo da validade do questionario (¢=0,827; IC (ul 0,656 - u2
0,934; p < 0,05) sinalizando confiabilidade e validade do instrumento de coleta. Diante da
analise, 43 professores (40,9%), apresentam nivel elevado de experiéncia com o futsal fora da
escola e 62 professores (59,1%) acreditam que existe um grande impacto de se ter experiéncia
com a modalidade na hora de aplicar o futsal nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas. De
acordo com os resultados obtidos, conclui-se que o futsal € um esporte muito praticado nas
escolas e o0 seu desenvolvimento como conteldo estd diretamente ligado a formacdo e
experiéncia que os professores possuem ao longo de sua vida profissional.

Palavras-chave: Futsal; Formacdo; Educacdo Fisica Escolar
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O JIU-JITSU DE FORA PARA DENTRO DAS ESCOLAS: BENEFICIOS NO
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Autoria: Vinicius Santos da Silva
Orientador: Profa. Dra. Ana Maria Fontoura dos Anjos
Coorientador: Prof. Me. Marco Antonio Ferreira dos Santos

RESUMO

O Jiu-Jitsu é uma arte marcial antiga conhecida de origem japonesa, a modalidade tem como
vantagens promover uma defesa pessoal, melhorar o condicionamento fisico, a postura e
desenvolver valores culturais e morais. Atualmente, o jiu-jitsu promove desdobramentos
positivos para criangas que praticam a arte marcial fora do ambiente escolar, para dentro da
escola. Visto que o Jiu-jitsu permite um controle emocional, uma educacédo focada na formacéo
do ser humano, e respeito, torna-se relevante e uma ferramenta para o processo de
desenvolvimento infantil na escola. O objetivo dessa pesquisa € investigar os comportamentos
gerados pela pratica do Jiu-jitsu e seus desdobramentos dentro da escola, a fim de compreender
o desenvolvimento infantil na escola. Dessa forma relatar através de questionarios as mudancas
comportamentais como: respeito, autoconfianca e empatia, gerados pela préatica de esporte da
vida delas. Constatando assim, 0s avancos dos alunos antes e depois da pratica do esporte. A
pesquisa realizada é do tipo qualitativa descritiva, pois tem como base a observacgdo direta
extensiva. A pesquisa foi submetida a trés testes: teste estatistico descritivo a fim de testar a
normalidade das amostras e dos dados, teste t para deduzir os resultados e expressar em
estatisticas, e o teste de correlacdo servira para medir a intensidade das relacbes entre as
determinadas caracteristicas dos diferentes grupos. Visto isso € possivel comprovar que a arte
marcial proporciona inimeros beneficios, e o Jiu-Jitsu carrega consigo a capacidade de gerar
autoconfianca, e empatia em seus praticantes. Logo, podemos concluir que o Jiu-Jitsu gera
mudanca de comportamento e impactos positivos nas vidas das criancas que praticam, sendo
assim uma ferramenta que auxilia na formacao da crianga e na progresséo do desenvolvimento
escolar.

Palavras-chave: Lutas; Jiu-Jitsu; Educacdo Fisica Escolar.
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EXPERIENCIAS NO PROJETO DE EXTENSAO EDUCACAO EI'SICA ESCOLAR
NA PERSPECTIVA INCLUSIVA: PROGRAMA DE EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS EM FOCO

Autoria: Beatriz Coutinho Sant'Anna e Julia Cavalcanti Pimentel
Orientadora: Profa. Dra. Michele Pereira de Souza da Fonseca

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo relatar, por meio da percepcdo de duas professoras em
formacdo, extensionistas do Projeto de Extensdo Educacdo Fisica Escolar na Perspectiva
Inclusiva (PEFEPI), algumas experiéncias referentes aos blocos de conteldos de Jogos e
Brincadeiras, Lutas, Dancas e Esportes com turmas de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no
ano letivo de 2022. A partir dessa analise, surgiram dois eixos de discussdo: Rela¢des sociais e
Diversificacdo de Conteudos. A metodologia utilizada foi a Pesquisa-A¢do (THIOLLENT,
2011) por meio de diarios de campo das autoras. As estratégias pedagogicas inclusivas
utilizadas no projeto sdo o Ensino Colaborativo (FONSECA, ET AL, 2021; CALOEIRO;
COELHO; FONSECA, 2021; AMORIM; FONSECA; BRITO, 2022; FONSECA; PERES;
LUDOVINO, 2022) e a Diversificagdo de Contetdos (FONSECA; RAMOS, 2017), sendo
objetivo do PEFEPI minimizar e problematizar exclus6es de toda ordem nas aulas de Educacgéo
Fisica escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar; EJA; Incluséo.
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O EFEITO FISIQLOGICO DA PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA NA
PREVENCAO E TRATAMENTO DA DEPRESSAO E SEU IMPACTO NO
DESEMPENHO ESCOLAR

Aluno: Daniel Maia Soares Rodrigues de Brito
Orientadora: Profa. Dra. Helena Sales de Moraes

RESUMO

A prética de atividade fisica vem ganhando notoriedade nos ultimos anos e, com ela, a educacgéo
fisica se desenvolveu e esta ocupando seu lugar na sociedade. Diante deste cenério, este trabalho
buscard compreender como a fisiologia do exercicio se relaciona com o tema enfatizando a
participagdo essencial do exercicio fisico no tratamento e prevencao da depresséo, além de seu
impacto na performance escolar. No presente estudo, a metodologia utilizada foi a busca das
bibliografias em torno do tema, procurando aprofundar os conhecimentos sobre a atuacdo dos
principais neurotransmissores envolvidos na desregulacdo hormonal gerada pela patologia,
destacando e detalhando-os em suas respectivas funcdes e sintomas. Os resultados encontrados
apontam que em um organismo depressivo junto com a atuacdo irregular de determinados
neurotransmissores causam sintomas desadaptativos para uma vida saudavel, assim como, 0s
fatores externos, podem causar morte de neurénios no hipocampo. Conclui-se, que, com a
pratica regular de atividade fisica pode prevenir este evento, restabelecendo a operacédo dos
neurotransmissores e proporcionando neurogénese no hipocampo.

Palavras Chaves: Depressdo; Neurotransmissores; Exercicio Fisico; Desempenho Escolar
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CULTURAS NEGRAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Autoria: Larissa Maria da Silva Soares
Orientadora: Profa. Dra. Rita de Céssia de Oliveira e Silva

RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo investigar se as culturas negras estdo sendo tematizadas nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar, avaliar se essa tematizacdo proporciona visibilidade efetiva
na construcdo da identidade negra dos estudantes, compreender como, e em que contexto, as
culturas negras aparecem na Educacéo Fisica Escolar e de que forma os contetdos direcionados
a essa cultura pode contribuir na luta antirracista. Para isso, a pesquisa se apropriou das Leis
10.639/03 e 11.645/08 que alteraram a Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo para incluir a
obrigatoriedade do ensino da histdria e cultura indigena, africana e afro-brasileira nas escolas.
A metodologia utilizada € qualitativa e se utilizou do questionario como instrumento para a
construcdo dos dados. Nesse sentido, quando esses saberes culturais sdo inseridos no curriculo,
que € centrado em disputas de poder, disputas politicas, culturais etc, em especial nos curriculos
da educacao fisica, legitima a diversidade étnico-racial e rompe com a hegemonia cultural de
identidades dominantes. Com as respostas obtidas dos/as professores/as no questionario, pude
perceber que apesar da maioria dos/as professores/as entenderem a necessidade e importancia
de se trabalhar com a cultura negra e as relagdes étnico-raciais na Educacdo Fisica Escolar,
muitos/as professores/as ainda ndo conseguem abordar essa tematica por diversos entraves que
vao ocorrendo, sejam eles pelo desinteresse dos estudantes ou pela formacdo dos proprios
professores/as, que ndo tiveram base e/ou uma formacdo continuada que favorecesse o
conhecimento acerca da cultura afro-brasileira.

Palavras-chave: Culturas Negras; Educacio Fisica Escolar; Relacdes Etnico-Raciais.
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ANALISE DAS PEBCEP(;C)ES DE PROFESSORES(AS) DO ENSINO MEDIO
SOBRE A EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS DA BAIXADA FLUMINENSE: O
DESINTERESSE NAS AULAS E OS PROCESSOS DE INCLUSAO

Autoria: Maria Vitoria Oliveira da Silva e Thamyres Barbara dos Santos Felizardo
Orientadora: Profa. Dra. Michele Pereira de Souza da Fonseca

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo analisar as percep¢des dos professores acerca do ensino médio
nas escolas da Baixada Fluminense e relacionar o desinteresse nas aulas e o processo de
inclusdo. O referencial tedrico que embasa essa pesquisa abrange discussdes sobre educacédo
Fisica no ensino médio (BRANDOLIN ET AL 2015; ANISZEWSKI ET AL, 2019) e sobre
inclusdo (FONSECA; PERES, LUDOVINO 2023; FONSECA; RAMOS, 2017). Para tal
utilizamos um questionario do google forms com perguntas relacionadas ao perfil desses
professores, como a educacdo fisica pode contribuir na formacdo dos alunos, se percebem
desinteresse nas aulas e se ja presenciaram alguma situacdo de exclusdo. A partir disso,
concluimos que a diversificacdo dos conteudos como estratégia pedagdgica inclusiva pode ser
um caminho viavel para preencher a lacuna do desinteresse e exclusdo nas aulas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Desinteresse; Inclusao.
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DESAFIOS LIGADOS A DOCENCIA E EVENTUAIS IMPACTOS PARA O
ESGOTAMENTO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

Autoria: Thompson Nike de Faria Marques e Yuri de Brito Nery
Orientadora: Profa. Dra. Silvia Maria Agatti Ludorf

RESUMO

Este estudo buscou encontrar possiveis desafios que um professor de Educagdo Fisica pode
enfrentar em sua carreira e como eles influenciam em suas a¢des no decorrer da trajetoria. Para
entender sobre o assunto, diversos artigos foram consultados. O problema tratado no estudo foi
0 esgotamento dos professores no ambito escolar, recorrente tanto em escolas publicas como
em escolas particulares, das series menores até as maiores. A Educacéo Fisica foi criando uma
imagem recreativa nas escolas, se resumindo a pratica de quatro esportes (Futebol, Basquete,
Volei e Handebol), sendo os alunos avaliados majoritariamente pela pratica esportiva, com uma
diminuicdo consideravel no lado tedrico da disciplina. Essa notavel reducdo de rendimento que
atinge os docentes pode estar atrelada a inimeros fatores como remuneracdo, falta de um bom
plano de carreira, falta de infraestrutura, entre outros. E muito importante abordar esse assunto
para mudar o atual cenario, trazer os beneficios que a Educacdo Fisica pode promover na
formacdo dos discentes, além de gerar uma valorizacdo da profissdo, mudando a imagem da
Educacdo Fisica que atualmente é vista como uma matéria de recreacdo. No decorrer do
assunto, podemos ver que a ma remuneracdo dos professores somado a estabilidade dos
empregos publicos geram um outro problema além do esgotamento, os professores ficam
impossibilitados de adquirirem maior qualificacdo na profissdo, como cursos de pds-graduacao,
doutorado, mestrado para continuarem progredindo na carreira.

Palavras-chave: Esgotamento; Docente; Educacdo Fisica.
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FORMAGCAO DOCENTE E INCLUSAO: ANALISE DOCUMENTAL DAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS DAS CAPITAIS DA REGIAO SUDESTE DO BRASIL

Autoria; Cintia Carolina Coelho
Orientadora: Profa. Dra. Michele Pereira de Souza da Fonseca
Coorientadora: Profa. Esp. Samara Oliveira Silva

RESUMO

O presente estudo objetiva mapear a formagéo docente dos cursos de licenciatura em Educacao
Fisica das 45 universidades federais do pais, a fim de identificar potenciais possibilidades de
discussOes referentes aos processos de incluséo e exclusdo no campo do ensino. A pesquisa
propBe identificar possiveis caminhos para discutir a perspectiva inclusiva em todas as
disciplinas do curriculo, além daquelas voltadas a deficiéncia especificamente. A pesquisa
configura-se documental e busca analisar as ementas de todas as disciplinas obrigatorias que
compdem a grade curricular do curso em questdo. Neste recorte sdo investigadas as
universidades federais situadas nas capitais dos estados da regido sudeste do Brasil:
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) e Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Como resultado, observamos na
UFES grande possibilidade de aproximagdo com a perspectiva inclusiva por meio da
diversificacdo de conteudos, possibilitando ampliar a participacéo dos/as estudantes. Na UFMG
encontramos ementas que permitem refletir sobre a pratica pedagdgica e como esta pode ser
inclusiva ao ser dialdégica. Na UFRJ identificamos a possibilidade de discutir inclusdo em
disciplinas que enfatizam fundamentos e técnicas, desde que ndo exclua aquele/a que ndo possui
interesse ou habilidade em determinada pratica.

Palavras-chave: Formacdo Docente; Educacao Fisica. Inclusdo; Pesquisa Documental.
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DIFICULDADES NO INICIO DA CARREIRA DO DOCENTE DE EDUCACAO
FISICA

Autoria: Juan Correia dos Santos da Silva
Orientadora: Profa. Dra. Silvia Maria Agatti Lidorf

RESUMO

A importancia da atuacdo do professor de Educacdo Fisica na escola perpassa pelo &mbito
social, motor, psicologico, cultural e mental. Porém, por diversas vezes é resumida apenas a
contetidos sobre préaticas esportivas e seus principais mecanismos. O objetivo desta pesquisa é
analisar as principais dificuldades encontradas por professores de Educacdo Fisica escolar no
inicio da carreira e discutir possiveis impactos para o desenvolvimento profissional. Foi
realizada uma revisao sistematica nas bases de dados SciELO e Portal de periodicos da CAPES.
A partir das combinacOes e filtros aplicados, foram quantificados n=757 trabalhos.
Posteriormente, conforme critérios de incluséo, obteve-se uma amostra final de n=10. A anélise
dos artigos permitiu identificar trés eixos tematicos: Dificuldades e desafios encontrados no
inicio da carreira; Aspectos positivos relacionados ao inicio da carreira; e Elementos que
auxiliam a permanéncia — ou ndo — na profissdo. Concluiu-se que os docentes no inicio da
carreira enfrentam diversos desafios e dificuldades ao ingressar no mercado de trabalho. A
inseguranca € um sentimento predominante, uma vez que eles se deparam com a realidade das
escolas, onde a Educacéo Fisica muitas vezes ndo é valorizada como disciplina obrigatoria. 1sso
leva os professores a questionarem como podem impactar os alunos e demonstrar a importancia
da Educacdo Fisica no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Docéncia; Carreira.
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A IMPORTANCIA DO FUTSAL NA FORMAGCAO DO ALUNO, EM UMA ESCOLA
DA REDE MUNICIPAL DO RIO DE JANEIRO.

Autoria: Natan Diano Medeiros Miranda
Orientador: Prof. Dr. Luciano Alonso Valente dos Santos

RESUMO

O presente estudo analisou a importancia do conteudo Futsal na escolarizagdo de alunos de uma
escola publica do Rio de Janeiro. Para isso, foi realizada uma pesquisa tedrico-empirica e
abordagem qualitativa contendo cinquenta estudantes do terceiro ano do ensino fundamental,
uma professora de educacdo fisica e um docente em formac&o, vinculado ao Projeto de Extensao
de Desenvolvimento Integral do Aluno Atleta Cidaddo da Universidade Federal do Rio de
Janeiro, além de um questionario aberto para os alunos e a professora de educacdo fisica, todos
realizados através de plataformas na internet. A idade dos alunos entrevistados variou de 8 a 12
anos. Atraves da entrevista, por unanimidade, todas as criancas apenas jogam e ndo enxergam
o futsal como algo além do jogo.

Palavras-chave: Futsal; Formacéo; Escola.

Comissao de Trbalho de Conclusao de Curso
Escola de Educacao Fisica e Desportos — Universidade Federal do Rio de Janeiro



Caderno de Resumos dos Trabalhos de Conclusao de Curso (2023.1)
Curso de Licenciatura em Educacgao Fisica

28

“TUA GLORIA E A TUA HISTORIA”: UM ESTUDO DE CASO SOBRE O
COLEGIO VASCO DA GAMA

Autoria: Roberto Magdaleni de Frias Filho
Orientador: Prof. Dr. Rafael Carvalho da Silva Mocarzel

RESUMO

Desde a chegada do futebol no Brasil, principalmente no Rio de Janeiro, foi possivel entrelacar
questBes sociais, politicas e econdmicas presentes no que contorna o esporte. A partir dessa
ideia, pode-se perceber que o futebol pode influenciar significativamente na formacéo do ser
humano, independente da sua area de atuacdo. O futebol é o esporte mais praticado e popular
no mundo, possuindo uma grande relacdo de afetividade com a sociedade brasileira e para
chegar a tal posicdo, o esporte teve que passar por diferentes momentos historicos para assumir
0 papel de protagonismo nos dias de hoje. De um esporte amador até a sua profissionalizacéo,
foram momentos de muita turbuléncia entre clubes e o governo brasileiro e carioca, uma
situacdo que dividia opinides e poderia facilmente agradar os dois lados. Além disso, o futebol
passou por momentos em que questdes fora de campo passaram a tomar o protagonismo, como
0 racismo e a xenofobia. Surge entdo um tradicional clube do Rio de Janeiro, de origem
portuguesa, com ideais e causas sociais presentes em seus dirigentes, torcedores e jogadores.
Com o passar dos anos, chegando aos dias atuais, o referido clube, nomeado de Club de Regatas
Vasco da Gama, criou em seu estadio, um colégio, sem fins lucrativos, para que pudesse
aproximar os seus atletas aos estudos, diminuindo as dificuldades deles em relacdo a rotina de
treinos e jogos. Mais especificamente, é apresentado a importancia do colégio para o clube,
atletas, alunos e sociedade, com uma pesquisa de estudo de caso da escola, revelando
informacdes fornecidas pela responsavel social do colégio. A partir desta ideia, o objetivo
principal do estudo foi abordado de uma forma bastante clara, com uma passagem historica
sobre o futebol e as lutas sociais do Club de Regatas Vasco da Gama, para entdo ser entendido
como a escola utiliza deste artificio para entregar aos alunos uma forma diferente de aulas, tanto
na educacdo fisica, como em outros contetdos.

Palavras-chave: Educacdo; Futebol; Vasco da Gama.
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"ECOS DE UMA FORMACAO DOCENTE: MEMORIAS DE QUEM APRENDEU A
ENSINAR"

Autoria: Yasmin de Campos Renno Costa
Orientadora: Profa. Dra. Simone Freitas Chaves

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um longo processo de escrita e construgéo,
cujo proposito é analisar e refletir sobre vivéncias e memorias experienciadas por mim, ao longo
de toda a trajetéria de formacdo inicial no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, na
Universidade Federal do Rio de Janeiro. A metodologia utilizada foi a narrativa autobiogréafica
e a escrita de si, consideradas formas significativas de se olhar e refletir sobre o processo a partir
da experiéncia (e o narrar) da experiéncia de si (CUNHA; BRETON, 2019). O texto foi
construido sob a forma de narrativa, mas em constante didlogo com autores e vertentes da
Educacéo Fisica, a fim de ilustrar os caminhos que me conduziram e me inspiraram ao longo
de meu percurso formativo. A narrativa foi construida de forma nao linear e cronoldgica, mas
objetivando seguir uma linha I6gica de um processo de descoberta e desabrochar da formacao
docente, estruturada em trés capitulos, apresentando e analisando vivéncias no ambiente
académico, remoto e escolar. Ao final, concluo que todas estas experiéncias, algumas
proporcionadas pelo curriculo, outras derivadas da minha participacdo ativa no processo,
contribuiram para que fosse possivel a minha sensibilizacdo e o meu “florescer docente”.

Palavras-chave: Formacdo Docente; Narrativa Autobiogréfica; Educacéo Fisica.
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IMPACTOS DA METODOLOGIA FREIREANA NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA DO ENSINO MEDIO

Autoria: Almir D Marcos Silva e Simone Nilda Nunes Soares
Orientador: Prof. Dr. Leonardo Maia (FE / UFRJ)

RESUMO

A Educacdo, que exerce na sociedade um papel relevante para o seu desenvolvimento, tem,
entre 0s mais discutidos, um tema que é sobre os tipos de metodologias de ensino e a
importancia de o professor conhecé-los, de maneira que consiga aplica-los de acordo com o
contexto, a fim de atingir seus objetivos. Sendo assim, o objetivo do estudo foi identificar e
analisar os principais impactos da aplicacdo da metodologia de ensino Freireana nas aulas de
Educacao Fisica do ensino médio. Para a realizacdo do trabalho, foram levantadas publicacfes
relacionadas ao tema principal, no periodo dos ultimos vinte e trés anos, com base em uma
pesquisa de carater descritivo e a apresentacdo dos dados coletados se deu de forma qualitativa.
A partir da anélise dos artigos selecionados, foi concluido que a aplicacdo do método durante
0s experimentos pedagogicos resultou em alguns aspectos positivos nos alunos, como:
participacao ativa, aceitacdo pelo contetdo proposto, criatividade e desenvolvimento de senso
critico.
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: MEMORIAS A PARTIR DAS LEMBRANGCAS DE
EX-ALUNOS

Autoria: Juan Douglas Marcos e Silva
Orientador: Prof. Dr. Rafael Marques Garcia

RESUMO

A relagdo entre memodria e educacdo fisica escolar pode ser abordada tanto do ponto de vista
dos ex-alunos quanto dos professores envolvidos na disciplina. A memdria desempenha um
papel importante na forma como as pessoas percebem e recordam suas experiéncias na
educacdo fisica, tanto no contexto do aprendizado motor quanto das interagdes sociais. A
pesquisa teve como objetivo analisar as memorias de ex-alunos da educacéo fisica escolar,
comparando-as com as de professores formados e em formacao. Foi elaborado um roteiro de
entrevista para entender como a educacdo fisica esta sendo aplicada na escola, sendo aplicado
de forma remota. Sobre 0s sujeitos da pesquisa, foram trés grupos distintos que cursaram a
educacao fisica em momentos diferentes, cada grupo com uma diferenca de 10 anos, formados
nos anos 1990/2000/2010. Os resultados apresentados na pesquisa demonstraram que as
memorias da educacao fisica que os professores tinham privilegiava o esporte como contetdo
central das aulas, aléem de enfatizar a afinidade com o professor de educacéo fisica por parte
deles. Quanto ao caminho trilhado pela educacdo fisica, embora ainda exista muito resquicios
da educacdo fisica tradicional, é possivel observar algumas iniciativas que fogem desse padrao.
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UM RETRATO DOS CONTEUDOS DA EFE EM UMA ESCOLA NO SUBURBIO DO
RI1O DE JANEIRO

Autoria: Nathan da Silva Guimaraes
Orientadora: Profa. Dra. Michelle Carreirdo Gongalves

RESUMO

O atual estudo possui como objetivo revisar e debater sobre os contetidos ministrados nas aulas
de Educacdo Fisica, para tal, foi realizado um acompanhamento das aulas de uma escola de
rede particular localizada no suburbio da cidade do Rio de Janeiro, além das aulas observadas,
também foi produzido um questionario para o docente dessa escola a cerca de topicos que
tangenciam a disciplina da Educagdo Fisica no &mbito escolar. Soma-se ao estudo empirico,
artigos académicos publicados com a temética de Educacdo Fisica Escolar e seus conteldos,
que indicam aulas voltadas para a tematica esportiva. A partir dos dados analisados,
provenientes dos trabalhos publicados que foram lidos e da pesquisa realizada, concluiu-se que
ainda ha um teor esportivista e tecnicista nas aulas de Educacdo Fisica atualmente, onde o papel
do professor se assemelha mais ao de um arbitro ou técnico de determinado esporte, o que
promove uma caréncia de provocages criticas e sociais que as aulas poderiam explorar com
maior profundidade. Atribui-se também, porém ndo exclusivamente, a formacdo de professores
no ensino superior como uma peca chave para a transformacéo das aulas de Educacdo Fisica na
educacdo bésica para que consequentemente tenha-se uma maior riqueza de conteddos e
abordagens para a construgéo das aulas escolares, rompendo de fato com aulas exclusivamente
esportivas que sé explorem a dimensdo procedimental.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Educacédo Fisica Escolar; Esporte na Escola
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RELACAO ENTRE O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E MOTOR EM
ESTUDANTES DA PRE-ESCOLA

Autoria: Rafael dos Santos Melo
Orientador: Prof. Dr. Felipe Macedo de Andrade

RESUMO

Esta monografia investiga a relagdo entre a aptiddo fisica e o desempenho de criancas
matriculadas na pre-escola da rede publica municipal do Rio de Janeiro. A educacédo infantil
corresponde ao inicio da escolarizagdo obrigatdria no sistema educacional brasileiro. O objetivo
central foi identificar fatores associados entre o desenvolvimento cognitivo e motor. Para isso,
foi realizada uma analise descritiva dos dados obtidos pelo estudo Longitudinal Linha de Base
Brasil, que analisou, ao longo de trés anos, diversos aspectos do desenvolvimento de criancas
que ingressaram no primeiro ano da pré-escola em 2017. A aptiddo fisica ndo-aerdbica foi
avaliada através do Teste Sentar e Levantar (TSL), enquanto o desenvolvimento cognitivo foi
avaliado através do desempenho em linguagem e matemaética usando a versdo adaptada do
Performance Indicator for Primary Schools (PIPS). Os resultados sugerem que, em criangas em
idade pré-escolar, os componentes da aptidao fisica ndo-aerobica e as habilidades de raciocinio
matematico e de linguagem estéo associados positivamente, mesmo apds levar em consideracao
caracteristicas contextuais do aluno e sua familia, fato que complementa os estudos na area,
reafirmando a importancia de um comportamento ativo em criancas desta faixa etaria.
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ANALISE DAS ESTRATEGIAS DIDATICAS UTILIZADAS E A APLICACAO DO
FUTEBOL POR PROFESSORES NO ENSINO FUNDAMENTAL NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA NO RIO DE JANEIRO.

Autoria: Rafael Zelzer Vieira
Orientador: Prof. Dr. Luciano Alonso Valente dos Santos
Coorientador: Prof. Me. Marco Antonio Ferreira dos Santos

RESUMO

Este estudo analisou a estrutura de ensino do futebol nas aulas de Educacédo Fisica no Rio de
Janeiro, com o objetivo de investigar os conteudos didaticos utilizados pelos professores do
ensino fundamental. A pesquisa teve como justificativa a necessidade de os professores
possuirem conhecimentos especificos para oferecer uma Educacdo Fisica de qualidade,
especialmente no ensino do futebol. A lacuna cientifica que motivou o estudo foi a falta de
atualizacdo do conhecimento sobre a aplicacdo do futebol nas aulas de Educacdo Fisica,
especificamente nas escolas do Rio de Janeiro. A hipdtese levantada foi que os professores ndo
possuem conhecimentos basicos para oferecer aulas de Educacdo Fisica. A metodologia
utilizada envolveu a aplicacdo de um questionario com 35 perguntas a 55 professores de
Educacdo Fisica, e os dados foram analisados estatisticamente. Os principais resultados
revelaram que os professores consideram o futebol importante para o desenvolvimento de
habilidades fisicas, emocionais e sociais dos alunos, mas foram observadas diferencas nas
percepcdes entre professores com formagdes distintas. Conclui-se que € necessario aprimorar
os conhecimentos dos professores para uma abordagem mais eficiente e de qualidade no ensino
do futebol nas aulas de Educacéo Fisica, levando em consideracdo a formacéo cidada e cultural
dos alunos. Este estudo contribui para preencher a lacuna cientifica existente e pode impactar
positivamente a forma como a Educacéo Fisica é abordada nas escolas de ensino basico.
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