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Resumo: Atletas estdo expostos com frequéncia a diversos elementos estressores, estando
suscetiveis as doencas fisicas e mentais, atuando na maioria das vezes em seus limites
psicofisioldgicos na tentativa de superar seus proprios limites. Com isso, podem estar sujeitos
aos transtornos mentais mais comuns, como ansiedade e depressdo. O objetivo do presente
artigo € tracar um ponto de vista baseando-se nos processos de autorregulacdo e interocepcao,
a qual pode ser definida como a capacidade de percepcdo do estado interno do corpo. A partir
da literatura foi observado que o atleta sofre de maiores demandas tanto de autorregulagédo
fisicas quanto psicoldgicas e que ambas sdo moduladas pelo encéfalo. Nesse processo, é
necessario gque 0s mecanismos interoceptivos estejam integros para tentar equilibras as
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aferéncias internas e externas durante todos 0s aspectos que norteiam uma competicdo. Nesse
sentido, concluimos que h&d um maior desgaste do sistema nervoso central para a
autorregulacdo constante necessaria ao atleta e que isso pode impactar na capacidade
interoceptiva tdo necessaria para o desempenho. De igual forma, predisposi¢des influenciadas
por fatores genéticos ou ambientais na infancia podem contribuir para uma menor capacidade
interoceptiva, impactando negativamente nos processos de autorregulagéo.

Palavras-chave: Interocepcdo; Autorregulacdo, Atletas; Saude Mental.

Abstract: Body and mind are inseparable, whether in recreation or in high performance: mind
and body work together. Athletes are often exposed to a wide variety of stressors and are
susceptible to physical and mental illness, often working at their psychophysiological limits to
overcome their own limitations. As a result, they may be exposed to the most common mental
disorders, such as anxiety and depression. The purpose of this review is to outline a
perspective based on the hypothesis of interoceptive awareness and how this tool could use to
improve the mental health of athletes. Interoception is as the perception of peripheral afferent
information that reaches consciousness. In this sense, interoceptive processing plays a
significant role and actively participates in physical, cognitive, and emotional aspects of self-
regulation and well-being. There is convincing evidence that athletes can inhibit the
perception of peripheral afferents to cope with the psychophysiological demands of sport,
requiring an elevated level of central nervous system activity for this regulation. In
conclusion, there is a psychophysiological predisposition of genetic or environmental origin
that allows the demands of sport, as well as excessive exercise, to cause the emergence of
psychiatric disorders in athletes.

Keywords: Interoception; athletes; e mental health.

Resumen: Cuerpo y mente son inseparables, ya sea en el &mbito recreativo o en el del alto
rendimiento: mente y cuerpo trabajan juntos. Los deportistas suelen estar expuestos a diversos
factores estresantes y son susceptibles de sufrir enfermedades fisicas y mentales, trabajando a
menudo al limite de sus capacidades psicofisioldgicas en un intento de superar sus propios
limites. Como resultado, pueden estar sujetos a los trastornos mentales mas comunes, como la
ansiedad y la depresion. El objetivo de esta revision es esbozar un punto de vista basado en la
hipdtesis de la conciencia interoceptiva, y como esta herramienta podria utilizarse para
mejorar la salud mental de los deportistas. La interocepcion se define como la percepcion de
informacion aferente periférica que llega a la conciencia. En este sentido, el procesamiento
interoceptivo desempefia un papel importante y participa activamente en los aspectos fisicos,
cognitivos y emocionales de la autorregulacion y el bienestar. Existen fuertes evidencias de
que los deportistas pueden inhibir la percepcidn de aferentes periféricos para hacer frente a las
demandas psicofisiologicas del deporte, requiriendo un alto nivel de actividad del sistema
nervioso central para esta regulacion. En conclusion, se observa que existe una predisposicion
psicofisioldgica de origen genético o ambiental que permite que las demandas relacionadas
con el deporte, asi como el ejercicio excesivo, provoquen la aparicion de trastornos
psiquiatricos en los deportistas.

Palabras claves: Interocepcion; deportistas; e salud mental.

INTRODUCAO
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Atletas sdo vistos como super-herois, entretanto ndo sdo imunes as doengas fisicas e
mentais. Frequentemente vemos quadros de ansiedade, burnout e depresséo, culminando em
desisténcia de provas, campeonatos e até de suas carreiras. Além disso, ha uma alta
prevaléncia de ideacdo suicida, déficit de atencdo e hiperatividade, transtornos alimentares e
abuso de substancia (Xanthopoulos, 2020). Essa fragilidade estd exposta nos dados
expressivos sobre a quantidade de atletas de elite alcancando numeros semelhantes a
populacdo comum, com dados em torno de 34% para ansiedade/depress@o em atletas de elite e
26% para atletas de elite aposentados (Gouttebarge et al., 2021). Apesar de sempre existirem
tais casos, hoje em dia, a satde mental ndo é mais negligenciada pelo Comité Olimpico
Internacional (COIl) e, especificamente no Brasil, além das campanhas que permitem uma
reducdo do estigma em relacéo aos transtornos mentais apoiadas pela Associacdo Brasileira de
Psiquiatria, como janeiro branco, setembro amarelo e psicofobia, o Comité Olimpico

Brasileiro passou a investir no cuidado com a saude mental de seus atletas (COB, 2020).

Das diversas patologias, os transtornos mentais mais comuns sdo a ansiedade e a
depressdo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o Brasil é o0 pais com 0 maior
namero de pessoas ansiosas do mundo e esta no primeiro lugar dos paises da América Latina
com o0 maior nimero de pessoas com depressdo. A depressdao é considerada uma doenca
incapacitante e de forma indireta ou direta pode levar & morte. E de se questionar tais quadros
nos atletas, uma vez que a pratica de exercicios melhora a saude fisica e mental de jovens
(Pascoe et al., 2020), promovendo alteracdes fisiologicas e psicologicas (Deslandes et al.,
2009). Durante a carreira, um atleta de elite se depara com diversos estressores, de fundo
cotidiano ou especificos, condicdes que podem contribuir para o aumento do risco de
sintomas e distarbios de saude mental (Gouttebarge et al., 2021). Assim, 0 excesso de
exercicio e a falta do devido descanso, somadas as les6es e cirurgias com longas recuperacoes
podem promover o efeito inverso, com o desequilibrio do sistema nervoso central e periférico
contribuindo para o surgimento ou piora desses quadros. Além disso, fatores psicoldgicos
como depressao, fadiga e confusdo mental podem ser fatores preditores de incidéncia de lesdo
em atletas (Galambos, 2005). H& ainda agentes estressores especificos da vida do atleta que o
difere da populacdo em geral, ampliando o risco para o desenvolvimento ou exacerbacdo de

transtornos mentais (Xanthopoulos, 2020).

Nesse contexto, torna-se essencial explorar novos paradigmas para compreender a
complexa interacdo entre o atleta e 0 ambiente esportivo. Um paradoxo evidente se apresenta:

a busca incessante pela perfeicdo visando 0 maximo desempenho pode intensificar problemas
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relacionados a salude mental. Para atingir o desempenho fisico necessério, é importante a
interacdo entre a carga interna e externa do exercicio. Surge, portanto, o conceito de
interocepgdo, a qual é definida como a percepcdo do estado interno do corpo (Garfinkel,
2013) através da captacdo de informacGes aferentes periféricas e que atingem a consciéncia
(Cameron, 2001). Com base nessas informagdes, o sistema nervoso realiza a regulacdo do
funcionamento do organismo na intengé@o de atingir ou manter a homeostase (Tavares, 2019).
Tal regulacdo pode ser frequente no atleta, uma vez que 0 mesmo esta exposto constantemente
a estimulos fisicos e psicologicos que ameagam a sua homeostase. Além disso, durante o
esforgo fisico ha uma maior necessidade de autorregulacdo fisioldgica para o atendimento das
demandas da periferia na tentativa de minimizar o estado de fadiga e exaustdo. Assim,
hipotetizamos que aspectos relacionados a saude mental séo influenciados pelo fato de o atleta
estar em constante autorregulacdo durante o treinamento e a prova competitiva.
Consequentemente, defenderemos nosso ponto de vista de que atletas com alta capacidade
interoceptiva alcancam melhores resultados de autorregulacdo e, consequentemente,

preservam sua satde mental.

Embora a literatura seja escassa no que tange a interocepcdo e seus efeitos na
regulacdo do esforco fisico durante uma tarefa de desempenho, entender esta relacdo pode
elucidar alguns questionamentos sobre fadiga, regulacdo da intensidade e 0s processos de
feedback entre a periferia e o sistema nervoso central, e como aspectos cognitivos e
emocionais se relacionam e influenciam na regulacdo da intensidade. Assim, o objetivo do
presente artigo é trazer reflexdes sobre a saide mental do atleta e tracar um paralelo entre a

autorregulacdo e a capacidade interoceptiva.

A autorregulacdo no atleta

O atleta estd em constate autorregulacdo, sejam elas fisicas para regulacdo do
desempenho, de dores fisicas ou lesdes, sejam elas psicologicas para lidar com as demandas
de competicdo e aspectos do treinamento. Nesse contexto, podem ocorrer maiores desgastes

para os atletas, impactando na sua saude mental.

Especificamente, a regulacdo do esforco fisico é determinada pelas limitacdes
fisiologicas. Um dos modelos classicos que explica o fenbmeno da fadiga e a regulacdo do
esforgo fisico foi proposto por Hill em 1922, sustentando que haveria uma falha na
homeostase ocasionada por uma limitacdo na regulacdo cardiaca durante o esfor¢co maximo,

encerrando o exercicio em determinada intensidade (Hill, 1922). Acreditava-se que as

300



Gomes Junior, Antualpa & Moraes; ARQUIVOS em MOVIMENTO, v.20, n.1, p. 297-310, 2024

alteracdes locais nos musculos dos membros envolvidos na atividade seriam 0s responsaveis
pela fadiga, mas existiam véarias falhas metodoldgicas, principalmente pela tecnologia da
época utilizada para medir o esforco maximo e por ndo atribuir ao sistema nervoso central

(SNC) um papel fundamental na regulacéo do esforco fisico.

Esse modelo classico foi, posteriormente, refutado por Noakes (2011, 2012), o qual
prop6s o modelo do governador central. Este modelo postula que existem varios sistemas
independentes que enviam informacbes para 0 SNC, processando, integrando e utilizando
essas informacgdes para manter a homeostase. Para ele, informacgdes psicolégicas e fisiologicas
determinam antecipadamente o esforco fisico necessario para a execucao de uma determinada
tarefa, propondo que a fadiga é um estado relativo, e que determinada regido no SNC escolhe
estratégias de maneira consciente através da tomada de decisdo, aumentando ou diminuindo a
intensidade. Além disso, o processo de fadiga pode promover a finalizacdo da tarefa quando
necessario, mantendo uma capacidade metabdlica e fisiologica de reserva, como forma de
proteger o corpo. Entretanto, mais recentemente, Pompeu (2022) concluiu que ndo ha
vantagens no modelo da teoria do governador central, sobretudo porque ndo ha novos testes

para medir o papel do encéfalo durante o esfor¢co maximo.

A regulacdo da intensidade parece ser governada por mecanismos psicofisiologicos,
demostrando uma ligacdo entre os aspectos fisioldgicos e a percepcao subjetiva de esforco,
que € intermediada por processos interoceptivos; uma desregulacdo pode gerar erros de
previsdo e tais aspectos podem ser influenciados por diversos fatores: a experiéncia e
habilidade em determinada modalidade, o condicionamento fisico, informacdes aferentes que
alteram constantemente durante a atividade fisica, a motivacdo, o0 ambiente e o clima, o estado
nutricional do individuo e ainda a deplecdo de substratos energéticos durante o exercicio,
dentre outros fatores, demonstrando que mecanismos fisiologicos e psicoldgicos interagem
para formar a percepcdo (McMorris, 2020; McMorris et al., 2018).

Esses achados nos permitem concluir que é necessaria uma constante autorregulacéo
fisica e fisiologica para minimizar a fadiga e maximizar o desempenho do atleta. No entanto,
essa autorregulacdo ndo esta profundamente elucidada. Anteriormente atribuida ao sistema
cardiaco e mais recentemente ao sistema nervoso central, a autorregulacdo vai depender dos

estimulos interoceptivos internos e dos estimulos externos ambientais.

No contexto psicologico, a autorregulacdo € considerada um componente necessario
para um funcionamento social bem-sucedido minimizando agdes impulsivas, incluindo a

regulacdo da emocdo, do pensamento e do comportamento (Heatherton, 2011). Nesse sentido,
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A autorregulagdo é, portanto, crucial para o comportamento direcionado a metas e contribui
para muitos resultados consequentes na vida, incluindo salde fisica, bem-estar psicolédgico,
tomada de decisdes éticas e relacionamentos interpessoais solidos (Kelley, 2019). Apesar de
ser estudada desde a década de 80 (Kirschenbaum, 1987), poucos estudos tém investigado a
autorregulacdo através de estudos com avaliacOes subjetivas, por questionarios e escalas ou
medidas objetivas, através de medidas fisioldgicas. Estudos atuais tém inserido contextos
sociais interessantes no entendimento da autorregulacdo do atleta. Comparando E-atletas com
atletas tradicionais em uma amostra com 1.444 individuos, Trotter et al. (2021) encontraram

que E-atletas reportaram menor suporte social, autorregulacéo e habilidades psicoldgicas.

Sendo um mecanismo de top-down cerebral, ou seja, mediado por areas superiores
cerebrais como o cortex pré-frontal para atingir areas subcorticais (Kelley, 2019) artigos mais
recentes tém sugerido estratégias de treinamento consciente de autorregulacdo, as quais
podem ser cruciais para 0 desempenho esportivo. Popa et al. (2020) observaram que variaveis
como estado de atencdo plena ao corpo, automonitoramento e autoeficacia explicaram 87% da
variacdo no desempenho esportivo de jogadores de handebol. Os autores concluiram que
atletas com alto nivel de aceitacdo dos préprios pensamentos e emocdes, consciéncia do
momento presente, monitoramento consciente da execucdo dos movimentos e confianca em
suas habilidades para ter sucesso poderiam ter mais chances de alcancar o desempenho
desejado. Para Birrer & Morgan (2010) a maior autorregulacdo do atleta deve ser do estado de
excitacdo, o qual e definido como uma reacdo cognitiva e somatica a um estimulo externo ou
interno, uma vez que existe um estado ideal de excitacdo para o alto desempenho (Birrer &
Morgan, 2010).

Capacidade interoceptiva

A interocepcdo que é definida como o senso fisiol6gico da condicao interna do corpo,
inclui os sinais viscerais, a temperatura, a nocicepcao, as sensagdes sensorio-musculares, entre
outras (Craig, 2002). De acordo com Garfinkel et al. (2015), a interocepcao pode ser dividida
em trés dimensdes, sendo estas: sensibilidade interoceptiva, a qual pode avaliar de forma
subjetiva a percepcdo do estado interno do corpo; acuracia interoceptiva, que consiste na
precisdo de detectar as sensacdes corporais através da percepcao dos sinais biologicos e, por
fim, a consciéncia interoceptiva, medida pela relacdo entre a acuracia e a consciéncia da
performance no teste (Garfinkel, 2013; 2015).
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H4 fortes indicios que a interocepcdo tem um importante papel na regulacdo do esforco
durante a realizacdo de exercicios fisicos, segundo hipoteses mais recentes sobre a regulacédo
do esforco fisico e a fadiga, que atribuem fundamental importancia ao SNC e aos sinais
aferentes da periferia do corpo. A hip6tese do marcador somatico de Damasio (1994)
pressupde que alteragdes viscerais participam do processo da tomada de decisédo e que, de
alguma forma, ativam 0s processos antecipatérios na realizacdo da tarefa, antecipando todas
as respostas possiveis para a manutencdo da homeostase. Tais respostas antecipatdrias sao
integradas com as respostas afetivas (positivas ou negativas) decorrentes do exercicio. A
teoria do modelo duplo, considera a interacdo entre fatores cognitivos e interoceptivos
(Ekkekakis, 2003), deste modo, nas tarefas realizadas em baixa e média intensidade - abaixo
do limiar ventilatorio, prevalecem as influéncias cognitivas; ao aumentar a intensidade na
realizacdo da tarefa, acima do limiar ventilatério, prevalecem as influéncias das informacoes
corporais emitidas por feedback aferentes na manutencdo da homeostase. Marcora (2010)
propds o modelo psicobiolégico, que assume a percepgdo subjetiva de esforco (PSE) e a
motivacdo do individuo como principais reguladores do esforgo fisico, tornando essas
informacGes conscientes e moduladoras da atividade fisica. De acordo com o modelo, essa
percepcdo ocorre através de feedbacks aferentes e modifica 0 comportamento. Assim, um
aumento significativo da PSE fara com que o individuo finalize ou diminua a intensidade da
execucdo da tarefa. Outro modelo interessante que integra essas ideais € o modelo da
regulacdo cerebral consciente (Edwards & Polman, 2013), o qual corrobora o modelo anterior
e postula que ao intensificar as sensacOes aferentes, o individuo atinge um nivel de
consciéncia superior, o que leva o SNC a dar respostas conscientes para o controle da
homeostase. Embora haja diferencas conceituais entre os modelos apresentados e algumas
divergéncias entre as teorias, existem dois principais pontos de convergéncia: o primeiro € a
atribuicdo de um papel fundamental para o SNC, o que foi negligenciado nos modelos
classicos e 0 outro ponto em comum € a importancia das informacdes aferentes periféricas
como mediadoras no processo de regulacdo da intensidade, assim como na integracdo dos
processamentos cognitivos, fisicos e emocionais.

A interocepcdo pode desempenhar importante fungdo no processamento de emocdes
(Critchley & Garfinkel, 2017; Durlik et al., 2014; Fustos et al., 2013) e na tomada de decisdo
(Dunn et al., 2010; Werner et al., 2009), participando ativamente em muitos aspectos fisicos,
cognitivos e emocionais de autorregulacdo e bem-estar (Ardizzi et al., 2016; Khalsa et al.,

2018). A desregulacdo da interocepcdo tem sido relacionada com problemas de salde,

303



Gomes Junior, Antualpa & Moraes; ARQUIVOS em MOVIMENTO, v.20, n.1, p. 297-310, 2024

diabetes e obesidade (Barrett & Simmons, 2015; Lemche et al., 2014; Simmons & Deville,
2017), desenvolvimento de condiges de satde mental, como disturbios da imagem corporal,
(Badoud & Tsakiris, 2017; Zamariola et al., 2017), depressédo, ansiedade e transtorno do
panico (Eggart et al., 2019; Paulus & Stein, 2010; Pollatos et al., 2009; Garfinkel et al., 2016;
Khalsa et al., 2018; Murphy et al., 2017). O estresse, por sua vez, associado com uma
tendéncia na diminuicdo ou aumento da acurécia interoceptiva, também pode estar ligado a

desregulacéo interoceptiva (Dunn et al., 2010).

Deste modo, uma desregulacdo no sistema interoceptivo pode gerar o risco de
subestimar o condicionamento fisico, podendo provocar interrup¢des do exercicio antes do
previsto - ocasionando menor participacdo ou prejudicando a adesdo a um programa de
treinamento-; ou ainda, superestimar o nivel de condicionamento, ocasionando uma
continuagdo do exercicio em intensidades e volumes mais altos, mantendo limites fisioldgicos
que podem gerar lesdes e overtraining. Assim, apesar de entender que fatores cognitivos e
emocionais desempenham importante papel nesse processo, ainda ndo temos dados suficientes

que elucidem na literatura como se déo esses processos (Wallman-Jones et al., 2021).

No que se trata de transtornos da satude mental, interessante observar que individuos
com ansiedade e panico apresentam um ‘“ruido” dos sinais internos do corpo e fazem
constantemente uma interpretacdo errbnea de suas alteracGes fisiologicas (Adams et al.,
2022). Especificamente no esporte, pode-se hipotetizar, portanto, que uma alta demanda de
um controle dos estados internos corporais observados por atletas ao longo da vida, na
tentativa do autocontrole durante uma prova ou até mesmo da minimizacdo das dores e
desconfortos decorrentes das lesdes, pode suscitar mudancas nos seus mecanismos
interoceptivos favorecendo o surgimento de sintomas de ansiedade e depressdo. Até mesmo o
treino em excesso pode ser um gatilho para a incidéncia dos sintomas em atletas que ja

possuem uma predisposicdo para o desenvolvimento destes transtornos.

Nesse sentido, ndo ha autorregulacdo sem interocepcgdo. Por isso, os atletas precisam
constantemente utilizar as capacidades interoceptivas para a autorregulacdo constante exigida
pelo meio competitivo. Um artigo interessante observou que os atletas parecem ativar em
menor intensidade o cértex insular, representando uma maior capacidade de diminuir as
percepcOes interoceptivas negativas e, consequentemente, maior capacidade de ativar recursos
cognitivos para lidar com condicGes extremas (Paulus et al., 2012). Apesar desses achados,
devem ser consideradas caracteristicas interindividuais. No mesmo sentido, Stevens et al.

(2006) identificaram diferentes estratégias de enfrentamento aplicadas por atletas de jud6. Os
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autores desenvolveram um modelo transacional de mudanga de humor ao longo de uma
competicdo de judd e observaram que a performance cognitiva de autoeficicia somada a
fatores internos como traco de personalidade, permitiriam interpretacfes diferentes de fatores

externos relacionados a demanda cognitiva.

Uma explicacdo neurofisioldgica interessante seria que individuos menos tolerantes as
respostas fisioldgicas negativas durante o exercicio, como por exemplo, aumento da
frequéncia cardiaca, acimulo de metabdlitos, aumento da temperatura corporal, entre outros,
podem apresentar maior atividade do cortex pré-frontal esquerdo para inibir tais respostas e
poderiam continuar o exercicio, demandando maior esfor¢o cognitivo, se sobrepondo aos
processos sensoriais, porém apresentando respostas de afeto negativa ao esforco (Tempest &
Partif, 2016). Assim, grandes disturbios metabolicos no corpo (em decorréncia a altas
intensidades do exercicio) promovem uma resposta comportamental e consciente ativando
areas superiores do cortex e exigindo maior controle pelas mesmas (Edwards & Polman,
2013). Tais teorias mostram que pode haver, portanto, um grande gasto energetico do SNC do

atleta para modular as respostas interoceptivas e exteroceptivas durante uma competicao.

Perspectivas futuras

Além da utilizagdo desse tipo de exercicio para melhora da interocepcdo, ha indicios
que se pode atenuar os sintomas de condicGes psicologicas através de programa de exercicios
de mindfulness aliado a um protocolo de exercicios fisicos (Mehling, 2018). Devido a alta
carga de volume e intensidade da carga de treinamento em atletas de alto rendimento, é
aconselhavel complementar o programa de exercicios fisicos com algum tipo de treinamento
mental. Intervencbes baseadas na atencdo plena tém apresentado bons resultados no
desempenho esportivo (Buhlmayer, 2017; Lochbaum, 2022). Dessa forma, acredita-se que a
regulacdo da interocepcdo pode ser alcangada por meio de métodos e processos integrativos

corpo-mente ou ainda em conjunto - praticas integrativas com a pratica de exercicios.

Em uma intervencdo de sete semanas de treinamento mindfulness, Haase e
colaboradores (2016) aplicaram uma integracdo continua da pratica de atencdo plena, em um
grupo formado por membros da equipe de motociclismo USA BMX (atletas de elite). Foi
constatado que estes atletas melhoraram a ativacdo da insula, uma regido do cérebro associada
a consciéncia emocional e a interocepcdo, e aumentaram a consciéncia interoceptiva, em
especial a autorregulacdo e a confianca. Sugere-se, portanto, a importancia da abordagem

multidisciplinar para atletas de alto rendimento, incorporando o treinamento da atencdo plena
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como uma das ferramentas necessarias para um bom desempenho, haja vista a necessidade de

0s atletas estarem atentos a0 momento presente para a melhora dos resultados.
Conclusoes

Apesar de inimeras evidéncias sobre a relacdo do exercicio fisico e as alteracdes
neurofisioldgicas que impactam na saude mental, os estudos com atletas ainda sdo escassos.
Cumpre salientar que os transtornos mentais tém origem psicofisicossocial e que as
explicacdes neurofisioldgicas ndo preenchem completamente a lacuna existente na literatura,
sendo necessarios mais estudos longitudinais e de coorte para responder essas perguntas.
Entretanto, as reflexdes ja representam um avanco significativo em relacdo a um tema
negligenciado por longo periodo nessa populacéo.

Pode-se concluir que existe uma relacdo bidirecional entre a autorregulacdo e a
interocepcdo no contexto esportivo. Ou seja, tanato a autorregulacdo constante influencia
negativamente na interocep¢do, quanto 0s mecanismos interoceptivos desiquilibrados podem
afetar a autorregulacdo. Além disso, pode haver uma predisposicéo psicofisiologica de origem
genética ou ambiental, que permite com que as demandas relacionadas ao esporte, bem como
0 excesso de exercicios causem o surgimento de transtornos psiquiatricos no atleta. As
hipdteses analisadas baseiam-se na premissa de que atletas, normalmente, negligenciam
aspectos internos de dor e de desconforto para continuarem enfrentando as demandas
psicofisioldgicas que envolvem a competicdo esportiva, nesse sentido, parece haver um alto
gasto energético na tentativa de inibir os sinais interoceptivos para lidar com grandes esforcos
favorecendo o surgimento ou agravamento de transtornos mentais. Além disso, 0s
mecanismos interoceptivos acabam sendo negligenciados durante uma competicdo para
atingir condicdes extremas de esforco fisico. Nesse sentido, essa maneira errbnea de
autorregulacdo propicia uma disruptura da percepcdo interna corporal tdo necessaria para o
contexto da salde mental, potencializando quadros de ansiedade e depressdo. Contudo, pode
ser que acontecimentos prévios, como traumas na infancia e um contexto socioemocional ndo
favorecido, podem ser fatores que, por si sO, interfiram na capacidade interoceptiva,
permitindo que tais atletas ja possuam um maior risco para o desenvolvimento de transtornos
mentais e, consequentemente, serem mais afetados no processo de autorregulacdo funcional.
Como estratégia para autorregulacao, propomos as intervencdes psicofisioldgicas que possam
promover melhor conhecimento da capacidade interoceptiva, permitindo que o atleta entre em
contato com suas sensagdes internas e, com isso, consiga se autorregular para responder as

demandas do exercicio, incluindo as respostas musculoesqueléticas, hormonais e nervosas, e
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de outros fatores inerentes ao esporte, como a pressdo do clube, do treinador, da torcida e o
apertado calendario de competicdes. Tal afirmacdo demanda mais estudos, randomizados e
controlados, que possam verificar os efeitos dessas intervengdes no desempenho esportivo e

na saude mental do atleta.
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