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Resumo: O objetivo desta revisdo narrativa foi investigar, na literatura, a relacdo entre corpo e
mente na saude fisica e mental ao longo das eras histdricas, considerando a interacdo do ser
humano com seu corpo, as praticas corporais, 0s gestos e movimentos, bem como os cuidados
com a salde em cada periodo. Os resultados indicaram que a compreensdo da relacdo corpo-
mente na saude mental remonta a Antiguidade, apesar das limitac6es do periodo. Na ldade
Média, contextos sociais estabeleceram uma perspectiva fragmentada e hierarquica entre as
duas entidades. A Era Moderna introduziu uma abordagem mais biolégica e dicotbmica. Apenas
na Era Contemporanea, reconhece-se a interdependéncia entre corpo e mente, e seu impacto na
salde fisica e mental. Conclui-se que a relacdo corpo-mente € intrincada e esta evoluindo em
direcdo a uma visdo mais integrada e holistica na era atual. No entanto, persiste uma heranca
historica que continua a influenciar a relacdo individuo-corpo, destacando a necessidade de
avaliacOes e intervencdes que abordem essa interacdo de forma unificada e ndo fragmentada.
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Abstract: The aim of this narrative review was to investigate, in the literature, the relationship
between body and mind in physical and mental health throughout the historical eras, considering
the interaction of human beings with their bodies, bodily practices, gestures and movements, as
well as health care in each period. The results indicated that the understanding of the body-mind
relationship in mental health dates back to Antiquity, despite the limitations of the period. In
the Middle Ages, social contexts established a fragmented and hierarchical perspective between
the two entities. The Modern Era introduced a more biological and dichotomous approach. Only
in the Contemporary Era has the interdependence between body and mind, and its impact on
physical and mental health, been recognized. It can be concluded that the body-mind
relationship is intricate and is evolving towards a more integrated and holistic view in the
current era. However, a historical legacy persists that continues to influence the individual-body
relationship, highlighting the need for assessments and interventions that address this
interaction in a unified rather than fragmented way.

Keywords: Mental Health; Physical Activity; Mind-Body Relationship

Resumen: El objetivo de esta revision narrativa fue investigar, en la literatura, la relacion entre
cuerpo y mente en la salud fisica y mental a lo largo de las épocas histéricas, considerando la
interaccion del ser humano con su cuerpo, las practicas corporales, los gestos y movimientos,
asi como los cuidados de salud en cada periodo. Los resultados indicaron que la comprension
de la relacion cuerpo-mente en la salud mental se remonta a la Antigiedad, a pesar de las
limitaciones de la época. En la Edad Media, los contextos sociales establecieron una perspectiva
fragmentada y jerarquica entre ambas entidades. La Edad Moderna introdujo un enfoque mas
biolégico y dicotémico. Sélo en la Era Contemporanea se ha reconocido la interdependencia
entre cuerpo y mente y su impacto en la salud fisica y mental. Puede concluirse que la relacion
cuerpo-mente es intrincada y esta evolucionando hacia una vision mas integrada y holistica en
la era actual. Sin embargo, persiste un legado historico que sigue influyendo en la relacion
individuo-cuerpo, lo que pone de relieve la necesidad de evaluaciones e intervenciones que
aborden esta interaccion de forma unificada y no fragmentada.

Palabras clave: Salud mental; Actividad fisica; Relaciones mente-cuerpo.

INTRODUCAO

A relacdo mente-corpo refere-se a interacdo intima entre 0s processos mentais e as
funcbes corporais. Essa interacdo sugere que a mente e 0 corpo ndo sdo entidades separadas,
mas sim interdependentes, e que se influenciam mutuamente. Do ponto de vista cientificos,
eventos mentais, como pensamentos, emocdes e percep¢des, podem impactar diretamente o
estado fisico do corpo, enquanto condicdes fisicas, como sensacdes somaticas e estado de salde,
podem afetar significativamente o estado mental e o funcionamento cognitivo (DAMASIO,
1999). Esta relagdo bidirecional implica que experiéncias corporais e condigdes de saude

influenciam a satde mental e emocional, a0 mesmo tempo que estados mentais, como estresse
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e ansiedade, tém repercussdes sobre a salde fisica e o desempenho corporal (KIECOLT-
GLASER et al., 2002)

De acordo com Descartes, filosofo que se debrucou sobre o entendimento da relagdo mente-
corpo, a mente e o corpo séo entidades distintas e sem relacdo entre elas. Essa ideia perpetuou-
se durante séculos e ainda influencia diversas teorias atuais, que consideram o corpo e a mente
como elementos separados, ambos passiveis de serem treinados e desenvolverem suas
potencialidades distintamente (BRITO; PONCIANO, 2021). Entretanto, existem outras teorias
contemporaneas que adotam visdes mais holisticas e integradas, possivelmente influenciadas
por perspectivas de eras historicas anteriores.

Embora muitas revisdes ja tenham abordado o tema, poucos estudos consideraram
outras eras historicas, como a Antiguidade Cléssica e a ldade Media, reconhecendo a
importancia dessas épocas no entendimento da relacdo corpo-mente. Barbosa et al. (2011), por
exemplo, ampliaram a perspectiva sobre o0 corpo no contexto social das eras historicas. Para as
autoras, a experiéncia corporal é construida através de aspectos culturais e as vivéncias
individuais. Nesse sentido, estudar outras eras histdricas para compreender a relacdo corpo-
mente na contemporaneidade é de extrema relevancia. No contexto pratico, essa investigacdo
pode contribuir para o desenvolvimento de abordagens psicoterapéuticas integradas para
transtornos psiquiatricos, como ansiedade e depressdo, uma vez que tais transtornos estao
relacionados a sintomas somaticos (MALORQUI-BAGE et al., 2016), bem como para 0
tratamento da dor cronica e doencas relacionadas ao estresse (DOSSET, 2020).

O objetivo desta revisdo foi investigar, na literatura, a relacdo entre corpo e mente na
salde fisica e mental ao longo das eras historicas, considerando a interacdo do ser humano com
Seu corpo, as praticas corporais, 0s gestos e movimentos, bem como os cuidados com a saude
em cada periodo. Para a realizacdo desta revisdo narrativa, foi conduzida uma pesquisa
minuciosa de artigos cientificos e livros que abordaram a relacdo corpo-mente ao longo das
diferentes eras historicas. Foram incluidas fontes que fornecem informactes relevantes e
diversas perspectivas sobre o tema, garantindo uma compreensdo abrangente e contextualizada.
A selecdo das obras foi realizada por meio de buscas em bases de dados académicas, bibliotecas
e colecdes digitais, utilizando palavras-chave especificas relacionadas ao corpo e a mente em
contextos histéricos variados. A analise do material incluiu a identificacdo e a sintese dos
principais conceitos, teorias e praticas relatadas em cada periodo, visando tracar uma evolucéo

do entendimento sobre a relagdo corpo-mente ao longo do tempo.
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FUNDAMENTACAO TEORICA
ANTIGUIDADE CLASSICA (VIII A.C.—-V D.C)

O periodo da Antiguidade é marcado pelos grandes fildsofos. As discussdes de Socrates
(469-399 a.C.) ndo eram restritas as questdes dos seres humanos, mas sim a relacdo do homem
com o mundo. Mais do que entender ou tentar entender o corpo, Socrates focava na imortalidade
da alma. Para ele, as virtudes da alma eram mais importantes que o conforto do corpo e 0 homem
ndo era seu corpo, e sim aquilo que se servia de seu corpo (PINTO; JESUS, 2000). Tanto
Sécrates quanto seu discipulo Platdo (427 — 347 a.C.) e, posteriormente Aristoteles (384-322
a.C.), defendiam que a inteligéncia do homem (que poderia ser considerada uma faculdade da
alma) ndo poderia ser assimilada a seu corpo, nem entendida como uma realidade fisica. Assim,
0 corpo e a mente seriam entidades diferentes, sem interacdo entre elas (COSTA, 2010). O
corpo, pertencente a matéria fisica, aprisiona a alma, enquanto o mundo das ideias € superior a
matéria fisica (PINTO; JESUS, 2000). E interessante observar, entretanto, que havia uma
possivel relagdo entre as entidades corpo e alma, uma vez que Platdo alertou quanto a
necessidade de manter os exercicios fisicos, para melhor habitacdo da alma (COSTA, 2010).

Até entdo, as causas das doencas fisicas ou mentais eram vistas como sobrenaturais
decorrentes de punicao ou vinganca dos deuses. Contrapondo essa visao, o “pai da medicina”,
Hipdcrates (460 a.C — 370 d.C.), desenvolveu a teoria dos humores e postulou que a saude era
baseada no equilibrio de quatro fluidos (humores) principais, que se acreditava existirem no
corpo: bile amarela, bile negra, fleuma e sangue, presentes no figado, baco, cérebro e coracéo,
respectivamente (SANTA; SILVA, 2009). E interessante observar a relagéo entre os fluidos, os
sintomas, 0s 0rgdos e as estacGes do ano postulada apos Hipocrates, iniciada por Galeno (129
— 216 d.C). Segundo essa doutrina, o sangue é armazenado no figado e levado ao coracdo, onde
se aquece, sendo considerado quente e Umido; a fleuma, que compreende todas as secrecdes
mucosas, provém do cérebro e é fria e Umida por natureza; a bile amarela € secretada pelo figado
e € quente e seca, enquanto a bile negra, produzida no baco e no estbmago, é de natureza fria e
seca (REZENDE, 2009). A escassez ou excesso deles levaria as doencas.

A partir de entdo, foram desenvolvidas outras teorias sobre a relacdo entre os humores
e 0s temperamentos. E nesse contexto que surge o termo melancolia do grego Melan (Negro) e
Cholis (Bilis), o excesso anormal de bile negra no cérebro produziria sintomas como aversao a
comida, falta de animo, insdnia, irritabilidade e inquietacdo. Contrapondo a crenca anterior de
que aquele que se encontrava abatido, sem vida, enlouquecido estaria pagando um erro do

passado que ele mesmo (ou seus antepassados) haveria cometido (SANTA; SILVA, 2009).
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A relagdo do homem com seu corpo também recebeu a influéncia da sociedade da época.
Como os simbolos eram deuses, semideuses e herdis, 0 homem deveria cuidar de seu proprio
corpo e se aproximar da perfeicdo fisica dos deuses, o que é constatado nas artes com corpos
atléticos. Os corpos masculinos eram exibidos publicamente: o ideal era té-los esculpidos,
mostrando seus cuidados e seu empenho como guerreiros (BARBOSA BARBOSA; MATQOS;
COSTA, 2011). N&o havia pudor fisico, o corpo era para ser exibido, adestrado, treinado e
reverenciado, enquanto os corpos femininos precisavam estar cobertos, e as mulheres deveriam
ser obedientes e fiéis. Também & interessante observar que naquela época a préatica de esporte
estava em alta devido ao advento dos jogos olimpicos em 776 a.C. e foi considerada uma pratica
socio-cultural, porém também parecia considerar o exercicio fisico como um meio de conservar
a saude ou de reencontra-la, cultuando um corpo perfeito e simétrico nos competidores
(RUBIO; SIMOES, 1999). Apesar de tal fator ter sido considerado um avanco, a prética de
esportes e a participacao nos jogos olimpicos ndo eram para todos. As mulheres, por exemplo,
eram impedidas de participar e sua presenca proibida nos estadios mesmo que para somente
assistir. Mais do que inadequacao fisica, sua participacdo esteve associada a uma questdo de
cidadania, impedidas de gozar do convivio social e das glorias concedidas aos competidores
vencedores (MACHADO, 2006).

Embora a teoria de Hipocrates tenha considerado os aspectos emocionais, esse corpo,
material, ndo ‘conversava’ com a mente e o intelecto. As mulheres, por sua vez, eram mantidas
como mais frageis e sem representatividade como cidadas, e talvez, desde entdo, possamos
tracar um paralelo, com disparidades, entre o desenvolvimento da relacdo corpo-mente nos
homens e nas mulheres e na condicao social. J& 0 homem, cuidava de seu proprio corpo para
ter salde e, assim, governar e vencer. Esse aprimoramento fisico era necessario para ser
vitorioso e agradar aos deuses.

Além da questdo de género, a relacdo do corpo parecia depender da regido em que se
habitava. Segundo Costa (2010), em Esparta, o perfil do homem era o de virilidade, forca e
coragem, atributos essenciais aos soldados destinados as guerras. Em Atenas, o perfil era de
homens versados nas artes e literatura, habeis nos jogos individuais e coletivos, na oratéria e
filosofia. Porém, ambas as cidades cultuaram a beleza do corpo forte ou suave, 0s contornos e
defini¢des do corpo.

Apo6s o dominio de Roma (146 a.C.), um novo periodo comeca na histéria grega,
influenciando o Ocidente e o Oriente médio, mudando também os valores dos jogos olimpicos,
caracterizando-se pela brutalidade e violéncia (MACHADO, 2006).
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IDADE MEDIA (X D.C. — XV D.C.)

No periodo da Idade Média, ocorrido apds o declinio do Império Romano, o corpo e
suas representaces morais e sociais dependiam exclusivamente da classe social a que pertencia.
Durante quase toda a Idade Média, o corpo foi visto pela igreja como algo pecaminoso. Tanto
nas civilizagdes cristds quanto nas islamicas, a doenca passou a ser uma entidade psicossomatica
unindo a relacdo entre alma e corpo. O nu se torna abominavel e o sexo, pecado. A prostituicdo
ganha destaque e a homossexualidade foi perseguida pela sociedade e pela igreja (RICHARDS,
1993). Foi uma época marcada pelo feudalismo, pela influéncia das Igrejas, pelas Cruzadas e
Inquisicéo.

O corpo na Idade Média ficava entre duas polaridades: ora glorificado como o corpo de
Cristo, ora desprezado como fonte de desejos e pecado. Tudo o que fosse visto como exagero
na gesticulacdo corporal e nas expressdes era condenado pela Igreja Catdlica. O homem
medieval estava separado do seu self e, portanto, do seu corpo. As caracteristicas da
personalidade do homem medieval ndo aceitas pela sociedade estdo ligadas aos desejos,
impulsos, manifestacdes corporais e ao feminino, e, portanto, ndo sio expressadas (DARE,
2018). Nas artes, vemos representacbes menos humanizadas e pouca representacdo de
movimentos e expressdes. Ha, portanto, um grande esforco em hierarquizar corpo e alma,
tornando a alma superior ao corpo, sendo esse apenas uma prisdo carnal e imperfeita (RANHEL,
2018). O controle da igreja nos corpos € visto pela pratica de jejuns, restricdes sexuais, periodos
de oracdo e introspeccdo. O homem medieval oscila entre a quaresma e o carnaval, ou seja,
entre o0 jejum e abstinéncias e 0s banquetes e a gula.

As doengas ainda sdo vistas como frutos do pecado. Porém, ao livrar-se dela 0 homem
torna-se mais puro, como se tivesse pagado sua peniténcia. A dor fisica tem valor espiritual,
assim, saber lidar com as dores torna-se mais importante do que saber lidar com os prazeres.
H& uma separacdo explicita entre o corpo e a alma, com a soberania da segunda sobre o
primeiro. O corpo deixa de ser exposto nu e nao € tdo valorizado (BARBOSA; MATQOS;
COSTA, 2011).

Apesar da extincdo temporaria dos Jogos Olimpicos, havia nesse periodo o costume dos
jogos fisicos com muita intensidade e violéncia, movidos pelas paixdes, tensfes, disputas,
exibicdes e conflitos. Porém, nem todos os torneios eram duelos, também eram utilizados em

festas solenes, como casamentos nobres, encenando duelos fascinantes. Além disso, o esfor¢o
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fisico ajudaria a expulsar o acimulo de humores, o qual poderia ser prejudicial a satide. O vigor
corporal continua sendo sindnimo de poder. J4 no fim da ldade média, houve o recuo da
violéncia nesses jogos, com as corridas com lancas substituindo as justas. A forca bruta da lugar
a destreza e esta deve ser realizada com porte e elegancia com gestos controlados e calculados
(CORBIN; COURTINE; VIGARELLO, 2008).

N&o s6 na realeza o controle dos gestos foi exaltado, a igreja cat6lica condenava 0s
gestos descontraidos e espontaneos, incluindo a atitude, o caminhar, a maneira de sentar, de
falar, os movimentos das maos e 0 movimento do corpo. O corpo medieval é atravessado pela
oscilacdo entre a repressdo e a exaltacdo, enquanto o gesto é codificado e valorizado, a
gesticulacdo é associada a desordem e ao pecado (RANHEL, 2018). Apesar disso, 0 homem
deve amar e respeitar o seu préprio corpo. No século X1V, especificamente em 1349, surge o
famoso tratado de Konrad Von Megenberg que sugere a necessidade de manter um corpo
saudavel para abrigar a alma: “mens sana in corpore sano”. O texto propunha dietas, exercicios
fisicos e contato com a natureza.

Ha também nessa época da histdria a distingdo marcada entre géneros e aspectos sociais.
As roupas femininas passam a valorizar o corpo e ha uma preocupacdo em mostrar aspectos
sociais, como ariqueza e a virtuosidade. Ja os camponeses usavam atividades fisicas livres para
o divertimento. A melancolia passa a estar relacionada com a questdo religiosa. O melancélico

é 0 homem afastado de Deus e adoecido da alma e a loucura € um pecado (CLARA, 2009).

IDADE MODERNA (XV D.C. - XIXD.C))

Na Italia, surgiu o movimento intelectual Humanismo, quando o teocentrismo cedeu
lugar ao antropocentrismo. O Humanismo teve como centro o ser humano, com maior
exposicdo das emocOes nas artes, valorizando o racionalismo e o método cientifico. Tais
fundamentos ideoldgicos serviram de base para 0 movimento renascentista. O corpo comegou
a ser investigado, descrito e analisado (BARBOSA; MATOS; COSTA 2011). As atividades
fisicas passaram a ser controladas e prescritas de maneira rigida, visando a satde corporal.

No Renascimento, aconteceu a redescoberta do corpo, através do estudo da anatomia,
sua forma e expressdes. Ha4 também um retorno as ideias hipocraticas dos fluidos humorais na
explicacdo da melancolia e a ideia aristotélica de que a melancolia ocorreria entre aqueles

sujeitos de grande genialidade. Os medicamentos e o0s exercicios fisicos ganharam forca no
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emprego da expulsdo dos excessos de humores, do sangue contaminado ou da bile negra do
corpo do paciente com o objetivo de restituicdo de uma ordem moral (CLARA, 2009).

A forma de producéo do sistema capitalista trouxe uma nova viséo do corpo: um corpo
mecanicista, que precisa ter satde para melhor produzir e precisa se adaptar aos padrdes de
beleza para melhor consumir (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011). Nessa época, 0 pai da
filosofia moderna, René Descartes (1596- 1650), disseminava seu olhar para 0 corpo como
constituido de matéria fisica, separando-o “definitivamente” da alma (dualismo cartesiano),
corpo e mente sdo constituidos por substancias diferentes e, portanto, ndo podem ter relagdo
entre elas. Para Xavier (2012), essa diade ndo deve ser encarada como fruto das excentricidades
de um pensador, mas como um complexo fenomenolégico em um periodo transicional com a
ruptura de principios anteriores para ascensdo do mecanicismo. O referido autor relata,
entretanto, que na sua Ultima década de vida, Descartes insistiu em assumir uma
interdependéncia entre mente e corpo. Nos séculos XVII e XVIIl, surge o lluminismo, trazendo
mudancas politicas, sociais e econdmicas a sociedade, fortalecendo ainda mais a depreciacéo
do corpo, dissociando-o da alma. O corpo passa a servir a razéo.

No século XVIII Antoine-Laurent Lavoisier (pai da quimica moderna) demonstrou a
importancia do oxigénio nos processos de respiracdo e que o corpo é produtor de energia. Essa
descoberta permitiu a conclusdo de que o movimento produz calor e a préatica de endireitar a
postura entre os nobres, que era feito por faixas e espartilhos, foi substituida pela pratica de
ginastica e o culto arespiracdo. O corpo fraco, antes escondido, refletia uma personalidade fraca
e desprovida de vontade propria (COSTA, 2010).

A Renascenga buscava retirar a melancolia da relacéo religiosa entre homem e Deus. A
dor e 0 sofrimento passaram a ser associados a um assunto neurologico e farmacologico. Apesar
de retomar a ideia de excesso de bile negra, a melancolia passou a ser considerada uma
sobrecarga do cérebro, com a necessidade de medicamentos e exercicios para regular esses
excessos. Nesse sentido, o adoecimento melancélico torna-se algo que precisa ser expurgado,
uma vez que seu obscuro semblante passa a contradizer o ideal proclamado pelo novo sonho
social (CLARA, 2009).

IDADE CONTEMPORANEA (SEC XIX ATE OS DIAS ATUAIS)

O século X1X foi marcado pela revolugéo industrial, evolucdo da ciéncia e da medicina,

incluindo o surgimento da psicanélise, quando a relagdo corpo-mente foi vista com outros olhos.
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Foi iniciada a crenca de que nem todas as doencas possuiam origens organicas, podendo
também ser produzidas por causas psiquicas. Partindo deste principio, Freud (1856-1939)
passou a considerar 0 corpo ndo s6 no sentido anatbmico como também na condicdo da
representacao corporal presente no imagindrio social. Para Freud, o “eu” € corporal, o “eu” e o
corpo estdo estruturados; os conflitos do inconsciente afetam o corpo e o conceito do corpo vai
além do somatico, sendo coerente com a histéria do préprio sujeito (LAZZARINI; VIANA,
2006). Nao habitar seu proprio corpo comeca a ser levado em consideragdo, assim como o
desinteresse e o desprazer. Além disso, Freud descobre que os pensamentos inquietantes ou
ideias inconciliaveis recalcados e expulsos da consciéncia podem ser transformados no que ele
chamou de conversdo (MADEIRA; JORGE, 2022).

No final do mesmo século, o comportamento humano ganha novo olhar com o
surgimento do behaviorismo que postulou, basicamente, que todo comportamento € resultante
de experiéncias prévias e de condicionamento operante. Além disso, o polémico Reich (1897-
1957), discipulo de Freud uniu, incondicionalmente, o corpo e a mente em suas teorias. Ele
acreditava que o corpo respondia a repressdo gerando tensédo muscular e, posteriormente, dores
crénicas e doencas. Reich concluiu que blogqueamos no corpo aquilo que somos e que sentimos,
pensamos e percebemos, gerando o desprazer. Assim, criamos armaduras corporeas,
denominadas couracas, como defesas no corpo que quando se tornam crénicas limitam as
expressdes emocionais e as relacdes sociais. E o inicio da teoria bioenergética, a qual considera
0s musculos, a respiracdo e 0 movimento como tratamento.

Quase na mesma época, outro celebre psiquiatra acreditava que corpo e psique eram
animados pela mesma vida, explicando a relacdo entre as doengas fisicas e psiquicas. Jung
(1875-1961) postulava que a psique depende do corpo, e o corpo depende da psique (XAVIER,
2012). A partir do avanco das areas de psicologia, psicanalise e neurociéncias a relacao corpo-
mente ndo é mais questionada.

A ciéncia também passou por uma extrema revolucdo com as ideias Darwinistas. Apds
observar o comportamento dos homens e dos animais, Darwin (1809-1882) concluiu que as
emocoes sdo expressas pelos musculos do corpo e da face, sejam elas hereditéarias ou adquiridas,
sendo fundamentais para o comportamento adaptativo e, consequentemente, para a
sobrevivéncia. Para Darwin, quando a mente esta preocupada, o corpo também estd. Como
conclusdo, foram instituidos trés principios: 1 — Qualquer movimento Util para satisfazer algum
desejo ou aliviar alguma sensagdo, se for muitas vezes repetido, tornar-se um habito. 2 —

Antitese: H& uma forte tendéncia instintiva para a execucéo de acdes diretamente opostas apos

319



MORAES; ARQUIVOS em MOVIMENTO, v.20, n.1, p.311-326, 2024

a acédo de determinadas a¢Oes. 3 — O sistema nervoso age sobre o corpo, independentemente da
vontade e, em grade parte, pela for¢a do habito (DARWIN, 2006). E para que serve expressar
as emoc0Oes? Para o bem-estar da humanidade, concluiu Darwin.

O termo psicossomatico foi introduzido por Heinroth, no inicio do século XIX e
compreende toda perturbacdo somatica resultante de um determinismo psicolégico que
intervém de modo constante na génese da doencga. Somente a partir da década de 30 que o termo
passou a ser conhecido devido a fundacéo de escolas e Institutos (CAPITAO; CARVALHO,
2006). O conceito foi revisado e ampliado ao longo dos anos e hoje € considerado na quinta
edicdo do manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-V) como transtornos
somatoformes, o qual é definido como sintomas fisicos sem uma base médica contestavel. Esses
transtornos envolvem o Transtorno Disférmico Corporal, o qual é caracterizado por uma
preocupacdo extrema com defeitos percebidos no corpo, incluindo comportamentos
compulsivos, sofrimento clinico e comportamento psicossocial (Associacdo Psiquiatrica
Americana, 2014). E ainda, outros transtornos que compartilham o mesmo eixo central de
grande sofrimento psiquico com o corpo, sejam eles por recusa ou por estranhamento, como o
transtorno obsessivo compulsivo, transtorno alimentar, transtorno de escoriacdo e
tricotilomania. Os sintomas somaticos também sdo considerados caracteristicas importantes no
estado e traco de ansiedade. E mais, a percepcdo e interpretacdo do estado corporal sdo
dependentes do estado emocional subjetivo, o qual pode estar aumentado ou desregulado nessa
patologia (MALLORQUI-BARRE et al., 2016). O reconhecimento desses transtornos permite
a conduta medicamentosa adequada, entretanto, o corpo que padece precisa ser cuidado, e as
terapias corporais vém ganhando grande atencdo no meio cientifico e na pratica clinica. Muitas
vezes 0 paciente reconhece o corpo como fonte de sofrimento e frustracdo e o utiliza para o
prazer desregulado e autopunicdo. E é exatamente para desfazer essa relacdo ndo saudavel que
as terapias corpo-mente sdo conduzidas.

De acordo com National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH),
terapias corpo-mente sdo aquelas que promovem interacdes entre o corpo, a mente e 0
comportamento, com a intencdo de usar a mente para afetar o funcionamento fisico e promover
saude (NICH, 2019). O NICH as classifica como fisicas (terapias manuais), psicoldgicas
(praticas mindfulness e psicoterapia) e a interacdo entre elas (meditacdo, técnicas de
relaxamento, exercicios respiratorios, arte, musica, danca, educacdo do movimento, yoga e Tai
Chi). No Brasil, o Ministério da Salde reconhece as préaticas corpo-mente como tratamento

através das Praticas Integrativas e Complementares (Ministério da Salde, 2006). Em paralelo,
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surgiu também o conceito de medicina integrativa, a qual compreende as terapias convencionais
(medicamentos, reabilitacdo fisica, psicoterapia) e as terapias complementares (yoga,
acupuntura e probidticos, entre outros), informada por evidéncias, e reafirma a importancia da
relacdo entre o paciente e o profissional de saide. De acordo com DOSSET et al. (2020), a
medicina corpo-mente inaugura uma nova era no tratamento da salde, uma vez que a grande
maioria dos pacientes que procuram 0s cuidados primarios de salde possui um componente
relacionado a sintomas de estresse.

Nesse contexto, houve um desenvolvimento das areas do movimento, incluindo a danca,
fisioterapia e educacdo fisica, influenciados pelas ideias psicanalistas, considerando a relacéo
bilateral corpo- mente de forma integrativa. Ha, portanto, o reconhecimento de que o
movimento é influenciado pela cultura, emocao e convivio social. Segundo Feldenkrais (1904-
1984), por exemplo, para sentir raiva ou felicidade, é preciso estar em determinadas posturas
(BOLSANELLO, 2021). E de igual forma, a mudanca na postura e na respiracdo podem levar
a mudancas emocionais. A preocupa¢do com 0 movimento vai além do gesto mecanico,
introduzindo um estudo mais amplo sobre o corpo. S&o consideradas as sensacdes e percepcoes,
assim como a imagem corporal, conceito inicialmente proposto pelo pesquisador médico Paul
Schilder (1886-1940). Para Schilder (1980), a imagem do corpo humano compreende a
figuracdo de nosso corpo formada em nossa mente, ultrapassando os limites do corpo. A
construcdo da imagem corporal é influenciada pelo meio, sobretudo, na primeira infancia e
influenciada continuamente ao longo da vida.

Além do avanco no conceito da psicossomatica, atualmente o modelo biopsicossocial,
originado por Engel em 1977, substituiu a visdo biomédica de satde, mudando definitivamente
0 conceito de salde como a auséncia de doenca (ENGEL, 1977). Ha, ainda, aqueles que
consideram esse modelo com perspectiva dualistica e reducionista, uma vez que nao define
links entre o bioldgico, psicoldgico e o social (DAVIDSEN; GUASSORA; REVENTLOW,
2016). Mais recentemente, com o avango da neurociéncia e as areas do cérebro mapeadas, 0
neurocientista Antonio Damasio propds a hipdtese do marcador somatico. Para Damasio, as
alteracdes fisioldgicas ocorridas no corpo sdo percebidas por areas do cérebro até atingir o
cértex provocando um sentimento. Assim, todo processo emocional percebido pelo marcador
somatico pode guiar o comportamento e, principalmente, a tomada de decisio (DAMASIO;
CARVALHO, 2013). Essa hipotese € a chave para a relevancia das praticas corpo-mente na
salide mental, uma vez que 0 manejo do processo interoceptivo ajuda na sensibilidade e acuracia

da percepcao das transformacdes do estado interno do corpo (GARFINKEL et al., 2015). Além
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disso, com esse reconhecimento da importancia do corpo fisico surgiu a cognic¢éo corporeada
(embodied cognition) que afirma que o corpo, ou as interagdes do corpo com o ambiente,
constituem ou contribuem para a cognigdo. Nessa visdo, € somente através do corpo que 0
mundo € sentido e percebido (SANTOS, 2022). O corpo, entdo, passa a ser peca fundamental
na constru¢ao do “eu”. De acordo com Ferroni e Gallese (2022), o eu corporal tem implicagdo
social relevante e sua ruptura pode ser considerada o nucleo de duas condigdes psiquiatricas

importantes: a esquizofrenia e anorexia nervosa.

DISCUSSAO

E interessante observar que, desde a Antiguidade, ja existia uma visdo ndo dualista da
relacdo corpo-mente, exemplificada pela relagcdo entre os fluidos corporais e as emocdes.
Embora arcaica, essa visdo antecipava a noc¢éo de somatizacao e a relacdo bidirecional entre o
cerebro e o corpo, aceita na atualidade. Entretanto, uma visdo completamente oposta, mais
separada, reducionista e hierarquica, foi consolidada a partir da Idade Média. Nessa perspectiva,
0 corpo, subordinado a mente, deveria ser reprimido em seus movimentos e gestos espontaneos,
que eram atribuidos ao pecado. Essa viséo religiosa ainda tem impacto na atualidade, conforme
conceitos sdo transmitidos de geracao em geracéo, influenciando a relacdo de um individuo com
Seu corpo, Ndo apenas por suas proprias experiéncias, mas também pela maneira como seus
ancestrais foram moldados pela época em que viveram
Na Era Moderna, a visao cartesiana introduziu a separacdo completa entre essas entidades,
impactando a fragmentacdo da medicina atual, que divide os cuidados da saude fisica e mental.
Somente na era contemporanea, influenciada pela psicanalise e suas vertentes, a relagdo corpo-
mente comecou a ser vista de forma mais integrada e monista. Essa visdo tem se inserido cada
vez mais nos cuidados da saude fisica e mental, promovendo um movimento em direcdo a uma
medicina mais integrada e holistica na contemporaneidade.
O corpo pode ser considerado, portanto, um objeto de vergonha, punicdo, sofrimento,
perturbacdo, exagero, conquista ou até mesmo manipulacdo, sendo usado, inconscientemente,
como meio de comunicacdo. Tais fatores tém ganhado notoriedade na contemporaneidade com
0 reconhecimento dos sintomas e processos de somatizacdo em diversos quadros e transtornos
considerados na psiquiatria. Assim, ha a necessidade de se considerar corpo e mente como uma

unidade e ndo de forma fragmentada, tanto no tratamento da salde fisica quanto mental.
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CONCLUSAO

A evolucdo do entendimento da relagdo entre corpo e mente ao longo das eras historicas
revela uma trajetéria complexa, marcada por diferentes perspectivas que refletem o contexto
cultural, filoséfico e cientifico de cada época. Desde a Antiguidade até os dias atuais,
observamos uma oscilacéo entre visdes dualistas e monistas, refletindo as influéncias religiosas,
filosoficas e cientificas predominantes.

Embora as concep¢des dualistas tenham prevalecido em certos periodos, como na Idade
Média e na era moderna cartesiana, onde corpo e mente foram separados e tratados de forma
independente, observamos um movimento gradual em direcdo a uma compreensdo mais
integrada e holistica na contemporaneidade. Influenciada pela psicanalise e pelas ciéncias do
corpo e da mente, essa visdo mais integrada reconhece a interdependéncia entre os aspectos
fisicos e psicoldgicos da satde humana.

E interessante notar como as percepcdes culturais e sociais moldam a relagio do
individuo com seu proprio corpo, incluindo as praticas corporais e 0 movimento, influenciando
sua saude fisica e mental. Da vergonha a aceitacdo, do sofrimento a conquista, 0 corpo € visto
como um reflexo e um veiculo das experiéncias vividas e das normas sociais internalizadas. As
praticas corporais e 0 movimento sao, de igual forma, intimamente influenciadas pela sociedade
da época, incluindo questdes religiosas e econémica.

Nesse contexto, torna-se evidente a importancia de uma abordagem unificada na
promocdo da salde, que reconheca a inseparabilidade entre corpo e mente. O reconhecimento
dos processos de somatizacdo e a compreensdo da interacdo entre os aspectos fisicos e
psicolégicos dos transtornos psiquiatricos sdo fundamentais para uma pratica clinica mais
abrangente e eficaz.

Assim, a integracdo das diversas perspectivas e o entendimento da relacdo corpo-mente
como uma unidade complexa e interconectada representam um avanco significativo no campo

da saude, promovendo uma abordagem mais completa e holistica para o bem-estar humano.
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