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RESUMO

Este estudo investiga como académicas de Licenciatura em Educacdo Fisica percebem questdes
de género na escola e o papel da formagdo docente nessa compreensdo. Utilizando o
materialismo historico-dialético, aplicou-se um questionério a alunas do ultimo ano do curso.
Os resultados apontam inseguranca das participantes para lidar com o tema, atribuida a falta de
abordagem sistematica no curriculo. Conclui-se que a inclusdo da tematica de sexo/género nas
ementas é importante para preparar futuros(as) docentes para intervir criticamente no ambiente
escolar, combatendo praticas opressoras e promovendo uma formacéo transformadora.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Sistema sexo/género. Formacao de professores(as).

ABSTRACT

This study investigates how undergraduate Physical Education students perceive gender issues
in schools and the role of teacher education in this understanding. Using historical-dialectical
materialism, a questionnaire was applied to final-year students. The results indicate participants'
insecurity in addressing the topic, attributed to the lack of a systematic approach in the
curriculum. It is concluded that the inclusion of the sex/gender system in course syllabi is
essential to prepare future teachers to critically intervene in the school environment, combat
oppressive practices, and promote transformative education.

Keywords: Physical Education. Sex/Gender System. Teacher Education.

RESUMEN

Este estudio investiga como las estudiantes de Licenciatura en Educacion Fisica perciben las
cuestiones de género en la escuela y el papel de la formacion docente en esta comprension.
Utilizando el materialdileticidadeismo histérico-dialéctico, se aplic6 un cuestionario a alumnas
del daltimo afio del curso. Los resultados indican inseguridad por parte de las participantes para
abordar el tema, atribuida a la falta de un enfoque sistematico en el curriculo. Se concluye que
la inclusion del sistema sexo/género en los planes de estudio es fundamental para preparar a
futuros(as) docentes para intervenir criticamente en el entorno escolar, combatir practicas
opresivas y promover una formacion transformadora.

Palabras clave: Educacion Fisica. Sistema sexo/género. Formacion docente.

1 Introducéo

O debate sobre sexo e género tem ganhado destaque nas producgdes académicas, embora
ainda seja pouco presente nos curriculos das Instituicdes de Ensino Superior (Nicolino, 2021).
Esses marcadores, no entanto, manifestam-se frequentemente no ambiente escolar, em especial
nas aulas de Educagdo Fisica (EF), onde praticas socioculturais podem violar direitos e a
dignidade de estudantes (Souza; Jesus, 2023). Assim, preparar docentes para atuar de forma
critica, consciente e eficaz é essencial no combate as condutas discriminatdrias e as
subordinagdes de género.

A inclusdo dessa tematica nos curriculos universitarios € fundamental, j& que os

curriculos normatizam as aprendizagens de todos(as) os(as) discentes. Como o sistema
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sexo/género esta intrinsecamente ligado as relacdes sociais (lzquierdo, 1992), sua abordagem
deve fomentar reflexdes coletivas e praticas pedagdgicas transformadoras.

Os curriculos de graduacdo sdo orientados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN). No caso da EF, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Fisica (DCNEF)
organizam os cursos em Licenciatura e Bacharelado, adequando-os as possibilidades de atuacéo
profissional (Ramalho; Cardoso, 2021). A titulo de contextualizacao, ressalta-se que as DCNEF
aplicaveis ao curso das participantes sdo as de 2004 (CNE/CES 7/2004), as quais regulamentam
a prética das estagiarias de EF pesquisadas.

Partindo da questao norteadora “De que maneira as académicas do curso de Licenciatura
em EF de uma instituicdo do Norte de Minas Gerais percebem as questdes de género em sua
pratica durante o estagio supervisionado e em que medida sua formacdo contribui para essa
percepcao?”, este estudo objetiva identificar o conhecimento de académicas de Licenciatura em
EF sobre os marcadores atribuidos ao sistema sexo/género, compreendido como um sistema
gue organiza a sociedade, designando recursos, privilégios e obrigaces as pessoas com base
nos papeéis sexuais e subordinacdes de género definidos culturalmente (Lerner, 2019). Ao
naturalizar opressdes, esse sistema associa expectativas automaticas ao que mulheres, foco
deste estudo, “devem ser” ou “fazer”.

As perguntas e informacdes coletadas referem-se ao periodo de estagio obrigatério das
estudantes. Considerando que o estagio na IES investigada se estrutura em quatro etapas —
caracterizacdo, observacdo, semidocéncia e docéncia —, 0s questionamentos sobre a préatica
pedagdgica foram direcionados a0 momento em que as académicas assumiam a
responsabilidade pela turma, ou seja, nas fases de semidocéncia e docéncia. Dessa forma,
buscou-se referenciar a pratica pedagogica em um contexto o mais proximo possivel da atuacédo
docente profissional.

A relevancia deste estudo estd em considerar o preparo das académicas para lidar com
questdes de género na escola e compreender o papel da formacéo docente nesse processo. Tal
discusséo é urgente em um pais onde quase 51 mil mulheres sofreram violéncia diariamente em
2022, e 70% perceberam aumento dessas agressdes (Datafolha, 2023). Diagnosticar a atuagédo
das alunas, futuras docentes — sobretudo as mulheres, que estdo mais expostas as violéncias
cotidianas, como aponta o estudo da Datafolha (2023) — é fundamental para enfrentar a
naturalizacdo de préticas opressoras de forma mais efetiva.

O método de pesquisa adotado foi o materialismo historico-dialético, com o proposito
de analisar didaticamente a partir das partes para a totalidade, compreendendo que o todo é mais
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do que a simples soma de suas partes. Dessa forma, parte-se do principio da totalidade,
buscando analisar as respostas sem desvincula-las do contexto mais amplo (Netto, 2011).
Assim, evidencia-se que os fatos relatados pelas participantes ndo se limitam as suas
experiéncias individuais, mas se reproduzem em diferentes espagos. ISso ocorre porque a raiz
da problemaética se mantém na realidade concreta, na qual a hierarquizacdo das pessoas tem
como marcador o corpo sexuado e as atribui¢cfes que sustentam as opressdes de género no
interior do modo de producdo capitalista.

O método do materialismo historico-dialético busca alcancar a esséncia do objeto
investigado, indo além da aparéncia imediata ou da simples descricdo de fenbmenos objetivos
(Netto, 2011). Nesta pesquisa, esse principio ¢ aplicado ao objeto de estudo “sistema
sexo/género”, a fim de compreender sua materialidade e pratica no interior do contexto social.
Considerando que as relagdes sociais sdao determinadas pelo modo de producdo vigente, na
atualidade essas relac@es estdo assentadas no modo de producéo capitalista, cujo fundamento é
a expropriacdo de uma classe sobre a outra (Marx, 2017). Esse processo é sustentado pela
naturalizacdo da exploracdo, expressa em praticas cotidianas que reproduzem opressdes. Assim,
a adocdo deste método permite analisar o sistema sexo/género como um movimento inscrito
nessa logica, sem desconsiderar os elementos concretos que o alimentam.

Seguindo essa abordagem qualitativa e ndo probabilistica (Gil, 2008), aplicou-se um
questionario virtual a alunas do Gltimo ano do curso de Licenciatura em EF. Os critérios de
inclusdo foram: ser mulher, estar regularmente matriculada no Gltimo ano e ter idade minima
de 18 anos, além de assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A pesquisa
foi aprovada sob o parecer consubstanciado n® 5.105.580 do Comité de Etica da Instituic&o.

A coleta de dados ocorreu entre 5 e 15 de mar¢o de 2024, resultando em oito respostas
validas. O questionario, composto por quatro perguntas fechadas e doze abertas, foi aplicado
por meio de um formulario virtual, facilitando o contato com as estudantes via grupos de
WhatsApp das turmas. No periodo da coleta, a instituicdo possuia duas turmas no 7° periodo e
uma no 8° periodo da licenciatura em EF. Ressalta-se que a secretaria do curso nao forneceu o
numero exato de discentes contempladas nesse critério de inclusdo, mas estima-se que havia

cerca de 20 estudantes distribuidas nessas trés turmas.

2 Pratica pedagdgica na EF
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A pratica pedagogica na EF é um fator determinante nas discussdes sobre sexo e género,
uma vez que as agOes docentes adotadas interferem diretamente em como e se essa tematica
sera abordada de maneira critica nas aulas. Nesse sentido, é necessario, antes de iniciar o debate
sobre a relagcdo do(a) docente com as questdes do sistema sexo/género, definir o conceito de
agir docente, pautado nos critérios que identificam uma pratica pedagogica, conforme descrito
por Franco (2016, p. 536):

Assim, uma aula ou um encontro educativo tornar-se-4 uma préatica
pedagogica quando se organizar em torno de intencionalidades, bem como na
construgdo de préticas que conferem sentido as intencionalidades. Sera pratica
pedagogica quando incorporar a reflexdo continua e coletiva, de forma a
assegurar que a intencionalidade proposta é disponibilizada a todos; sera
pedagdgica a medida que buscar a construcdo de praticas que garantam que 0s
encaminhamentos propostos pelas intencionalidades possam ser realizados.

As praticas docentes na EF sdo problematizadas em trés grupos principais: praticas
tradicionais, que privilegiam meninos e alunos habilidosos; abandono do trabalho docente, com
auséncia de intervencdo; e praticas inovadoras, que buscam novas formas de realizar e estruturar
as aulas (Gonzales, 2020). Fatores como infraestrutura precéria e desvalorizagdo docente
contribuem para as préaticas tradicionais e de abandono, mas essas ndo devem ser vistas como
decisdes individuais dos(as) professores(as) (Machado, 2010), e sim como resultado de fatores
micro e macrossociais, que atuam de forma singular em cada caso (Gonzales, 2020).

Portanto, as praticas docentes que ndo favorecem a abordagem do convivio social,
incluindo o sistema sexo/género, ndo podem ser explicadas de forma simplista. No entanto, é
possivel identificar pontos de partida que ajudem a inibir essas praticas. Ressalta-se que a
pratica pedagogica deve ser compreendida em seu entendimento amplo, voltada para a
totalidade do ensino, que ndo se limita a transmitir contedos, mas prepara para a
conscientizacdo sobre a realidade social, promovendo uma educacéo problematizadora (Freire,
2012).

3. Sistema sexo/género e EF

Segundo Izquierdo (1992, 2013), sexo e género sdo interligados, pois as caracteristicas
bioldgicas geram expectativas sociais que estruturam os marcadores de género. Essa interagdo
forma o ser mulher ou homem na sociedade contemporanea. Adotamos o conceito de sistema
sexo/género de lzquierdo (2013), que evidencia a inseparabilidade entre caracteristicas

bioldgicas e estruturas sociais. Em andlises sobre a categoria mulher, por exemplo, € essencial
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considerar sexo e género como elementos intrinsecamente ligados, em um sistema que
hierarquiza pessoas para sustentar sua organizacéao.

Para Izquierdo (2013, p. 254), o modelo de sistema sexo/género, definido a partir da
mulher, estabelece que: “[...] uma mulher seria uma fémea (sexo) com identidade feminina
(género), conduta feminina (género) e que ocupa posigdes sociais femininas (género)”. Nessa
perspectiva, o sistema sexo/género pode ser compreendido como a relacdo que fundamenta as
opressdes de género — expressas em cobrancas sociais — vinculadas ao sexo biologico, isto é,
a materialidade corporal. Retomando a concepgdo de Marx (2017), segundo a qual o todo €
mais do que a soma das partes, 0 sexo bioldgico ndo se restringe a genitalia, mas abrange o
conjunto de marcadores bioldgicos e fisioldgicos que constituem materialmente o corpo
sexuado de cada pessoa. As cobrancas de género — especialmente aquelas relacionadas a
feminilidade e a masculinidade — derivam justamente dessa marca material.

Essas opressdes também se manifestam no ambiente escolar, reforcando a dominancia
dos homens. Nas aulas de EF, por exemplo, os meninos frequentemente ocupam 0s espacos
mais amplos, exercendo dominio sobre a escola por meio do esporte, enquanto as meninas, sem
opcao, recorrem a atividades como pular corda, elastico ou queimada (Altmann, 2018).

Altmann (2018, posicdo 961) relata a fala de uma aluna que descreve essa desigualdade:

Quando a minha professora de EF faltava, os meninos faziam sacanagem com
a gente. As segundas e quartas, eles jogavam futebol. Ai, para nds no
deixarmos batido, nds pegdvamos corda e pulavamos 14 no meio,
comegavamos a avacalhar.

Esse relato ilustra como os meninos se sentem no direito de dominar espacos,
especialmente na auséncia de supervisdo, enquanto as meninas resistem, ainda que sem
conseguir romper totalmente com a opressdo. Néo se trata de atribuir exclusivamente as
meninas e mulheres a responsabilidade por essa resisténcia, mas de compreender que a
separacdo de espacos reforca a légica de exploracdo no modo de producdo capitalista que
influencia a todos. Tal dindmica contribui para consolidar a destinacéo social do espaco privado
as mulheres e do espaco publico aos homens, o que remete ao que Izquierdo (1992) aponta: ao
sexo masculino sdo atribuidas fungdes de descoberta, enquanto ao sexo feminino séo destinadas
atividades ciclicas, rotineiras e cotidianas — processo que naturaliza o trabalho de cuidado para
elas e valoriza o trabalho que gera diretamente mais-valor para eles.

Embora Altmann (2018) néo utilize diretamente o conceito de sistema sexo/género, seu
trecho evidencia o funcionamento desse sistema. O género atua como um mecanismo de
controle social, incentivando 0s meninos a se sentirem superiores e legitimando
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comportamentos que marginalizam as meninas. Essa dindmica reforca estere6tipos, como a
associacdo do futebol ao universo masculino e a consequente dificultando o acesso das meninas
as atividades esportivas. Da mesma forma, as proprias instituigdes esportivas contribuem para
a exclusdo de meninas e mulheres em determinadas praticas, evidenciando o papel institucional
do sexismo, resultante de a¢Ges oriundas do patriarcado, como definido por Lerner (2019).

Essas situacdes demandam a intervencdo critica e consciente de docentes de EF, que
devem estar preparadas(os) para conscientizar estudantes e eliminar praticas opressoras no
cotidiano escolar. Nesse contexto, Lerner (2019, p. 322) define patriarcado como “a
manifestacdo e institucionalizacdo da dominancia masculina sobre mulheres e criancas na
familia e sua extensdo a sociedade em geral”. Essa defini¢do permite estabelecer relagdes entre
0s conceitos de género e patriarcado, analisando suas manifestagdes tanto na sociedade quanto
nas aulas de EF escolar.

4 DCNEF e o sistema sexo/género

A andlise dos curriculos € pertinente neste estudo, pois eles normatizam o que deve ser
ensinado por professores(as) a estudantes, sem desconsiderar o papel ativo dos(as) docentes
nesse processo formativo (Sacristan, 2013). Além de regular a formacéo dos(as) futuros(as)
cidaddos(as), o curriculo influencia diretamente o modelo de sociedade almejado. Assim, €
indispensavel relacionar o curriculo ao objeto de estudo deste trabalho: o sistema sexo/género.

A escassez de debates sobre subordinac@es de género nos curriculos do Ensino Superior
foi apontada por Aradjo e Silva (2019) como um desafio significativo. Embora o tema nem
sempre esteja explicitamente descrito, ele pode se manifestar de forma implicita ou oculta
(Nicolino, 2021).

No Ensino Superior, os curriculos seguem as DCN, que definem as competéncias
norteadoras. Para a EF, as DCNEF constituem o referencial, com a ultima reformulagéo
consolidada pela Resolucdo N° 6, de 18 de dezembro de 2018. Embora a resolucdo néo
mencione explicitamente o tema sexo/género, ela aborda conceitos como “pluralidade”,
“diversidade” e “contextos socioculturais”, que abrem espago para discussdes sobre o sistema
sexo/género, conforme destacado no Artigo 9°: “Reconhecimento da abrangéncia, diversidade
e complexidade da educacdo brasileira nos diferentes niveis, modalidades e contextos
socioculturais em que estdo inscritas as praticas escolares” (Brasil, 2018).

Além disso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) dispde, em seu

artigo 53, que as Instituicdes de Ensino Superior tém autonomia para “fixar os curriculos dos
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seus cursos € programas, observadas as diretrizes gerais pertinentes” (Brasil, 1996). Essa
autonomia, embora limitada, possibilita que o curriculo contemple as demandas sociais
relacionadas ao sistema sexo/género.

No trabalho de Ramalho et al. (2022), que analisou as grades curriculares dos cursos de
Licenciatura e Bacharelado em EF no Estado de Minas Gerais, observou-se que as ementas ndo
fazem uma relagdo explicita com a tematica de género. Segundo as autoras, “[...] as
normatizacdes curriculares desses cursos ainda estdo aquém do idealizado para formagéo de
profissionais criticos e conscientes na sua atuagdo profissional relacionada as questdes de
géneros” (Ramalho et al., 2022, p. 16).

Como destacado por Araujo e Silva (2019) e Ramalho et al. (2022), a auséncia de uma
abordagem sistematica do sistema sexo/género nos curriculos de Licenciatura em EF evidencia
uma lacuna significativa na formagédo docente. Dada a crescente relevancia das discussdes e
opressdes sobre sexo/género, € essencial que as instituicdes de ensino incorporem essa tematica
em suas diretrizes, promovendo uma formacao inclusiva e alinhada as demandas sociais. Este
estudo busca investigar qualitativamente, com base em dados empiricos, se 0 tema sexo/género
é abordado e debatido nas aulas de graduacéo segundo as graduandas, mesmo que ndo esteja

explicitamente inserido no curriculo.

5 Resultados e discussao

Apoés a coleta das respostas, foi elaborada uma anamnese das participantes, garantindo

a preservacdo do anonimato das respondentes:

Tabela 01 — Anamnese

Académicas Cor CI"’}SS? Idade Periodo
econdmica
Académica 1 Preta Trabalhadora 22 7°
Académica 2 Preta Trabalhadora 23 7°
Académica 3 Branca Trabalhadora 22 8°
Académica 4 Preta Trabalhadora 22 8°
Académica 5 Preta Trabalhadora 23 8°
Académica 6 Parda Trabalhadora 29 7°
Académica 7 Parda Trabalhadora 23 7°
Académica 8 Parda Trabalhadora 27 8°

Fonte: Elaboracéo propria
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Como exposto anteriormente, ao adotar o materialismo historico-dialético, esta pesquisa
analisa os dados considerando a materialidade das participantes em relacdo ao objeto de estudo.
Observa-se que todas sdo mulheres pertencentes a classe trabalhadora, trazendo relatos sobre
suas percep¢Oes de opressdo vinculadas ao sistema sexo/género em uma fase especifica. Um
dos fundamentos do método utilizado consiste em relacionar os dados obtidos a estrutura social
gue os sustenta; assim, sera apresentado a seguir como as percepcdes das discentes se articulam
as necessidades de manutencdo das opressdes sociais atribuidas as mulheres trabalhadoras.
Partindo do principio da totalidade — eixo central do método —, a leitura das respostas das
participantes, articulada a sua realidade social, possibilita compreender suas perspectivas.
Ressalta-se que a analise parte da abstracdo de uma parte para alcangar a compreensao do todo,
de modo que reconhecer as caracteristicas das respondentes contribui para a interpretacdo dos
dados, ainda que ndo componha diretamente a abstracdo central desta anélise.

Para a organizacdo e discussdo dos dados, as respostas foram agrupadas em categorias
tematicas, permitindo uma abordagem analitica mais precisa. Segundo Gomes (2002, p. 70),
“[...] as categorias sdo empregadas para se estabelecer classificagdes. Nesse sentido, trabalhar
com elas significa agrupar elementos, ideias ou expressdes em torno de um conceito capaz de
abranger tudo isso”.

Com base nesse referencial e no método da pesquisa, foram definidas as seguintes
categorias de andlise: Defini¢bes sobre sexo/género; Experiéncias nas aulas de EF na escola; e
Sexo/género e a graduacdo em EF.

5.1 Definicdes sobre sexo/género

Na pesquisa de Devide et al. (2011), aponta-se 0 equivoco recorrente nos estudos de
género e EF no Brasil em relagdo ao uso dos termos “sexo” e “género” como sindnimos. Os/As
autores(as) destacam que essa confusdo é mais frequente em pesquisas voltadas para as Ciéncias
Biologicas, que ndo consideram as questdes de género. Neste trabalho, conforme ja
mencionado, adota-se 0 conceito de sistema sexo/género (lzquierdo, 1992, 2013), que integra
tanto as questdes bioldgicas quanto as imposicdes sociais, reconhecendo-as como
interdependentes e inseparaveis.

Ao analisar as respostas das académicas sobre a defini¢cao dos termos “sexo” e “género”,
percebe-se que a maioria das participantes apresentou uma compreensédo alinhada a definigéo

deste estudo. A tabela abaixo resume as respostas validas.
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Tabela 02 - Definicdo de sexo bioldgico e género dada pelas pesquisadas

Académicas Defina “sexo biolégico” Defina “Género”
Caracteristicas biol6gicas e anatbmicas E um elemento constitutivo das
Académica 1 gue a pessoa apresenta, associadas ao relagdes sociais baseado nas diferencas
feminino ou masculino percebidas entre 0S sexos
- Identidade de género, considerando Relacionado ao que a pessoa se
Académica 2 ade de g . oaoqueap
6rgdos do nascimento identifica
Académica 3 O que ja nasce O que se identifica
< . - Lo E a construgéo, os papeis sociais que a
A S&o as caracteristicas fisicas/biolégicas 640, 05 pap ais g
Académica 4 pessoa se identifica a partir da
que a pessoa tem quando nasce AR i
socializagdo, vivencias e culturas
E caracterizado pelos papéis sociais e
A Caracteristicas de diferenciam o feminino comportamentos que aquele sexo
Académica 5 - S . "
do masculino bioldgico é "determinado” e
"esperado” ter
Académica 6 Mulher Feminino
Académica 7 Feminino Feminino
Género é uma construcao social que
Sexo bioldgico é o conjunto de impde papéis as pessoas. Um exemplo:
Académica 8 caracteristicas fisicas que me definem se sou mulher, automaticamente para a
como mulher ou homem sociedade tenho o papel de cozinhar e
limpar

Fonte: Elaboragdo propria

As respostas das Académicas 6 e 7 foram desconsideradas por ndo apresentarem
definigcdes objetivas, limitando-se a termos que poderiam sugerir determinadas interpretacoes.
No entanto, por se tratarem de colocacdes excessivamente subjetivas, optou-se por ndo
extrapolar o que foi efetivamente dito. Entre as respostas validas, observa-se que, com excecao
da Académica 2, todas compreendem o sexo como caracteristicas biolégicas de nascimento,
embora com diferentes niveis de detalhamento. A Académica 3, por exemplo, definiu de forma
breve: “O que ja nasce”, enquanto a Académica 8 trouxe uma explicagdo mais completa:
“Conjunto de caracteristicas fisicas que definem mulher ou homem”. Ambas estdo alinhadas as
definicdes de lzquierdo (1992) e Lerner (2019).

Por outro lado, a Académica 2 demonstrou certa confusdo ao associar a definicdo
biologica a “identidade de género” e aos “Orgdos de nascimento”. Ressalta-se que 0 conceito de
“identidade de género” ndo corresponde aos marcadores biologicos, sendo entendido como uma
construgdo passivel de escolha (Jesus, 2012). Cabe observar que o termo “identidade de género”
ndo é unanime nos estudos académicos e pode ser questionado sob diferentes perspectivas
cientificas.

Quanto a definicdo de género, as respostas revelaram maior diversidade. Das seis
respostas analisadas, quatro indicaram uma compreensdo de género como construcdo social
baseada no sexo biolégico, conforme exemplificado pela resposta da Académica 1: “E um
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elemento constitutivo das relagdes sociais baseado nas diferencas percebidas entre os sexos”.
Esse entendimento esta alinhado com os conceitos adotados por lzquierdo (1992) e Lerner
(2019). No entanto, duas académicas relacionaram género a identidade pessoal, como na
definicdo da Académica 2: “Relacionado ao que a pessoa se identifica”.

Destaca-se a auséncia de uma compreenséo nitida de que género representa uma forma
de subordinacdo, ou seja, uma imposicdo social de padrdes estereotipados que determinam
como homens e mulheres devem se comportar em uma sociedade e em um periodo histérico
especificos (Lerner, 2019). No modo de producdo capitalista, essa imposi¢do reforca a
hierarquizacdo entre as pessoas, sustentada pela idealizacdo do patriarcado. Nesse contexto,
espera-se que as mulheres sejam femininas e os homens, masculinos, de acordo com as normas
contemporaneas. Ainda assim, mesmo atendendo as exigéncias sociais, mulheres que
correspondem ao ideal de feminilidade s&o sistematicamente vistas como inferiores aos
homens, sejam eles masculinos ou femininos, o que evidencia a persisténcia do patriarcado na
sociedade atual.

A andlise das atribuicdes de feminilidade e masculinidade, a luz do materialismo
historico-dialético, evidencia que tais construc@es sociais ancoram formas diferenciadas de
venda da forca de trabalho. Essa légica impde a desvalorizacdo do trabalho das mulheres e
fomenta a concorréncia dentro da prépria classe trabalhadora. Marx (2017), mesmo sem utilizar
o termo “‘sistema sexo/género”, ja apontava materialmente essa hierarquizacao, ao demonstrar
que as mulheres recebiam salarios inferiores ndo por limitagdes cognitivas ou fisicas — até
porque algumas desempenhavam atividades de grande exigéncia fisica, como puxar navios —,
mas pela imposicdo social de uma hierarquia que subordinava seu trabalho ao dos homens.
Nesse sentido, a opressdo vinculada ao sistema sexo/género reforca a estrutura de exploragédo
capitalista, sustentando a desigualdade entre trabalhadores e trabalhadoras.

O conhecimento sobre os termos sexo e género é fundamental para compreender as
dindmicas do sistema sexo/género no cotidiano e identificar situacbes de opressdo e
discriminacdo, especialmente entre a classe trabalhadora, que enfrenta simultaneamente a
exploragdo econdmica e distintas opressdes, como o racismo e 0 sexismo. Compreender essas
definicdes é essencial para que futuras(os) docentes possam intervir e abordar esses temas de
forma critica e consciente nas escolas. Como aponta Souza (2023), equivocos no diagnéstico
de uma questdo podem comprometer sua efetiva resolugéo. E fundamental ressaltar que género,

enquanto subordinacgdo, ndo é uma escolha, mas uma imposicao social.
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Ao serem guestionadas sobre o preparo para lidar com o tema nas escolas, apenas a
Académica 6 afirmou sentir-se plenamente preparada, embora tenha apresentado uma resposta
evasiva ao definir sexo e género. Duas académicas (2 e 4) afirmaram ndo se sentirem
preparadas, enquanto quatro (1, 3, 5 e 7) disseram sentir-se pouco preparadas.

Entre as que se sentem pouco preparadas, o conhecimento que possuem resulta de um
esforco proprio em buscar informagcbes e ndo deixar praticas discriminatorias passarem
despercebidas no ambiente escolar. Isso fica evidente nas falas da Académica 5: “Acredito que
ndo estou totalmente preparada, mas ndo deixarei questdes dessa importancia passarem

despercebidas” e da Académica 1:

Preparada é uma palavra muito forte, precisa de ter (sic) muito conhecimento
sobre o0 assunto, mas se em algum momento vier a acontecer algo que precise
de intervencdo, creio que eu saberei lidar ou entdo levarei para a direcdo da
escola para tomar as devidas providéncias.

Esses relatos evidenciam um desejo genuino de agir de forma responsavel, mas também
destacam a inseguranca devido a falta de formacdo especifica. Esse cenario reforca a
necessidade de uma preparacdo sélida, considerando que o curso de Licenciatura deve formar
profissionais aptos a enfrentar, com confianca e embasamento, os diferentes contextos
escolares. Trata-se, portanto, ndo apenas de compreender as multiplas formas de definicdo das
questdes de género, mas de relacionar criticamente as opressoes de género a realidade concreta

em que se manifestam.

5.2 Experiéncias na aula de EF escolar

Ao serem questionadas sobre a presenca da tematica sexo/género na escola (durante a
fase de observacdo) e nas aulas de EF durante os estagios obrigatérios — especificamente na
fase em que assumiam a responsabilidade pelas turmas —, as académicas apresentaram
respostas que corroboram estudos anteriores, como o de Altmann (2018), que analisa a divisao
das atividades com base no sexo e o dominio dos alunos do sexo masculino nas aulas. Mesmo
apos quase uma década da publicacdo desse estudo, situagcdes de supremacia masculina nos
espacos escolares, especialmente nas quadras, continuam recorrentes, conforme relatado pela

Académica 8:

[...] em brincadeiras ou até mesmo na EF pela prépria percep¢do das criancas
sobre sexo, género, papéis de género. Normalmente meninas sao
condicionadas a preferir certos tipos de brincadeiras como amarelinha do que
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(sic) meninos sdo condicionados a preferir o futebol. Na sala de aula acredito
gue pouco se fala sobre o0 assunto.

Além disso, outras académicas relataram diferentes formas de manifestacdo do tema na

escola, como detalhado na tabela abaixo:

Tabela 03 - Percepcdo das académicas sobre como a temética de sexo/género aparece nas
escolas (durante a fase de observacdo do estagio obrigatdrio)

Académicas Respostas

Académica 2 As vezes. Por exclusido

Académica 3 [...] Na participacéo, na forga ao jogar, no desempenho dentro das aulas
(geralmente 0s meninos se dao melhor e “sabem mais™)

Académica 5 Aparentemente s6 na questao de separar 0s meninos das meninas

Fonte: Elaboragdo propria

Percebe-se que, para as estudantes investigadas, as relagdes do sistema sexo/género nao
apresentaram mudancas significativas em comparacdo ao que ja havia sido apontado por
Altmann (2018), permanecendo presentes, ora de forma explicita, ora mais sutil. Tal
permanéncia justifica-se pelo contexto das relagcdes sociais que as sustentam, uma vez que,
enquanto vivermos em uma sociedade cuja base é a expropriacdo de uma classe por outra, 0s
processos ideoldgicos de naturalizacdo dessa ldgica seguirdo operando em beneficio da classe
dominante. Nesse sentido, reforca-se a importadncia da capacitacdo de professoras(es)
criticas(os) para identificar tais situacbes e intervir de maneira adequada diante das
subordinagdes de género.

Mesmo diante da afirmacdo da Académica 6 de que a temdtica “quase ndo aparece” na
escola e nas aulas de EF, o relato evidencia a importancia de desenvolver a capacidade de
identificar as manifestacfes de opressdes e violéncias relacionadas ao sistema sexo/género para
que seja possivel um enfrentamento efetivo. Caso a raiz da questdo ndo seja transformada, seus
efeitos também permanecerdo. Ainda que a dialeticidade da vida cotidiana revele momentos de
maior ou menor incidéncia de opressdes, estas continuardo existindo enquanto persistirem as
condigdes que as produzem.

Adicionalmente, é importante ressaltar que a escola é um reflexo da sociedade, o que
nos leva a questionar se as relagdes do sistema sexo/género, fundamentadas pelo patriarcado,
realmente ndo aparecem na escola e, especialmente, nas aulas de EF, onde os espagos mais
abertos e as interagdes intensas permitem maior expressdo das subjetividades. Considerando
que vivemos em uma sociedade marcada pelo machismo e pelo sexismo, € plausivel afirmar

que a resposta da Académica 6 revela mais uma dificuldade de percepcdo critica sobre a
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tematica do que propriamente a auséncia de manifestacdes de opressao relacionadas ao sistema
sexo/género nesse contexto. De forma dialética, todas as mulheres experienciam, em maior ou
menor intensidade, préticas sexistas em seu cotidiano — seja de maneira naturalizada ou
combativa, direta ou indireta —, o que, paradoxalmente, pode dificultar a identificagcdo dessas
praticas justamente pelo processo de naturaliza¢do que as sustenta.

A analise das demais respostas também sugere novos pontos de vista sobre o tema. A
Académica 4 destaca iniciativas da propria escola para abordar a questdo: “Como forma de
explicar as relagcbes humanas, de respeitos as crencas, etnia, sexualidades, género de igualdade
como um todo. Na EF além de conversas, através de atividades/dindmicas contando com a
participacao de todos(as)”.

Com base nessas informagdes, constatou-se que o tema vem sendo abordado em
algumas escolas como estratégia de conscientizacdo, o que pode ser considerado um avanco.
Contudo, essa abordagem nem sempre estabelece uma relacdo com a condicdo da mulher no
contexto social, o que acaba por contribuir para a manutencdo das opressdes. Torna-se, portanto,
fundamental que essa discussao seja incorporada desde os primeiros anos de escolarizacao, de
modo a evitar que as diversas formas de violéncia relacionadas ao sistema sexo/género

continuem a ser naturalizadas.

5.3 Sexo/género e a graduacdo em EF

Conforme apontado por Ramalho et al. (2022), a presenca da temética sexo/género nos
cursos de Licenciatura e Bacharelado em EF nas universidades de Minas Gerais ainda esta
muito aquém do necessario para uma formacdo docente critica. 1sso inclui a universidade
investigada nesta pesquisa, uma vez que a tematica ndo aparece de forma explicita nas grades
curriculares dos cursos. Contudo, ao observar as possibilidades oferecidas pelo curriculo,
entende-se que o tema, mesmo assim, pode ser abordado em sala de aula. Por essa razdo,
questionamos as académicas sobre a presenca da tematica nas ementas e sua abordagem durante
as aulas.

Das oito académicas entrevistadas, seis afirmaram ter percebido a presenca da tematica
em algumas disciplinas, mas relataram que ela foi tratada de forma superficial. Exemplos disso
sdo as falas da Académica 1: “Em algumas aulas houve uns debates, mas bem minuciosos (Sic)”
e da Académica 4: “Sim, apenas uma professora abordou o tema, ¢ além de comentar no
momento da aula, ocorreram seminarios que permitiram debaté-lo também”. Apenas a

Académica 6, que declarou se sentir preparada para lidar com o tema, relatou que a tematica
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apareceu em duas disciplinas e foi efetivamente abordada pelos(as) professores(as) durante as
aulas.

Nota-se que foi justamente a Académica 6 quem ndo identificou a presenca da temética
sexo/género na escola. E possivel que sua resposta tenha sido direcionada por uma Visio
limitada a abordagem institucional do tema, sem considerar como as imposic¢des relacionadas
ao sistema sexo/género se manifestam de maneira subjetiva em todo o ambiente escolar. Caso
a académica se considere preparada para lidar com o tema em suas futuras aulas, isso pode estar
relacionado a percepc¢do de que se trata de um contetido especifico a ser discutido, e ndo de uma
questdo transversal presente nas relacfes escolares. Essa perspectiva aponta para uma lacuna
na abordagem da tematica, que, apesar de ser construida e reforcada cotidianamente nas
interagdes sociais, muitas vezes ndo é reconhecida ou compreendida em sua totalidade.

Esse entendimento pode ser associado ao processo de conscientizagdo acerca da
realidade concreta, uma vez que nao basta deter conhecimento sobre determinada tematica para
se alcancar a consciéncia de sua totalidade no campo social. Do mesmo modo que o
conhecimento fragmentado e isolado dos fundamentos de uma prética esportiva ndo garante a
formacdo de um(a) atleta (Barroso, 2020), a simples conceituacdo, sem uma abordagem
ampliada e critica, esvazia o potencial pratico do conhecimento.

Freitas e Souza Junior (2020) destacam que, mesmo sem a inclusdo explicita do tema
nas grades curriculares, alguns(as) professores(as) abordam a temética por afinidade, por meio
de debates ou de maneira superficial. Apesar de Util para um primeiro contato, essa abordagem
ndo garante a formacdo plena de docentes, resultando em inseguranca ao tratar o tema ou
realizar intervengdes necessarias. Diversos fatores, como tempo limitado de aula, grande
numero de alunos(as) e complexidade do tema, aliados a falta de conhecimento, dificultam sua
insercdo direta no contexto escolar. Para efetivar o debate critico sobre o sistema sexo/género,
é indispensavel que ele seja incluido formalmente nas grades curriculares e abordado de
maneira sisteméatica. Um conhecimento solido permite intervengdes eficazes e adaptagdes as
demandas escolares, enquanto a falta de preparo perpetua a naturalizacdo das diversas formas
de violéncia utilizadas pela cobranca dos papéis sexuais.

Além das diretrizes especificas dos cursos, a universidade como um todo desempenha
um papel crucial na formacao das(os) profissionais. Considerando que as questdes relacionadas
ao sistema sexo/género permeiam toda a sociedade, é de interesse das instituicdes promover
eventos que abordem a tematica, permitindo acesso a todos(as). No entanto, apenas as

Académicas 4 e 7 relataram ter participado de algum evento relacionado ao tema, enquanto a
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Académica 8 afirmou ter ouvido falar sobre alguma iniciativa. As demais cinco académicas
declararam néo ter conhecimento de nenhuma ag¢do promovida pela universidade nesse sentido.

Com base nas analises realizadas, constata-se que a maioria das académicas ndo teve
uma imersdo adequada no tema, o que reflete a falta de seguranca para abordar a questdo em
suas atividades docentes e lidar com ela no contexto escolar. A Académica 8 enfatizou: “O
curso de EF precisa se atualizar e incluir uma disciplina com a tematica sexo/género. A
universidade precisa formar profissionais letrados(as) neste assunto para que atuem de forma
respeitosa nas escolas”. Essa percepcdo demonstra que a auséncia de contato com o tema ¢é
reconhecida e criticada pelas académicas, que destacam a importancia de um conhecimento
mais aprofundado e sistematico sobre a tematica.

Isso evidencia que, por se tratar de uma tematica que tem contribuido para a manutengéo
do modo de producéo capitalista, dificilmente serd abordada de forma critica nos documentos
oficiais que orientam a EF, como as DCNEF. Assim, é necessario analisar ndo apenas a presenca
da tematica nos curriculos oficiais, mas também a forma como ela é tratada. Além disso,
considerando a efetividade da liberdade de cétedra, importa observar de que maneira os(as)
docentes discutem questdes relacionadas as opressdes e sua vinculagdo implicita ao modo de

producdo capitalista.

6 Consideracdes e recomendagoes

A pesquisa identificou uma significativa inseguranca das académicas de Licenciatura
em EF de uma universidade publica do Norte de Minas Gerais para lidar com questdes de
género, atribuida a falta de conhecimento. Os relatos evidenciam a escassa abordagem do
sistema sexo/género no curriculo universitario e no curso investigado, apontando a necessidade
de melhorias na formacgdo docente para um preparo mais s6lido das futuras(os) profissionais da
educacéo.

Ressalta-se que, dada a relevancia social do tema sexo/género, é essencial que ele seja
abordado desde a educacdo basica de forma critica e consciente, com intervengdes assertivas
diante de opressbes de género. Os(as) professores(as) ndo devem abdicar de sua pratica
pedagdgica por falta de conhecimento. A sociedade ainda é marcada pelo machismo e sexismo,
refletidos em altos indices de violéncia contra as mulheres. O feminicidio, por exemplo, atingiu
seu maior nimero entre 2022 e 2023, com 1.463 vitimas, conforme o Forum Brasileiro de

Seguranca Publica (FBSP) (Bueno et al., 2024). Assim, educadores(as) devem estar preparados
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para identificar e combater praticas violentas e preconceituosas, promovendo um ambiente
escolar mais seguro e inclusivo.

Concluimos que seria relevante a reformulacéo curricular do curso analisado, incluindo
a tematica sobre as opressdes do sistema sexo/género nas ementas das disciplinas de forma
estruturada e critica. Essa insercdo permitira o aprofundamento necessario para formar docentes
com uma perspectiva problematizadora. O conhecimento sistematico da tematica habilita os(as)
futuros(as) professores(as) a identificar preconceitos e opressdes, enfrentando-os de maneira
assertiva, o que contribui para desconstruir a naturalizacdo das diversas formas de violéncia
associadas ao sistema sexo/género.

Destaca-se ainda que, sendo as mulheres as principais vitimas de uma sociedade
patriarcal, a falta de conscientizacdo sobre sua posi¢do social de subordinagao contribui para a
perpetuacdo desse ciclo. A inseguranga apontada pelas académicas sobre como intervir em
situacBes de opressdo de género em suas futuras aulas pode estar relacionada a auséncia de uma
percepcao critica da tematica em seu cotidiano. Além disso, é fundamental compreender essa
opressao em sua relagdo com o modo de producdo capitalista, considerando que, enquanto
pertencentes a classe trabalhadora, essas mulheres enfrentam a sobreposicéo das opressfes de
género e cor/raga, que, por sua vez, reforcam a exploracao de classe.

E importante frisar que esta pesquisa ndo se propde a apresentar sugestdes de
intervencOes assertivas para as aulas de EF, mas sim a realizar um diagndstico, articulado a
totalidade, que busca compreender como situagdes de opressdo de sexo/género foram
percebidas por um grupo de académicas. Assim, ainda que seja possivel inserir o debate sobre
0 sistema sexo/género de forma transversal nos contetidos da cultura corporal, destacamos que
ha outros estudos que tém essa tematica como objeto central. O presente trabalho, contudo,
concentrou-se exclusivamente no diagnostico realizado junto ao grupo mencionado,
relacionando-o0 ao contexto de manutencdo do modo de producdo capitalista por meio das
opressdes que sustenta.

Recomendamos que novos estudos sejam realizados com professoras(es) ja em atuagdo
nas escolas, com o objetivo de verificar como a tematica tem sido abordada e identificar
oportunidades de melhoria. Esperamos que este trabalho contribua para futuras pesquisas na
area. Acreditamos que a formacdo continuada, tanto para docentes da educagdo basica quanto
para docentes universitarios(as), € um ponto de partida estratégico para ampliar a compreensdo
de conceitos e fomentar a reformulacgdo curricular, fomentando, assim, mudangas efetivas na

pratica pedagogica.
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