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Resumo: Objetivo: Compreender 0s processos de contetdo e método na iniciacdo esportiva da natacéo
com criancas e adolescentes sob a 6tica de seus professores. Metodologia: Participaram do estudo sete
professores de natacdo de um programa de iniciagdo esportiva de um municipio da Baixada Santista. Os
dados foram produzidos por meio de entrevistas semiestruturadas e a analise se deu por categorias nao-
aprioristicas. Resultados e discussdo: Encontrou-se que a 6tica dos professores é regida pela
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aprendizagem dos quatro estilos como contetdo e uma metodologia que se ocupa em pensar as fases de
desenvolvimento dos alunos, mas com respeito as individualidades. Conclusdo: Conclui-se que 0s
discursos oscilam entre a ética tradicional e emancipatoria de ensino da natacéo.

Palavras-chave: Professores de natagdo; Criancas; Adolescentes; Iniciacao esportiva.

Swimming teaching contents and methodologies under teachers’ perspective

Abstract: Aim: The aim of this study consists of comprehending the processes of contents and
methodologies of swimming sport initiation with children and teenagers from teachers’ perspective.
Methodology: Seven swimming teachers from a public sport initiation program from the city of the
Baixada Santista were involved in this study. The data were designed by semi-structured interviews, and
it analyzed by non-aprioristic categories. Results and discussion: The teachers’ perspective related to
the content were allied with the learning about four swimming styles, and a kind of methodology which
deals with the development stages of the learners, including respect for individuals. Conclusion: Then,
we concluded that the speeches are among the traditional teaching and emancipatory swimming teaching.
Keywords: Swimming Teachers; Children; Teenagers; Sport initiation.

Contenidos y metodologias de ensefianza de la natacion desde la perspectiva

de los profesores

Resumen: Objetivo: Comprender los procesos de contenido y método de la iniciacién deportiva de la
natacién con nifios y adolescentes desde la perspectiva de sus profesores. Metodologia: Siete profesores
de natacién de un programa de iniciacion deportiva de un municipio de la region de Baixada Santista
participaron en el estudio. Los datos se recogieron mediante entrevistas semiestructuradas, y el analisis
se realizé utilizando categorias no apriori. Resultados y Discusion: La perspectiva de los profesores
esta guiada por el aprendizaje de los cuatro estilos como contenido y por una metodologia que considera
las etapas de desarrollo de los alumnos, pero com respeto a las diferenciais individuales. Conclusion:
Se conclue que los discursos oscilan entre las perspectivas tradicionales y emancipadoras sobre la
ensefianza de la natacion.

Palabras clave: Profesores de natacién; Nifios; Adolescentes; Iniciacion deportiva.

Os autores declaram que ndo houve conflito de interesse na realiza¢&o do estudo.
Introducéo

A natacdo é um dos esportes individuais mais praticados em todo o mundo e tornou-se
uma das modalidades esportivas mais praticadas no Brasil (BRUM; SANTOS, 2019). Ao
observarmos o esporte como fendmeno multiplo e diversificado, percebe-se que ele é elemento
de estudo de multifacetadas areas da ciéncia que tem como propdsito compreender os modos
gue o compBem, sejam eles historicos, socioldgicos, bioldgicos ou pedagdgicos (RUFINO;
DARIDO, 2012).

Em Fiori et al. (2019), observou-se uma necessidade imprescindivel da criagcdo de
propostas metodoldgicas que tenham como uma de suas finalidades ofertar aos alunos préaticas
que expandem a interacdo com a gua, buscando o desenvolvimento de habilidades basicas para
criangas que estdo comecando sua experiéncia aquatica. Ribeiro (2022) buscou verificar as

metodologias de ensino na natacdo infantil e apontou que as técnicas de ensino da natacéo
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sofreram vérias transformacdes ao longo do tempo em que muitas técnicas e emétodologias
surgiram de acordo com as experiéncias de cada professor. O estudo de Lotti e Oliveira (2016)
é um exemplo de método de ensino criado/adaptado de forma superadora e que, inspirado em
Daolio (2002), oferece uma proposta pedagdgica para o ensino da natacdo a partir do modelo
pendular, inicialmente proposto para o ensino dos esportes coletivos.

Sobre os professores de natacdo € comum observar que foram atletas ou praticaram a
modalidade na infancia e adolescéncia, como também, outros, apenas, despertaram o interesse
na modalidade mais tardiamente, gerando diferentes vivéncias e experiéncias para cada um deles
(RISTOW et al., 2019). Para o autor, o professor atuante, na maioria das vezes, carrega consigo
e aplica ao seu objetivo de ensino na natacdao, em grande parte, aquilo que vivenciou quando
jovem.

Assim, faz-se pertinente olhar para esse processo de ensino a partir da 6tica docente, ja
que existem diversas nuances implicadas dentro da iniciagcdo esportiva na natagéo, tanto do
ponto de vista de sua concepgdo quanto de sua organizacao.

Nesse sentido, o0 objetivo do manuscrito consiste em compreender 0s processos de
conteddo e método no contexto da iniciacdo esportiva de natacdo com criancas e adolescentes
sob a Gtica de seus professores no contexto publico de ensino.

Método de pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, a qual, ancorada em Minayo
(1994), estara ocupada em captar percepcbes que ndo podem ser quantificadas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de S&o
Paulo sob parecer n°® 0312/2022, bem como foi aprovada pela Secretaria de Esportes e Lazer de
um municipio da Baixada Santista. Todos os voluntarios assinaram um Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Participaram da pesquisa sete professores de natacdo que atuam na rede publica do
municipio, o que representou 100% dos profissionais desse contexto. Os participantes foram
recrutados de forma presencial no préprio local de trabalho e com consentimento e autorizagdo da
chefia imediata. O contexto investigado corresponde a um programa publico esportivo vinculado
a rede municipal de ensino e, no recorte deste estudo, desenvolvido pela Secretaria de Esportes e
Lazer, com a oferta de iniciacdo esportiva e treinamento da modalidade de natacéo.

Os dados foram produzidos a partir de entrevistas semiestruturadas a partir de um roteiro

compostos de dados (sexo, idade, experiéncia profissional e experiéncia como professor/a de
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natacdo do municipio) e as questdes especificas! sobre contetido e método de ensino (divisdo das
turmas). As entrevistas tiveram duracdo média de 20 minutos e foram realizadas entre o 2° semestre
de 2022 e o primeiro semestre de 2023. Todas as entrevistas foram gravadas e seu contetdo foi
transcrito para um arquivo eletronico para analise.

Os dados foram analisados por meio de analise de conteido das respostas dos participantes,
obedecendo a categorizagdo nao aprioristica. Estas foram elaboradas por “[...] frequenciamento
[sic] ou quasi-quantitativa (repeticdo de conteudos comuns a maioria dos respondentes) ou por
relevancia implicita (tema importante que ndo se repete no relato de outros respondentes, mas que
guarda em si, riqueza e relevancia para o estudo)” (CAMPOS, 2004, p.614). A analise incluiu
recorte e selecdo de falas e, por fim, a sua categorizacdo. Para Campos (2004), é nessa fase que se
exprime os significados e “[...] elabora¢des importantes que atendem aos objetivos do estudo”
(p.614), podendo assim, instituir ndo s6 uma visdo, mas, também, um conhecimento
contemporaneo em torno dos temas propostos. Para preservacdo do anonimato, todos 0s
voluntarios foram identificados por pseudénimos.

Resultados

O perfil dos professores (Quadro 1) mostra que o grupo é formado por dois homens e cinco
mulheres, com idade entre 32 e 48 anos. Todos os entrevistados possuem licenciatura e
bacharelado em Educacdo Fisica e outra formacdo académica complementar.

Quadro 1 - Perfil dos professores

PSD SEXO IDADE| FORMACAO | EP EM
ANA Feminino | 35 Pés-graduada | Musculagdo e natagdo | Natacao
6 anos
RUTH Feminino | 47 Pos-graduada | Nao se aplica Natagao
10 anos
DORI Feminino | 44 Pés-graduada | Educagao fisica| Natagao
escolar e 7 anos
hidroginastica
ROSE Feminino | 33 Pés-graduada | Natagao e | Natagdo
hidroginastica 12 anos
ENZO Masculino | 36 Pos-graduado | Personal e  clube| Natagdo
esportivo 8 anos

! Trata-se de um recorte dos principais dados de uma Dissertacdo de Mestrado defendida em 2024. O roteiro
completo da entrevista incluia, ainda, questdes sobre: plano de aula, objetivo, conteido, método de ensino
— embasamento teorico, faixa-etaria e adaptacdes, avaliacdo, autoavaliacdo, participacdo dos alunos nas
aulas, expectativa de aprendizagem e consideragdes sobre o ensino da natacdo. Entretanto, devido aos
limites impostos para um texto como esse, ndo foi possivel contemplar maiores recortes.
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MARIA Feminino | 32 Mestre Assessoria ¢ academia | Natagao e
Atletismo para
PCD
7 anos
RENAN Masculino | 48 Outra Outras areas Natagao
Graduacao 15 Anos

Fonte: Dados da pesquisa.
PSD: Pseud6nimo; EP: Experiéncia profissional pregressa; EM: Experiéncia no municipio.
PCD: pessoas com deficiéncia.

Em termos de natureza de trabalho, Ana, Ruth, Dori, Rose e Enzo formam uma equipe
que atua, unicamente, com a introducédo e iniciacdo esportiva, trabalhando nos mesmos dias,
horarios e espaco. Renan e Maria atuam com a inicia¢do esportiva e com a equipe de competicao,
sendo Maria uma professora designada unicamente para a atuagdo com PCD.

Com excecdo de Ruth, todos os professores tiveram outras experiéncias profissionais e
esportivas antes de ingressar no municipio. Vale ressaltar que Renan e Enzo possuem
experiéncia esportiva na modalidade, tendo sido atletas de natagdo competitiva.

Quando perguntados sobre os contetdos de ensino, obtivemos as seguintes respostas

(Quadro 2).
Quadro 2: Contetido de ensino
Voluntério Respostas
Rose Fora a adaptacao ao meio liquido, nos niveis um pouco mais avan¢ados

[...] a gente procura dar um treininho. E aprender a usar relogio, que é

uma coisa gue a gente ndo usa ainda. Nao é necessario, porque eles

ainda estdo aprendendo. Mas, assim, aprender diferentes respiracoes

[...], variacdo de respiracdo, aprender as viradas e tempo [...] aprender

0 que é um forte, o que é um fraco.

Dori Eu vou montando por semana a minha aula. Eu vou anotando [...]

naquela semana [...] eu quero objetivo. Eu coloquei educativo de

crawl, por exemplo. Fluiu bem a turma? Eu consegui? Eu ja sento e ja

marco o que eu vou trabalhar com eles na aula na semana seguinte

[...] na iniciacdo, [em] algumas aulas, a gente, professora, fica mais

livre para entrar ou ndo na agua, porgue, em teoria, a crianca ja tem

esse dominio [...] é desenvolvido a adaptagdo ao meio liquido. Nao tem

nenhum receio, ele € autbnomo [0 aluno] [...] Entdo a gente ja comeca

um trabalho mais técnico [...] a gente ja comeca mais um treininho. A

gente ja comeca a querer trabalhar o descanso, tempo de nado,

intervalo, a gente j& vai comegando a colocar para que a crianca tenha

esse desenvolvimento, porgue ela, em teoria, ja tem todos os estilos. A

gente ja coloca o medley [e] o revezamento [...].

Ruth Eu mesclo bastante, dependendo da turma. Tem turma que precisa de
brincadeira para se desenvolver. Os pequenos, por exemplo, as vezes,
eles se desenvolvem mais [se dermos] mais brincadeiras do que as
técnicas. Mas tem turma que se vocé implantar uma aula toda técnica,
eles vao bem e evoluem melhor [...].
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Ana Dentro de cada metodologia do profissional particular que vao ser
desenvolvidas as capacidades motoras aquéticas. Mas o foco principal
sao o0s quatro estilos da natacéo [...].
Enzo Com certeza sdo os quatro estilos. Levamos os alunos para festivais de
natacéo [...] com o intuito de incentiva-los. Nao tem a mesma cobranca
quando chega a competicdo. De resultado, por tempo, por colocacgéo.
E mais para ter prazer pela natagdo e levar a natacdo com ele para a
vida toda. Pela prética [...].
Maria [...] & muito individual. [...] tem um menino [...] que ele ndo entra e
ndo sai da piscina sozinho [...] Ele ndo tem problema fisico. Ele é
autista severo e ndo molha o rosto. [Nesse caso] vocé tem um objetivo
que é totalmente diferente do outro menino, que também fica no mesmo
horario dele, s6 que ele ja nada sem auxilio. Entdo é cada um. Numa
aula tem desde algumas capacidades motoras, coisas bem bésicas, a
parte técnica e vivéncias mais complexas.
Renan Na parte especifica tem a parte mais técnica e das necessidades da
competicdo e, geralmente, no meu trabalho, a parte aerobica, ela
predomina. A parte especifica [...] entra mais com ela. Ela esta
presente, mas ndo € o carro-chefe, ndo é o que conduz o trabalho.
Fonte: dados da pesquisa.

No que se refere ao método de ensino, especificamente quanto a divisdo das turmas e
dindmica das aulas, obtivemos as seguintes respostas com os professores (Quadro 3).

Quadro 3: Divisao de turmas e dinamica das aulas

Voluntério Respostas

Rose A gente divide por niveis [...] Geralmente, adaptacéo, iniciacdo e
aperfeicoamento. Mas, as vezes, ocorre [que] mesmo dentro daquele
nivel, dos objetivos daquele nivel, algumas criancas [destoam]. E que
nem na adaptacdo: umas tem medo, outras ja sdo mais soltinhas. Ent&o,
assim, as vezes, vocé tem que dar duas aulas diferentes, dentro do
mesmo nivel, mas a gente procura dividir por nivel até para o
andamento da aula ser melhor e aplicar o mesmo contetdo e que ela
cumpra naquele conteudo. Ela possa trocar de nivel atraves das
avaliacoes.

Dori Um professor fica com adaptacédo. Entdo todos os alunos ali vao estar
sendo trabalhados e desenvolvidos [na] adaptacdo ao meio liquido. Ai,
0 outro professor ao lado, em outra raia, [...] estd com outro grupo de
alunos numa turma de iniciacdo. Entdo, numa mesma aula, tem
diferentes niveis, mas dividido entre os professores. Um mesmo
professor ndo vai estar com criangas com desenvolvimentos diferentes.
No nivel de adaptacéo, em teoria, o professor esta na agua com o aluno,
porque a gente entende que pode entrar uma crianga com muito medo
ou que ndo alcance o pé [...] Em teoria, na adaptacédo, para a gente
estar na &gua com o aluno [...] eu vou trabalhar a respiracéo. Vou dar
exercicio. Vou dar brincadeira. Vou utilizar material que fica um pouco
mais ludico, dependendo da faixa etéria, porque a gente tem adaptacéo
de criancas de sete a nove [anos], a adaptacdo de criancas de 10 a 12
[anos], adaptacdo de criangas de 13 a 14 [anos] Eles sao divididos,
entdo também por faixa etaria.
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Ruth

Aqui, a gente divide as criancas por nivel [...] Por exemplo, vou pegar
a adaptacdo. Tem aquela crianga que ainda é do nivel adaptacédo, mas
gue € uma crianca que esta um pouquinho mais esperta E tem a mesma
crianga, na mesma turma de adaptacdo, mas que tem medo e tem
bastante dificuldade motora e estdo na mesma turma. Ai a gente tem que
ir lidando [com] cada um. Individual, esté junto, mas esta individual.
Vocé vai dando exercicio de acordo com o desenvolvimento de cada
uma. Na adaptacdo, geralmente, a gente entra na 4gua, porque Sao
aquelas criancas que tem mais dificuldade, medo, inseguranca. Entéo,
geralmente a gente entra na agua com eles para ensinar sobrevivéncia,
deslocamento, ensinar o primeiro “be a ba” da natagao [...] Conforme
ela vai se desenvolvendo, ela vai pra iniciagio, onde a gente aumenta o
foco para que ela aprenda o crawl, o costas, mergulhar bem, um
saltinho da borda, uma virada. Ai ela vai para o intermediario, onde a
gente ja coloca o borboleta. Dominando os trés nados, ela vai para o
avancado, onde ela aprende o peito. E no avang¢ado, quando ela sabe os
quatro nados, ela ja comeca a fazer um treininho mais puxado, mais
focado. Na quest&o do treino, eu ndo costumo nadar, eu fico do lado de
fora e eu ndo passo o treino na lousa. Eu vou falando, demonstrando,
as vezes, eu pego um aluno motoramente mais desenvolvido e peco para
ele mostrar. Sempre tem um na turma [...] ai, a gente o pega e
demonstra. Ele faz e [...] a crianga consegue, porque tem crianga que
tem que ver, tem crianca tem que fazer e tem crianca que sé escutando
ja consegue aprender. Ai eu vou sempre mesclando.

Ana

Aqui, no mesmo horario, como tem funcionado até esse ano, cada
professor esta com um nivel diferente. Os professores das primeiras
raias estdo com adaptacéo. Aquela crianca que chegou sem experiéncia
nenhuma a gente comeca adaptar ele ao meio liquido. Ele comecou
aprender o crawl e um pouco o costas, jA passa para o nivel de
iniciagdo, conforme vai se desenvolvendo. Ai vai para o nivel
intermediario, até chegar no avancado, onde é trabalhado os quatro
nados [...].

Enzo

[...] nds utilizamos por faixa etaria e, dentro da aula, dividimos por
niveis, onde cada raia fica com o nivel pré-estabelecido [...] [Se] o aluno
vai evoluindo, ele vai passando de raia. E quando o aluno entrou na
adaptacdo, n6s entendemos que € um instinto de sobrevivéncia. Ele tem
que saber ficar confortavel dentro da piscina. Vai evoluindo, passou
para a iniciacdo, vocé comeca a colocar um pouquinho mais de
dificuldade, aumenta um pouquinho a distancia. Como nds somos
iniciagdo esportiva, eu puxo muito para o lado técnico e psicoldgico,
para estar motivando, seja ele em qual idade for. A adaptacéo exige
mais o professor dentro da agua, ai ele vai ficando independente, passo
a dar aula de fora da agua, porque vejo na iniciacdo, pelo fato de ser
melhor para vocé corrigir o aluno, fica mais facil vocé visualizar os
erros na bracgada e pernada. E no aperfeicoamento também fico fora da
agua. Entdo, a gente entra também. [Na] adaptacéo entra em quase
todas as aulas, porém, nas demais, também, entramos dentro da piscina,
que eu vejo como importante. [...] As vezes, tem uma mais facil
compreensdo, tem outro angulo, né? Tem movimentos que ele se sente
mais seguro. Por exemplo, [se] vocé vai ensinar uma virada olimpica,
muitos tem medo de fazer a cambalhota dentro da agua e ele vai sentir
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mais a seguranca. Vocé demonstra. Mas sO de vocé esta proximo a ele,
ele acaba fazendo o movimento com mais confianga e normalmente
saem [com] melhor éxito.

Maria [...] a gente estd com muitos autistas. Deficientes fisicos sé temos um,
que esta afastado [...] Entdo, sO tenho, praticamente, intelectual e
autista. Na competicdo tem [...] todas as deficiéncias. No treino da
competicdo, eu organizo como? [...] cada um faz uma coisa. Um [...] €
amputado, ai eu tenho que separar o treino [...] mas, ao mesmo tempo,
0 que eles fazem a gente coloca junto para fazer. Fora essas
individualidades [...].

Renan [...]JA gente baliza pela idade, porque € uma cultura nossa, do nosso
pais, de categoria, 0 ano de nascimento dele é X categoria [...]. Ai tem
outra coisa que a gente tem, que € cultural ou predisposi¢éo. Quando a
crianga [...] vai adquirindo habilidade, indiferente da maturagéo dela,
a maturacdo em relacdo a fazer mais forca, a receber mais carga de
treino, volume etc. Mesmo balizando por idade, a gente faz uma
progressdo por idade, o ano de nascimento, mas tem, conforme ela vai
adquirindo mais recurso técnico. [exemplo] vai a crianca de 10 anos:
ela consegue fazer os 50 m igual a crianca de 11 anos, a gente deixa
uma forma natural, porque ela ganhou recrutamento, ela ganhou gesto,
ela tem mais fluidez, mais facilidade, entdo ela acaba treinando mais,
entre aspas, por conta da facilidade do gesto que ela veio adquirindo.
Tem outras que sdo mais tardias, demoram nesse processo todo, né?
Fonte: dados da pesquisa.

Discussao

Um dos modelos mais referenciados sobre os ciclos de vida profissional de docentes é o
elaborado por Huberman (2000), o qual considera os anos de docéncia dos professores e apresenta
algumas caracteristicas proprias de cada fase, a saber: fase de entrada na carreira (1 a 3 anos de
docéncia); fase de estabilizacdo (4 a 6 anos); de diversificacdo (7 a 25 anos); de serenidade (25 a
35 anos), e; fase de desinvestimento (mais de 35 anos de docéncia).

Nessa perspectiva, pode-se afirmar que todos os professores do nosso estudo estdo na fase
de diversificacdo. Embora Ana estivesse no seu sexto ano como professora, vamos considera-la na
mesma fase dos demais, j& que seis anos é o limite superior da fase anterior. Segundo Huberman
(2000), é uma fase em que o professor se encontra mais consolidado pedagogicamente, tendo
arsenal e conhecimento suficiente para possiveis diversificagdes no material didatico, nos modos
de avaliacdo, maneira de trabalho com os alunos, buscando formas cada vez mais eficiente e
adequada para aplica-las no ensino. Os professores, nessa fase, seriam 0s mais motivados e mais
dindmicos, dispostos a investir seu potencial em seu desenvolvimento profissional (HUBERMAN,
2000). A partir dessa perspectiva, compreende-se que 0 grupo investigado expds um discurso
muito embasado em suas vivéncias. Embora seja possivel perceber que as questbes direcionadas

(contetdo e método) nem sempre foram respondidas na mesma pergunta, compreende-se que 0
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conjunto de respostas nos permitiu clarezas sobre o fendmeno investigado.

No que se refere ao conteudo ministrado, pode-se interpretar a resposta dos professores em
trés categorias de analise, a saber:

1. Técnicas de nado: Rose, Dori, Ruth, Maria e Renan;

2. Quatro estilos da natacdo: Ana e Enzo;

3. Adaptacao ao meio liquido: Rose e Maria.

Frente ao exposto, foi possivel identificar a relevancia que as habilidades técnicas tém
para os professores. Construir um modelo ideal das habilidades a serem ensinadas tende a ser
um estilo culturalmente presente ao se tratar da natacdo, podendo esse fator estar atrelado a
questdo da seguranca em meio liquido e, sendo o ambiente aquatico um ambiente cedido a
riscos, os profissionais relacionam o ensino das técnicas como meio de autonomia e
sobrevivéncia em meio liquido, ndo visualizando o conteddo técnico como mondtono e
limitante.

Os professores demonstram dominio dos conteldos presentes em seu ensino, porém
conhecer bem os contetidos a serem desenvolvidos é apenas uma condi¢do necessaria e ndo uma
condicdo suficiente do ensino. Para Libaneo (2013), os contetdos de ensino englobam
conceitos, ideias, regras, leis, valores, conviccdo, entre outras, formando um conjunto de
habilidades, conhecimentos e habitos organizados pedagdgica e didaticamente, projetando a
aplicacdo e assimilacdo dos alunos.

Assim, pudemos inferir que as técnicas de nado dos quatro estilos (crawl, costas, peito
e borboleta) sdo os principais conteldos de suas aulas. Consequentemente, isso ndo torna o
ensino menos significativo, tdo pouco enfadonho e magante, dado que os quatro nados possuem
uma infinidade de caracteristicas que, quando acoplados aos demais componentes contidos na
natacdo (saidas, deslocamentos subaquéticos e viradas), torna a pratica rica em experiéncias.
Dessa forma, com o acoplamento entre os desafios de habilidades especificas de natacéo,
desponta o potencial, ndo s6 para manter como também aumentar o engajamento dos alunos.

Os contetdos, seguindo o raciocinio de Ordonhes (2020) devem ser planejados,
considerando as necessidades e caracteristicas do grupo e conexos aos objetivos, compondo um
conjunto de conhecimentos a serem trabalhados durante as aulas. Conceito pertinente e
expressivo ao grupo de entrevistados, o qual, apesar da evidéncia do trabalho voltado a questéo
técnica, esta ndo se sobrepde ao respeito pelo desenvolvimento individual e necessidades
pontuais dos alunos. Acreditamos que, com essa perspectiva, tende-se a criar mais

possibilidades de aprendizado, ja que se cria uma interacdo entre o que esse aluno/atleta ja sabe
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e 0 novo, ampliando sua bagagem e construindo uma melhor capacidade da sua prética
esportiva.

Em relacdo as capacidades motoras, mencionadas por Ana, Maria e Renan, deparamo-
nos com Tenroller e Merino (2014), indicando que estes s&o conteddos relevantes e devem fazer
parte da rotina de ensino dos esportes.

Observou-se ainda a adaptacdo ao meio liquido como uma das pecas-chave contidas nas
aulas dos professores para o0 ensino da modalidade. Maria destaca que seus objetivos, de um
ponto macro, sdo mais gerais de acordo com calendarios e competi¢cdes. No dia a dia das aulas
eles sdo bem individuais, dado que ela atua como técnica de competicéo da equipe para PCD e
da escolinha para o publico PCD, na qual cada aluno possui uma especificidade muito particular
a ser trabalhada. Nessa perspectiva, inferimos que a adaptacao ao meio liquido é um importante
conteddo de seguranca e autonomia do aluno para, posteriormente, dedicarem-se as técnicas dos
estilos formais propriamente ditos.

Dessa forma, infere-se que, no contexto investigado, os professores se preocupam com
que o aluno se adapte ao meio liquido, posteriormente com seu deslocamento e, por fim, com a
sua respiracao, estabelecendo assim uma boa relacdo com o espaco aquatico e, por conseguinte,
depois de concluido as etapas citadas, avancam para as técnicas de nado, que ai incluem:
técnicas de virada, provas compostas (medley), tempo, distancia, descanso etc.

Nessa Gtica, podemos interpretar que o contetido de ensino na Otica desses professores
contribui para que a resolucdo dos problemas relacionados ao nadar, ou como denominam
Catteu e Garoff (1990), resolver a “Trama dindmica da Nata¢do”, composta pelo: equilibrio, a
respiracéo e a propulsao.

No que se refere a divisdo das turmas, foram notadas trés categorias de analise, a saber:

1. Niveis de aprendizagem: Rose, Dori, Ruth, Ana, Enzo e Renan;

2. Faixa etaria: Dori, Enzo e Renan;

3. Niveis de habilidade: Maria e Renan.

Em relacdo a dindmica das aulas, as respostas nos permitiram compor outras trés categorias
de anélise, quais sao:

1. Explicagdes e devolutivas/corregdes: todos;

2. Brincadeiras: Dori e Ruth;

3. Demonstracao e entrar na 4gua: Ruth e Enzo.

Diante dos dados, é possivel afirmar que a fundamentagdo dos métodos é voltada a

autonomia e vivéncia/experiéncia do nado na piscina. Para isso, 0s professores que atuam com
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a iniciacdo adotaram a divisdo dos alunos por nivel de aprendizagem, que séo: adaptacao,
iniciacdo e aperfeicoamento, como nos aponta Rose. Com relacdo a adaptacéo, essa é a primeira
turma em que o aluno iniciante integra 0 programa, tido como a base para o ensino e evolucéo
do praticante, pois, ali, ele é estimulado a perder o medo e sentir-se mais “solto e a vontade”. A
adaptacdo ao meio liquido propicia a familiaridade do aluno com os possiveis desafios
psicomotores de controle do corpo para a movimentacdo no meio aquatico e comeca a receber
estimulos dos nados crawl e costas, como descrevem os entrevistados.

Na turma seguinte, denominada por eles iniciagdo, espera-se que esse aluno ja esteja mais
autdbnomo, deslocando-se com confianca para, assim, ser aprimorado, com mais riqueza em
detalhes, os nados de crawl, costas e estimulos dos nados apresentados como mais desafiadores,
que sdo o nado de peito e 0 nado de borboleta, bem como saidas (saltos da borda e do bloco) e
viradas. E, finalmente, no nivel de aperfeicoamento, essas técnicas serdo aprimoradas e
colocadas a prova, por meio de aulas mais complexas, incluindo as varidveis de tempo,
velocidade e metragens.

Em relacdo a divisdo das turmas por niveis de aprendizagem e faixa etaria, pode-se afirmar
gue se trata de uma maneira comumente utilizada para o ensino da natacédo e assemelha-se ao que,
usualmente, é utilizado por locais de ensino signatérios da Metodologia Gustavo Borges (MGB),
referéncia adotada pelo municipio desse estudo.

Fundamentalmente, a Metodologia Gustavo Borges (MGB) consiste na relagéo entre as
idades, nivel pedagdgico de técnicas e procedimentos e desenvolvimento motor no meio

aquético, por meio da estimulacdo e experiéncias perceptivo motoras (BORGES; LIMA,
2008, p.8).

Através de atividades adaptadas as diferentes faixas etarias e estruturadas em niveis de
aprendizado, permite um progresso ordenado e claro dos alunos. A MGB visa para além das
habilidades técnicas, pensando no desenvolvimento de valores humanos, como trabalho em equipe,
respeito e disciplina. Os professores que utilizam a MGB tém acesso a treinamentos constantes,
materiais didaticos atualizados e suporte continuo, assegurando que eles estejam sempre bem-
preparados e informados sobre as melhores praticas (BORGES; LIMA, 2008). Para Bibbd e Silva
(2016), a MGB flerta com diversos métodos, inclusive com os tradicionais de ensino.

Segundo Esteves (2018), ja nos primeiros contatos com o meio liquido, o medo e a
inseguranca podem causar situacdes inconvenientes ou desconfortaveis, ja que qualquer acdo pode
despertar o0 medo do afogamento, seja por trauma ou por ndo ter desenvolvido habilidades
aquaticas suficientes. Para sanar tal questdo, os professores afirmam que trazem, como dindmica

de aulas, a premissa de estar a servigo das especificidades da turma e dos alunos, seja por um meio
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mais ludico, como aborda Ruth e Dori, ou, como relatam Ruth e Enzo, pela valorizacdo da
seguranca e confianca que o aluno, na maioria das vezes, sente ao ter o professor proximo a ele,
dentro da agua. Sobre o ludico, Souza, Muotri e Ferronato (2020) afirmam que professores com
aulas mais lddicas alcangam maiores indices de frequéncia. Isso confirma o que Moisés (2006) j&
apontava: uma das razfes pelas quais as pessoas evadem das aulas de natacdo é a metodologia
enfadonha baseada na repeticdo de exercicios. Embora o0 nosso estudo nao tenha investigado esse
aspecto, faz-se relevante pontuar que as brincadeiras devem possuir espaco central na
aprendizagem da natacdo, ressaltado por Dori e Ruth.,

Ja os professores que atuam com a &rea competitiva citam dindmicas que ndo
necessariamente envolvem a separacdo por faixa etaria. Para ambos, Maria e Renan, o nivel de
habilidade e facilidade nas tarefas do nadar é mais relevante e eficaz para as aulas do que
simplesmente a idade cronoldgica da crianca. No caso de Maria, a especificidade da deficiéncia
também é um fator a ser considerado.

Todos os professores citaram como pontos relevantes as adequacdes pontuais referentes a
individualidade, a exemplo da fala de Ana. O que nos remete ao estudo de Freudenheim, Gama e
Carracedo (2003), o qual contém questdes norteadoras para a elaboracdo de fundamentos para o
ensino do nadar. Os autores tratam de discorrer sobre o ensino a ser focado na crianga,
respondendo-nos que, quando isso ocorre, tem-se a estima de elaborar os objetivos, contedidos e
estratégias respeitando sua evolucdo e individualidade assim como no ambiente pesquisado.

Além disso, é relevante compreender que todos fazem usufruto da explicacdo e/ou das
atividades. Embora essa ndo tenha sido uma fala explicita dos professores, todos eles tangenciam
essa metodologia. Ristow et al. (2022) investigaram os métodos de ensino utilizados por
professores de natacdo infantil. Embasados em Sarmento (2004), os autores afirmam que a
explicacdo (uso de formas verbais para apresentar tarefas de aprendizagem) predominou nas
atividades observadas, bem como a demonstracdo (uso de informacdes visuais para apresentar as
tarefas de aprendizagem). Ambas as estratégias reverberam entre os discursos dos professores do
nosso estudo, flertando, a exemplo dos achados de Ristow et al. (2022), com uma metodologia
tecnicista do nadar.

Entretanto, essa € uma ilacdo que pode nao corresponder ao nosso estudo, uma vez que as
aulas dos professores ndo foram observadas. O fato de termos produzido os dados por meio de
entrevistas semiestruturadas, adepto a I6gica de uma conversa com finalidade, a esteira de Minayo
(2014), nos impde limites interpretativos.

Embora tenha sido possivel perceber um olhar privilegiado a aprendizagem dos quatro

163



Oliveira e Oliveira, ARQUIVOS em MOVIMENTO, v.22, n.1, p. 152-167, 2026

estilos, pode-se compreender, ainda, que as agles dos professores aparentam resultar numa
aprendizagem ampla da natacdo, o que, para Fiori et al. (2019), é necessario. Para os autores, ha
necessidade de um olhar mais integrativo para a natacdo, que avance para além da aquisi¢édo de
técnicas de quatro nados (crawl, costas, peito e borboleta), a saber: atividades ludicas, nados
alternativos (cachorrinho, lateral, marinheiro etc.), habilidades aquéticas gerais, contetdos de
outros esportes aquaticos (que exigem nadar de outras formas) e deslocamentos variados. Nessa
Otica, o nadar ganha um sentido mais amplo, voltado mais as destrezas e habilidades necessarias
ao meio aquatico, indo ao encontro, mesmo que parcialmente, das possibilidades citadas pelos
professores do nosso estudo.

Tal perspectiva pode ser corroborada pelas devolutivas que os professores afirmaram fazer
com seus alunos, seja em forma de correcdo ou informacéo adicional para que o nado pudesse
melhorar. Ristow et al. (2022) chamou essa devolutiva de feedback e afirmou que os professores
fizeram pouco uso dessa estratégia, o que reforcou seu argumento de que se tratava de uma
metodologia tecnicista de ensinar a natagcdo, 0 que ndo encontrou eco com 0s discursos aqui
apresentados.

Fazendo um paralelo com a perspectiva critico-emancipatéria de ensino dos esportes de
Kunz (2016), a qual é desenvolvida pelas categorias trabalho, interacdo e linguagem a partir das
competéncias objetiva, social e comunicativa, compreende-se que o discurso dos professores aqui
analisados, tendem a valorizar o conteudo classico, mas ndo deixam de lado a interacdo e a
linguagem, mesmo que a margem de suas reflexdes.

Considerac0es finais

Compreende-se que a ética de professores inseridos num contexto publico de ensino de
natacdo num municipio da Baixada Santista sobre os processos de conteudo e método é regida,
respectivamente: pela aprendizagem dos quatro estilos (crawl, costas, peito e borboleta), e; uma
metodologia que se ocupa em pensar as fases de desenvolvimento dos alunos (faixa etaria e niveis
de habilidade), mas com respeito as individualidades.

Entretanto, a preocupagdo com a seguranga, autonomia, confianca e independéncia dos
alunos no meio aquatico também foi um fator relevante percebido nos discursos, o que nos leva a
entender que os professores também pensam para além do desempenho, fazendo com que o ensino
possa ser significativo para quem aprende. Foi possivel notar ainda uma busca pelo explicar, dar
devolutivas, explorar brincadeiras, entrar na dgua e demonstrar estratégias para potencializar a
aprendizagem.

Em sintese, o discurso sobre a pratica pedagogica sobre contetido e método néo reside
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apenas no ensino técnico dos quatro estilos, mas, sobretudo, na maneira como os docentes
organizam o processo de ensino-aprendizagem a partir das necessidades concretas dos alunos. Os
professores demonstraram preocupacdo em produzir condices para que 0S Sujeitos
desenvolvessem autonomia na relagdo com a &gua e com o proprio processo de aprendizagem,
favorecendo sua participagéo ativa e significativa nas aulas de natacao.

Assim, percebe-se um discurso que oscila entre a producéo e reproducéo, entre o tradicional
e 0 emancipatorio e entre o saber fazer e o saber sobre o saber fazer, em alusdo a Bracht (2005),
quando se pronunciou sobre a natureza da Educagdo Fisica escolar que, guardada as devidas
proporcdes, pode ser utilizada no limite interpretativo desse estudo.
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