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Resumo: O presente ensaio tem como objetivo discutir e defender a necessidade de se construir culturas de
inclusao nas aulas de Educacao Fisica que se baseiem numa perspectiva humanista de Educacao. Partimos
de trés idéias centrais: a cultura traduz um sistema de codigos e valores construidos pelos sujeitos que
compartilham dos mesmos espacos de convivéncia. A inclusao em educacgdo envolve principios democraticos
de participacao social plena de todas as pessoas em todas as areas da vida humana e vai além da simples
aceitacao e insercao de deficientes no sistema educacional regular. Os principios que embasam a perspectiva
humanista de educacao podem apoiar e orientar uma praxis voltada para a construgdo de valores inclusivos,
tendo em vista que se apéiam na valorizacdao da pessoa em sua individualidade e exclusividade. Sendo
assim, é preciso criar culturas de inclusao que favorecam o acolhimento do outro nao pelo que ele produz ou
pelas formas que ele exibe, mas pelo que ele é, independentemente de suas diferencas. E papel da Educacao
Fisica Escolar contribuir para a construcao destas culturas de inclusao numa préxis voltada e orientada para a

ressignificacdo do olhar sobre a diversidade.
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INTRODUCAO

O presente ensaio tem como objetivo discutir e defender a
necessidade de se construir culturas de inclusdo nas aulas
de Educacao Fisica que se baseiem numa perspectiva hu-
manista de Educacao. Para tanto, partiremos de trés idéias
centrais:

A primeira idéia diz respeito a cultura, que é entendida aqui
como uma construcao humana que traduz signos, simbolos e
significados partilhados e valorizados socialmente. Em sua es-

séncia, a cultura é um “processo dindmico que vai construindo
e transformando a coletividade a qual os individuos pertencem,
antecedendo-os e transcendendo-os” (PCN’s, 1998, p.27).

A segunda idéia tem como pressuposto basico que o con-
ceito de inclusao em educacao nao se resume a insercdo de
deficientes no sistema educacional, referindo-se a um con-
texto mais amplo, que engloba todas as pessoas que experi-
mentam barreiras a aprendizagem e a participacdo. Nesta
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perspectiva, a inclusao €, portanto, “um processo que reitera
principios democraticos de participagao social plena (...) de
qualquer cidadao em qualquer arena da sociedade em que
viva, a qual ele tem direito, e sobre a qual ele tem deveres”
(SANTOS, 2003, p.81).

E a terceira idéia diz respeito a perspectiva humanista em
Educacao e, conseqlientemente em Educacao Fisica Esco-
lar. Esta pode ser entendida de forma ampliada, para além
do rétulo de pratica educacional laissez-faire, destituida de
intencionalidade, como tem sido acusada nas altimas déca-
das. A nocao de nao-direcdo a ela associada “esta inspirada
numa atitude incondicionalmente positiva [de ser humano],
enquanto que o laissez-faire reduz-se essencialmente a in-
diferenca, e até a uma tolerancia proxima do desprezo”
(ROGERS & KINGET, 1977, p.33).

Assim como Santos (2003), defendemos uma escola de qual-
idade para todos, escola esta capaz de respeitar as diversi-
dades e fazer das diferencas um recurso a ser explorado em
beneficio da sociedade em geral. Para que isto realmente
ocorra acreditamos ser necessario uma revisao critica sobre
quem é esta escola e quem sdo estes todos, bem como de
que forma esta escola pode favorecer as interacées entre os
todos que dela fazem parte.

Numa perspectiva humanista de educacao, pensar a forma
como estao sendo configuradas estas interagoes e como 0s
sujeitos se sentem durante este processo é essencial. Ter
liberdade para expressar os sentimentos e reconhecer os
sentidos atribuidos a estes sentimentos também. Tudo isto é
considerado valor. Para Medina (2001) os valores permeiam
e determinam os ideais, as finalidades e os objetivos de toda
manifestacao humana, e com a educagao Fisica nao é dife-
rente: passamos da dicotomia corpo/mente a expressao do
homem integral construido no seio da cultura. Nesta per-
spectiva, a dialética inclusao/exclusdao (Sawaia, 2002b) se
constréi dentro de um contexto cultural, na relaciago com o
outro que nao sou eu, que é diferente de mim ou daquilo
que prezo ou valorizo.

Na atualidade, vemos o avanco da medicina ditar a medida
dos corpos perfeitos, retardando a acao do tempo e da lei da
gravidade, moldando corpos como se faz com as esculturas
em argila. “Satde e felicidade sao mercadorias compradas
em prateleiras (...) valorizamos o tocar, a relacao intima, a
exposicao do corpo e do eu, mas esse Corpo e esse eu sao
desencarnados, insensiveis ao outro” (ibidem, p.106).

A inclusdo nao é desencarnada. Requer sensibilidade no re-
speito as diferencas, mas nao se esgota nesse aspecto sen-
sivel. Para Santos & Paulino (2004) a inclusdo abrange trés
dimensdes que interagem dinamicamente e que se influen-
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ciam reciprocamente: a dimensao da construgdo de culturas
de inclusdo, a dimensao do desenvolvimento de politicas
de inclusido e a dimensao da orquestracao das praticas de
inclusdo. A primeira se refere a construcao de valores in-
clusivos que favorecam a compreensao e o respeito as dife-
rencas; a segunda ao pensar sobre esses valores e planejar
acoes que possibilitem a participacao efetiva de todos nas
diferentes areas da vida humana; a terceira se refere a or-
questracao das préticas de inclusio e esta ligada ao fazer a
incluséo, apoiada nas dimensdes anteriormente citadas.

Focalizaremos, nos limites deste artigo, a dimensao da con-
strucdo de culturas de inclusdo, tendo como cenério as aulas
de Educagao Fisica, levando em conta que estas também e,
sobretudo, sao um espaco de construcao de valores éticos,
estéticos, politicos e filosoficos que podem servir tanto a in-
clusao como a exclusao.

O QUE SAO CULTURAS DE INCLUSAQ?

Culturas de inclusao estao ligadas a construcao de valores
inclusivos e de uma comunidade receptiva (Santos & Pau-
lino, 2004). Os valores sdo construidos na interacdo. Para
Rogers (1986),

o trabalho do professor e educador, tal como o do terapeuta,
acha-se inextrinsecamente envolvido com o problema dos
valores. A escola sempre foi encarada como um dos meios
através dos quais a cultura transmite os seus valores, de
uma geracao a seguinte. Mas hoje este processo acha-se
em convulsdo, com muitos de nossos jovens declarando-se
desistentes do sistema de valores confuso e hipocrita que
vém operar no mundo (p.289).

Vale aqui ressaltar que este trecho foi escrito pelo autor em
meados da década de 80, ha quase vinte anos. Suas palavras
ainda ecoam vivas e dotadas de significado na atualidade,
pois os problemas apontados perduram, apesar de todos os
esforcos empreendidos. Rogers discute a questao dos valores
na sociedade moderna e apresenta duas definicdes centrais
para o termo valor no ambito da abordagem humanista de
educacao: os valores operativos e os valores concebidos.

A expressao valores operativos é usada quando queremos
“referir-nos a tendéncia de quaisquer seres humanos a mos-
trarem preferéncia, em suas agdes, por um tipo de objeto
ou objetivo, ao invés de outro” (ibidem, p.271). Este pro-
cesso de valoracao nao inclui “nenhum tipo de pensamento
cognitivo ou conceptual, mas trata-se simplesmente da esco-
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Iha de valor que é indicada pelo comportamento quando o
organismo escolhe um objeto e rejeita outro” (ibidem). Os
valores operativos sao caracteristicos das primeiras fases do
desenvolvimento humano quando, por exemplo, um bebé
valoriza positivamente a comida quando estda com fome e
rejeita esta mesma comida, quando estd saciado. O bebé
sente, pela sua experiéncia de fome ou saciedade, quando o
alimento é ou ndao um objeto de valor.

Mas, ao longo da vida da pessoa, o processo de valoracao
passa por mudancas e essa maneira infantil de valorar so-
fre influéncias da cultura, dando origem a uma segunda
utilizacao do temo valor. Nesta segunda definicao encon-
tram-se os valores concebidos: “trata-se da preferéncia de
um individuo por um objetivo simbolizado” (idem ibidem).
Os valores concebidos sao fruto da introjecao de valores de
outros individuos ou grupos significativos ao sujeito, que
passa a encarar estes valores como se fossem seus. Para Ro-
gers (1986) “o critério pelo qual os valores [concebidos] sao
estabelecidos é o grau em que eles fazem com que ele [o
individuo] seja amado ou aceito” (p.275). Os valores conce-
bidos sao, em grande parte, responsaveis pela nossa forma
de operar o mundo, pois traduzem, muitas vezes, conceitos
fixos sustentados como nossos nao porque necessariamente
o0 sejam, mas que nos alienam de n6s mesmos.

Tais definicoes sdo entendidas de acordo com a forma como
os termos sao empregados durante a interacio homem-
meio e constituem elementos importantes para o pensar a
questao da inclusao e da exclusdo. Entretanto, para efeitos
deste artigo estaremos mais interessados nos valores conce-
bidos, tendo em vista que o professor de Educacao Fisica é
considerado aqui um dos profissionais que tende a ser, po-
tencialmente, uma pessoa significativa para os alunos. Seu
campo de atuacgao seja pelo contetdo, seja pela fluidez e
afetividade envolvidos na relagdo professor-aluno durante o
processo educativo, favorece tal posicao de destaque. Sendo
assim, suas atitudes na condicdao de pessoa e suas praticas
na condicao de profissional contribuem, imensamente, para
a construcao dos valores concebidos podendo estes estar li-
gados a praticas inclusivas ou excludentes dependendo da
forma como lida com estas questdes. Mas que outras fontes
de valor podem ser consideradas nesta discussao sobre as
culturas de inclusdo?

Para Heller (2000) “... consideramos valor tudo aquilo que
produz diretamente a explicitacdo da esséncia humana ou é
condicdo de tal explicitacao. Portanto, consideramos como
valores as forcas produtivas e como explicitacdo de valores a
explicacao dessas forcas” (p.8). Mas que forcas produtivas sao
valorizadas, usualmente, no ambito da Educacao Fisica Esco-
lar? Quem as valoriza? Que praticas legitimam este valor?
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A articulagdo dos valores é visualizada durante o fluxo de
comportamentos manifestos intencionalmente ou nao, cons-
cientemente ou nao, pelos diferentes atores sociais presentes
na cultura. Vivemos numa época em que o outro sé é aceito
ou soO faz sentido na medida em que ele tem algo que eu
considero de valor, dentro de um quadro de referéncia que
é meu, mas que é construido culturalmente por elementos
que sao externos a mim. No campo especifico da Educagao
Fisica temos alguns exemplos: o bom jogador de futebol, a
menina sarada, o aluno veloz, o atleta que da titulos a esco-
la, entre outros.

O esporte de alto nivel, a midia, a tecnologia, as ciéncias
médicas constroem e desenvolvem, em sintese, pintam este
quadro que exclui mais pessoas do que inclui, tanto quanti-
tativa como qualitativamente. Os valores atribuidos ao bom,
bonito e habil sao, usualmente, ancorados em pontos de
referéncia distantes daqueles aos quais o cidadao comum
tem acesso. Os outros, os diferentes, os gordos, os inabeis,
sao considerados de menor valor, pois ndo se ajustam a este
quadro de referéncia. Por conta disso, talvez, aprender as
regras dos desportos e praticar, com precisao, as técnicas a
eles associados seja mais importante do que jogar uma sim-
ples pelada de futebol de forma ativa, recreativa e criativa
e fazer abdominais seja mais valorizado do que brincar de
queimado ou jogar peteca, por exemplo.

Neste sentido, por mais que o discurso corrente, no ambito
da Educacao Fisica Escolar, esteja pautado na defesa da adap-
tacdo, pelos professores, de jogos, movimentos, exercicios,
etc., em prol da inclusao de todos nas aulas; a pratica mostra
que, em grande parte das situacoes, estas adaptacées tomam
como referéncia valores construidos externamente, por pes-
soas e grupos especificos. A adaptacdo é uma atitude lou-
vavel, mas so isto nao basta para a construcao de culturas de
inclusao. Quem adapta? Como adapta? Por que adapta?

Infelizmente muitas adaptacbes legitimam valores contra-
ditorios, que situam a Educagdo Fisica num campo restrito
ao culto ao corpo e ao desempenho de alto nivel em de-
trimento do desenvolvimento pleno e atualizacdo das po-
tencialidades humanas. Em conseqiiéncia disto, “no plano
pessoal, da vida cotidiana do cidadao, abre-se um espaco
que favorece os modismos, o consumismo exacerbado ou
a impossibilidade de acesso, a anorexia entre adolescentes,
a exclusdo calcada em estereétipos e padroes corporais”
(PCN’s, 1998, p.37).

O discurso da adaptagao deve ser avaliado critica e criteriosa-
mente, pois ao invés de estar valorizando a alteridade do outro
pode, também, estar a servico da exclusdo ou de um tipo de in-
clusao a qual Sawaia (2002a) chama de inclusao perversa. Vale
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lembrar que “o excluido ndo esta [em todas as ocasides] a
margem da sociedade, mas repde e sustenta a ordem social,
sofrendo muito neste processo de inclusdo social” (ibidem,
p.12).

E papel da Educacao Fisica Escolar ressignificar estes senti-
dos e, desta forma, contribuir para a reflexao sobre o sofri-
mento ético-politico dos individuos que estao em situacao
de exclusao ou estao incluidos de forma perversa, dentro do
sistema escolar, e que “qualifica-se pela maneira como sou
tratada e trato o outro na intersubjetividade, face a face ou
andnima, cuja dinamica, contetido e qualidade sao determi-
nados pela organizacao social” (SAWAIA, 2002b, p.104).

E preciso, portanto, criar culturas de inclusao que favorecam
o acolhimento do outro nao pelo que ele produz ou pelas
formas que ele exibe, mas pelo que ele é, independente-
mente de suas diferencas. Desta forma, nao se pode adaptar
pelo outro, sem que este outro participe ativamente desta
elaboracao, dizendo o que necessita, o que deseja, como
se sente.

Santos (2004) propde, no tocante a construcao de culturas
inclusivas e de uma comunidade inclusiva, que “a institu-
icdo poderia, a titulo de exemplo, se perguntar: todos se
sentem bem-vindos? Os estudantes ajudam-se uns aos out-
ros? (...) Os estudantes sao igualmente valorizados? A insti-
tuicao se esforca para minimizar praticas discriminatérias?”
(p.4). Sendo assim, ndao ha como pensar a inclusao sem levar
em conta os fatores que produzem a exclusdo. Para Sawaia
(2002a),

a dialética inclusao/exclusao gesta subjetividades especifi-
cas que vao desde o sentir-se incluido até o sentir-se discri-
minado ou revoltado. Estas subjetividades nao podem ser
explicadas unicamente pela determinacao econémica [ou
por qualquer outro tipo de diferenca’], elas determinam e
sao determinadas por formas diferenciadas de legitimagao
social e individual, e manifestam-se no cotidiano como
identidade, sociabilidade, afetividade, consciéncia e in-
consciéncia (p.9).

Dentro desta perspectiva, nao ha como explicar, precisa-
mente, os detalhes destas subjetividades sem pensar sob o
ponto de vista do outro, olhar através dos olhos do outro, se
colocar no lugar do outro, captar o mundo do outro “como
se fosse seu préoprio mundo, mas sem nunca esquecer esse
carater de como se” (ROGERS, 1961, p.256). Fazer isto
esta longe de ser uma tarefa facil, ainda que, sem duvida,

3 Grifo nosso.
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seja bastante enriquecedor para a nossa prépria auto-re-
alizacao como seres humanos, ou ainda, do alargamento
da nossa prépria visao de mundo, enquanto profissionais
da educacao.

A inclusao é um processo e, como tal, nao tem um fim de-
terminado. Requer um processo permanente de construgao
de sentidos, construcao esta coletiva, que parte da neces-
sidade de minimizar as barreiras a aprendizagem - seja elas
quais forem, experienciadas por quem quer que seja — e,
conseqlientemente, de aumentar a participagao de um ou
varios sujeitos ou grupos que se encontram em situagcao de

exclusdo.

OS PRINCIPIOS HUMANISTAS E A CONSTRUCAO
DE VALORES INCLUSIVOS NAS AULAS DE EDU-
CACAO FISICA

Destacamos que encontrar novos caminhos de acio e re-
flexdo para uma Educacao Fisica Escolar aberta a novas
propostas tedricas e metodologicas de ensino, pautadas
na construcdo de valores inclusivos, requer uma praxis
voltada e orientada para a ressignificacao do olhar sobre
a diversidade.

Dentro de uma linha de pensamento que propoe a adog¢ao
de principios humanistas para a Educacao Fisica Escolar, par-
timos da idéia de que os valores inclusivos ndao sao impos-
tos e sim construidos dentro da propria pessoa, com base
nas experiéncias que possui e através das aprendizagens sig-
nificativas acumuladas ao longo de sua vida. E um processo
de criacao, muito mais do que uma simples explicacdo dos
significados existentes nestas experiéncias e cujo locus de
avaliacdo é sempre interno.

Oliveira (1985) nos apresenta seis principios que nos ori-
entam em direcao a valorizagdo da pessoa em sua indivi-
dualidade e exclusividade nas aulas de Educacéo Fisica que
“manifestam-se como um todo, interagindo em funcao de
uma pratica de inspiracdao humanista” (p.49). Sao eles: a
aprendizagem significativa, o potencial criativo, a individu-
alidade, o jogo, o exercicio natural e a liberdade.

A aprendizagem para ser considerada significativa devera
levar em conta dois principios: estar relacionada a realidade
dos alunos e aumentar a participacdo destes nas atividades
fisicas, sociais, afetivas e intelectuais. Ambos os principios
coadunam para a construcao de culturas inclusivas, na me-
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dida em que tém com referéncia valores subjetivos, manifes-
tos pelos préprios alunos em plena interacao com os profes-
sores e com todos os outros presentes no cotidiano escolar.
“Nesta acepc¢ao, o ato de ensinar ultrapassa a simples trans-
missao de conhecimentos, respeitando experiéncias de vida
dos educandos que podem (e devem) servir como ponto de
partida a construcao do conhecimento” (SILVA & SALGA-
DO, 2003, p.245).

A aprendizagem significativa é um dos principios centrais
na perspectiva humanista de educagdo, muito embora seja
um dos menos trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica.
Aprender uma técnica ou um movimento que nao se adequa
as caracteristicas, necessidades e interesses dos alunos “...
tera tao pouca significacdo quanto nadar sem agua ou jogar
voleibol sem bola” (OLIVEIRA, 1985, p.50). Assim,

de nada vale ensinar a técnica ou as regras do futebol,
volei ou handebol se o aluno nio é capaz de compreender
a importancia de estabelecer relagées afetivas com o seu
companheiro de jogo, seu colega de turma ou seu vizinho.
E responsabilidade do professor facilitar a comunicacao
entre pessoas de interesses diversos e intensificar o respeito
mutuo entre tais pessoas. Para decidir com clareza que
conhecimentos devem ser ensinados e por que devem ser
ensinados, o professor deve partir da necessidade e do
desejo dos alunos (Silva & Salgado, 2003, p.246).

E na luta pela satisfacao plena dos préprios desejos e neces-
sidades que o homem é capaz de expressar a sua criativi-
dade. No ambito da abordagem humanista (MASLOW, s/d;
ROGERS, 1978; MAY, 1975) a criatividade é definida como
um processo pelo qual o individuo busca a auto-realizacao,
tanto no sentido individual como no sentido da coletividade.
Esta abordagem enfatiza o sujeito criativo, ficando o produto
criativo num plano secundario.

Maslow (s/d), um reconhecido psicélogo seguidor da cor-
rente humanista de psicologia e membro da Human Rela-
tions School, em finais da década de 50, acreditava ser a
criatividade uma “heranca universal de todo o ser humano
e que parece co-variar com saude psicolégica” (p.168). De
acordo com Fadiman & Frager (1986), Maslow defendia a
idéia da existéncia de uma hierarquia de necessidades ao
longo do ciclo de vida das pessoas, constituida por necessi-
dades fisiologicas (calor, abrigo, comida, sono, sexo), neces-
sidades de seguranca (estabilidade, ordem), necessidades de
amor e pertinéncia (familia, amizade), necessidades de es-
tima (auto-respeito, aprovacdo) e necessidades de auto-atua-
lizacdo (desenvolvimento de capacidades). Quando o nivel
de necessidades anterior esta satisfeito, passa-se ao seguinte;
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a pessoa criativa é vista como uma pessoa positivamente sa-
dia, altamente evoluida e amadurecida, dotada de grande
capacidade de individuagdo e que busca constantemente a
auto-atualizacao.

Conforme afirmou Maslow (1970, p.38 apud Fadiman &
Frager, 1986),

é inteiramente verdadeiro que o homem vive apenas de pao
quando nao ha pao. Mas o que acontece quando h&d muito
pao e sua barriga esta cronicamente cheia? Imediatamente
emergem outras (e superiores) necessidades e sao essas, em
vez de apetites fisiologicos, que dominam seu organismo. E
quando elas, por sua vez, sdo satisfeitas, novamente novas
(e ainda superiores) necessidades emergem e assim por
diante (p.268).

Enquanto Maslow percebe a criatividade como auto-atua-
lizacdo e expressao plena da integridade psiquica, Rogers
(1978) a define como produto da auto-realizacdo: “a cria-
tividade tem sempre a marca do individuo sobre o produto,
mas o produto nao é o individuo, nao é o seu material, mas
o resultado da sua relacao” (p.301). E acrescenta:

a minha definicao do processo criador é que se trata de
uma emergéncia na acao de um novo produto relacional
que provém da natureza unica do individuo, por um lado,
e dos materiais, acontecimentos, pessoas ou circunstancias
da sua vida, por outro (ibidem, p.301).

Dentro desta perspectiva, acreditamos ser possivel desen-
volver o potencial criativo de todos os alunos durante as
atividades e interagdoes na Educagado Fisica Escolar. O de-
senvolvimento deste potencial estd diretamente relacionado
com a possibilidade de criacao e re-criacao de movimentos,
o que implica a participacao ativa dos alunos no processo
ensino-aprendizagem. Na medida em que este potencial
criativo é desenvolvido, o sujeito torna-se capaz — e também
reconhece em si proprio esta capacidade — de criar e recriar
suas proéprias solucdes diante dos problemas enfrentados
sem se ater a modelos, mas fazendo destes um dos andaimes
de sua construgao.

Em termos praticos, no que se refere a construcao de
valores inclusivos, os alunos tornam-se capazes, por
exemplo, de refletir sobre as experiéncias vividas e se
colocar no lugar do outro em situagdes em que este outro
¢é excluido por outros alunos, pelo fato de nao saber jogar;
ou, ainda, tornam-se capazes de organizar atividades
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que envolvem tanto os que querem jogar COmo 0S Outros
preferem colaborar de outras maneiras.

Esta disposicao para brincar, participar, perceber e resolver
os problemas de uma forma ltdica e criativa, caracterizam
o potencial criativo (Silva, 2004). Desta forma, “as situacoes
propostas devem ser tais que, desafiando constantemente
a inteligéncia do aluno, levem-no a solucao de problemas
através do esforgo criativo” (OLIVEIRA, 1985, p.51). Os pro-
cessos heuristicos devem ser enfatizados para que através
de diferentes estratégias os alunos possam pensar, analisar,
criticar, comparar, entre outros, e, sobretudo, criar.

O principio da individualidade, segundo Oliveira (1985),
esta relacionado ao “respeito as caracteristicas e limitacoes
individuais (...) a pessoa é atendida nas suas necessidades e
entendida na sua complexidade” (p.52). Vale lembrar que
ser complexo é diferente de ser complicado e significa de
uma forma ampla e geral ser tecido junto. “A complexidade
é a unido entre a unidade e a multiplicidade” (MORIN,
2003, p.38). Ao respeitar este principio é possivel lidar mel-
hor com a diversidade, afinal a diversidade é composta por
individualidades que devem ser reconhecidas e respeitadas.

O jogo é um elemento constitutivo da cultura humana e des-
de os primoérdios contribui como fonte inesgotavel de con-
hecimento na busca pela compreensao da natureza humana.
Como forma de interagdo social contribui também para a
compreensao e o respeito as diversidades. Para Oliveira
(1985), o jogo, seguramente,

traduz a mais auténtica manifestacao socio-pedagoégica da
educagao. Apesar de nao ficar restrito ao ambito da educagao
fisica, é nela que o jogo tem oportunidade de manifestar
toda a sua plenitude. Por intermédio do jogo, as pessoas
aprendem a ser relacionar através de normas que emanam
do préprio convivio, identificando espontaneamente a
necessidade de elaboracao de codigos de direitos e deveres
(p.54).

Ele acrescenta:

O exercicio natural — assim como o jogo — é uma das
maiores aplicacdes dos principios holistas na educacao
fisica. Quando o homem se exercita de forma natural, esta
tendo a oportunidades de um envolvimento completo,
onde o material e o imaterial confundem-se na totalidade
do ser (p.56).
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A liberdade apresenta-se na possibilidade da livre-expressao
dos alunos, seja através dos jogos, seja através de exercicios
naturais. Entendemos que quando os exercicios sao realiza-
dos de forma significativa, onde os movimentos sao sentidos
como realmente do proprio sujeito ele é capaz de respeitar
nao so a si mesmo como o outro também. O valor atribuido
a estes movimentos nao é mais estabelecido com o intuito
de agradar o outro, mas de agradar a si proprio. Ele é livre
para criar e se sente seguro para isso. Entretanto, a liberdade
nao deve ser confundida com a auséncia de limites. Cabe ao
professor permitir que seus alunos experimentem a propria
liberdade sem perder o respeito e reconhecer que este ul-
timo deve ser reciproco, afinal, “a liberdade sem limite é tao
negada quanto a liberdade asfixiada ou castrada” (FREIRE,
1998, p.118).

Estamos falando aqui de um tipo de liberdade que pressupoe
a criacao de um ambiente de seguranca onde os alunos po-
dem apostar no proprio potencial e negociar os sentidos e
significados da aprendizagem, da liberdade, do respeito e
da autonomia, percebendo a prépria competéncia e a com-
peténcia dos colegas neste processo. “A satisfacao em movi-
mentar-se livremente e o envolvimento afetivo proporcio-
nado por essa liberdade criam a verdadeira disciplina. Esta
nao sera alcancada sob forma coercitiva, mas sim através da
participacdo espontanea” (OLIVEIRA, 1985, p.57).

Tomando como base os principios da Educagdo Fisica Hu-
manista propostos por Oliveira (1985) e as consideragoes
feitas por Rogers (1986) sobre o processo de construcao de
valores, ousamos desenvolver algumas proposi¢oes sobre
a possibilidades de se construir culturas de inclusao nas au-
las de Educacao Fisica. Tais proposicoes foram construidas,
em Ultima instancia, através da observagdo de nossa ex-
periéncia enquanto pessoas e profissionais e, certamente,
nao temos o intuito de generaliza-las. Tais proposicoes
também nao foram testadas empiricamente, mas, fica aqui
a sugestao para os professores que desejarem aceitar este
desafio:

- Quando a aparéncia e o desempenho fisico ndo sio re-
stringidos a modelos pré-concebidos, os sujeitos tendem a
diminuir suas defesas e valorizar positivamente sua imagem
corporal e os préprios resultados obtidos. Compreendendo
positivamente o valor de sua prépria imagem, reconhecida
como fruto de sua individualidade e exclusividade o aluno
tende a ndo sentir vergonha ou medo de participar das ativi-
dades préticas propostas pelo professor ou pelos colegas;

- Deixando de lado as expectativas dos outros, o aluno tenta
satisfazer as proprias expectativas, criando para si valores
orientados positivamente. Ele pode ser o que é e reconhece
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o direito de ser respeitado por isso, bem como o dever de
respeitar o outro que ¢é diferente dele;

- Quando o aluno aprende a lidar com a propria liberdade
tende a reconhecer que ela ndo é absoluta e que a verda-
deira liberdade inclui o direito a liberdade das pessoas que
estdo a sua volta. Assim, passa a valorizar positivamente o
proprio tempo e o tempo do outro; o préprio espaco e o
espaco do outro; e caminha no sentido de garantir a propria
liberdade e a do outro;

- Seguro de si e confiante naqueles que compartilham os
diferentes espacos com ele o aluno pode abrir-se a novas
experiéncias motoras, afetivas, cognitivas, interativas, sendo
capaz de observar mais detalhadamente o mundo que o
cerca e as pessoas que habitam esse mundo. Ele passa nao
sO a perceber como, mas, também, comunicar aos outros
aquilo que percebe, a fim de compartilhar suas experiéncias
pessoais.

Em sintese, a construcao de valores inclusivos nas aulas de
Educacao Fisica pressupde a construcdo de uma espécie
de atitude renovada pelos sujeitos — alunos e professores
— que vai além de uma mera adaptacao daquelas ja exis-
tentes. Requer uma transformacao real, que abre espaco
para a expressao de valores capazes de equilibrar a neces-
sidade do organismo em se auto-realizar, apesar das im-
posicoes externas.

Ainda que possa parecer utopico ou irreal, “em qualquer
cultura, se lhe for fornecido um clima de respeito e liber-
dade em que seja valorizado como pessoa, o individuo
maduro tendera a escolher e preferir estas mesmas orienta-
coes de valor” (ROGERS, 1986, p. 282), mesmo que ainda
nao possua um sistema de valores concebidos coerente ou
mesmo estavel. E tarefa da escola e dos professores fornecer
aos alunos condicoes favoraveis que contribuam para o de-
senvolvimento destes valores.

CONSIDERACOES FINAIS: CONSTRUINDO CUL-
TURAS DE INCLUSAO — O PAPEL DO PROFESSOR

Para criarmos um movimento em prol da construcao de
culturas inclusivas devemos levar em conta que essa con-
strugdo nao é feita apenas com os esforcos dos professores,
partindo do principio de que dentro do espaco escolar todos
sao responsaveis. O trato com a diversidade, a superagao
das dificuldades e dos problemas enfrentados no cotidiano
sdo apenas alguns dos aspectos a serem considerados pela
instituicao de ensino como um todo.
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O professor de Educacao Fisica assume uma fungao especial,
pela proximidade, pelo espaco e pela interacao direta que tem
com os seus alunos; ele tem a possibilidade de desenvolver
um olhar diferente sobre o processo ensino-aprendizagem, ga-
rantindo “que todos os alunos participem plenamente na so-
ciedade e que tenham igualdade de oportunidades” (Santos,
2003, p.83).

Para criar e ou construir culturas de inclusao, é papel do pro-
fessor: reconhecer e valorizar a diversidade; compreender que
todos sao capazes de aprender; todos os alunos sao pessoas
de valor; respeitar as diferencas; e, construir, coletivamente
e intencionalmente, principios democréaticos que favorecam
a participacao e a aprendizagem de todos os alunos.

Cabe ao professor perceber que esses valores podem ser
desenvolvidos durante a sua atuacdo e deixar de atribuir
a causa do fracasso numa determinada atividade a um ou
varios alunos, excluindo-os daquelas em que nao se saem
bem como uma forma de inclui-los; e passar a discutir coleti-
vamente com os alunos que as diferencas individuais que le-
vam algumas pessoas ou grupos a se sairem melhor ou pior
do que outros em uma ou algumas atividades ndao devem
ser vistas como determinante para a inclusiao ou exclusao da
participacdo destas pessoas.

Para construir culturas de inclusao nas aulas de Educacao
Fisica, nao é papel do professor reinventar o papel da educa-
¢ao, pois ela ja trata do homem em todas as suas dimensoes
— cognitivas, afetivas, sociais, éticas, estéticas, politicas, etc,
e sim, viabilizar condigoes que permitam ao experimentar e
refletir sobre as fontes de valor que levam a exclusao para
construir valores inclusivos que envolvam a aprendizagem
de si através do outro.

Os PCN’s (1998) apresentam trés principios que podem ori-
entar o professor de Educacao Fisica na construcao destas
culturas: o principio da inclusdo, que tem com objetivo “a
inclusdao do aluno na cultura corporal de movimento, por
meio da participacao e reflexdo concretas e efetivas” (p.19).
E, assim, reverte a valorizacao exacerbada do desempenho
e da eficiéncia. O principio da diversidade que visa “ampliar
as relacdes entre os conhecimentos da cultura corporal de
movimento e os sujeitos da aprendizagem” (ibidem, p.19).
E, finalmente, as categorias de contetidos que apresentam
de forma ampla e geral algumas experiéncias donde se pode
partir para atender as necessidades dos alunos dentro de
seus contextos culturais.

Para Geertz (1989) “a cultura é publica porque o significado
0 é” (p.22) e por conseqiiéncia disto cada cultura, cada esco-
la, cada pessoa, criara os proprios significados, no que se re-
fere a inclusdo. Assim, o homem escreve sua prépria histéria
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a partir de sua interioridade e na relacao com a exteriorida-
de, numa cadeia de deslocamentos, de investimentos, muito
além da aprendizagem de comportamentos; este processo
conduz o ser de deslocamentos cada vez mais privados e
imediatos para deslocamentos cada vez mais publicos e me-
diatos, até os nao-objetos, em coisas que talvez, ele nunca
vai chegar a ver, materializar ou definir inteiramente. O in-
dividuo socializado é o individuo que aceita que o homem
é sempre um objeto em construcao e a luta pela inclusao
reflete — no sentido de espelhar e no sentido de pensar — esta
cadeia de deslocamentos.

Building cultures of inclusion in the classes of physical
education in a humanist perspective

Abstract: The present paper has the objective of discussing
and defending the need to build inclusion cultures in the
classes of Physical Education that are based on a Humanist
Perspective of Education. We began with three central
ideas: culture translates a system of codes and values built
by the subjects that share the same coexistence spaces.
The inclusion in education involves democratic principles
of whole social participation of everyone in all areas of
human life and it goes beyond simple acceptance and
insertion of disabled in the regular educational system.
The principles that ground the humanist perspective of
education can support and guide the praxis aiming to
the construction of inclusion values, s ince they support
the valorization of the person in his/her individuality and
exclusivity. Being so we must create inclusion cultures
to favor the welcoming of the other one not for what he
produces nor for the forms that he exhibits, but for what
he is regardless of his/her differences. It is the role of the
Physical Education at School to help in the construction of
these inclusion cultures in a praxis aiming to the creation
of new meanings of the perspective of diversity.

Keywords: Inclusion, Values, Humanist Physical

Education.
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