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EDITORIAL

“Rumo ao terceiro ano da Arquivos em Movimento”

A Arquivos em Movimento acaba de completar dois anos de existéncia e € com
muita satisfacdo que langamos o volume 3, nimero 1 de nossa revista. Sua historia tem
sido contada nos editoriais, no site e, principalmente, em cada uma das edigdes
lancadas. O interessante € notar que todos fazemos a Arquivos em Movimento
acontecer: EEFD, editores, revisores, técnicas administrativas, autores e leitores. Cada
qual & sua maneira, auxilia a construir os alicerces de uma edificagdo que escapa a sua
estrutura fisica. Gradativamente, o periddico da EEFD ultrapassa os limites tangiveis,
mesclando-se e interagindo de forma cada vez mais amalgamada a comunidade
académica. A Arquivos em Movimento vem se fortalecendo como instancia de
divulgacdo cientifica, adquirindo um reconhecimento que nos mantém atentos a
constantemente aprimorar nossos procedimentos, ainda que por caminhos nem sempre
muito claros ou faceis.

Um dos dilemas que temos enfrentado, ao adotarmos o posicionamento de
aceitar colaboracbes das diferentes vertentes de estudo da Educacdo Fisica, € como
uniformizar orientacGes que sirvam tanto para as pesquisas ligadas as areas biologicas
como as humanas e sociais. Além das adaptacOes necessarias de citacdes e referéncias,
solucionaveis a partir da ado¢do da ABNT (com restricdes por quem esta acostumado a
utilizar os padrdes internacionais de revistas biomédicas, por exemplo), ha muitas
peculiaridades na prépria organizacdo do artigo, nem sempre transparentes ou de
consenso dentre as areas. Nesse sentido, criamos a se¢do de artigos de revisdo, além das
de artigos originais e ensaios, na tentativa de melhor atender aos anseios da comunidade

académica.



Nesta edicdo de segundo aniversario da Arquivos em Movimento, apresentamos
aos leitores seis artigos originais, que versam sobre: validagdo de construto de
instrumento de estilo de vida, aspectos fisiologicos relacionados aos exercicios
resistidos, composicdo corporal e treinamento em mini-trampolim, género e identidade
em academias de musculacdo e lazer em parques esportivos. Inauguramos a secdo de
artigos de revisdo com duas colaboragfes, uma ligada a preparacdo desportiva e outra, a
plasticidade muscular.

Para abrilhantar essa edicdo comemorativa, nosso Ponto de Vista traz um
belissimo texto de uma personalidade excepcional da Educacdo Fisica, cujos livros e
idéias sdo referéncias bésicas na area, o Prof. Dr. Jodo Batista Freire.

Comemoremos o aniversario da revista convidando aos leitores a apreciarem 0s
artigos disponibilizados, com a certeza de que serdo instigados a prazerosos momentos

de reflexdo.

Profa. Dra. Silvia Maria Agatti Ludorf
Editora-chefe
Arquivos em Movimento
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