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INTRODUCAO

O exercicio de (re)pensar finalidades, pertinéncias e principais problematicas a
serem enfrentadas por determinada profissdo é imprescindivel como pratica salutar de
anélise de sua legitimidade social. O balango da producdo do referido campo de
conhecimento, o delineamento de suas intervengdes e 0s embates fundamentais em um
dado contexto historico-social, sdo preocupacgdes basilares para se construir tal reflexéo
com alguma solidez. Desse tipo de analise podem resultar diagnosticos e prognosticos
favoraveis para a atividade profissional que se pretende enfocar.

Nessa Otica cabe suscitar a seguinte indagacéo: o que deve caracterizar um curso
de formacdo de nivel universitario? E ainda, porque certas profissdes, incluindo entre
elas o professor de Educacdo Fisica, precisam de um curso superior? Parece razoavel
pensar que a resposta para 0s questionamentos aponte a exigéncia de uma formacéo
mais complexa e elaborada, com maior aporte técnico-cientifico e nivel de reflexdo
critica, mediante dificuldades contextuais no cotidiano para se adquirir esses mesmos
conhecimentos fora da universidade.

Sob uma perspectiva ética, portanto, as instituicdes de ensino superior precisam
ofertar aos alunos condicdes que lhes possibilitem adquirir embasamento suficiente para
0 cumprimento socialmente satisfatério da ocupacdo desejada, ao mesmo tempo em que
ndo seja possivel a esses discentes adquirirem sistematicamente por si s6S, 0 mesmo
grau de formacao/competéncia fora delas, seja através de livros, de cursos preparatorios
ou das proprias experiéncias pessoais.

E fato — possivel de se constatar em estatisticas disponiveis na pagina eletronica
do MEC - que tem ocorrido um crescimento exponencial na criacdo de cursos de
Educacao Fisica (EF) em todo Brasil. Alias, segundo essas proprias fontes oficiais, a EF
em termos do quantitativo total de cursos de graduacdo que detém atualmente, entre
todos as profissdes que compdem a area da salde, sé fica atras em nimeros absolutos
da Psicologia. As instituicGes particulares ‘lideram o ranking’ na abertura de novas
licenciaturas e bacharelados. Diante de tais fatos ndo parece absurdo suspeitar que
talvez, a vertiginosa ampliagéo na oferta de vagas em EF ndo venha sendo acompanhada
com qualidade suficiente nesse tipo de formac&o universitaria.

Essa preocupacdo pode ser situada inclusive, na dimensdo dos novos horizontes
profissionais para atuacdo do professor de EF no campo da Salude Coletiva (leia-se

Sistema Unico de Saude [SUS] — Programa de Sadde da Familia [PSF]), no sentido de
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pensar se eles ‘encontram eco’ nas determinacdes legais do Ministério da Educacéo para
a area da EF.

Com percepcdo da relevancia e complexidade dos aspectos ai imbricados e,
considerando os documentos reguladores do Conselho Nacional de Educagdo para
licenciaturas e bacharelados em EF (Pareceres 09/2001, 21/2001 e 28/2001 e Resolucéo
02/2002 do CNE/CP, bem como os Pareceres 0138/2002, 58/2004 e 400/2005 e
Resolucdo 07/2004 do CNE/CES [Diretrizes Curriculares da Educacdo Fisica]), foram
empreendidos esfor¢os na tentativa de se tragar breves consideracdes a respeito de um
mote muito caro a formacdo educacional contemporanea da EF: perspectivas
preparatdrias para intervencdo nos servigos de saude publica, considerando as recentes
demandas de politicas publicas inter-ministeriais, que incluem a area nas equipes

multidisciplinares do PSF.

Tomando como referéncia o panorama problematizado e sem a pretensdo de
responder necessariamente alguma questdo em particular, o objetivo do presente ensaio
foi construir uma reflexdo acerca do contexto conjuntural levantado, articulada em dois
momentos. Primeiro, resgatamos resumidamente sob quais condig¢des repousa a heranga
historica dos atuais cursos de EF ofertados no pais. Depois, reconhecendo como
prioritaria a necessidade da criacdo de estratégias curriculares voltadas a formacéo
critica do alunado e sensiveis as diretrizes das politicas de Atencdo Béasica a Saude e do
SUS (em particular, a que se refere ao PSF), tomamos emprestadas anotag0es pontuais
de uma experiéncia curricular recente na implantacdo de um curso de EF (licenciatura)

na regido sul do pais, para complementar observacdes e problematizacdes.

Alguns apontamentos para iniciar o debate

A EF brasileira atingiu o final do século passado relativamente consolidada como
profissdo, porém com um sério problema de legitimidade. Na verdade, o impasse
especifico ocorreu em funcdo das profundas marcas — ainda presentes — de uma heranca
conservadora histdrica, na qual seu papel no pais sempre esteve ligado a defesa de um
nacionalismo que atendia interesses do militarismo e de um estrato populacional
privilegiado economicamente. Ao voltarmos nossos olhos para a trajetdria da area nos

ultimos cingiienta ou sessenta anos, se verifica que, em geral, esta sempre esteve
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alinhada com as ideologias hegemodnicas e voltada ao atendimento de projetos
conservadores de sociedade.

Contudo, foi principalmente a partir da década de 1980 que aflorou, de forma
mais nitida, certo movimento intelectual no campo da EF, produtor de um conjunto de
obras criticas pontuais que promoviam questionamentos fulcrais nas bases politicas,
sociais e epistemoldgicas da Educacdo Fisica brasileira (MEDINA, 1983; OLIVEIRA,
1983; CASTELLANI FILHO, 1988; BRACHT, 1992; OLIVEIRA, 1994; SOARES,
1994; CAPARROZ, 1997; DAOLIO, 1998; BRACHT, 1999). Pode-se dizer que
emergiu uma expressdo coletiva contra-hegemdnica que, no seu processo de
consolidacdo, pds em xeque o padrdo conceitual de EF vigente da época, fundado no
chamado ‘paradigma’ da aptidao fisica.

Tal movimento, a partir daquela década, seguiu produzindo uma série de
contrapontos ao modelo predominante até entdo, buscando explicita-los por meio da
pertinéncia argumentativa de seus pressupostos. Essa manifestacdo coletiva carregava
caracteristicas proprias. Tratava-se de um movimento que se viabilizou em funcéo da
interlocucdo da EF com as Ciéncias Sociais, a qual se dera pela ‘importacdo’ do
referencial marxista para as analises do/no campo.

Fruto dessa inter-relacdo, a abordagem emergente sublinhava como finalidade
fundamental para a area 0 seu engajamento no projeto de reestruturacdo substancial da
sociedade, através do qual deveria expressar sintonia com comprometimentos ético-
politicos, educacionais e culturais, visando a melhoria da realidade publica da
populacéo brasileira.

Entretanto, a EF ingressou nos anos de 1990 com um problema a resolver. A dita
‘crise dos paradigmas’, que afetou as Ciéncias Sociais como um todo, interferiu
também, por extensdo, naqueles campos profissionais que Ihes tomaram emprestado um
acumulo de debates, como foi o caso da EF.

Como resultado da crise politica neoliberal na década mencionada, esses
referenciais foram postos em duvida. J& que a conjuntura da época foi recessiva, 0s
movimentos criticos da EF que dali surgiram foram igualmente atingidos no periodo.
Uma outra manifestacdo politica interna no campo fez surgir certas discussdes travadas
também nos anos de 1990, tendo como pano de fundo a questdo da regulamentacdo da

profissdo.>

% Sobre o assunto, consultar o livro de Lino Castellani Filho. Politica educacional e educagéo fisica.
Campinas: Autores Associados, 1998.
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As nuances acerca desses embates politicos e epistemoldgicos da/na EF — que nédo
exploraremos aqui em funcdo da limitacdo de espaco no texto e do nosso proposito
maior — sem ddvida, ensejam pistas interessantes para se pensar 0s rumos dos cursos de

formagdo da &rea, que comentamos no tdpico a seguir.

Formacéo profissional e intervencdo em Educacao Fisica

O panorama anterior de idéias esbocado permite arriscar algumas percepcdes
preliminares sobre préaticas e concepcdes dos professores de EF na contemporaneidade,
principalmente, se langarmos um olhar atento ao perfil dos cursos, a partir dos quais
esses profissionais tém sido formados. Com algum grau de confiabilidade, pode-se
afirmar que as caracteristicas dessa atuacdo no presente (ainda) sdo influenciadas pelas
diferentes etapas de desenvolvimento das escolas de ensino superior da area, ao longo
de sua historia constitutiva.

No inicio, os cursos — mediados pelos militares e sob influéncia do movimento
médico-higienista, que objetivavam o fortalecimento do Estado-Nacdo e a eugenia da
‘raga brasileira’ — introduziram os métodos ginasticos no pais. A partir dos anos de
1940, foram criadas as primeiras licenciaturas (SOARES, 1994).

Um fato peculiar chama a atencdo durante o percurso evolutivo de tais escolas,
desde sua origem até meados da década de 1980. Para se ingressar nas mesmas atraves
dos exames vestibulares, exigia-se pontualmente, além das provas de conhecimento
cognitivo, aprovacdo dos candidatos nos chamados testes de habilidades fisicas
especificas, que constavam de tarefas motoras complexas, nas quais eram requeridos
elevados indices de desempenho/aptidao.

E ai vem a tona uma primeira contradi¢do: porque solicitar do futuro professor um
alto padrdo de performance fisica e técnica, se a necessidade primaria durante sua
formacgédo (supostamente) seria aprender a ensinar? Contribuiria essas afericdes para
posterior qualificacdo no exercicio da docéncia? Muito provavel que nédo!

Por outro lado e, sem querer defender tal exigéncia, ndo se pode dizer que seria
inesperada essa idiossincrasia, considerando os profundos sulcos disciplinadores que
fundaram a EF, conforme comentado antes.

Mas a impropriedade ndo se limitava, apenas, ao momento de selecdo para o
ensino superior. Na verdade, representava 0 comeco da caracterizagdo de um perfil

formativo que se edificava sob bases experienciais acriticas: repeticdo de praticas
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corporais que serviam para doutrinar vontades servis e garantir a manutencdo dos
interesses dominantes (econdmicos e politicos, sobretudo) de certo segmento da
sociedade. O esporte, a ginastica, as atividades fisico-ludicas, a saude, repousavam sob
irrefutaveis sentidos intrinsecos, dados a priori pela propria existéncia das disciplinas
curriculares nos cursos, que se autojustificavam desprovidas de sua identidade cultural.

Mesmo hoje é possivel detectar no curriculo de parte das escolas de EF,
preocupacdes centradas na melhoria da aptiddo fisica/atlética e com a aprendizagem de
gestos e técnicas motoras estereotipadas (nas chamadas disciplinas préaticas), em
detrimento do estimulo a reflexdo (sintese entre competéncias ‘tedricas’ analiticas e
vivenciais) dos futuros professores. Inclusive, Mocker (1992, p. 49) reconhece que
certos cursos “permanecem envolvidos por uma visdo reducionista, implementando [a
defesa do] desporto e [da] saude [individual] como justificativas inquestionaveis e
unilaterais de seus curriculos”.

Cabe enfatizar que adotando a presente linha de raciocinio, ndo se esta negando a
importancia das atividades praticas (vivéncias, experimentacdes) nos referidos cursos.
Muito pelo contréario! Até porque o acesso dos alunos aos conhecimentos precisa ser
estimulado pela agdo mediadora dos professores no ensino superior.

Alias, acreditamos que o compromisso ético de qualquer docente universitario
subsume, justamente, a necessidade deste assumir seu papel como agente interlocutor
junto aos graduandos durante esse processo formativo, primando sempre pela tentativa
de estimula-los/auxilid-los no estabelecimento de sinteses e significacdes entre as
formulagBes tedricas abordadas e sua aplicacio contextual no cotidiano. E inadmissivel
que o papel das escolas de ensino superior e daqueles que as representam, seja
simplesmente, de ‘acompanhamento’ nas diversas ‘praticas’ e estagios proporcionados
aos alunos nos curriculos.

Segundo Go Tani (1992), para se tornar um educador capaz de demonstrar tal
competéncia frente a realidade que o espera, parece que, de fato, falta ao profissional de

EF exercitar um maior nivel de medigdes criticas em sua formacédo. O autor afirma que

Ao nosso ver, a preparagdo profissional em educagdo fisica esta enfatizando
demasiadamente a transmissdo de procedimentos didatico-pedagdgicos pré-
estabelecidos em forma de seqliéncias pedagdgicas presas ao passado, rigidas
e muitas vezes inadequadas. Em outras palavras, as famosas ‘receitas’ ou
‘formulas magicas’ de ensino estdo sendo transmitidas sem uma andlise
profunda e séria dos principios ou conhecimentos em que elas se
fundamentam. (GO TANI, 1992, p.63).
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Nesse caso, deparamo-nos sim, com um modelo de formacdo em EF tendencioso
e insuficiente, que dificulta a compreensdo da realidade social que nos circunda nos
micro-espacos do dia-a-dia e ainda insinua, permissivamente, uma visdo distorcida da
mesma, retratada pela influéncia dos modismos efémeros que a midia impulsiona de
forma persuasiva.

Na apreciacdo de Mocker (1992), a maioria dos cursos de EF do Brasil que
reconhece o esporte hegeménico enquanto sinénimo de EF, fortalece junto aos futuros
professores, a concepgdo das aulas calcadas, unicamente, no carater de treinamento
(insistente repeticdo dos gestos motores desportivos). Taffarel (1992) complementa que,
0 esporte competitivo produz as relagdes que se estabelecem em uma sociedade
autoritaria, ja que sua esséncia € a rivalidade, a imediatizacao, o rendimento.

Mesmo depois de mais de uma década, estas idéias encontram atualidade e
ressonancia em projetos esportivos vigentes no Brasil, que advogam a necessidade da
promoc¢do de mega-eventos como o ‘Pan 2007° como processos alavancadores de
melhorias sociais, ante as mazelas existentes em cidades como o Rio de Janeiro, por
exemplo. De antemdo, ja se sabe que 0s complexos problemas historicamente
instaurados nessa realidade, ndo serdo sanados ou sequer minimizados a partir de tal
movimento.

Parte consideravel dos atores da EF tem ocupado papel fundamental nesse
processo de interlocugdo argumentativa. N&o raro, aqueles cujos discursos ardorosos e
incondicionais em prol do esporte competitivo postulam a superacdo de iniquidades
sociais, sequer conseguem justificar, contextualmente, a importancia da EF perante seus
pares da area educacional (que dira entdo a sociedade?).

Para Bracht (1992)

legitimar a educacdo fisica significa, entdo, apresentar argumentos plausiveis
para a sua permanéncia ou inclusdo no curriculo escolar, apelando
exclusivamente para a forca dos argumentos, declinando do argumento da
forca (que é o que acontece quando um regime autoritario ‘legaliza’ alguma
pratica social). Esta legitimacdo precisa integrar-se e apoiar-se
discursivamente numa teoria da educacéo (p. 139).

Apesar da EF ter sido vinculada na segunda metade do século XX, ao projeto
desenvolvimentista brasileiro, amparada na nogdo que o0 esporte seria ‘prova’ de
equivaléncia do desenvolvimento econémico do pais no cenario politico mundial, a

recente reconfiguracdo no ambito das relagcdes do trabalho educacional estabelece
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veementes interrogacGes quanto a necessidade dessa esportivizacdo exacerbada no
projeto pedagdgico vigente da EF.

Como concluséo preliminar desse item, a partir das problematiza¢cdes apontadas,
defendemos a idéia de que proporcionar uma formacdo critica aos alunos significa,
primeiro, levar em conta que a apropriacdo de saberes e praticas curriculares da EF
precisa considerar o entorno sécio-cultural onde as micro-relacdes humanas se
estabelecem. Por fim, uma visdo mais contextualizada da realidade na formacdo, com
certeza, passa ao largo daquela oferecida pela preparacdo centrada apenas em
‘habilidades’ técnico-instrumentais ultra-especializadas, tendo em vista a construcéo de

competéncias minimas para atuacdo mais qualificada da/na area.

Examinando aproximacdes entre Educacao Fisica e (Servicos de) Saude Publica

Um aspecto importante a ser retomado nesse mosaico de idéias — para comecar a
falar da formacdo para atuar em nos Servigos de Salde Publica (PSF) — € que mesmo
para aquele movimento intelectual critico emergente da EF na década de 1980, discutir
aptiddo fisica significava, por extensdo, preocupar-se com saude. Apesar dos
referenciais tedricos incorporados das Ciéncias Sociais, ndo houve nem uma s6 voz na
EF na época, que colocasse sob suspeita as dimensdes exclusivamente individualistas as
quais se reportava o ‘paradigma’ da aptidao fisica. Ndo foi publicado nem um s texto
no periodo, que analisasse o descarte socioldgico/coletivo que tal perspectiva incitava.

Conformou-se, por assim dizer, uma certa ‘percepcao enddgena’ sobre salde na
EF, quase como unanimidade entre pensadores ortodoxos e criticos. Nem mesmo o0s
ditos ‘intelectuais progressistas’ do campo, atentaram para 0S questionamentos e
premissas do Movimento Sanitarista na América Latina e no Brasil que atribuiam a
salde — entendida como fenémeno complexo — um significado resultante das condicdes
de vida ofertadas pelo Estado a populagdo; isto é, alimentagdo, moradia, (des)emprego e
condic@es dignas de trabalho, educacao, nivel de renda, de acesso aos (e qualidade dos)
servigos de saude.

Esses aspectos, proficuamente explorados por muitos pesquisadores em obras de
referéncia da Saude Publica, entre as quais citamos apenas algumas (MINAYO, 1987;
TEIXEIRA, 1989; BREILH, 1991; OPAS, 1992), sequer frequentavam os circulos de

debate na producdo académica da EF no periodo.
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O fato da EF, ainda hoje, figurar timidamente nas esferas de formulacdo de
politicas publicas de salde e educacdo no Brasil parece conferir vigéncia a esse
descompasso epistemoldgico historico. Situacdo semelhante ocorre quanto a escassa
participacdo da area nos principais foruns e instancias deliberativos do setor salde,
como os congressos da ABRASCO* e da REDE UNIDA?® e, os manifestos/movimentos
das Conferéncias Nacionais de Satde® e do CEBES’. (BAGRICHEVSKY et al., 2008).

Essa I6gica nos remete a compreensdo deficitaria sobre Sadde Publica que persiste
na EF. Raramente é reconhecida como um campo de saberes e préaticas sociais que
expressam necessidades de carater coletivo. Tal entendimento, inclusive, pode ser
exemplificado pela continua ‘defesa’ exclusivista que alguns setores da EF inferem,
tomando o ‘legado’ dos exercicios fisicos como elemento identitario da area, para
distingli-la e valoriza-la perante outras profissdes do campo das ciéncias da salde
(FRAGA, 2006; QUINT et al., 2005).

Se por um lado é parcialmente aceitavel a generalizacdo de que ha beneficios
organicos esperados pelo emprego de algumas modalidades de exercitacdo fisica (se
observados certos principios), por outro, esses argumentos tornam-se discutiveis, na
medida que pretendem sustentar uma politica conservadora, uma dimensdo moral que
responsabiliza cada pessoa por seu proprio adoecimento e desconsidera a dindmica
sistémica e multifaria que influencia os ‘estados humanos’ no processo salde-
enfermidade. A esse perverso deslocamento de papéis®, bastante utilizado retoricamente
em ldgicas governamentais, alguns autores criticos do campo tém nomeado de
‘culpabilizacao da vitima’.

E nesse caso, despreza-se a possibilidade de reconhecer as (diferentes) praticas
corporais como ‘artes de fazer’ ou ‘modos de estar’ na vida, com vinculos explicitos

nas redes de interagcdes sdcio-culturais, como produtoras de satisfacdo pessoal, de prazer

* Associacdo Brasileira de P6s-Graduacio em Sadde Coletiva (www.abrasco.org.br).

> A Rede Unida (www.redeunida.org.br) conecta pessoas que executam e/ou articulam projetos que tem
como objetivo comum o desenvolvimento de Recursos Humanos em Salde. Caracteriza-se pela
diversidade de projetos e de experimentos na area que buscam uma mudanca no modelo de atencao a
salde, no modelo de ensino e na participagao social no setor.

® Espaco institucional importante, que tem abrigado debates e avancos fundamentais no projeto da
Reforma Sanitaria Brasileira e que, inclusive, vem registrando a ascensao efetiva de varios profissionais
advindos das Ciéncias Humanas e Sociais na condugdo de proposicfes significativas no processo
histérico de reformulacéo de politicas de saude no pais.

" Centro Brasileiro de Estudos de Saude (http://cedoc.ensp.fiocruz.br/cebes/).

® Que trata de tirar do Estado sua responsabilidade econdmica de prover satide & populag#o, transferindo
para cada sujeito o dnus por seu préprio adoecimento ou para evitar que isto ocorra.
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sem obrigatoriedade e com as transformacfes possiveis de se obter no corpo de cada
um, de maneira singular (CERTEAU, 2002; SOARES NETO, 2005).

Um fato curioso e paradoxal nesse contexto € que mesmo ainda enfatizadas
tradicionalmente as preocupaces voltadas ao discurso da ‘saude positiva’ (vista como
auséncia de doenca) nos cursos de formacdo da EF, tem sido por meio do anuncio
publico da possibilidade de intervencdo sobre condi¢bes organicas ditas patologicas —
diabetes, obesidade, etc — via a ‘terapéutica’ do exercicio fisico, que a area vem
buscando seu lugar ao sol, tentando justificar a legitimidade e importancia de sua
insercdo nos Servigos de Saude Publica.

Ao tecer estas ponderacdes ndo pretendemos menosprezar a tradicdo que a
tematica dos exercicios fisicos goza junto a EF. Contudo, € complicado aceitar que toda
formacdo universitéaria dos professores de EF, ao longo de quatro anos, esteja assentada
predominantemente em saberes bioldgicos; é desconcertante conceber esse processo
formativo distanciado da incorporacdo dos movimentos micropoliticos da vida, que
intelectuais e gestores da Saude Coletiva admitem como imprescindiveis nos seus
marcos tedrico-metodoldgicos (CAMPOS, 1994; MERHY, 2002).

Ignorar essas perspectivas, deixando-as de lado em propostas curriculares da EF
pode ser, de fato, uma perda substancial. Sobretudo, se a area pretender inserir-se de
forma definitiva nas praticas de saude do SUS-PSF.

Encerramos o topico com uma provocacao: é desejavel que nossa participacao
profissional na ambiéncia do SUS se sustente pelo estimulo a uma cultura corporal
criativa, para ‘humanizar’ a saude das pessoas ou, apenas pela mera acdo tarefeira de
prescricbes fisioldgicas (pré-determinadas pela area medica) que buscam
desenfreadamente, a evitacdo de ‘comportamentos de risco’ (Gtica esta, passivel de
alguns questionamentos, inclusive do ponto de vista da eficacia pretendida)? Até

quando reproduziremos a heranca ‘dura’ que a historia nos reputa?

Pensando alternativas para novos projetos curriculares

Pelo que se sabe até o momento, ndo ha, ainda, escolas de EF no Brasil que

tenham dimensionado em seus curriculos um eixo norteador® para tratar da relagdo

% Tendo em vista que o conjunto articulado dos conhecimentos expressos na matriz curricular de qualquer
projeto de curso reflete a possibilidade de formagdo que se deseja, bem como as experiéncias (positivas
e negativas) historicamente constituidas, é fundamental compreender o conceito de eixo norteador,
como ‘suporte estrutural do curriculo’, que agrupa elementos da forma e do conteldo de ensino.
Segundo Libaneo (1998, p. 32), “o vicio principal do curriculo por disciplinas é reduzir o ensino a
exposi¢do oral dos conteidos factuais e ao material informativo do livro didatico, sem considerar o
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entre praticas e saberes da cultura corporal e a perspectiva de formacéo para o SUS-
PSF. Obviamente, ndo bastaria apenas mudar a estrutura curricular aqui e acola para
tornar vidvel uma nova porta de entrada para esse educador. Mas, tal op¢do talvez
trouxesse aproximacdes preliminares interessantes para o graduando em EF com a
realidade dos Servigos de Saude Publica e da propria populacao.

Acreditamos que uma das estratégias fundamentais para diferenciar
qualitativamente a atuacdo desse educador no campo da Saude Publica seja a énfase,
durante sua formacdo, da apropria¢do de caminhos tedrico-metodoldgicos que busquem
alternativas ao modelo que enfatiza a satde como um fenémeno ‘medicalizado’,
correspondente apenas ao corpo biolégico de cada sujeito (LUZ, 2007; BRASIL,
2005a).

A proposta de um ‘giro’ no direcionamento politico-pedagdgico dos projetos de
curso de EF seria apenas o0 primeiro passo. Nesse caso, 0s programas de graduagéo
(sobretudo, em universidades publicas), precisariam “dividir’ a prioridade da formacéo,
que hoje aparece calcada no modelo tradicional de atendimento a satde mais voltado ao
mercado privado (academias, clubes, etc), para um processo mais sintonizado com as
necessidades sociais da populacdo em termos de acGes sanitarias — sem esquecer do
cuidado individual, obviamente. Na verdade, tal op¢do ndo excluiria a preparacédo para
0s campos de atuacdo ja existentes e sim, ampliaria o leque de possibilidades, uma vez
gue o SUS tem se configurado como uma proposta politica em larga expansao.

Além disso, a educacdo dos profissionais de saude deve ser entendida como
processo permanente (CECCIM, 2005), que se inicia durante a graduacéo e é mantido
na vida profissional, mediante o estabelecimento de relacBes de parceria entre as
institui¢des de ensino universitério, os servicos de saude, a comunidade e outros setores
da sociedade (BRASIL, 2005b).

Tais premissas encontram-se registradas no PRO-SAUDE (Programa Nacional de
Reorientacdo da Formacdo Profissional em Saude), documento que representa
importante pactuacdo intersetorial j& consolidada entre os Ministérios da Salde e da
Educacédo e assinada em 03 de novembro de 2005, como estratégia para fomentar os
objetivos anteriormente mencionados na formacdo em saude. Atualmente a proposta

contempla diretrizes para os cursos de Medicina, Enfermagem e Odontologia, mas ha

processo de investigacdo, os modos de pensar a que as disciplinas recorrem, a funcionalidade destes
conteldos para a analise de problemas e situagdes concretas e para a vida pratica cotidiana”.
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indicios que outras areas possam ser incorporadas em um futuro proximo nesse tipo de
acao de politica publica.

A partir da problematizacdo sinalizada até aqui, passamos, por dltimo, a
apresentar algumas concepgOes sobre o norteamento curricular, que derivam da
experiéncia acumulada na constituicdo de um projeto politico-pedagdgico do curso de
EF implantado em uma cidade da regido sul do Brasil em 2006 e, da leitura atenta dos
pressupostos e sugestdes operacionais que fundamentam o PRO-SAUDE.

Essa abordagem ajuda a pensar alternativas especificas para a area de EF, no
sentido de buscar ‘avancos’ que estejam imbricados no espectro fundamental e mais
amplo da Educacédo Permanente em Saude. O curriculo como um facilitador das acoes e
do trabalho docente ndo deve apoiar-se sobre a idéia minima dos contetdos essenciais,
nem tampouco sobre a nogéo de construcdo ‘livre’, sem parametros claros. Ao optar por
um certo ‘denominador comum’ entre esses dois polos, a idéia de eixo norteador foi
imaginado como canal que ‘da acesso’ aos objetivos dos cursos. Este eixo foi
denominado de ‘Educacéo Fisica, Saude Coletiva e SUS’. Passamos entdo a descrevé-
lo.

A constituicdo do referido eixo busca dar aporte tedrico suficiente para identificar
processos histdricos, politicos, sociais, culturais e bioldgicos relacionados a saude-
doencga-cuidado, possibilitando a preparacdo para as acdes em saude comunitaria, mas
ndo somente nessa perspectiva. O conjunto de saberes e préaticas ali alocados objetiva
ofertar aos alunos, entre outras coisas, elementos para situar e aplicar conteidos da
cultura corporal ligados a EF e aos esportes em situa¢des contextuais do SUS-PSF.
Também € esperado que tais conhecimentos provoquem a percep¢ao de que saude nao é
apenas a auséncia de doenga e que h& necessidade de se entender as dimensdes
individual e coletiva dessa condicdo humana (e seus determinantes). Os conteddos
ligados ao eixo que sugere abordar essas possibilidades sdo:

. Educacdo e Comunicacdo em Saude Coletiva;

« Cultura, Salde e Sociedade;

« Promocdo da Saude, Norma e Risco;

« Trabalho, Processo Saude-Doencga e Ginastica Laboral;

« SUS e a Gestdo e Organizacdo dos Servicos de Saude Publica;

« Saude Coletiva e Cultura Corporal,

. Epidemiologia das Praticas Corporais;
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« Programas de Intervencdo em Saude Comunitaria (Estagio Supervisionado no
PSF);

« Estudos Independentes em Nucleos Temaéticos;

«+ Estudos Tematicos em Ndcleos de Pesquisa.

Os conteudos precisam estar encadeados na matriz curricular no sentido de
formar bases gerais e especificas, que estejam em consonancia com objetivos e
preocupacdes claramente explicitados nos pressupostos teéricos de qualquer projeto de
curso de EF. O detalhamento das nomenclaturas, cargas horarias e ementas disciplinares
ndo aparece aqui, pois demandaria um significativo espaco no texto.

Por ultimo, cabe mencionar que no intuito de fomentar nos discentes a préatica de
investigacdo em servigos de saude publica, bem como a apropriacdo da vasta producao
cientifica da Saude Coletiva (considerando seus diversos recortes epistemoldgicos),
duas disciplinas se desdobrariam nos semestres do curso para permitir 0
aprofundamento desses conhecimentos balizadores, por meio de estudos dirigidos.
Seriam elas “Estudos Independentes em Nucleos Tematicos” (do 1° ao 4° semestre) e

“Estudos Tematicos em Nucleos de Pesquisa” (do 5° ao 8° semestre).

CONSIDERACOES FINAIS

A questdo tomada como objetivo primeiro do ensaio foi discutir possibilidades
para viabilizar um nivel de criticidade adequado na formacéo de professores de EF, a
fim de que os mesmos possam compreender e intervir no campo da Saude Coletiva,
sobretudo, dentro do SUS-PSF, como educadores e agentes promotores de
conhecimentos e préaticas corporais éticas em salde, que respeitam e consideram a
diversidade dos contextos histdricos, socio-econdmicos e culturais em suas intervencdes
populacionais.

Defendemos a idéia de que esse nivel de formacdo se tornara factivel, a medida
que combinar metodologias e estratégias que associem conhecimento e intervengdo —
vivenciados na esfera dos servigos de saude publica, incluindo o estimulo as atividades
de apropriacdo, sistematizacdo e producdo desses saberes. Também cabe as IES o
mesmo compromisso ético de formar profissionais criticos que tenham condigdes,
inclusive, de interferir sobre a sociedade e sobre o préprio campo de trabalho em salde

no qual estdo inseridos
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