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Resumo: O proposito deste estudo foi comparar a poténcia anaerobia maxima (PAM), poténcia média (PM) e indice
de fadiga (IF) de jogadores de futebol das categorias (grupo) profissional (GP), juniores (GJr) e juvenil (GJv), por
meio do teste TVPA — RAST. Utilizou-se 84 atletas subdivididos: 26 no profissional, 33 no juniores e 25 no juvenil,
realizado em um campo de futebol demarcado com espago de 35 metros padronizado. O desenvolvimento do teste
consistiu em seis corridas de maxima velocidade, com descanso de 10 segundos entre um esfor¢o e outro. Os dados
foram calculados em valores relativos. O tratamento estatistico para andlise, programa SPSS 7.5. Os resultados
foram: GP PAM 12,15+1,16watts/kg, PM 10,39+0,94watts/kg, IF 27,05+8,12%; GJr PAM 11,06+1,18watts/kg, PM
9,32+0,80watts/kg, IF 31,46+8,38%; GJv PAM 9,54+0,81watts/kg, PM 7,64+0,56watts/kg, IF 34,44+6,12%. A PAM
e a PM no GP foram superiores quando comparados com GJr e GJv; o IF foi inferior quando comparado com as duas
categorias. O GJR apresentou as variaveis PAM e PM inferiores em relacdo ao GP e superiores em relagdo ao GJv;
para o IF o resultado foi melhor no GP e significativo quando comparado ao GJv. Ao GJv apresentou resultados
inferiores as duas categorias para a PAM e PM e o resultado pior para IF comparadas duas categorias. A poténcia
anaerobia nestes jogadores aumentou da categoria juvenil a profissional.

Palavras-chave: Teste em Futebol. Teste Anaerobio e Avaliacéo Fisica.

ANALISYS OF ANAEROBIC POWER OF THRE LEVELS OF SOCCER PLAYERS BY MEANS OF “SPRINT
TEST TO ANAEROBIC POWER” (TVPA) OF “RUNNING BASED ANAEROBIC SPRINT TEST” (RAST).
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Abstract: The purpose of this study was to compare the maximal anaerobic power (PAM), medium power (PM) and
fatigue index (IF) of professional, junior and juvenile soccer players by means of the TVPA — RAST test. There were
84 soccer players in the group: 26 professionals, 33 juniors and 25 juveniles. The test was developed in a soccer field
— 35 meters of standard distance place. The development of the test was: 6 runs of maximum speed with 10 seconds of
rest between each strength.The data were calculated in relative values, while the standard RAST uses absolute
values. The statistical treatment for analysis, programs SPSS 7.5. The results were: GP PAM 12,15+1,16watts/kg,
PM 10,39+0,94watts/kg, IF 27,05+8,12%; GJr PAM 11,06+1,18watts/kg, PM 9,32+0,80watts/kg, IF 31,46+8,38%;
GJv PAM 9,54+0,81watts/kg, PM 7,64+0,56watts/kg, IF 34,44+6,12%. PAM and PM were superior in GP when
compared to GJr and GJv; IF was inferior when compared to both levels (categories). GJr presented PAM and PM
variables inferior related to GP and superior related to GJv; to the IF the result was superior to GP and inferior
when compared to GJv. GJv presented inferior results related to the other two categories to PAM and PM and

superior result to IF according to the comparison of two categories. The test was well suitable to soccer players.

Key Words: Soccer test. Anaerobic test and Physical Avaliation.

INTRODUCAO

A pratica da atividade esportiva neste novo milénio, incorpora-se
definitivamente aos rigores cientifico e tecnolégico. Neste contexto, todas as praticas de
atividades fisicas e esportivas tém suas respostas fundamentadas nas pesquisas. Santos
(1999) observou em seu trabalho, que o perfil aerébio maximo de jogadores de futebol é
diferente de acordo com as posicdes que 0s mesmos atuam, sendo que 0 consumo
maximo de oxigénio (VO.max) dos considerados atacantes, se apresentaram com

valores mais baixos quando comparados com os defensores.

Assim sendo, as observacOes de valores das capacidades fisicas dos individuos,
quando submetidos a treinamentos sistematicos em modalidades especificas, tornam-se
necessaria a aplicacdo de testes direcionados a especificidade das funcGes atléticas
(SILVA et al., 1997).

O futebol ¢ uma modalidade esportiva considerada de extrema complexidade,
pois existe na sua pratica a interferéncia de varias capacidades motoras atuando
conjuntamente: velocidade e coordenacédo; resisténcia e agilidade e capacidade de
consumo de oxigénio (SOUSA, 2006). E um esporte de natureza essencialmente
intervalada, intercalando periodos de baixa, media e alta intensidade, de modo que o
jogo induz a diferentes impactos fisiol6gicos, que devem ser respeitados na prescricao
do treinamento (FERNANDES, 2002).
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A prética do futebol competitivo é aplicada em diferentes faixas etarias. Nessa
direcdo o estudo que envolve a categoria juvenil e juniores devem ser de acordo com 0s
gestos da modalidade para entender o desenvolvimento das capacidades fisicas dessa
categoria quando comparadas com as de atletas profissionais. Pois, com esse
procedimento os técnicos e preparadores fisicos ligados ao futebol poderdo prescrever
com seguranca intensidade de esforco que respeite a individualidade bioldgica dos

atletas.

Em jogadores de futebol, testes para mensuracdo da performance tem sido muito
estudados e, a0 mesmo tempo, adaptados as condicGes de jogo. Caicedo, Matsudo e
Matsudo (1993) se utilizaram do teste de Shuttle Run (SR) e o0 modificaram para Shuttle
Run com bola (SRB) para analise da habilidade do jogador de futebol. Os pesquisadores
encontraram melhores coeficientes das habilidades de passes quando comparados com 0
teste SRB. Por outro lado, o SR apresentou baixa correlagdo com as habilidades de

passes.

Rinaldi, Arruda & Silva (2000) estudaram a poténcia muscular em jogadores de
futebol analisando-0s em suas respectivas posi¢des; concluiram que a utilizacdo da
capacidade forca varia de acordo com a especificidade dos jogadores, e, para tanto, 0s
programas de treinamento devem ser direcionados a cada jogador, de forma a atender

essa especificidade.

Hoffman et al. (2000) aplicaram um teste denominado “line drill” (habilidade
em linha) que consiste em percorrer 143,4 m com varias mudangas de direcéo,
utilizando-se de quadra oficial de basquetebol. Os autores compararam este teste com os
de Salto Vertical e Wingate, concluindo que o teste “line drill” € um teste que melhor
expressa a capacidade anaerébia de jogadoras de basquetebol. Pois 0 mesmo possui

semelhanga com o desenvolvimento do jogo propriamente dito.

O teste de Wingate consiste em um importante instrumento de medida da
poténcia anaerobia, sendo muito utilizado em jogadores de futebol, devido essa
modalidade esportiva possuir uma significativa importancia no desempenho do atleta.
Silva (1999) estudou essa capacidade nos jogadores da Selecdo Nacional da Jamaica,
demonstrando que os jogadores possuiam boa poténcia muscular e pouca resisténcia

anaerdbia.
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O futebol é uma modalidade esportiva que exige dos praticantes grandes
alterndncias de movimentacdo, ou seja, corridas com altas velocidades (piques),
movimentacdo moderada de média duracdo, saltos, contato corporal, chutes com
maxima poténcia e moderados, mudancas de direcdo e habilidades para controle da
bola. Todas essas acGes podem ser avaliadas por meio de testes especificos. Assim, teste
que envolve deslocamento para o futebolista, torna-se indicado para observacdo da

performance de capacidades exigidas na pratica.

Entretanto, de acordo com o principio da especificidade do treinamento, 0s
testes para andlise da capacidade esportiva de atletas necessitam estar 0 mais préximo
possivel da modalidade praticada, e embora o teste de Wingate apresente um correlacédo
significante com varios testes de poténcia anaerdbia, trata-se de um instrumento pouco
especifico para avaliagdo de futebolistas, pois e aplicado em cicloergdmetro. O
RUNNING BASED ANAEROBIC SPRINT TEST” (RAST) foi desenvolvido pela

Universidade de Wolverhanpton Reino Unido (www.brianmac.demon.co.uk, consultado

em maio de 2000) para testar atletas de performance anaerdbia, fornecendo aos
treinadores medidas de poténcia e indice de fadiga, permitindo avaliar atletas de

modalidades esportivas que tem como forma basica de movimento a corrida.

Para este trabalho traduzimos o RAST para Teste de Velocidade para Poténcia
Anaerdbia (TVPA) pouco utilizado em nosso meio. Este estudo buscou mensurar a
poténcia anaerodbia de jogadores de futebol de trés categorias, por meio de um teste com
as caracteristicas de deslocamentos desse esporte.

METODOLOGIA

Casuistica

O estudo foi desenvolvido com 84 atletas, jogadores de futebol, subdivididos em
3 (trés) grupos: Grupo Profissional (GP) 26 atletas; Grupo Juniores (GJr) 33 atletas e
Grupo Juvenil (GJv) 25 atletas. Todos pertencente ao Rio Branco Esporte Clube de
Americana — SP. Ap0s as explicagdes dos procedimentos técnicos e éticos do trabalho
os atletas interessados assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. Como
todos eram atletas do Clube e estavam sendo submetidos a testes periddicos e

acompanhados pelo departamento médico houve o consentimento do Conselho de Etica
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do Clube para a realizacao do estudo. A idade e o peso corporal dos atletas encontram-

se na tabela 1, e todos os futebolistas tinham mais de trés anos de pratica na

modalidade.

Tabela 1 — Medidas descritivas e resultados da idade e peso dos grupos de futebolistas.

Categoria Idade Peso

(anos) (kg)

Media DP Media DP
Juvenil 15,67 0,46 67,65 6,38
Juniores 18,45 0,60 69,86 5,86
Profissional 22,71 3,30 74,01 8,81

Realizacdo do Teste

O teste para andlise da poténcia anaerdbia foi realizado por meio do RAST, o

qual denominamos “TVPA”. O RAST foi desenvolvido pela Universidade de

Wolverhanpton (12) (Reino Unido), constituido de 6 (seis) corridas de 35 metros com

velocidade maxima e intervalo de 10 segundos entre as corridas.

Procedimentos para o teste
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Antes da realizacdo do teste os atletas eram pesados e faziam um aquecimento
de aproximadamente 5(cinco) minutos. O calcado utilizado foi a chuteira.

O Teste foi realizado no gramado do campo de futebol, sendo o percurso de em
linha reta de 35 metros, demarcado com 2 (dois) cones, um em cada extremidade dos 35
metros. O inicio do teste foi feito por meio de voz de comando: atencdo, “JA!!” de
acordo com Matsudo (1984). E foram cronometrados os tempos conseguidos nas
corridas e nos descansos. Utilizou-se para a coleta dos dados, o crondmetro de marca
Casio® e planilha de anota¢des com subdivisdes para cada corrida. Os avaliadores eram
alunos de Pés-Graduacdo em Performance Humana conhecedores dos procedimentos e

do manuseio dos crondmetros.

Procedimentos para analise do teste:

Caélculos da poténcia em valores relativos.
A Poténcia (em watts) de cada corrida € encontrada usando a seguinte equacao:

- poténcia maxima = peso corporal x distancia ao quadrado (35%) / tempo®
Calcula-se a poténcia para cada corrida e determina-se:

- poténcia maxima = maior valor do teste

- poténcia minima = menor valor do teste

- poténcia média = soma dos seis valores / 6

- indice de fadiga em % = (poténcia maxima — poténcia minima) 100 /

poténcia maxima.

Para determinacdo da poténcia relativa: a poténcia maxima (em watts) é dividida
pelo peso corporal do atleta, em quilogramas (kg), sendo o resultado expresso em watts
/ kg.

Tratamento estatistico

A analise estatistica dos dados foi realizada no programa SPSS 7.5 Versdo
Estudante. Para as trés variaveis poténcia maxima, poténcia média e indice de fadiga, a
pressuposicdo de homogeneidade entre as variancias pelo teste de Levene, foi verificada
apenas para o indice de fadiga. Realizou-se ANOVA teste F para a fadiga e ANOVA
Krukall Waliis para a poténcia maxima e média. Para a variavel fadiga aplicou-se Teste

Post Hoc de Tukey HSD comparar as medias dos grupos. E para as variaveis poténcia
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méaxima e poténcia media aplicou-se o teste Post Hoc Tamhane., em todas as analises

foi considerado o nivel de p<0,05 de significancia.

RESULTADOS

Os resultados de cada grupo estdo expressos na tabela 2. Sendo que o grupo
Profissional apresentou 12,15+1,16 watts/kg de poténcia maxima, 10,39+0,94 watts/kg
de poténcia média e um indice de fadiga de 27,05+8,12 %; o grupo Juniores apresentou
uma poténcia méaxima de 11,06+1,18 watts/kg, 9,32+0,80 watts/kg de poténcia média e
31,46+8,38 %de indice de fadiga; e o grupo Juvenil apresentou 9,54+0,81 watts/kg de
poténcia maxima, 7,64+0,56 watts/kg de poténcia média e 34,44+6,12% de indice de

fadiga. Os valores representam média e desvio padrdo da média.

Tabela 2 — Valores em das Poténcias Maxima (PAM) e Média (PM) e do indice de Fadiga (IF), das

categorias Profissional (GP), Juniores (GJr) e Juvenil (GJv).

Pardmetros\Categorias Profissional (GP) Juniores (GJr) Juvenil (GJv)
PAM/ watts/kg 12,15+1,16 * 11,06+1,18* 9,54+0,81
PM/watts/kg 10,39+0,94* 9,32+0,80* 7,64+0,56
iIF/% 27,05£8,12*+ 31,46+8,38 34,44+6,12

*p<0,05 — GPxGJr - GPxGJv - GIrxGJlv

+p<0,05 - GPxGJv

DISCUSSAO

Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, n.2, julho/dezembro, 2008.



10

O futebol, além de sua influéncia cultural e ludica é estudado de forma
cientifica, pois os jogadores que o elegeram como profissdo necessitam de constante
treinamento para melhoria de seu desempenho tatico e técnico. Weineck (1999) cita que
a velocidade é exigida na maior parte do tempo durante o jogo, sendo suas variaveis
como velocidade de reacdo, mudangas de direcdes e seqiiéncias de movimentos rapidos
solicitam que o jogador apresente capacidade de poténcia anaerdbia alatica e latica.
Nessa direcdo, 0s testes que mensurem essas variaveis e, também, a capacidade geral
sdo de grande utilidade para o direcionamento da performance especifica, como 0s
estudos de (MATSUDO, 1984; SANTOS, 1999; TEIXEIRA et al.; 1999; CYRINO,
2002; SILVA, 2000; BANGSBO & FRANKS 2000; SOUZA, 2006).

Denadai et al. (2002) estudaram a resposta do lactato sanguiineo durante o teste
shutlle run test em jogadores de futebol e concluiram que o emprego do limiar
anaerobio fixo com o resultado do teste representa boa validade e reprodutibilidade,

sendo util para identificacéo e classificacdo da performance dos atletas.

No estudo da poténcia, por meio da corrida TVPA, os valores da poténcia
maxima se apresentaram diferentes entre as categorias, sendo o do GP superior aos GJr
e GJv. Este resultado pode ter sido em virtude de que os profissionais possuem mais
tempo de treinamento e melhor desenvolvimento muscular. O resultado do GP no teste
TVPA foi de 12,36 watts/Kg, bem proximo do resultado de 11,8Watts/Kg no teste
Wingate realizado por Silva(1999) nos profissionais da Selecdo Nacional da Jamaica.
Ekblom(1986), em seu estudo de poténcia méxima com jogadores de futebol
profissionais, encontrou 13,5+1,3Watts/Kg, sendo este resultado 10% superior a
individuos ndo profissionais. Teixeira (1999) analisou 23 jogadores profissionais e
encontrou 13,5 w.kg-' de poténcia pico no teste de Wingate. Pode-se observar que o
teste TVPA, aplicado neste estudo, € um bom indicador da poténcia para jogadores de
futebol, tendo em vista ndo apresentar grande discrepancia entre os testes de poténcia
realizados por outros protocolos, porém ele propicia melhor conforto ao atleta, ja que os
gestos sdo especificos da modalidade, contrariamente ao teste Wingate que € feito em
bicicleta.

Entre os GJr e GJv os resultados da poténcia méxima foram significativos,
contudo o do GJr teve em média uma poténcia maxima de 14% superior ao GJv . O
resultado do GJr ser superior ao do GJv pode ser um indicador do processo de
maturagdo desse grupo em relacdo ao GJv. Os resultados apontam que o teste é indicado
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para essas categorias, pois o esforco € exigido de acordo com as habilidades de
deslocamento dos atletas, coincidindo com o que propbe Souza, (2006). Os dados
encontrados neste estudo sdo semelhantes aos relatados por Eekblom, (1986) e os
estudos sobre testes de (ZACHAROGIANNIS, PARADISIS & TZIORTZIS, 2004).

A determinagdo da capacidade glicolitica anaerobia do musculo, é uma
caracteristica de esforcos intensos e de curta duracdo. A poténcia média em watts/ kg
neste estudo foi estimada ao final das 6 corridas e, novamente se apresenta melhor no
GP, quando comparado com os dos grupos GJr e GJv, sendo semelhante ao trabalho de
Spigolon et al., (2007). O estudo de Denadai et al. (2002) aponta que a caracteristica
marcante do jogo de futebol é a funcdo do sistema energético ATP-CP (durante os
sprints) correspondendo 11% dos esfor¢cos num percurso de cerca de 10.000 m.

O percentual de fibras musculares de contracdo rapida é determinante no
resultado da poténcia anaer6bia maxima, contudo apresenta um rapido declinio e um
maior indice de fadiga (SANTOS,1999).

Ao analisar, neste estudo, o indice de fadiga dos grupos, observa-se que 0 menor
indice foi do GP quando comparado com os do GJr e do GJv . Estes resultados
demonstram que o GP possui maior capacidade de sustentar um esforco de alta
intensidade. Tal afirmativa pode ser em resposta ao programa e especificidade de cargas
aplicadas durante o treinamento de temporadas competitivas. Nessa direcdo Ekblom
(1986) afirma que os atletas de futebol profissional possuem a capacidade de se utilizar
de forma harmdnica maiores grupamentos musculares para execucdo de atividades
méaximas Por outro lado, os resultados do presente estudo sdo diferentes dos
encontrados por Spigolon et al., (2007), que ndo encontraram diferencas significativas

entre as categorias no indice de fadiga.

Os indices de fadiga maiores dos atletas das categorias Juniores GJr e GJv
podem ser atribuidos ao desenvolvimento, crescimento e a maturacdo geral destes
atletas e, também, por submeterem-se a uma carga de treinamento mais geral, ou seja,
ndo especifica da modalidade. Corroborando com este estudo o trabalho de Bangsbo
(1994) aponta que o lactato sanguineo durante uma partida esta condicionado as
variagOes de intensidades de corrida. Assim sendo os resultados das categorias GJr e

GJv se prendem ao fato de 0os mesmos ainda ndo estarem com um processo muscular
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totalmente adaptado a esforcos intensos e repetitivos em curto espaco como foi o teste
TPVA.

Oliveira, Amorim & Goulart (2000) encontraram em sua pesquisa um esforco
continuo de 7.000 a 8.354 metros, realizado durante uma partida de futebol oficial da
categoria juniores, demonstrando o grau de esforco dessa categoria. Acreditamos que
isto possa justificar um melhor resultado do GJr neste estudo, principalmente no que
concerne a fadiga, quando comparado com o GJv. Individuos maturados, com o
sistema anaerébio mais desenvolvido, possuem maior capacidade glicolitica e,

consequentemente, uma maior poténcia média.

A metodologia do TVPA é segura para mensurar a capacidade anaerobia, pois
Ananias, Kokubum & Malina (1998) afirmam que aplicar tiros de 30 metros com pausa
passiva de um minuto entre cada corrida ndo é eficiente para uma avaliagdo da

capacidade anaerdbia latica.

O teste TVPA poderia ser mais empregado pelos preparadores fisicos e
cientistas do esporte em modalidades individuais e coletivas que possuem a corrida
como fator predominante nos esforcos. Pois 0 mesmo demonstra eficiéncia, j& que
possui formula para quantificagdo da poténcia em watts/kg reconhecida cientificamente
e encontrada no site que esta descrito na metodologia. Alem disso, consiste em um
instrumento adequado com a dindmica da modalidade futebol, pode ser realizado no
gramado do campo e utilizando-se do calgado da modalidade, sendo de fécil aplicacdo e

baixo custo operacional.

CONSIDERACOES FINAIS

O TVPA permitiu uma mensuracdo objetiva da poténcia maxima e do indice de
fadiga de jogadores de futebol e apontou as diferencas de poténcia muscular existentes

entre categorias de jogadores.

O TVPA permitiu mensurar o nivel de perfomance dos jogadores dentre de sua
faixa etéria. Finalizando, por meio deste teste, pode-se acompanhar o desenvolvimento
da poténcia anaerobia e muscular de jovens atletas, bem como padronizar programas de

treinamentos que melhor se ajustem ao desenvolvimento momentaneo dos atletas de
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todas as categorias. Contudo o teste deve ser aplicados por outros grupos de
pesquisadores para que 0 mesmo possa ganhar confiabilidade e se torne representativo

€m Nnosso meio.
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