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Resumo: A anorexia é um transtorno no comportamento alimentar com impactos na imagem corporal. O
objetivo deste estudo foi o de identificar o universo imaginario das adolescentes anoréxicas através da
analise do discurso de sites de relacionamentos que fazem apologia a anorexia como um novo estilo de
vida. Também foi aplicado um questionario a um pai, cuja filha faleceu em decorréncia desse transtorno
alimentar. Trata-se de um trabalho qualitativo, descritivo e interpretativo sobre a imagem corporal e a
anorexia. Diante da analise dos discursos, nota-se que a construcdo da imagem corporal esta imersa
numa trama de sentidos e representacdes sociais.
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THE IMAGINARY PRODUCTION OF ANOREXIC TEENAGERS AND THE APOLOGY TO A
NEW LIFE STYLE

Abstract: Anorexia is an eating disorder with impacts on body image. The objective of this study was to
identify the imaginary universe of the anorexic adolescents through the analysis of the speech of sites of
relationships that make apology to anorexia as a new lifestyle. It was also applied a questionnaire to a
father whose daughter died as a result of this eating disorder. This is a quality, descriptive and
interpretative work about body image and anorexia. Given the analysis of the speeches, note that the
construction of body image is immersed in a web of meanings and social representations.
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INTRODUCAO

Por que nossa relagdo com o corpo se transformou de maneira to particular nas
ultimas décadas? Essa é a pergunta-chave que Fournier (2002) procura responder em
seu texto, ao analisar o corpo na atualidade como um “emblema de si”. Os espacos
sociais nos quais se exibiam os corpos eram isolados e privados, enquanto que hoje 0s
corpos sdo exibidos na publicidade, nas praias e nas academias. O crescimento das
idéias hedonistas (participa) fortemente dessas mudancas nas relagdes com o corpo. Seu
seguimento se faz em pleno periodo de desenvolvimento da sociedade de consumo, de
espetaculo e de prazer. Para estar bem com seu corpo é preciso limpéa-lo, esculpi-lo e
embeleza-lo.

As antigas abordagens bioldgicas e/ ou fisioldgicas do corpo, aquelas nas quais o
corpo se apresenta sobre os aspectos analiticos, descritivos e funcionais comecam a
perder espaco, pois se sabe que elas tém por efeito, se ndo por objetivo, instrumentalizar
0 corpo. Saliba (1999) ressalta que o corpo deixou de ser um objeto de estudo apenas
para as ciéncias biomédicas, mas definitivamente conquistou o interesse dos
profissionais das ciéncias humanas. Socidlogos antropologos, fildsofos e historiadores.
Todos se interessam pelos estudos sobre o corpo. Portadora de sentidos, a imagem que
temos do nosso corpo se constroi através das praticas e estratégias independente de sua
finalidade bioldgica.

Assim, pensar o corpo é uma outra forma de pensar o mundo e o lugar social.
NOs gostariamos de ser sempre belos e bonitos, esbeltos, desejaveis e elegantes.
Gradativamente iniciamos uma busca por esse corpo virtual, fantasioso e imaginario.
Entretanto, a nova injungéo a dominar o corpo remete a cada um a responsabilidade de
seus eventuais fracassos na matéria. O corpo se torna um emblema de si e um revelador
de nossos limites (FOURNIER, 2002).

Nesse sentido, a preocupacdo com a imagem corporal vem se tornando cada vez
mais presente na rotina de profissionais da salide em virtude da possibilidade de
transtornos de imagem corporal nos seus alunos (ou clientes) nas escolas, academias e
clubes. Esse excesso de preocupacdo pode provocar algum tipo de distarbio alimentar,
desencadeando distor¢fes ainda maiores na imagem corporal, levando estes individuos
a acreditarem numa forma fisica ndo condizente com a realidade. Na puberdade, a
presenca de distarbios alimentares é ainda mais verificavel, visto que é uma época na

qual o corpo sofre transformacdes fisiologicas, psicoldgicas e sociais. A ndo aceitagdo

Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, n.2, julho/dezembro, 2008.



80

do real leva muitos adolescentes a corrida pela satisfacdo imaginaria de padrdes de
beleza magérrimos.

Conti et al. (2005) afirmam que em meio as transformacdes hormonais,
funcionais, afetivas e sociais na puberdade, as alteracbes corporais adquirem
importancia fundamental. Os autores constataram que independente do género, 0s
adolescentes preocupam-se com peso corporal e aparéncia. Meninos e meninas
reportaram insatisfacdo para a area do estdmago e para o peso corporal. No entanto,
para as meninas o0 excesso de peso afeta até o cabelo. As meninas com excesso de peso
demonstraram maior insatisfacdo quando comparadas aos meninos.

Fatores sociais, influéncias socioculturais, pressdes da midia e a busca
incessante por um padrdo de corpo ideal associado as realizacdes e felicidades estdo
entre as causas das alteracOes da percepcdo da imagem corporal, gerando insatisfagéo
em especial para individuos do género feminino. Adolescentes com sobrepeso
geralmente apresentam baixa auto-estima e alto indice de insatisfacdo corporal (CONTI
et al, 2005; FOWLER, 1989).

Tal insatisfacdo corporal pode ser o fator decisivo para os problemas de ordem
alimentar (ATTIE, BROOKS-GUNN, 1989; KOSTANSKI, GULLONE, 1998).

Segundo Soares (2007), existem cerca de 50 blogs (diarios virtuais) e 129
paginas no ORKUT, onde acontecem trocas de informacdes e dicas sobre a preocupacéo
com a imagem corporal. O levantamento ainda aponta que 67% dos usudrios de blogs
fazem apologia a anorexia tendo a faixa etaria entre 13 e 17 anos, sendo em sua maioria
do sexo feminino.

Realizamos uma busca pelo site (www.orkut.com.br) em janeiro de 2008 com a

palavra “Anorexia” e encontramos 462 comunidades virtuais em portugués, algumas
fazendo apologia e outras de combate e ajuda as pessoas que sofrem este disturbio.
Digitando a palavra “Anorexia Nervosa” encontramos 10 comunidades virtuais em
portugués. Além disso, encontramos uma comunidade com o titulo: “Anorexia: estilo de

vida” (http://www.orkut.com/Community.aspx?cmm=25156256) Nesta comunidade

encontramos relatos do tipo:

“[...] mas essa comu eh pra quem axa ¢ anorexia nom se defini bem uma doenca e sim uma
opcao”

“Anorexia naum eh doenca...€ estilo de vida!! E ponto final [...]”

“[...] Eu queria ser anoréxica!l. queria ser anoréxica....ter a sensa¢do de ter meo corpo modelado
é ser mtu phodastica [...]”
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“[...] Aguentando a fome a gente se torna uma Anna. Linda, maravilhosa como a gente sempre
sonhou [...]”

Sendo assim, o objetivo desse estudo foi o de identificar o universo imaginario
das adolescentes anoréxicas através da analise de sites de relacionamentos que fazem
apologia a anorexia. O professor de Educacdo Fisica que trabalha com a imagem
corporal ao lidar com os corpos de outras pessoas torna-se um elemento importante na
atuacdo junto com os demais profissionais de salde no combate a essa apologia.
Considerando que ainda ha poucos trabalhos publicados na Educacéo Fisica referente ao
tema, este se torna relevante na medida em que procura discutir a producdo de sentidos

gue fundamenta o ato da anorexia.

Anorexia nervosa na atualidade: uma consequéncia da modernidade?

Os transtornos alimentares sdo frequentemente considerados quadros clinicos
ligados ao advento da modernidade, segundo Cordas et al (2004).

Giddens (2002) também caminha nesse sentido ao afirmar que a anorexia pode
ser entendida como uma patologia do autocontrole reflexivo, operando em torno de um
eixo de auto-identidade e aparéncia corporal, em que a vergonha desempenha papel
preponderante.

Fournier (2004) também levanta as questdes: O corpo esta se tornando um
reflexo do Eu profundo e original de cada um? O corpo se tornou uma fabrica de
identidade? Essas s@o as perguntas que o autor se faz a fim de compreender o desejo
obsessivo pela juventude e o pavor de envelhecer que leva as pessoas a adotarem certos
habitos em prol de uma forma corporal desejada. A construcdo do cuidado do corpo se
tornou uma das caracteristicas essenciais do mundo atual.

Na medida que o corpo torna-se o portador visivel da auto-identidade, estando
cada vez mais integrado nas decisdes individuais do estilo de vida, a reflexividade do
corpo se acelera de um modo fundamental. Surgem assim novas demandas e novas
ansiedades. As dietas ndo estdo somente ligadas ao advento da “Ciéncia da Nutri¢cdo”,
mas também ao fato de a responsabilidade pelo desenvolvimento e pela aparéncia do
corpo esta, agora, diretamente nas maos do seu proprietario (“Eu sou aquilo que eu

como”). O que um individuo come torna-se uma questao reflexivamente impregnada de
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selecdo dietética. Nestas circunstancias, o que se come € uma escolha de estilo de vida
(GIDDENS, 1993).

Entretanto, se uma das caracteristicas fundamentais de uma sociedade de alta
reflexividade é o carater aberto da auto-identidade e a natureza reflexiva do corpo, a
anorexia ganha espaco como um novo estilo de vida ou como uma patologia?

Etimologicamente o termo “anorexia” deriva do grego “an” (deficiéncia ou
auséncia de) e “orexis” (apetite). Também significando aversdo a comida, enjoéo do
estdmago ou inapeténcia. As primeiras referéncias a essa condi¢do surgem com o termo
fastidium em fontes latinas da época de Cicero (106-43 a. C.) e em Vvarios textos do
século XVI. J& a denominacdo mais especifica “anorexia nervosa” surgiu com William
Gull a partir de 1873, referindo-se a “forma peculiar de doenca que afeta principalmente
mulheres jovens e caracteriza-se por emagrecimento extremo” (CORDAS,
CLAUDINO, 2002; PERRY-JONES, 1991).

Durante a Idade Média, as praticas de jejum foram compreendidas como estados
de possessdo demoniaca ou milagres divinos. Pela supressdo da atividade sexual e da
alimentacdo, as mulheres procuravam se libertar do corpo e alcancar uma
espiritualidade superior. Tal fato ficou conhecido, segundo Bell (1985), como “anorexia
sagrada”. Os desprezos dos “desejos da carne” e a desvalorizacdo da materialidade
corporal, em proveito da supervalorizacdo da espiritualidade sdo caracteristicas
histéricas importantes da Idade Média. Deixar de se alimentar possuia um significado
moral superior.

Giddens (2002) também relata esses casos ao afirmar que o jejum e a rejeicao de
varios tipos de alimentos sdo, ha muito tempo, parte de préaticas religiosas. Era
relativamente comum na Europa medieval que os individuos a procura da salvacéo se
submetessem a jejuns prolongados. A santidade feminina alcangada pela privacdo de
comida era particularmente importante. Muitas cronicas dos tempos medievais contam
historias de mulheres santas cujos jejuns regulares as ajudavam a alcancar a graca
espiritual — os médicos dos séculos XVII e XVIII denominaram a préatica de anorexia
mirabilis, ou perda de apetite milagrosamente inspirada. Ainda hoje, certas religides
como o islamismo e o judaismo estimulam o jejum como forma de devocao, purificacdo
e ascensdo espiritual.

Mas ha um consenso, segundo o autor, de que a anorexia mirabilis € muito
diferente da anorexia nervosa, que faz parte dos tempos modernos, e é particularmente

caracteristica da modernidade tardia. A anorexia mirabilis ndo era particularmente
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comum entre as adolescentes ou as jovens, como muitas vezes acontece hoje, e nédo
tinha a ver com a questdo da aparéncia corporal, mas dizia respeito a superacdo dos
apetites corporais na busca de valores mais altos (transcendentes, ontoldgicos e
metafisicos). A anorexia nervosa comega com o fenbmeno das “meninas que jejuam”,
observadas ao final do século XIX.

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM 1V
(1994) a anorexia é descrita como um transtorno no qual o individuo (ha maioria dos
casos mulheres) se recusa a manter o peso corporal na faixa minima considerada
normal, havendo um temor intenso de ganhar peso e uma perturbagéo significativa na
percepcao da forma e tamanho do corpo. Geralmente estes individuos apresentam essa
distorcdo da imagem corporal de tal forma que, mesmo sendo extremamente magros,
podem avaliar-se como “gordos”.

E freqiiente que as anoréxicas dediquem horas diarias aos exercicios intensos
para queimar calorias e perder peso, além de adotarem métodos purgativos como a auto-
inducdo do vémito, abusos de laxantes ou diuréticos. A recusa de se reconhecer doente e
a auséncia de angustia também sdo freglientes nas anoréxicas (BIDAUD, 1998;
GIORDANI, 2006).

A diminuicdo do peso ocorre através da reducdo de consumo de alimentos, que
se iniciam para as anoréxicas atraves do corte de alimentos caloricos e prosseguindo
para uma dieta altamente restritiva, pois hd um medo intenso de engordar o que, na
maioria dos casos, ndo é aliviado pela perda de peso. Ou seja, quanto mais emagrece
maior é o medo de ganhar peso. A distor¢cdo da imagem corporal € visivel: a anoréxica
pensa estar muito gorda. Seja de corpo inteiro, ou em algumas partes especificas
(abdémen, nadegas e coxas), a anoréxica comega a aplicar técnicas como pesagens e
medicBes constantes, bem como a utilizacdo obsessiva do espelho. A perda de peso é
sinénimo de autodisciplina e forca de vontade, enquanto seu contrario (ganho de peso)
remete ao fracasso. Intensifica-se cada vez mais 0 comportamento ascético pela perda
de peso.

A incidéncia de anorexia tem aumentado nas Gltimas décadas, especialmente
entre mulheres jovens dos paises ocidentais. Alguns dados epidemioldgicos tém
mostrado que a incidéncia média anual da anorexia nervosa na populacdo em geral é de
18,5 por 100.000 entre as mulheres e 2,25 por 100.000 entre os homens (DUNKER,
PHILIPPI, 2003; HAY, 2002).
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Nos Estados Unidos € a terceira doenga crénica mais comum entre adolescentes,
sO perdendo para a obesidade e a asma (FISCHER et al, 1995).

Para Giddens (2002), o fato de que anorexia esta tdo ligada a divisdo entre 0s
géneros tem sem ddvida a ver com a associa¢do entre a dieta e 0os novos valores da
aparéncia corporal. A conexdo preestabelecida entre uma figura corpolenta e a
prosperidade desapareceu ao final das primeiras duas ou trés décadas do século XX. As
mulheres comecaram a ficar preocupadas com 0 peso muito antes que a maioria dos
homens, e de maneira diferente. Mas € muito importante reconhecer que a década de
1920 foi também o periodo em que a “dieta”, no sentido amplo, foi associada pela
primeira vez ao controle do peso a a auto-regulacdo da saude. “Estar de dieta” no
sentido estrito da expressdo € apenas uma versao particular de um fendmeno muito mais
geral — o cultivo de regimes corporais como meio de influenciar o projeto do EU.

Esse investimento no corpo encontra sua razdo na volta (reflexividade) que o
sujeito faz em direcdo ao seu corpo investindo todas as possibilidades de sua
imaginacdo. O sujeito passa a crer que o corpo se torna o seu préprio EU. O trabalho do
corpo pelo sujeito o modifica, produz uma nova identidade. Mudando suas
representacOes e criando suas normas, o corpo deixa de ser somente uma maneira de
trabalhar sua aparéncia corporal, mas torna-se 0 modo encarnado da subjetividade. A
identidade do sujeito se aprisiona exclusivamente na identidade corporal, na medida em
que cada um utiliza o corpo como um modo de ser, um lugar de inscrigédo e 0 meio de
expresséo privilegiado do EU. O meu rosto, a qualidades dos meus cabelos, a cor dos
meus olhos, o tamanho dos meus musculos e a quantidade de gordura no meu corpo
revelam o meu carater, 0 meu interior e as minhas qualidades como pessoa.

A anorexia aparece entdo como uma afirmacédo da individualidade. Seu corpo s
pertence a vocé. Ele dita sua dissidéncia de individuo. E justamente porque nossas
sociedades sd@o individualizantes, fazendo do corpo um instrumento de afirmacdo do
EU, que uma tal margem de subversao existe num remodelamento de si. O corpo é um
fator de individualizagdo, de tal maneira que modificando o corpo se modifica sua
relagdo com o mundo (LE BRETON, 2002).

O aumento da incidéncia de anorexia coincide com a énfase na magreza
feminina como uma expressdo de atracdo sexual. Atualmente a sociedade valoriza a
atratividade e a magreza em particular, associando beleza ao sucesso e a felicidade. Em
geral a doenca inicia-se na puberdade, fase na qual ocorrem mudancas marcantes no

corpo feminino, principalmente o acumulo de gordura corporal. Em vistas destas
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mudancgas, as adolescentes costumam ficar preocupadas e a insatisfacdo com as medidas
dos quadris, coxas e pernas aumenta cada vez mais. Essas preocupacdes as levam a se
preocupar desde ja com os alimentos que estdo ingerindo, aliado ao forte apelo
sociocultural do culto a magreza difundido pela midia (CASTRO, GOLDENSTEIN,
1995; DUNKE, PHILIPPI, 2003).

Essa cultura da magreza difundida pela midia, segundo Goldenberg (2006),
transforma o corpo em um corpo distintivo: “O corpo”. No Brasil, apenas 1% das
mulheres brasileiras se acha bonita e 54% das brasileiras ja consideraram a
possibilidade de fazer plastica, enquanto que 7% ja fizeram. O principal motivo para
fazerem uma pléstica é a busca de um corpo perfeito. Sdo cerca de 30 mil implantes de
silicone por ano. Nos Ultimos dez anos, por exemplo, cresceu 300% o0 numero de
cirurgias nos seios das adolescentes.

Poli Neto e Caponi (2007) em um estudo recente relatam que o Brasil j4 é 0
terceiro pais do mundo em cirurgias plasticas. Em 2003, foram realizadas cerca de
200.000 cirurgias plasticas com fins somente estéticos. Destas, 40% foram processos
cirurgicos de diminuicdo da quantidade de gordura corporal. Embora os nimeros sejam
elevados, a situagdo ainda ndo se compara aos EUA, com cerca de 8,7 milhdes de
procedimentos cirdrgicos estéticos em 2003. E nessa nova onda de busca pela
diminuicdo, sendo eliminacdo, da gordura corporal, a anorexia parece ter evoluido da
condicgéo de patologia para a categoria “estilo de vida”.

Vale ressaltar, que néo se trata apenas de uma repentina rejeicdo da comida ou
de tudo que possa engordar, mas sim de um fenémeno racional, controlado e
progressivo, que acontece aos poucos. A anoréxica devota muito cuidado a sua dieta,
um ascetismo deliberado no regime corporal em meio as escolhas plurais da comida
disponivel. Ha, para Giddens (2002), um comportamento reflexivo marcado, como
sugerido por sua determinacao de obter toda informacéo sobre calorias dos alimentos. A
necessidade de forjar um estilo de vida distintivo, em relacdo a sua auto-identidade,
aparece cada vez mais.

Clinicamente, a anoréxica pGe em xeque a propria vida. O aspecto cadavérico, a
pele ressecada e palida, a queda do cabelo podem ndo provocar quaisquer mudancas no
itinerario auto-imposto de abstinéncia e purgacdo. O seu objetivo continua sendo
emagrecer, livrar-se da gordura. Numa espécie de lucidez amarga que é destilada
através do discurso sobre a doenca, a anoréxica conhece 0s riscos, mas 0s desconsidera

completamente. O corpo que se mostra é um corpo descorado e fraco, mas para a
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anoréxica que se V€, a magreza nunca é suficiente e o excesso € latente a sua condi¢éo
(GIORDANI, 2006).

Para Giddens (2002), a intensidade que 0 ascetismo anoréxico pode assumir
carrega a marca de uma implacével dedicacdo interior, de cujas fontes no projeto da
auto-identidade o individuo estd parcialmente consciente. Certos regimes anorexicos
podem as vezes ser seguidos ao limite de um verdadeiro jejum até a morte. A anoréxica
sO se sente realizada na base de um regime de auto-regulacdo tdo complexo que ao o
menor lapso, ela vislumbra a derrota de seu projeto auto-identitario. A construgdo da
auto-identidade e do corpo se d& num quadro de uma cultura do risco.

A anorexia aparece, entdo, como uma forma de protesto. Uma forma que néo se
caracteriza pela fuga, mas pelo compromisso sustentado com a reflexividade do
desenvolvimento corporal. Em outros tempos, quando a posigéo social das mulheres era
em geral estritamente definida, elas exprimiam a rebelido com o corpo na forma de
sintomas histéricos, mas hoje ndo sdo mais os desmaios, as paralisias musculares, as
quedas e 0s punhos agitados que marcam o protesto, mas sim uma transformacao séria e
bem-sucedida de seu corpo. A mulher anoréxica ndo € a vitima passiva das dietas da
moda, mas a anorexia envolve regimes corporais que sdo altamente ativos e
coordenados. Trata-se, segundo Giddens (2002), de uma responsabilidade da anoréxica

pela criacdo e manutencdo de uma auto-identidade distintiva.

Imagem Corporal

Vinsonneau (2002) afirma que o corpo é, antes de tudo, um emissor de sinais.
Nas demonstragdes interativas do corpo é possivel reconhecer um produto social. O
corpo é, portanto, um lugar de prazer, de sofrimento, de amor, de violéncia, de opressao,
de procriagdo, de trabalho e de arte. Entretanto, as anoréxicas tem feito do corpo um
suporte de mutilacdo, dor e sofrimento diante de uma imagem corporal transtornada e
incompativel com o real.

A imagem corporal ndo é s uma construgdo cognitiva, mas também uma
reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e interacdo com 0s outros. Isto é, a imagem
corporal conjuga racionalidade e afetividade, razdo e desejo. Tal imagem ndo advém
apenas de fatores fisiol6gicos, mas também do dia-a-dia do individuo que sdo

contribuidores na construcdo da imagem corporal.
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Goffman (1988) e Bourdieu (2007) tambem apontam para essa questdo ao
afirmarem que a relacdo com a propria imagem corporal ndo depende apenas da
imagem que se tem de si, mas principalmente pelo feedback proporcionado pelos outros
que olham, avaliam e julgam a aparéncia fisica. O corpo é um produto social que
depende das mediacOes das outras pessoas ao nosso redor. Ha, pois, uma identidade
social virtual resultante da interacdo cotidiana.

A tentativa na busca de imagens e corpos ideais estd sempre em construcédo e
desconstrucdo, e essa busca interminavel presente em nossas vidas esta repleta de
expectativas. E devemos saber dosar essas expectativas para que mais tarde néo
venhamos a nos desapontar, o que pode gerar frustracdo e angustia. A busca pela forma
“perfeita” pode ser saudavel até certo ponto, pois a partir de determinado momento
possa ter consequéncias graves, quando ter um corpo magro passa a ser prioridade
priméaria na vida, e o sujeito se abstém dos outros campos da vida (social, familiar,
afetivo, sexual, profissional) para se dedicar integralmente a busca por formas corporais
“perfeitas”.

Para Guéricolas (1998), as mulheres, cujos corpos correspondem as normas
estéticas em vigor, possuem mais facilidade em ascender na escala social. Em geral, as
mulheres “bonitas” recebem salarios de 5-15% maiores que as demais. Se a valorizagdo
da mulher sempre esteve relacionada com a fertilidade e com as qualidades morais de
esposa fiel, dedicada ao marido e aos filhos, hoje a mulher se vé seduzida por
esteriotipos de beleza nas fotografias, no cinema, na publicidade e na midia. A velhice,
antes admirada, pois entendida como etapa de amarudecimento e sabedoria, agora €
retardada de todas as maneiras estéticas possiveis.

O corpo tornou-se entdo um referencial privilegiado para a construgdo das
identidades pessoais. O que somos e 0 que devemos ser passou a ser definido a partir de
nossos atributos fisicos. O encantamento pelo corpo nos leva a desejar uma “boa vida
fisica” com a intensidade com que outrora desejdvamos a paz espiritual, a honra civica
ou o prazer sentimental (COSTA, 2005).

O sujeito se aprisiona numa ilusdo de que o corpo pode satisfazer todos os seus
desejos e eliminar suas angustias. Essa ilusdo corporal é vivida e afirmada pela
anoréxica como sua invengdo, uma maneira nova de se descrever, uma nova forma de
identidade, na medida em que ela produz no seu corpo as marcas da subjetividade.

Se as marcas corporais possuiam, em geral, o significado de uma adesdo a um

grupo social bem definido, atualmente, essas marcas corporais parecem se tornar cada
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vez mais a expressdo das marcas individuais e das escolhas de cada um. As marcas
corporais, como a pequena quantidade de gordura, tornam-se signos de uma nova
identidade. Elas te tornam outra pessoa. Elas mudam o status do sujeito quando sdo
veiculadas pela publicidade, pela moda, pelo cinema, pelo esporte, etc. A dimenséo
estética passa a ser a fonte de preocupacdo suprema (LE BRETON, 2002).

Nessa cultura individualista e hedonista, os individuos matriculam-se em
academias de musculacdo e ginastica e passam a cultivar o corpo a fim de adquirir
recompensar sociais, via modificagdes estéticas. Para Luz (2005), a estética tem se
tornado, mais que a racionalidade médica e seus modelos, o critério sociocultural de
enguadramento dos sujeitos para determinar se realmente séo “saudaveis”.

A busca da “forma perfeita” torna-se um meio de adquirir distin¢cdes e honras
sociais. Busca-se sempre “crescer” e “secar” através de uma competi¢do diaria, muitas
vezes chamada de “busca pela saude” (SABINO, LUZ, 2007).

Entretanto, nem todas as pessoas sd0 capazes de se enquadrar nessa
metamorfose corporal e o fracasso passa a rondar a vida de muitos. Nesse sentido,
Vigarello (2005) afirma que o fracasso corporal, estendido a satde, ronda as distintas
praticas de embelezamento. Ndo € a toa que as anoréxicas estdo continuamente
procurando a melhor maneira de emagrecer.

As pessoas sentem-se mais angustiadas na medida em que ndo conseguem obter
a imagem corporal difundida pela midia e valorizada nos distintos grupos sociais
(FRIEDMAN et al, 2002).

Da mesma forma, crescem os casos de depressao, ansiedade, psicopatologias e
até suicidios diante da insatisfacdo extrema com a aparéncia fisica (BLACK et al.,
1992; BRITZA, et al., 2000; CARPENTER, et al.,, 2000; ISTVAN et al., 1992;
ONYKE et al, 2003).

O culto ao corpo, pela consideracdo de dietas, roupas, aparéncia facial e outros
fatores, é uma qualidade comum das atividades de estilo de vida na vida social, pois
representam uma forma de narcisismo. O corpo torna-se definitivamente uma parte
central do projeto reflexivo da auto-identidade numa cultura de risco e inseguranga
ontoldgica. Vivemos, portanto, cercados de espelhos e neles procuramos a aparéncia de
um EU socialmente valorizado, imaculado (GIDDENS, 2002).
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo descritiva. Em um primeiro
momento foi feitos uma reviséo de literatura pertinente ao tema com enfoque no campo
do Imaginario Social. Nesse artigo procuramos ndo apresentar uma discussao sobre o
Imaginario Social a partir de Bachelard, Castoriadis, Durand ou Lefebvre em virtude do
espaco disponivel. Todavia, vale ressaltar que a palavra “Imaginario” tem se tornado
cada vez mais presente em nosso cotidiano, mas muitas vezes é apropriada pelo senso
comum e utilizada de forma equivocada. De acordo com Maffesoli (2001), geralmente
quando se fala imaginario hd uma tendéncia em opd-lo a realidade. Entretanto, o
imaginario se caracteriza pelo estado de espirito de um grupo social, ndo sendo somente
racional, psicoldgico ou socioldgico. Ele nos ajuda a compreender com profundidade o
real. No campo do Imaginario Social, em geral, estudamos os sentidos e as
representacfes que 0s sujeitos atribuem a certos fendmenos e fatos sociais. A
representacdo ndo é algo finito e manipulavel, mas sim um produto do que o individuo
faz de si, do mundo e dos outros.

Num segundo momento foi aplicado um questionério aberto (enviado por e-
mail) a um pai de uma jovem que faleceu por anorexia, com intengéo de cruzar os dados
com depoimentos de jovens anoréxicas em diversos sites da internet (ANEXO). O pai
se mostrou integralmente solicito a auxiliar na pesquisa e atualmente ministra palestras
para professores, pais e adolescentes anoréxicas.

Foram extraidos 30 (trinta) relatos de jovens anoréxicas em sites de
relacionamento e de apologia a anorexia na Internet. A escolha desses relatos se deu de
forma aleatdria, a partir de sites de busca que nos remetiam a outros sites sobre
Anorexia, Blogs e Comunidades no ORKUT. Tais relatos s&o mensagens escritas por
jovens anoréxicas, com intuito de difundir e de afirmar a pratica da anorexia como um
estilo de vida. Portanto, trata-se de uma producdo discursiva que possui legitimidade na
sua enunciacdo. Em geral, sdo jovens do sexo feminino entre 15 e 20 anos de idade, que
através de depoimentos, blogs (espécie de diario virtual) se comunicam e trocam
informacdes acerca desse “estilo de vida”. Ndo foram realizadas entrevistas com
adolescentes anoréxicas em virtude da dificuldade de acesso do professor de Educacédo
Fisica (e das limitacGes éticas) a esses grupos em hospitais e clinicas especializadas.

Num terceiro momento, os relatos foram analisados mediante o procedimento de

Analise do Discurso na perspectiva de Eni Puccinelli Orlandi (1996). As marcas
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linglisticas mais recorrentes encontradas nos discursos se apresentaram como 0s dados
da realidade, isto é, como pistas discursivas reveladoras do universo de sentidos de ser
anorexica.

A partir dos relatos lidos foram extraidas as marcas linguisticas que mais se
repetiam nos depoimentos das anoréxicas, ou seja, 0s significantes que mais eram
constantes nas falas dessas meninas e interpretados a luz da Analise do Discurso.

A Andlise do Discurso utilizada nesta pesquisa procurou trabalhar em cima das
contradi¢des existentes no discurso e com as formag6es imaginarias como, por exemplo,
a imagem que a anoréxica faz de si propria. Nesse sentido, nossa preocupacdo €
perceber como um discurso possui sentidos, sendo ele concebido enquanto objeto

lingUistico-historico.

Gordura x Magreza

A adolescente morta pela anorexia, segundo o pai, era perfeccionista, estudiosa e
tinha poucos amigos. Recusava-se a conversar quando o assunto era comida, praticava
basquete e ndo freqlientava academias de ginastica. Devido a um convite para participar
do concurso da “Rainha do Rodeio Universitario”, alguém lhe disse que tinha chances
de ser modelo. A partir dai iniciaram-se as dietas e privacdes, se encaminhando para a
morte no dia 20 de maio de 1999, 15 (quinze) dias apds ter completado 18 (dezoito)
anos.

O comportamento adotado por Katharine (nome ficticio da adolescente de 18
anos, que morreu de anorexia), se mostrou similar aos comportamentos adotados pelas
adolescentes da internet. Era uma menina muito estudiosa, perfeccionista, inteligente,
ndo tinha muitos amigos e gostava muito de internet. A adolescente tinha uma
preocupacao excessiva com a sua imagem corporal e, segundo o pai da adolescente, ela
se olhava muitas vezes por dia no espelho. Podemos dizer que ha um “Tipo ldeal”
(WEBER, 2005) de anoréxica. Muito mais do que uma escolha individual, a anorexia é
uma acdo social provida de sentidos.

Mediante a andlise dos relatos de jovens anoréxicas extraidos nos sites de
internet, podemos identificar 4 (quatro) marcas linguisticas presentes nos discursos, a
saber: (1) GORDA, (2) ANA, (3) COMER, (4) MAGRA.

A marca linguistica (1) GORDA, nos discursos das anoréxicas, remete aos

sentidos de pecado, verdade absoluta, fracasso, feilra e medo.
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A marca linguistica (1) GORDA indica que o individuo esta acima do peso e,
além disso, se vé perante a sociedade como alguém que cometeu um “pecado mortal”.
Comer, independente da quantidade, é considerado um pecado. A insatisfacdo com o
corpo pode desencadear restricdes alimentares cada vez mais severas, pois as meninas
se véem gordas quando na realidade ndo sé@o, mesmo perdendo muito peso. Esse fato

preocupa os profissionais da saude, pais e familiares envolvidos na questao.

“Mas nessa semana comecei a me achar gorda demais, me olho no espelho e o
que vejo é um abdome enorme!”

J4 a idéia de verdade absoluta remete ao sentido de onipoténcia que, em grande

medida se traduz em uma verdade divina, onde ndo ha possibilidade de questionamento.
Trata-se, portanto de um dogma religioso, de um artigo ou de uma palavra de fé. Assim,
se ver ou se achar gorda significa uma verdade irrefutavel, independente de qualquer
fala ou orientacdo externa. Nao ha autonomia no pensamento sobre o “estar gorda” ou
“estar magra”. H4, ao contrario, uma heteronomia no juizo sobre a gordura. N&o ha
convencimento social que consiga “ver” normalidade onde a anoréxica enxerga excesso

de gordura.
“Estou gorda e pronto!!!”.

A anoréxica ndao consegue se ver magra em circunstancia alguma, aumentando
ainda mais a busca pela magreza. O que a faz adotar comportamentos cada vez mais
extremistas, mas que ela considera totalmente normal. A anoréxica tem um pensamento
totalmente maniqueista, ou seja, pra ela ou é ou ndo é, ou ela esta gorda ou ndo esta. A
gordura se faz tdo presente na vida da anoréxica que esta ndao vé possibilidade alguma
de um dia ser magra, e isso possui relacdo com a exigéncia colocada pela midia, que
constantemente difunde que ter um corpo magérrimo é moda.

Entende-se que na mente da anoréxica para se conseguir alguma coisa na vida,
0u seja, ter sucesso € necessario antes de tudo ser magra, como ela ndo consegue atingir
essa meta criada por conta prépria, ela se sente fracassada e insegura para ter uma vida

social ativa.

“Meus amigos, de quem eu me afastei por ser uma gorda inutil e fracassada”.

Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, n.2, julho/dezembro, 2008.



92

Em suma, a anoréxica se desmerece perante as outras pessoas, ela se sente
inferior. O fracasso para a anoréxica € admitir que a gordura a impede de ter amigos e
uma vida na qual ela possa desfruta-la.

Um outro sentido que remete a marca gorda € a idéia de fracasso, que aponta no
sentido de derrota, de algo que ndo foi bem sucedido. Ou seja, a pessoa ao se perceber
gorda compreende que tal situacdo advém de seu fracasso em nao conseguir emagrecer,

desconsiderando causas genéticas, hormonais e psicologicas para seu estado.
“Sé restam meus pais, mas a filha deles € uma gorda inutil e fracassada”.

Ser gorda para a anoréxica é sinal de fraqueza, de alguém que perdeu para a
comida. E isso é refletido em seu corpo, pois os efeitos dos discursos se materializam no
corpo, como nos mostra Foucault (1995, 2006a, 2006b) e Fournier (2005). Na midia a
gordura é colocada como doenca e isso reforca ainda mais a busca pelo corpo magro,
pois para a sociedade s6 0 magro é saudavel. E isso se transfere para o imaginario da
adolescente.

Ja idéia de feilra aparece como um outro sentido da marca linguistica (1)
GORDA.

“Nossa eu to me sentindo horrivel. [...] minha coragem pra sair de casa eh zero”.

A gordura é sindbnimo do feio, do ndo agradavel aos olhos. No relato das
anoréxicas ser gorda significa ser feia, suja. Estar gorda é assumir a posi¢cdo de uma

pessoa feia em todos os aspectos (estéticos, sociais, psicologicos, sexuais).

“Estou me sentindo a mais gorda das porcas e a mais porca das gordas”.

A frase acima nos mostra que a compara¢do com um animal gordo e que vive na
lama, faz a anoréxica se sentir feia e suja, pois 0 porco é um animal gordo, sujo, que
vive na lama comendo lavagem. A metafora nos faz perceber como a anoréxica se sente
perante 0s outros, gorda como uma porca, pois ela pensa que come muito e por isso se
acha suja por ingerir uma quantidade de alimentos que considera excessiva, quando na
realidade ndo € isso que ocorre. Quando falamos do porco, logo nos vem a mente um

animal gordo e que come o que V€ pela frente. Tal comparacdo da anoréxica nédo € a toa,
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pois a anoréxica se considera tdo gorda a ponto de ser mais gorda do que a propria
porca.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (1994) o porco simboliza a comilanga, a
voracidade. Também pode evocar a ignorancia, e isso também ocorre no imaginario das
anoreéxicas, pois elas julgam as pessoas pela aparéncia. Logo, se a pessoa é gorda, ela

com certeza é uma pessoa ignorante, desleixada e fadada ao fracasso.

“Se eu comesse e ndo vomitasse, eu me sentia suja, mais feia e gorda”.

A ingestdo de alimentos gera uma culpa profunda na anoréxica. Em suma, para
ser bonita, limpa e magra é necessario abrir mao da comida a todo custo. A gordura
representa a sujeita e, essencialmente, a desordem. Elimina-la ndo é um movimento
negativo, mas um esforco positivo para organizar o ambiente. Por isso, a anoréxica
precisa se organizar e elaborar estratégias eficazes de emagrecimento. A gordura
representa a impureza, a sujeira, a porcaria, o profano que ndo pode ser incluida para

manter o padrdo anoréxico de corpo magérrimo (DOUGLAS, 1976).

“Tinha medo, mas muito medo mesmo de ficar gorda”.

Dai a marca linguistica (1) GORDA aparecer também com a idéia de um medo

constante da gordura. E 0 medo nos remete a falta de coragem em seguir em frente, algo

em gue nao sabemos se vai dar certo ou ndo, a um plano desconhecido estando também
relacionado a inseguranca que o individuo tem perante a determinada situagdo. Nesse
caso ser ou tornar-se gorda para essas adolescentes é enfrentar um problema que nédo
tem resolucédo, entdo a melhor saida é se abster do alimento sendo uma das formas de se
evitar olhares criticos da sociedade que paradoxalmente prega a ditadura dos “fast-
foods” e cobra do individuo um “corpo perfeito”. Ficar gorda significa colocar tudo a
perder. E para que isso ndo ocorra, ha o apelo para as dietas “no foods” que significam
ficar dias sem comer sé a base de agua, entre outros tipos de comportamentos.

O afastamento dos amigos faz com que a anoréxica se isole socialmente. Esse
isolamento é proveniente da vergonha que a anoréxica tem do seu corpo, pois se sente
complexada em relacdo as outras pessoas. Pelo fato de quase ndo ter amigos, a
adolescente passa horas sozinha, ou na internet conversando com as amigas que também

seguem o que elas chamam de “estilo de vida”. Trocam informacdes sobre dietas,

Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, n.2, julho/dezembro, 2008.



94

exercicios fisicos, formas de driblar a familia nos horéarios das refeigcdes, entre outros
assuntos pertinentes ao tema. Numa tentativa de “enganar” 0s que nao tem anorexia, as
adolescentes criaram um apelido para o distrbio, ANA. E a partir dai tudo o que se
refere a anorexia é falado e escrito como ANA. A marca linglistica MIA também ¢é
freqliente, embora ndo tenha sido recorrente em nossas pesquisa, COmo a marca
lingliistica ANA.

A marca linglistica (2) ANA nos remete ao sentido de vida e forca. Podemos ver
gue em alguns depoimentos as adolescentes tratam a ANA como se fosse uma amiga,
que compartilham os seus medos, sonhos, anseios, como se fosse uma espécie de anjo
da guarda, a protegendo de qualquer ameaca. Nos blogs consultados, ANA dé dicas para
continuar o que as anoréxicas chamam de estilo de vida, quando na verdade o que existe

é um grande incentivo para que se prossiga a busca pelo corpo magro.

“Mas eu paro e penso em tudo que tenho feito e deixado de fazer por causa da
Ana... e isso me faz ter a coragem pra resistir. 1sso me faz melhor, mais confiante”.

“Ana, me abraca? Eu preciso de vocé, pra ser perfeita”.

“A todas as novas Anas, muita forca, vcs vao precisar”.

“Bom, vou seguir esse plano com a Ana: preciso do meu estbmago doendo de
fome, de tontura e mal-estar pra me sentir bem, pra me sentir limpa, pra me sentir viva,
isso vai além de perder peso”.

“Dominar a comida é ser forte, é ter controle. E isso que eu quero e preciso”.

Outra marca linguistica relatada nos discursos analisados foi a palavra (3)

COMER que nos remete a idéia de obrigacdo; abstinéncia; compulsdo e luta. A idéia de

obrigacdo nos remete a algo que nos é imposto, onde ndo se ha espaco para discussoes,
apenas para o cumprimento de ordens que sdo colocadas. Além disso, a ingestdo de
alimentos para a anoréxica pode agravar o que ela imagina ja estar num estado grave.
Ela se abstém do alimento e recorre a outros métodos: utilizacdo de laxantes, diuréticos,
anfetaminas e vomitos. A idéia das anoréxicas é “Vocé é o que vocé come!”, logo se
VOCé ndo come vocé € uma pessoa limpa, leve, livre de impurezas e de gordura. Mas se

abster da comida € apenas um dos passos para se chegar a tdo sonhada “perfeicao”.

“Eu tenho vergonha e 6dio de mim por pensar em comer, se Vocé ndo problema
é seu, vocé ndo é perfeita”.
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“Eles querem me forcar a comer com mentiras, com aquilo que eles chamam de
amor”.

“E também pra sair um pouco de dentro dessa casa, sem minha mée enchendo a
minha paciéncia o dia todo... principalmente pra comer!”.

“Acima de tudo, SE AME e NAO COMA! Toma vergonha na cara e pense 5 mil
vezes antes de colocar qualquer coisa na sua boca; se encha de culpa e NAO
COMAII™,

“Comer € vicio e eu preciso me libertar”.

“O ser humano se habitua a tudo, a guerra, a soliddo, ao calor... porque nédo a
néo comer?”.

Por fim, a marca linguistica (4) MAGRA esta presente nos discursos das

anorexicas, que vai nos remeter aos sentidos de felicidade e ambic&o.

“Afinal, acho que nada deve ser melhor do que ser magra”.

“Queria ser assim. Magra. Ser magra e ser feliz por ser magra. Como posso ser
feliz com esse corpo deformado por tanta gordura?”.

“Um dia eu vou ser magra o bastante. Apenas 0ssos, ndo um flash
desconfigurado. Minha pura e limpa forma. OSSOS”

O estado esquelético é considerado o pico da beleza para as anoréxicas, a
opinido dos outros ja ndo é o mais importante o que vale é a satisfacdo de ser forte e ndo
comer para chegar a magreza mais rapida. A figura do esqueleto torna-se o padrdo ideal
colocado pelas anoréxicas, pois ficar em pele e 0sso € o maior sonho dessas jovens.
Segundo Chevalier e Gheerbrant (1994) o esqueleto € a personificacdo da morte. As
adolescentes consideram a anorexia como mais um “estilo de vida” e ndo como um

caminho para a morte.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do estudo foi, através da analise do discurso, mapear alguns sentidos
do mundo imaginério das anoréxicas. Ao realizarmos a analise do discurso das
adolescentes anoréxicas foi possivel identificar alguns sentidos predominantes que

fundamentam o imaginario das anoréxicas. No aprofundamento das marcas linglisticas

Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v.4, n.2, julho/dezembro, 2008.



96

e dos sentidos, podemos dizer que a producdo imaginaria das anoréxicas encontrados
nos sites de relacionamento de internet evoca um embate constante com meio externo,
onde existe um mercado consumista mostrando corpos magérrimos, considerados belos
e saudaveis. E no mundo imaginario das anoréxicas esse corpo perfeito parece nunca
chegar, isto €, elas emagrecem, reconhecem que estdo emagrecendo, mas sempre acham
que podem perder mais peso. A perfeicdo é um desejo forte nas anoréxicas. Elas
também se sentem mais a vontade para conversar cCom pessoas gue passaram ou passam
pela mesma situacdo, desde que as estimulem a continuar a busca pelo emagrecimento.

Por fim, a gordura como um mal que tem que ser banido do corpo a qualquer
preco, remete, no imaginario das anoréxicas, a imagem do porco e do esqueleto.
Simbolicamente, 0 porco remete a ignorancia, a voracidade e a maldade. Ja o esqueleto
nos remete a morte. O porco é o simbolo da compulsdo, exatamente aquilo que a
anoréxica repudia. Com relacdo ao esqueleto ocorre 0 oposto, pois a idéia de ter 0ssos a
mostra a deixa feliz.

Acreditamos que o conhecimento dos sentidos que as anoréxicas atribuem ao seu
“estilo de vida” sdo relevantes para o campo da Educacdo Fisica, na medida em que o
profissional trabalha diariamente com a cultura corporal que, ora se manifesta ao

encontro da vida e ora se manifesta ao encontro da morte.
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ANEXO

QUESTIONARIO

1-Por que o Sr. decidiu responder este questionario referente a anorexia?
2-Como era o comportamento de sua filha antes e apds se tornar anoréxica?

3-Quais os valores, as crencas, pressupostos ideoldgicos que vocé observava como
marcantes na personalidade de sua filha, antes e depois de se tornar anoréxica?

4-Qual a repercussdo do comportamento anoréxico dentro da familia?

5-O que os pais fizeram para minimizar ou tentar re-orientar a conduta anoréxica da
vida dessa jovem?

6- Qual era a relacdo dessa jovem com o exercicio fisico, frequentava academias,
gostava das aulas de Educacéo Fisica?

7-Quais eram as principais manias da sua filha?

8-Quiais eram as coisas que ela mais gostava?

9-Ela se interessava em que tipo de masica?

10-Ela chegou a pedir ajuda no tratamento desse distdrbio alimentar?

11-A partir de que momento vocé percebeu que a sua filha precisava de ajuda?
12-Ela se olhava muito no espelho?Era vaidosa?

13-Reclamava que estava acima do peso mesmo estando aparentemente magra?
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