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ESCOLA POSTURAL: UMA METODOLOGIA ADAPTADA PARA CRIA NCAS
Postural School: A Methodology Adapted for Children

Resumo: O objetivo deste estudo foi desenvolver junto &@sncas do Projeto
Escolinhas Integradas Airton Senna, um program@asdela Postural com metodologia
adaptada para criancas. A amostra foi constitudde2p criancas e dividida em grupo
controle e experimental. Foram realizadas trésiapads: (1) Avaliacdo da Postura
Estatica, (2) Avaliacdo da Postura Dindmica (atisies da vida diaria — AVDs), (3)
Questionario sobre o conhecimento da coluna vetedr(4) questionario sobre a
importancia da Escola Postural e o sentidsldgan “puxe o fio de prumo e sorria”
(respondido apenas pelas criancas do grupo expedaipeA metodologia da Escola
Postural foi desenvolvida somente com o grupo exmeral. Os resultados
demonstraram que: (1) quanto ao realinhamento ddumo estatica, ndo houve
diferenca significativa entre pré e pos-experimgpéma ambos 0s grupos, experimental
e controle; (2) quanto as posturas dinamicas, senm@egrupo experimental apresentou
diferenca significativap<0,05) entre pré e pds-experimento, em todas as AY/[B
guanto aos conhecimentos tedricos sobre a colurtebval, novamente somente o
grupo experimental apresentou diferenca signifieatpp<0,05), entre pré e poés-
experimento. Estes resultados sugerem que os iparnies da Escola Postural
aprenderam a conhecer e identificar a coluna vedtetuas partes e a manter as suas
curvaturas naturais durante as AVD’s. Os resultados questionario sobre a
importancia da Escola Postural demonstraram quee &7 % das criangas do grupo
experimental a Escola Postural ajudou no entendonda importancia de cuidar a
coluna vertebral e a melhorarem a forma de exesuts AVDs.
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Abstract: The purpose of this study was to develop a programostural School for
children. The sample was made up of twenty-eigitdrelm and divided in two groups:
control and experimental. The evaluations were iegrout with both groups: (1) Static
Posture Evaluation, (2) Dynamic Posture Evaluatiof8) Questionnaire about
knowledge of vertebral column and (4) questionnabieut the importance of the
Postural School and the signification of the slaggull the plumb string” (just group
experimental children). The methodology of the BastSchool was developed only
with the experimental group. The Results show {fiatthe children of the experimental
group, after the experimental, did not try realigimeir static posture, and (2) the
experimental group presented a significant diffeeer{p<0,05) between before and
after the experiment in all evaluated dynamics p@st and about knowledge of
vertebral column, while the control group did naegent any significant difference.
These results suggest that the children who padted of the Postural School learned
to know and identify the vertebral column, its paand functions and to maintain its
natural curvature during daily life activities. Thesults of questionnaire about the
importance of the Postural School showed that to7®b of the children of the
experimental group facilitated the understandingoatbthe importance to care the
vertebral column and to improve the performancthadynamic postures.

Keywords: Postural School. Children. Posture

INTRODUCAO

Hoje se vive em um mundo onde tudo esta automatiZam casa, por exemplo,
os eletrodomésticos possuem controle remoto. Amgas e adolescentes gastam a
maior parte do tempo com instrumentos eletronieosrdretenimento como a televisao,
videogame ou computador. No trabalho, o processdedricismo, as atividades
profissionais em posicdo sentada e a falta de nentivs favorecem, com certeza, o
crescimento de individuos que sofrem com dorescoatas (SOUZA, 1996). Estes
fatores, sem duavida, contribuem para o sedentariomprometendo a saude das
pessoas e gerando vicios de postura que podemetavoa instalagdo de desvios
posturais.

Nas escolas € frequente observar um elevado centmgle alunos que estédo a
todo o momento vulneraveis a situacdes de ma @osucarregamento de mochilas e
materiais muito pesados, a utilizagdo de sapatmeguados e a utilizacdo de mesas e
cadeiras desproporcionais ao tamanho das criadgafatres que favorecem uma ma
formacao déssea e articular, originando os deswstupais (NETO, 1991). As criangas

de hoje passam horas sentadas e, além de levaramidersedentaria, sofrem os
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traumas da vida cotidiana, 0 que acarreta em ursesttaturacdo do seu equilibrio
postural, refletindo diretamente na sua qualidaglevida. Uma vez detectada alguma
anomalia, cabe aos professores de Educacao Fidicar um especialista e, a0 mesmo
tempo, prescreverem atividades fisicas coerentes,aacbrdo com a necessidade
individual dos alunos (WEIS & MULLER, 1994). Alénistb, a crianca em idade
escolar encontra-se em formacédo, em pleno desemasito intelectual, afetivo,
psicolégico, social e fisiolégico. Necessita de exemplo a seguir para desenvolver
bons héabitos de postura ao sentar, caminhar, cqrudar, deitar, escrever, carregar
objetos, entre outros, levando-os consigo até deidaulta e, assim, prevenindo lesées
em sua coluna vertebral (CANDOTTI, 1993).

Assim, o ensino fundamental adquire grande respditkde, seja do ponto de
vista da prevencédo, seja na compensacao das idsafas motoras dos seus alunos
(MOTA, 1991). Uma vez que alguns desvios postupaidem iniciar na infancia,
acredita-se ser fundamental que as escolas promavaliacdes posturais a partir dos
primeiros anos escolares e nos subsequentes, préverom isso a estruturacdo dos
desvios posturais (DETSCH & CANDOTTI, 2001). Serafsim, torna-se necessario
um programa informativo para toda a populacdo asca sentido de amenizar e evitar
alteracOes posturais graves no futuro. Além digBeidade fisica bem orientada é uma
forte aliada na prevencédo e melhoria do alinhameatporal e da atitude postural do
individuo. Portanto, entende-se que uma das mangies adequadas de diminuir a
grande multiddo de adultos sofredores de doresica®rda coluna é, sem duavida,
realizar uma orientacdo preventiva junto as criangaadolescentes (KNOPLICH,
1986).

Pensando em uma forma especial de intervencdoe suigéia da criagdo de
uma Escola Postural com metodologia adaptada pemacas em idade escolar, com
objetivo de prevencao primaria, ou seja, avaliatitade dos alunos, reconhecer e evitar
todas as influéncias de erros de postura e delasitcorporais que possam levar a uma
degeneragcdo qualquer da coluna vertebral ou algaltesacdo na estrutura Osteo-
muscular; enfim, educar a crianca a ter uma posiomgta (BLACK, 1993). Cabe aos
educadores incluir em seu planejamento atividadae gropiciem um maior
conhecimento corporal que, aplicado no dia-a-ceanga aos educandos conviver com
suas necessidades diarias de forma mais sauddgBIOKRI, 2005). Ensinamentos de

como utilizar o corpo, como andar, ficar em pétaese e deitar-se, devem ser
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incluidos, no programa escolar e desenvolvidos eorfinalidade de melhorar o
funcionamento do corpo e a qualidade de vida (REEEN.992).

Neste sentido, ja existem estudos que visam desenasta forma especial de
intervencdo, que tem por idéia central ofereceavas da aplicacdo dos conceitos de
SOUZA (1998), subsidios para que surjam modificagi@sturais de carater positivo
em criancas dentro do ambiente escolar, calcadeefenmulac¢des conceituais sobre 0
funcionamento das estruturas posturais do ser huiii TER, 2000).

Portanto, este estudo teve por objetivos verifecaontribuicdo de uma Escola
Postural com metodologia adaptada para criancaglémroporcionar mudancas nos
habitos de postura nas atividades da vida diarD@; (2) proporcionar ajustes
posturais estaticos da cabeca e ombros em busaamdepostura correta; e (3)
proporcionar informagdes acerca da coluna verteBditionalmente, este estudo teve
um quarto objetivo, o qual foi verificar a aceitagda Escola Postural por parte das
criancas. A hipdtese deste estudo era que se daH3ostural fosse adaptada, de modo
que seus conteudos viessem ao encontro e necessidad criangas, entdo haveria

mudancas nos habitos posturais das AVDs.

MATERIAL E METODOS

Amostra

Este estudo foi experimental, com pré e pis-ex@rione com grupo controle e
grupo experimental. A amostra foi intencional, ntss componentes de ambos o0s
grupos foram sorteados. A amostra foi compostavipde e oito criangas entre oito e
onze anos, de ambos o0s géneros, participantes do(FR&eto de Escolhinhas
Integradas — Ayrton Senna), vinculado a Universiddd Vale do Rio dos Sinos, Rio
Grande do Sul. O grupo controle foi constituido fpeze criancas com idade média de
9,8 + 2,7 anos. J& o grupo experimental foi canishit por quinze criangcas com idade
media de 9,9 £ 3,2 anos. Todas as criangas panaip voluntariamente deste estudo,
sendo informados que poderiam retirar-se do estudoalquer momento, se assim o
desejassem. Foi solicitado aos pais ou responsayegs consentissem com a
participacdo das criancas no estudo mediante ardei assinatura do termo de

consentimento informado.
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Procedimentos
Este estudo apresentou trés periodos distintos: p(g}experimento, (2)

experimento, que se constitui no programa EscostuPd com metodologia adaptada
para criancas e (3) pos-experimento. Nos periodoprd e pos-experimento foram
realizadas as seguintes avaliagdes com ambos pssgontrole e experimental: (1)
Avaliacdo da Postura Estética, (2) Avaliacdo daurasDinamica e (3) Questionario
informativo sobre os conhecimentos tedricos. O i@og da Escola Postural Adaptada
foi realizado apenas com o grupo experimental, al,goo término do programa,

respondeu a um segundo questionario avaliativosdal& Postural.

Avaliacdo da Postura Estética

Na Avaliacdo da Postura Estatica, as criangcas foaaaliadas de forma
individual, utilizando vestimenta adequada, na giside perfil direito. Foi utilizado
um posturégrafo e um fio de prumo, sendo as avEmQealizadas pelo mesmo
avaliador no pré e pds-experimento, nos gruposodéeale e experimental. A crianca
era posicionada no posturégrafo sendo o fio de prajostado segundo Kendall (1995),
ou seja, estando alinhado com a fossa anterior al@oin externo direito. Este
alinhamento foi necessario para que, posteriormanpestura das criancas pudesse ser
comparada com a postura padrdo, referenciada pardafe (1995). Apds o
posicionamento da crianca foi solicitado que a n@esdotasse uma postura que
considerasse correta e, nesse momento, ela egadfztda.

A analise da postura estatica foi realizada atrdeesbservacao das fotografias,
no pré e pos-experimento. Foi analisado por ondsgva o fio de prumo, focalizando o
ombro e o |I6bulo da orelha, em relacdo a postulegpaconforme Kendall (1995). As
fotografias das criancas dos grupos controle erawpatal, das fases de pré e pos-
experimento, foram misturadas e entregues a unpeguisadores do estudo, que nao
tinha contato com as criancas, para que o mesnoegeese com a analise da postura

estatica. Este procedimento foi necessario patarawin viés na avaliacao.

Avaliacédo da Postura Dinamica
Na Avaliacdo Dinamica da Postura foi montado urautio de AVDs segundo

Rocha & Souza (1999), o qual foi percorrido pora®ds criangcas de ambos 0s grupos,
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de forma individual, no pré e pds-experimento. Aiancas foram filmadas enquanto
realizavam o circuito de AVDs. O circuito era fowoapor seis estacdes: (1) ato de
sentar em um banquinho, sendo observada a vistallaf2) posicdo sentada no banco
sendo observada lateralmente; (3) pegar um objesado e um leve do solo,
observando lateralmente; (4) carregar estes okg¢fasma mesa, observado na vista
lateral e anterior; (5) recolocar os objetos no,sobservado na vista lateral e anterior e
(6) posicéo sentada na cadeira escrevendo em us& oleservada na vista lateral.

A andlise da postura dinamica foi realizada a paiti video. O video foi
observado, codificado e tabulado de acordo com &@&hSouza (1999), nas seis
estacoes (referente as seis AVDs). As observagdevideos, obtidos no pré e poés-
experimento, foram realizadas no mesmo dia, pcs fgesquisadores do estudo, sem
que um tomasse conhecimento da observacdao do dbtnmo os resultados das
observacdes foram concordantes entre si, ndo tmssaria a analise por um terceiro
pesquisador. Este procedimento foi necessariogaiiar um Vviés na avaliacao.

Esta avaliagéo visou identificar o modo de execut@® AVDs e atribuir um
valor escalar para esta execucao. Assim,cada estacdo do circuito foram analisados
quatro aspectos, podendo a crianga atingir no n@gmatro pontos (postura correta) e
no minimo zero ponto (postura totalmente incorre@y valores foram comparados
entre pré e pos-experimento, para cada grupo. Tanpoocedimento de aquisicéo,
quanto do procedimento de andlise das imagens dst@athadamente descritos em
Rocha & Souza (1999).

Questionarios

Foram realizados dois questionérios, cujos objste@m: (1) questionério 1 -
verificar o conhecimento tedrico sobre a colunatelmal, com ambos 0s grupos,
controle e experimental, no pré e pos-experimen() equestionario 2 - verificar a
importancia da Escola Postural, visando uma awviagdo programa no pos-
experimento, respondido somente pelo grupo expatahdJm estudo piloto de teste e
re-teste, com espacamento de quinze dias entre felesonduzido para testar a
fidedignidade do questionario informativo sobre osnhecimentos teoricos. Os
resultados desse estudo foram submetidos ao tesBowlelacdo d&pearmansendo

obtida uma forte correlagéo entre os dois dias,96;p<0,01).
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Para analise do questionario informativo sobre ashecimentos tedricos da
coluna vertebral aplicado no pré e pos-experimgram ambos 0s grupos, o mesmo foi
codificado, tabulado e comparado utilizando-se gulonentos estatisticos. O
questionario de avaliagdo do programa de Escolaurds aplicado ao grupo

experimental, foi analisado por tabelas de fregaénc

Escola Postural

O Programa Escola Postural desenvolvido neste @dticdbaseado em Souza
(1996), o qual a partir delogan“Puxe o fio de prumo e sorria” propunha um progeam
para adultos, com AVDs e conteudos tedricos contksecom este publico. Assim, o
presente estudo, visando atender uma demanda fespeciiancas entre oito e onze
anos de idade, adaptou a metodologia propostamaS1996) no que diz respeito a
escolha das AVDs e a linguagem utilizada para cioratise com as criangas. Por
exemplo, na aula 3, que visava “a posicao sentddiatiado énfase a posicdo sentada
na escola e a frente do computador. J4 na aulaeyigava “permanecer em pé e
caminhar corretamente”, foi dado énfase ao tratslaor material escolar. Durante todo
o Programa foi mantido sloganoriginal de Souza (1996).

A Tabela | apresenta de forma esquematica as edapagperimento, bem como
explicita cada aula com seu tema, objetivos e aB#AYue foram desenvolvidas. Pode-
se observar na Tabela | que as duas primeiras aues duas Ultimas aulas foram
destinadas a realizacdo das avaliacbes, de modosguentetudos da Escola Postural
com metodologia adaptada para criancas foram delsthes em oito aulas, realizadas
duas vezes por semana, com duracdo de uma horasesd® que estas aulas foram
desenvolvidas somente com o0 grupo experimental. aid@r o periodo de
desenvolvimento do Programa da Escola Posturatyiascas do grupo controle néo
receberam qualquer informacdo ou mantiveram cortato o Programa. Isto so6 foi
possivel porque as criancas de ambos 0s grupos paditipantes do PEI em turnos
distintos.

Tratamento Estatistico
Os seguintes testes estatisticos foram utilizadgsCorrelacdo dé&pearman

para verificar a fidedignidade do questionério infativo sobre o conhecimento tedrico
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da coluna vertebral, no pré-experimento; (2) tekté/lann-Whitneypara verificar a
diferenca entre os grupos no pré-experimento, taat@valiacdo da postura estéatica
guanto dindmica e no questionario informativo sabomnhecimento teérico da coluna
vertebral e (3) teste d&Vilcoxon para verificar as diferencas entre pré e pos-
experimento, tanto na avaliacdo da postura est@fiaato dinamica e no questionario
informativo sobre o conhecimento tedrico da coluedebral, para ambos 0s grupos,

experimental e controle. O nivel de significAnaatado foi de 0,05.

TABELA | — Apresentacao das etapas do experimento@os temas das aulas da Escola Postural

Adaptada.
Aula Temas das aulas
1 Apresentacao e realizacdo do pré-experimento
(foto e questionario)
2 Realizagao do pré-experimento (filmagem)
3 Objetivos da Escola Postural
As curvaturas da Coluna Vertebral
A posicao sentada
4 Os mecanismos de compensacao postural
Permanecer em pé e caminhar corretamente
5 Estrutura e fung&o dos discos intervertebrais
Sentar e levantar corretamente
6 Sobrecarga sobre a coluna - inicio de hérnidasie d
Agachar, apanhar e levantar objetos corretamente
7 Sobrecarga sobre a coluna - hérnia de discoakalor
Rotacgbes ou tor¢des da coluna
8 Posicao ideal para dormir e altura do travesseiro
Deitar e levantar corretamente
9 Musculatura e postura - os eretores da colunahdsminais e os flexores do
quadril
10 Revisdo Tedrica — revisdo dos contetdos da & Bastural
11 Pos-experimento (foto e questionario)
12 Pés-experimento (filmagem e questionarios)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Postura Estética

A Avaliacao da Postura Estatica foi realizada riegxperimento, para ambos 0s
grupos, controle e experimental e permitiu constada incidéncia de alguns
desalinhamentos corporais em relacdo ao fio de qruNeste periodo, de preé-
experimento, a comparagcao entre 0s grupos corgrelg@erimental, através do teste de
Mann-Whitneynao apresentou diferenca significativa na Avakeda Postura Estatica

(p=0,217), indicando que possiveis diferencas quesei@ a ocorrer, no pos-
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experimento, seriam decorrentes da participacatsnala Postural. Do mesmo modo, a
comparacao entre os periodos de pré e pos-expéongpartir do teste déilcoxon
nao apresentou diferencas significativas para gealgm dos grupo$0,05). A

tabela Il apresenta os valores percentuais da&®uoa de desvios (cabeca e ombros)
para ambos 0s grupos, no pré e poés-experimento.

TABELA 1l — Incidéncia de desvios posturais observedos durante a avaliacdo estatica da postura
(resultados apresentados percentualmente).

Grupo experimental (n = 15) Grupo Controle (n = 13)
Pré-experimento  Pds-experimento Pré-experimento -eRdsrimento
Cabeca p/ frente 88,8% 77, 7% 78,6% 85,7%
Cabeca normal 11,1% 22,2% 21,4% 14,3%
Ombro p/ frente 77,7% 55,5% 71,4% 64,3%
Ombro Normal 22,2% 44,4% 28,6% 35,7%

Embora ndo tenham ocorrido diferencas significatina avaliacdo da postura
estatica das criancas de ambos 0s grupos, enteeg@g-experimento, ao se observar a
Tabela Il pode-se notar, qualitativamente, algudiBssencas no alinhamento corporal
das criancas, tais como: (1) em relacdo a cabdedairada, o grupo experimental, no
pés-experimento, apresentou diminuicdo, enquan a@rupo controle apresentou
aumento e (2) quanto ao ombro para frente, ambogrg®s, no pés-experimento,
apresentaram diminuicdo do desvio, sendo que eedifa de percentual para o grupo
experimental foi maior em relagdo ao grupo controle

A Escola Postural em nenhum momento teve por @bjeticorrecdo de desvios
posturais existentes, pois seu objetivo era ensimgosturas corretas durante as AVDs
e a importancia da utilizacdo dgogan “puxe o fio de prumo e sorria” para a
manutencdo das curvaturas da coluna vertebral ®@uranAVDs. No entanto, a
Avaliacdo da Postura Estatica foi realizada nogpds-experimento com objetivo de
verificar se as criancas do grupo experimental apgarticipacdo na Escola Postural
apresentariam alteracées na ocorréncia das alesrggsturais quando comparados ao
pré-experimento. Este procedimento permitiria infejue as criancas do grupo

experimental no pos-experimento buscariam o reafir@nto da sua postura estatica.
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A postura adequada na infancia ou a correcdo peedecdesvios posturais
nessa fase possibilitam padrdes posturais cornetogda adulta, pois esse periodo &
da maior importancia para o desenvolvimento musestpelético do individuo, com
maior probabilidade de prevencéo e tratamento deddtaacdes posturais na coluna
vertebral (MARTELLI & TRAEBERT, 2006). Portanto, s@edos os padrdes de
postura assumidos na infancia formam um padrdo ®ream inconscientes, € na
infancia que se deve promover a correcao destes\osturais e também haver a
educacdo dos habitos de postura nas atividadegldaliaria, para que mais tarde os
individuos adultos ndo sofram com problemas naneoltertebral (CALLIET, 1988).
Esta crenca foi sem duvida, a grande motivacaogegalizacao deste estudo.

Neto (1991) explica que a criangca em idade escule grande transformacao
na busca de um equilibrio compativel com as novagopcdes do seu corpo e que por
isso, € dificil encontrar uma crianca que nao amtesnenhum desvio postural. No
presente estudo, a analise das fotografias demansfue a Escola Postural ndo
ocasionou mudangas na posicdo estética das criasmgdmra qualitativamente fosse
possivel perceber que as criangas do grupo expaameo pds-experimento, estavam
mais relaxadas e conscientes do proprio corpo Emae a postura correta.

O estudo de Destch & Candotti (2001) teve comotojeverificar a incidéncia
de desvios posturais em 154 escolares da cidaNeweHamburgo, de 6 a 17 anos. Os
resultados demonstraram que, em relacdo a colurtabved, apenas 29,22% das
meninas avaliadas apresentaram a coluna vertefarainenhum desvio, enquanto que
70,78% apresentaram alguma alteracdo posturalp sprelos desvios mais observados
foram: anteriorizacdo da coluna cervical e protudd@mbros. Miller & Weis (1994)
afirma que o alto indice de criangcas com alteraxgéooluna cervical indica que muitos
alunos em idade escolar ndo apresentam uma p@stataada da cabeca durante as
atividades, principalmente em sala de aula, 0 qogoga uma acentuada curva na
regido cervical, prejudicando o equilibrio na esirai corporal. Os resultados do
presente estudo estdo em acordo com estes achagi@s;ez que foi encontrada alta
prevaléncia de cabeca e ombros para frente (THhela

Outro estudo realizado na cidade de S&o LeopoltRS{(DETSCHet al,
2007), com 495 alunas de 14 a 18 anos, teve cofativabestimar a prevaléncia de

alteracOes posturais laterais e antero-poster@readolescentes do sexo feminino.
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Observou-se uma prevaléncia de 66% para as alesrguisturais laterais e de 70%
para as alteracdes antero-posteriores, entrecalbsca e ombros para frente, tal como
no presente estudo.

Infelizmente, tem sido comum encontrar pessoas@pueocupadas com seus
habitos de postura inadequados e com problemasiutzacvertebral, embora muitos
sofram na “pele” com isso. Quando se fala nas psssm geral, incluem-se aqui,
principalmente, os profissionais da area da saglpais e professores, que no seu dia-
a-dia deveriam estar atentos a esta questdo, cdadae si proprios e mais
especificamente, de seus pacientes, filhos e allosalinhamento postural adequado
depende de varios fatores. Com isso, o traball@esde reeducacédo postural necessita
de uma atuacao multiprofissional e multidisciplipara que tenha sucesso. Os pais, 0s
professores de sala de aula, os professores dea¢&tud-isica, os médicos, 0s
fisioterapeutas e o0s psicologos, todos tém a funda@o observar e orientar
adequadamente criancas e adolescentes em relaghtudss posturais cotidianas, com

0 intuito de tornar o desenvolvimento mais harm@nic

Postura Dinédmica

A avaliacdo da postura dinamica foi realizada an&os os grupos, controle e
experimental, e objetivou avaliar a postura durantealizagdo das AVDs. No periodo
de pré-experimento, os resultados do grupo congrebeperimental, quando submetidos
ao teste de Mann-Whitney, ndo apresentaram difarsigpificativa na Avaliacdo da
Postura DinamicapE0,182), indicando que possiveis diferencas queseia a ocorrer,
no pés-experimento, seriam decorrentes da parti&gpaa Escola Postural.

Os resultados da avaliagdo da postura dinamicadqusubmetidos ao teste de
Wilcoxon permitiram avaliar a mudanca de habitos posturas AVDs. O grupo
experimental apresentou diferenca significativaeepté e pds-experimento, em todas
as posturas avaliadgs<0,001). O grupo controle ndo apresentou diferenga @ré e
pds-experimento, em todas as posturas avaligpd@s0b). Estes resultados indicam que
a participacdo do grupo experimental no programaEdeola Postural Adaptada
proporcionou mudancas de habitos posturais. Portaim base nos resultados do

presente estudo, se aceita a hipétese experinpeatahmente formulada, pois as
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criancas que participaram da Escola Postural apisgsen mudancas em seus habitos
posturais nas suas AVDs.

Um estudo conduzido por Méndez & Gomez-Conesa (28@dliou o efeito de
um programa de educacao postural em 106 escolamesave anos de idade e concluiu
que a participacdo no programa ocasionou melhoaudleecimento tedrico e do
desempenho das AVDs realizadas na escola. Resud&delhante foi encontrado por
Cardon, de Bourdeaud & de Clercq (2001), que carmimzum estudo para verificar a
influéncia em médio prazo de um programa postubgElseado em principios
biomecanicos da postura, em escolares da quartmia geries do ensino fundamental.
Seus resultados permitiram concluir que houve malha relacdo dos participantes do
programa com seus movimentos cotidianos, ou 348, AVDs.

Mais recentemente, no Brasil, Ritter (2003) deskmvouma Escola Postural,
embasada na construcdo do conhecimento concomitantesua aplicacdo para 61
escolares com idade média de 15 anos, de ambog&nesog, divididos em grupo
controle e experimental. Para a avaliacdo das AMizs fases de pré e poés-
experimento, o autor utilizou o protocolo propgsto Rocha & Souza (1999), 0 mesmo
utilizado no presente estudo. Os resultados eramwgrpor Ritter (2003) demonstraram
que os participantes da Escola Postural apresemtiifarenca significativa em todas as
AVDs avaliadas, enquanto que o grupo controle nadificou seu padrao de realizacao
das AVDs.

Como pdde se observar, os resultados do presemigoesorroboram estudos
anteriores e sao bastante encorajadores para ds@xpariéncias desta natureza sejam
desenvolvidas e integradas ao programa escolay,jpaiesta fase da vida deve haver
preocupacdo sistematica em formar hébitos e atitgde favorecam a aquisicdo de
padrdes posturais que possam prevenir desviosrpissha vida adulta.

Nesse sentido, o professor de Educacao Fisica empapel muito importante,
pois ele pode observar, analisar e orientar os mmwios e 0s pontos basicos sobre 0s
quais se alicercam uma boa postura estatica e tiadEm todas as escolas deveriam
ser realizados exames posturais e atividades @mtacdéo postural. Esta pratica é
fundamental, pois fornece parametros que auxilidic somente aos profissionais
envolvidos com a crianga, mas também, para elamaimor conhecimento do seu

préprio corpo, para uma melhor atitude postural.
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Conhecimentos Teoricos

O questionario informativo sobre os conhecimengdsitos foi aplicado para
ambos o0s grupos, controle e experimental. No peridd pré-experimento, 0s
resultados dos grupos controle e experimental,adpanbmetidos ao teste de Mann-
Whitney, ndo apresentaram diferenca significativa questionario g=0,321) e
indicaram que possiveis diferencas que viessemrasncquanto ao questionamento
sobre a coluna vertebral, no pos-experimento, rmedacorrentes do aprendizado das
criangas que participaram da Escola Postural.

Os resultados do questionario foram submetidos emte tde Wilcoxon e
permitiram avaliar se a participacdo na EscolalralsAdaptada promoveu a aquisicao
de conhecimentos sobre a coluna vertebral. O geMperimental apresentou diferenga
significativa 0<0,01) entre pré e pos-experimento, enquanto que o graptole ndo
apresentou diferenca significative=(Q,215). Estes resultados sugerem que as criancas
que participaram da Escola Postural aprenderamnbaecer e identificar a coluna
vertebral, suas partes e fungdes.

7

Mussen (1997) explica que a aprendizagem € o @oceelo qual o
comportamento € modificado pela experiéncia. Refer¢éanto a aquisicdo de uma
resposta inteiramente nova como a mudancas naéfiegiem que uma determinada
conduta esti presente no repertdrio da criancan Aliéto, a aprendizagem depende,
também, de dois fatores importantes, a motivagiceéorco.

Desse modo, acredita-se que as criancas do gryperimental aprenderam
porque na Escola Postural com metodologia adappada criancas utilizou-se da
motivacdo e do reforco. Acredita-se que o apreddizambém tenha sido beneficiado
pelo fato de que elas estavam em idade escolaraswize anos, a qual corresponde ao
periodo operacional concreto ou a “idade da razBosomente nesta fase que as
criancas manifestam a capacidade de passar dadsgmsnas conclusées. Como
consequéncia das operacfes concretas, gradualaseoteancas comegam a entender,
entre outras coisas, 0 reldgio, o calendario, opterhistérico e a distingdo entre
causalidade fisica e psicologica (MUSSEN, 1997).

O guestionario sobre a importancia e a necessidadg&scola Postural e o
sentido dasslogan“puxe o fio de prumo e sorria” aplicado apenasrasicas do grupo
experimental foi analisado no pds-experimento enfigr avaliar a Escola Postural
Adaptada. Este questionario foi respondido por cgaacas.
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Os resultados deste questionario demonstraram (fjuex Escola Postural ajudou no
entendimento da importancia de cuidar da colundebral j& que seis criangas
responderam que entenderam muito e apenas umadespgue entendeu mais ou
menos, (2) quanto ao aprendizado sobre as essuéuas funcdes da coluna cinco
criancas aprenderam muito e duas aprenderam maigoos e (3) em relacéo ao inicio
das aulas da Escola Postural, se vinham melhorarfdoma de executar suas AVDs,
seis criangas responderam que sim e apenas unsadespque as vezes.

Para finalizar, apresentar-se-a 0 comentario de duancas participantes da
Escola Postural Adaptada, que se considera repagisendo grupo, quando indagados
sobre cslogan“puxe o fio de prumo e sorria”:

- “Para mim é 6timo porqueessoa gue esta triste vira alegre”.
- “Para mim esta frase € quando a gente puxa o fio de prumo
nossas curvaturas ficam corretas”.

Ainda que algumas alteragBes sejam consideradasinsoma faixa etéria
estudada, ndo se pode esperar que o0 crescimeeservolvimento se encarreguem de
melhorar o padréo postural, pois outros fatorem&stinfluenciando na modificacédo do
mesmo, como por exemplo, a longa vida académicaaeteiras que ndo respeitam a
individualidade biologica de cada estudante. Ness#ido, deve-se interferir, com
campanhas de orientacdo nas escolas sobre o moddocde realizar as AVDs,
esclarecer aos pais, professores e a populacaerm gnfatizar que a atividade fisica
bem orientada € um forte aliado na prevencao daaabes e melhoria do alinhamento
corporal.

Em suma, entende-se fundamental que se inicie, logoinfancia, uma
orientacdo postural adequada, alertando do peagavhs atitudes corporais durante a
execucdo das AVDs e mostrando as posturas coaetasem realizadas no dia-a-dia.
Os profissionais da saude, principalmente os psofes de Educacgéo Fisica deveriam
estar cientes da importancia de se implantar pnoggsade prevencdo de desvios
posturais nas escolas. Tais programas podem skzades através de avaliacbes
posturais e de Escolas Posturais, que nesse egttmmu ser eficaz para orientar e
prevenir os problemas da coluna vertebral e prigoac mudancas de habitos de

posturas em criancas de idade escolar.
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CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que nao houve diferexgaificativa no
realinhamento da postura estéatica, mas que hotereni¢a significativa entre os
periodos de pré e pds-experimento para o grupaiengr@al quanto a postura dinamica
e quanto ao conhecimento tedrico da coluna vettebuaseja, os participantes do
programa Escola Postural com metodologia adaptada griancas aprenderam: (1) a
conhecer e a identificar a coluna vertebral, s@atep e funcdes e (2) a manter as suas
curvaturas naturais durante as AVDs. Estes remdtdémonstraram que o Programa
Escola Postural Adaptada promoveu mudancas nogsokaposturais das criancas
participantes.

No entanto, acredita-se que seria importante conadw#ro estudo, do tipo
follow-up, para avaliar se estes efeitos persistem, por @re@pos seis meses ou mais,
do término do programa Escola Postural, com metgitbladaptada para criancgas, o
que indicaria que as criancas realmente incorpora® novos habitos a sua rotina de
vida.
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