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Body Health Practicesin Physical Education: The Meeting between Apolo and Dionysus

Resumo: A obesidade é definida como uma doenca caracteripatb acimulo excessivo de
gordura corporal que acarreta diminuicdo na quadidie vida das pessoas. Esse artigo faz parte
de um estudo etnogréfico realizado durante noveesnesm pessoas obesas que participaram de
um Projeto de Extensdo na Universidade do Estad®idode Janeiro (UERJ). Procuramos
retomarO Nascimento da Tragédde Nietzsche (2003) para apontar a existéncia denoontro
simbalico entre Apolo e Dionisio nas praticas coappde salude ministradas por professores de
Educacdo Fisica para sujeitos obesos. Essas peséaate do estigma da gordura, procuram
algum local onde possam praticar atividade fisigatg com seus pares e serem aceitas
independentemente de sua condicao fisica e est&@macluimos que a tensdo entre Apolo
(treinamento de forca) e Dionisio (treinamento her@ Iudico), presentes nas atividades fisicas
adaptadas para essas pessoas, possibilitam quspioittelivre” nietzschiano possa emergir e
favorecer uma vida mais saudavel.

Palavras-Chaves:Praticas Corporais. Estigma. Apolo. Dionisio.

Abstract: Obesity is defined as a disease characterized bgsskwe accumulation of body fat
that causes decrease in people’s life quality. Tdniscle is part of an ethnographic study
conducted over nine months with obese people rdgyarticipating in an Extension Project in
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).réarn to The Birth of Tragedy from
Nietzsche (2003) to point at the existence of aslimencounter between Apollo and Dionysus
in body health practices taught to obese subjegtdeachers of Physical Education. These
people, facing the stigma of fat, try to find aqdavhere they can practice physical activities
with their peers and they can be accepted regasddgheir physical condition and aesthetics.
We concluded that the tension between Apollo (gthetraining) and Dionysus (aerobic and
ludic training), present in physical activities gutad to the subjects, enable the "free spirit" of
Nietzsche to emerge and to promote a healthier life
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INTRODUCAO

A Associacdo Internacional para o Estudo da ObdsiddASO), a Forca-Tarefa
Internacional de Estudo da Obesidade (IOFT) e aafdzgcdo Mundial de Saude (OMS)
estimam que haja 1.7 bilhdes de pessoas com sebrepebesidade em todo o mundo. As
pesquisas no Brasil jA& conseguem determinar algreia de sobrepeso e obesidade em diversas
regides, corroborando a existéncia de uma epidemiaobrepeso/obesidade (DEITEL, 2003;
LAMOUNIER et al, 2003; MENDONCA E ANJOS, 2004; TEICHMANMt al, 2006;
VELASQUEZ-MELENDEZet al, 2004).

Individuos obesos tém menor autonomia cotidiana pealizar atividades pessoais e
profissionais. Tampouco os problemas esgotam-sadaados proprios sujeitos, pois o impacto
no sistema publico de saude tem sido elevado, ridmem que os altos custos demandam
maior volume de verbas na area da salde. Hoje sidaloe ja € considerada uma epidemia
mundial e a adoc¢do de politicas publicas (incluipdogramas de atividades fisicas regulares)
destinadas ao combate e a prevencao tém cresci@rgaénizacdo Mundial de Saude (WHO,
2007) aponta 40,6% e 11,1% da populacdo brasilemen sobrepeso e obesidade,
respectivamente.

Outra questdo que muito nos interessa € a “formatapo (o corpo “sarado”), a sua
beleza e a busca de preservacdo da juventude veitolada pelo discurso biomédico e
midiatico. A existéncia de um movimento culturaloveeador da forma fisica como atributo
fundamental da beleza, movimento ligado a uma @éndo corpo rigidamente moldado em
termos de medidas passou a fazer parte importariteatbrizagdo” do corpo.

A presenca constante e ininterrupta de certascpgatie controle da massa corporal estdo
presentes no cotidiano dos sujeitos, pois 0 cogunot-se a materializacdo do desejo de
prolongar a juventude, e por fim, a propria viddudar o corpo €, portanto, mudar a prépria
vida. As modificacbes corporais almejadas através dietas e dos exercicios fisicos sdo
proclamadas como uma reconquista de si. Instalsegendo Fournier (2002, 2004), uma fabrica

de identidade. O lema é: Vocé pode deixar de gerdo “perdedor e infeliz” e se tornar o magro
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“sauﬂage\‘e/‘gcladaZmdf;ﬁ;’:‘imexgos-ﬁodifica(;ées corporais samgideradas possibilidades reais de se
“libertar” do estigma provocado pela grande quade&lde gordura no corpo.

Ha, nesse sentido, uma gestdo da aparéncia nassposcde individualizacdo do sujeito,
na medida em que ele elege seu corpo, isto é, pagreia como um valor moral. As
construcdes pessoais e coletivas inserem-se, pmrtaas representacdes contemporaneas das
normas de beleza que excluem o gordo, tornandofgimaéizado e estigmatizado (DURET,
ROUSSEL, 2003).

A gordura corporal representa a sujeira, na medidaque ha uma série de sentidos e
valores associados ao obeso como o corpo-sujoo-ganledor, corpo-fracassado, corpo-
preguicoso, enquanto que o magro, “livre” das g@siurepresentaria o corpo “limpo”. Como
Mary Douglas (1976) observou em seus estudoseaad, essencialmente, desordem. A sujeira
(a gordura) ofende a ordem social vigente e elifaréium esforco para organizar o ambiente. A
gordura como impureza (sujeira) ndo pode ser idalnd corpo do sujeito para manter o padréo
hegemonico do corpo “sarado”. Nos processos dsa@bfdlos padroes de beleza atuais, a gordura
€ reconhecida como algo fora do lugar, como umaagm& ordem e, assim, considerada
desagradavel.

O corpo gordo, “sujo”, adquire a cada dia novass@pgdes negativas (trapaceiro,
preguicoso, sujo, mau, feio, besta, etc.). Todassga a viver cercados por espelhos e por
balancas e neles procuram a aparéncia de um EUsej#e socialmente valorizado. O
planejamento da vida passa a se centrar de formsésica no corpo. Vivemos em uma “Tirania
da Beleza” conforme aponta Dortier (2008).

N&o podemos e nem devemos negar que a belezaseguado as épocas e as culturas.
Porém essa variacao se faz em torno de algun&vagrasstéticos. Nunca veremos dentes tortos,
espinhas no rosto, cara feia manchada e com rogas canones de beleza. Na pintura ocidental,
a feilra é associada ao sofrimento, ao infernopamsstros, a obscenidade, ao diabo, a feiticaria,
a bruxaria, ao satanismo. A feilra suscita o désgosmedo, 0 escarnio, no melhor dos casos a
compaixdo. No imaginario popular, a feilra sempke associada a maldade, a loucura, a
bestialidade. A feilra € associada a tudo que t#,teurvado, amarrotado, enrugado, com
cicatriz, disforme, grande, gorduroso e velho. &nstando pessoas obesas, percebemos que o
impacto que a beleza tem na vida cotidiana € imdbaonusculacédo aos regimes exagerados, as

pessoas obesas procuram alguma forma de evadinda&o de estigmatizados.
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Goffman (1988) afirma que o termo estigma foi aviah Grécia Antiga para se referir a
sinais (marcas) corporais com 0s quais se procuesigenciar ostatus moral de quem o0s
apresentava. Isto €, o estigma ndo € apenas ursa saial, mas também uma marca moral que
permite que o olhar do outro possa atribuir umguie valor. Esses sinais eram feitos com cortes
ou fogo e serviam para identificar um escravo, uminoso, um traidor. A pessoa marcada, ou
seja, estigmatizada era, portanto, evitada, edpemiée em lugares publicos. Permanecer
proximo a essas pessoas era desonroso, e motineygtmnha.

Na contemporaneidade, podemos compreender quer@najafisica esta diretamente
relacionada a confianca que as pessoas depositaujgitn. Ha uma moral associada ao corpo
gordo. N&o se trata de juizos estéticos conterapiatidesinteressados do objeto, ndo fundados
em conceitos, sem finalidades e universais comd K&95) advoga em seu texto sobre o belo
“Critica da Faculdade do Juizo”. Ha, pelo contrauen conjunto de juizos estéticos que
gualificam o sujeito como bom ou mau através daémuia corporal. A identidade corporal
funde-se com a aparéncia fisica, agora, reveladlracarater. Dai a constituicdo de
bioidentidades e as préticas de bioasceses dsespataOrtega (2008; 2003). Andreoledtial
(2001) relatam que os sujeitos de todas as idadaesiderados nao atraentes fisicamente
percebem o0s constrangimentos sociais devido aEarérecia. O estigma da gordura é, assim,
uma construcéo social que os desqualifica cadanaz, na medida em que as pessoas atribuem
juizos de valores pejorativos ao excesso de pdeatificando o gordo como o preguicoso e
descontrolado.

Diante desse quadro problemético que se apresantaltura e no Brasil (a obesidade
como um fenbmeno social e como uma epidemia), mydojetos de prevencdo tém sido
utilizados para combater esse “mal” chamado obdsida Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ) preocupada com o ganho de pesostxtelas pessoas e 0 impacto negativo que
isso pode ter na saude da populacdo, criou, atdwésaboratério de Fisiologia Aplicada a
Educacéo Fisica (LAFISAEF) do Instituto de Educa€gica e Desportos (IEFD) um Projeto de
Extenséo publico e gratuito de Exercicio Fisico@#tddo para Obesos (PEFAQO), com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida dessas pessoass{iecaumentando a auto-estima) e reduzir as

morbidades associadas a obesidade.
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Nesse artigo procuramos retonfarnascimento da tragédide Nietzsche (2003) para
apontar a existéncia de um encontro simbdlico elyieo e Dionisio nas praticas corporais de

saude ministradas por professores de Educacaa lpisia sujeitos obesos.

O Nascimento da Tragédia

Nietzsche (2003), em sua obrar@scimento da tragédiaargumenta que 0S gregos
vivenciaram de modo exacerbado e verdadeiro asidédes e angustias da existéncia sem a
necessidade de fugas moralistas. Eles souberammdomicaos de seus impulsos, atingindo um
dominio de si que lhes permitia transfigurar enebeelos horrores/angustias/dores da existéncia.
E como isso foi possivel? Através da arte. A aderodo transparente de vontade de poténcia. E
possivel recriar valores a partir da atividadestetd. A arte permitiria um novo olhar sobre a
existéncia e uma afirmacgao da vida.

Nossa primeira hipotese nesse texto € considerapwamento corporal como arte. A
pratica corporal é uma pratica artistica. A paitr pensamento de Nietzsche, entendemos o
corpo como um constante movimento de forcas em duatae si, onde a realidade é uma
continuidade entre homem e mundo. A vida enquaaténgia € um processo de mudancas e
transformacédo, € um movimento que pressupde peedauicao e criacao.

Além disso, Nietzsche (2003) aponta dois impulsogda: o apolineo e o dionisiaco.
Apolo é o principio de individuag&o, a luz que $azgir o mundo a partir do caos originario. E o
principio ordenador que, tendo domado as forcasmtlaeza, submete-as a uma ordem. Da forma
as coisas, delimitando-as com contornos precisamdo seu carater distintivo e determinado,
seu sentido individual, modelando o movimento di® telemento vital, imprimindo a cada um a
cadéncia, o equilibrio, a harmonia. Apolo impdealawir uma lei, uma medida.

Por outro lado, Dionisio € o deus do caos, da desragda furia sexual e do fluxo de
vida. Nascido da fome e da dor, perseguido e ddalcepelos deuses hostis, Dionisio renasce a
cada primavera, criando e espalhando alegria. Desias as emocdes dionisiacas, 0 homem, em
éxtase, sente que todas as barreiras entre eleoetras homens estdo rompidas, que todas as
formas voltam a ser reabsorvidas pela unidade ongimaria e fundamental onde sé existe lugar

para a intensidade. Nesse mundo das emocoes irmesc 0 homem perde a consciéncia de Si
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e se vé ao mesmo tempo no mundo da harmonia e slanumia, da consonancia e da
dissonancia, do prazer e da dor, da construcédodestauicdo, da vida e da morte (CASTRO,
2008).

Nosso argumento € que a tensdo (ou dialogo) ergmoAe o Dionisio nas aulas de
Educacgédo Fisica para pessoas obesas possibiliteno despirito livre” nietzschiano possa
emergir e favorecer uma vida mais saudavel. O iespivre € aquele que cria novos valores
sendo capaz de transbordar em alegria a dor egédteada vida, da historia, da obesidade. O
espirito livre ndo busca um caminho transcendeslese guia pelo devir. O espirito livre é
aquele que tem prazer em viver intensamente catianie de maneira incondicional a ponto de
desejar o seu retorno. E aquele que mergulha nadades fisicas buscando o prazer de estar
com o outro, de sentir e ouvir o proprio corpo. Eaborizacio da vida através da atividade fisica
como acontecimento e devir mesmo diante do tratacobesidade.

O espirito livre reconhece as dores da existénioggsay mas busca a criacdo de novos
valores, de uma nova ética de afirmacdo da vida alegria, de forma humana demasiada
humana. E o que Espinosa (2005) diz sobre a paté&as corpos. Para Espinosa, a alegria
aumenta a poténcia do agir, da vida, da forcam\ssimo para Nietzsche, o0 exercicio da vontade
de poténcia aumenta a intensidade da vida. Naortenge a obesidade € uma doenca ou uma
tragédia (na concepcdo filoséfica do termo), mas &i forma como nos libertamos e como

transfiguramos (sublimamos) a dor e o sofrimentabagria, vivacidade, prazer, forca.

METODOLOGIA

Logo no primeiro capitulo da sua obkagonautas do Pacifico Ocidentailalinowski
(1976) afirma que antes de iniciar uma discussédcte € preciso apresentar e descrever 0s
métodos utilizados na pesquisa etnografica. Essqusa foi realizada no Projeto de Extenséo:
Exercicio Fisico Adaptado para Obesos - coordepatio Laboratério de Fisiologia Aplicada a
Educagdo Fisica (LAFISAEF) do Instituto de Educadésica e Desportos (IEFD) da

Universidade do Estado do Rio e Janeiro (UERTjata-se de um programa de exercicios fisicos

1 O Laboratoério de Fisiologia aplicada & Educac#&icki(LAFISAEF) esta localizado na Rua S&o Fraockavier
n® 524 — 8° andar — Bloco F — Sala 8104. Tel: ZBB/s. Para maiores informagfes, entrar em contato @
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semanais, acompanhamento médico, nutricional e oappsicoldégico desenvolvido
especificamente para pessoas obesas. Duranteio B#7-2008 atendemos 13 obesos, entre 33
e 64 anos de idade (52 + 9,0 anos), sendo 3 daagé@nasculino e 10 do género feminino.
Realizamos um estudo qualitativo de natureza ecapiei analitica com campo etnografico
durante 9 meses, no qual a preocupacdo metodoldgia foi com a descricdo, compreensao e
interpretacdo dos fenébmenos observados.

A observacédo etnografica foi utilizada de forma queléssemos coletar, selecionar e
ordenar os dados da realidade a fim de tentarcax@ua génese e suas caracteristicas, pois ha
muitos sentidos que nao podem ser apreendidos pir da escrita (questionario) ou da fala
(entrevista). Malinowski (1976) ja apontava pardiragacdes das pesquisas que utilizam apenas
questionarios, entrevistas formais ou documentopregiso, para o autor, que os fendmenos
sejam observados em sua pratica.

Inicialmente estive realizando observacdes dir&@antava-me na sala de aula, préximo a
mesa de anotacdo e registrava num diario de casmpbservacdes. Além da contribuicdo de
Malinowski (1976) para nosso estudo etnograficgueese o que Geertz (1989) chama de
“descricdo densa”, pois nosso intuito foi o deir@alum esforco intelectual que representasse
detalhadamente aquilo que se manifestava empirid@meo cotidiano dos alunos. Muitas
informacg0es, inclusive, foram coletadas atravésmteevistas informais durante a observacao
participante, sem a utilizacdo de gravadores quéegaem interferir nas respostas dos
pesquisados. Nesse artigo ndo iremos abordar tadosdados etnogréficos, mas nos
restringiremos a apenas alguns.

O que interessa ao etndgrafo € o que os nativasaper sentem enquanto membros de
uma cultura, e ndo enquanto individuos isoladosp&@samentos, sentimentos e condutas dos
nativos inserem-se simbolicamente na coletividatata-se de representacfes sociais, pois
independem das formas individuais, segundo Durklgm04). Ndo que a individualidade seja
eliminada ou desconsidera por n0s, mas as repagdestsociais sdo maneiras de agir, de pensar

e de sentir exteriores ao individuo, inclusive datade um poder de coercéo.

Professor José Silvio de Oliveira Barbosa, médigmodessor de Educacdo Fisica, coordenador do LAEFS

jsilvio@uerj.br
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E nessa direcdo que concordamos com o trabalhoeddidh (2005) ao considerar o
discurso sobre a doenca como dependente do comjassas constru¢cdes mentais coletivas. Tais
discursos nos permitem uma via de acesso privdegé conjunto de suas concepc¢des, de seus
valores e de suas relagbes de sentido.

A coleta de dados foi complementada pela realizagéoentrevistas abertas em
profundidade gravadas com todos os participantegrdpo de alunos obesos e com a equipe
profissional de saude. Todos assinaram um Tern@odsentimento Livre e Esclarecido, no qual
concordam em participar da pesquisa. A pesquisbéamnioi submetida e aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisao Instituto de Medicina Social da Universidade Ekiado do Rio de
Janeiro, a fim de garantir a correta elaboracatodes os procedimentos éticos que envolvem
seres humanos. As entrevistas sempre iniciavamurnanconversa sobre a pratica de atividade
fisica anterior ao Projeto de Extens&o. A abordageaml tinha por objetivo deixar o aluno
menos constrangido e mais a vontade para falarréprip aluno falava sobre seu passado
sedentario ou sobre a prética de atividade fisasarmas — como as caminhadas. Nao havia
perguntas prévias e a entrevista era direcionddgopsquisador. As entrevistas em profundidade
foram analisadas mediante o procedimento de And¢iseontetdo (BARDIN, 1977).

A aula no projeto de exercicios fisicos adaptadosama obesos: as praticas corporais de
saude

As aulas comegcam sempre com alongamentos e modmeas diversas articulagdes do
corpo, a fim de preparar os alunos (fisiologicaragptira os exercicios. A seguranca e a escolha
desses exercicios sdo fundamentais, visto que snoib@sos possuem limitacbes das mais
variadas para a pratica de movimentos corporaisal@sos se distribuem de frente para a
professora que ensina alguns exercicios de alongan®pos esse alongamento inicial, comeca
um aquecimento com passos de danca ou com movisnartdbios em deslocamento ou no
mesmo lugar. As mausicas que tocam, em geral, séo dieertidas, embora a escolha do

repertorio musical dependa das preferéncias degsof e da relagdo de amizade que ele possui

2Certificado de Apresentacdo para Apreciagao EGzeAE): 0013.0.259.000-07
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONHEP): F52142
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com a turma. Quando esse aquecimento se da cormseespde danca, os alunos sempre ficam
rindo e se divertem. Aqueles que estdo ha poucpaerm PEFAO parecem mais timidos, mas ao
longo das aulas aderem emocionalmente ao espérigougho. Quando o aquecimento termina, 0s
alunos se dirigem para a mesa para informar aé&rexjg cardiaca.

Na parte principal da aula, sdo realizados jogagpextivos, jogos modificados de
iniciacdo desportiva, dancas, brincadeiras e jegos equipamentos (bola, bastdo, arco, peteca,
etc.). As atividades coletivas sempre séo intedeal@om caminhadas pela sala. A parte aerobia
da aula € o momento de vinculos sociais, construdgolacos, ludicidade, liberdade e
criatividade. E o que estamos chamando de “MomBitaisiaco”, pois Dionisio simboliza a
desmedida, o informe, a destruicdo da figura detewha e precisa, a transgressao dos limites, o
éxtase da embriaguez, o contato com a musica.

Apos a parte aerdbia da aula, repleto de alegagsos e atividades cooperativas, inicia-
se o treinamento de forca. Um professor comand&escicios e os alunos ficam ora sentados,
ora em pé, realizando exercicios para membrosonésre membros superiores. Os alunos ficam
uns ao lado dos outros e ninguém fica de frenta paoutro, exceto o professor. Esse € o
“Momento Apolineo”. E 0 momento de concentracdoatincio a respiracio, de siléncio, de
sentir o proprio corpo e experimentar os seusésniOs professores ndo realizam contagens de
exercicios, pois cada aluno deve ser capaz deddak conforme suas possibilidades no tempo
estabelecido. Apolo representa o impulso para geydormas puras, a majestade dos tragos, a
precisdo dos limites, a individuacdo, a sobriedadeéemperanca, a justa medida. Apolo e
Dionisio sdo simbolos de forcas da natureza humpa@ae manifestam nas praticas corporais.
Apoés essa breve descricdo “modelo” ou “tipo idetd$ aulas no PEFAO, vamos aprofundar a
analise da nossa experiéncia nesse Projeto de daxtenfim de compreender a relacdo entre
Apolo e Dionisio nas préticas corporais de sauagumento, ao longo desse artigo, com base
em Nietzsche (2000, 2003), que os dois grandesededs arte grega, Apolo e Dionisio, se
manifestam no movimento corporal. Esse movimentparal, enquanto expressado artistica € a
potencializacdo da vida. O pensamento estéetiddielzsche entende o apolineo e o dionisiaco
como instintos artisticos que se satisfazem poo meiestados fisiologicos. Sendo assim, de um
lado, temos o exercicio de for¢a, no qual o equilib a sobriedade se expressa, e, de outro, a

embriaguez, o éxtase dos jogos coletivos coopesatios exercicios aerobios. Treinar a forca e
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treinar a capacidade aer6bia, para mim, sdo asbpiosgles estéticas por exceléncia que
permitem que o aluno obeso seja autor da propdia @ibusque sempre a salude, como poténcia
do existir. A atividade fisica, como pratica cogdpdeixa de ser mecanica e ordinaria, mas torna-
se a propria celebracdo da vida. Que outra madeielebrar a vida, sendo se movimentando?
Como diz Le Breton (1992), o movimento corporal émaxca da existéncia. Nao ha existir que
ndo seja corporal. O movimento corporal, enquandbatho artistico é transfiguracdo do
sofrimento, diante do estigma da gordura, em aegri

Essas préaticas corporais nos permitem compreenderp@ como um objeto de estudo
imerso numa trama social de sentidos e significandirais, pois os cuidados corporais 0s
incluem, além de valores e representacfes prespatesiltura. Pensar em praticas corporais
implica, portanto, em investigar e compreenderstaiggias, taticas e agdes de enfrentamento do
adoecimento e do sofrimento decorrente das div@@@adogias ou incapacidades que acometem
a pessoas na sociedade contemporanea.

Portador de sentidos, o corpo produz e é produzttavés das praticas, acoes,
instituicdes e discursos, independente de suadésnbioldgicas. Isto é, em outras palavras,
compreendemos o ser humano como um sujeito nadatlmia uma dimensdo bioldgica.
Estabelecido por um simbdlico coletivo que o irdega complexidade e na cultura, o corpo
torna-se um elemento indissociavel da sociedadelgsd 1999).

Por isso, ndo podemos deixar de aprofundar o qu@reendemos pgraticas corporais
de saude A atividade fisica é definida pela literatura @pmualquer movimento corporal
(contracdo musculo-esquelética) que resulta eno gagirgético acima do repouso. Ja o exercicio
fisico geralmente é definido como a pratica sistemAplanejada e organizada de atividade
fisica (ASTRANDet al, 2003; COSTILL, WILMORE, 2001; MCARDLIEet al., 2003).

Podemos perceber que as categorias “atividade’fisic'exercicio fisico” privilegiam
apenas a dimensdao biolégica do ser humano. Emioetacategoria “pratica corporal” € pensada
como a atividade fisica que privilegia o movimemmrporal como forma de manifestacdo
sociocultural, expressdo de interesses, valoressejas. Pensamos nas praticas corporais como
construcdes sociais atraves de praticas coletimaggadas de linguagens verbais e corporais
simbdlicas. Os movimentos corporais, enquanto gagitisdo compostos por ritos, simbolos,

sacralidades e acdes dotadas de motivacdes csilturaiproduzem identidades. A pratica
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corporal vai além da dimenséo reducionista biolesicde homem, pois considera 0 movimento
corporal dotado de sentidos e significados.

As praticas corporais, compreendidas como mangéeta da cultura corporal de
determinado grupo, carregam os significados queessoas |he atribuem. Contemplam as
vivéncias ludicas e de organizacgéao cultural e aopeata acordo com a légica do acolhimento, no
sentido de estar atento as pessoas, de trabaWiadoiseus desejos e necessidades e, a0 mesmo

tempo, orienta-las para uma vida mais saudavel \GARIO, 2007).

A ludicidade e os novos sentidos para o viver: naira de Dionisio

A aula comeca com um aquecimento. Todos estaoremacie com bolas nas maos. Eles
realizam exercicios com o0s bracos e pernas, aalsamma musica bem animada, orientados pelo
professor. A turma esta cheia e ao longo da perigba todos se movimentam pela sala. Eles
caminham e conversam. As roupas sao leves e cadoisgémpre camisetas e calcas de ginastica,
mesmo diante de um corpo que ndo corresponde atr®egsahegemonicos da moda. Ha
atividades em duplas, trios e grupos. Sempre alg@starindo, outrora rebolando.

Esse breve relato remete a uma parte da aula chafrathamento Aerdbio que, em
geral, ocorre logo apds o aquecimento. E o momeattudicidade, das musicas animadas, dos
jogos cooperativos e solidarios. E o momento dewesdo da felicidade, do deleite, do prazer. E
0 momento de catarse, de se perder, de deixarddiaencer Apolo. Se a esséncia do dionisiaco
€ a embriaguez, o sujeito se encontra embriagatio giwidade fisica. Queremos, portanto,
ressaltar o a ludicidade presente no treinamemédize

Sabemos que o homem j& foi classificado cétnmosapiense comoHomofaber, mas
Huizinga (2000) argumenta que nés devemos clagddicomoHomo ludenspois a origem da
civilizacdo humana esta no ludico que se mateaajogo. Toda cultura joga.

O lddico produz um tempo que ndo pertence a vidauoo (ordinaria). Trata-se de um
intervalo na vida cotidiana. Uma atividade temparague tem uma finalidade auténoma e se
realiza tendo em vista uma satisfacdo que consestsa propria realizacdo. O tempo ludico € o

tempo do prazer, da alegria, da satisfacao, daregl&o que o jogador sente no decorrer do jogo.
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E um tempo subjetivo, ndo sendo possivel de seidm@dr um observador externo ao jogo. Ele
tem de ser vivenciado. Dai a observacéo particpp@®ETONDAR, 2004, 2007).

Durkheim (2003) chega a afirmar que os jogos pamets nascido da religido e que
conservaram, durante muito tempo, um caréater oslige, portanto, sagrado. O culto religioso e
0 jogo se assemelham, pois sdo formas de recreagéoterizadas por um intervalo na vida
cotidiana. Para o aluno entrar em contato com cadagque existe nas atividades ludicas, ou
melhor, para se relacionar de maneira sacra, épree despojar do que ha de profano em si.

Através de ritos existentes nas praticas corpdadisas, € possivel assegurar um duplo
papel do ludico: sacralizar a préatica do jogo imstado um espacgo-tempo préprio e, segundo,
assegurar a coesao do grupo atraves de rituaisrtBpimento. O fortalecimento da consciéncia
coletiva durante as atividades ludicas favoreceoes@o social. Nesse sentido, os rituais de
sacralizacdo ultrapassam meras regras dos jogosgwam a conduta social dos alunos
envolvidos de maneira que o jogar com o outro padsa um efeito de reforcar os sentimentos
de pertencimento coletivo (BERNARD, 2003; SEGALEN98).

Chevalier e Gheerbrant (1994), através de andiiséSricas, nos mostram a sacralidade
dos jogos gregos e romanos. Os jogos apareciam gtmacociais que exprimiam e reforcavam
a unidade do grupo, assim como os cultos religijosogms oposicdes se exteriorizavam e se

resolviam nas diversas manifestacdes ludicas.

“[...] aqui além do exercicio tem o lado ludicq aédrincadeira, tem a intencdo da descontracao.
E nds nado temos isso, por causa da gordura e psa cke ter que cuidar de marido, da casa né hos fil
essas coisas todas. Essas brincadeiras aqui sparangue eu possa me renovar. Isso me da animo para
renovar € mudar [...]" (A, 52 anos, aluna do PEFAOQO)

“[...] As brincadeiras aqui s&o legais. Eu gosta Histracio né. Vocé se solta mais né. Eu sou
muito presa. Minha criacdo foi essa. Comecei aathap com onze anos. A crianga amadurece muito
rapido. Entdo eu sou muito reservada. Eu me guardtm, mas nas brincadeiras consigo me soltar mais.
A gente brinca, fala besteira. Isso distrai a gefstgente brinca, € o carinho um pelo outro [(B; 44
anos, aluna do PEFAO).

O fendbmeno dionisiaco de possessdo provocado péticam pela embriaguez, é a
condicdo e o principio da saude. Dancando e semmeowando, os alunos anulam o EU
individualista e se misturam com o TODO formando grapo. Podemos dizer que ha um
momento de consolidacdo do cimento emocional, admma Maffesoli (1988). O grupo se
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reine em torno de um mesmo territorio simbdlicana de se confraternizar e reafirmar a
importancia da permanéncia do coletivo. Particiar um grupo de alunos que praticam
exercicios fisicos regularmente num mesmo espagjal Expressa a valorizagdo do sentimento
de pertencer a um grupo. O que podemos percebsne®Mentos é a alegria, a afetividade e a
solidariedade que se revelam como fundamentais gpg@erenidade de um grupo social. Com
isso, 0 grupo de alunos obesos tem uma fung&o Baappois o grupo legitima o desejo de estar
junto. Valores como cooperacéo, cordialidade, solidariedadinculo sédo fundamentais para que
possamos entender a permanéncia do grupo no PEPRAOpraticas corporais de saude
incorporam o ludico, a alegria, o afeto e a amizadsim como a possibilidade das pessoas
sentirem-se felizes, livres e sem medo. Afinakresbm os amigos também € saulde.

Diante disto, € preciso ressaltar que as atividaaidisas dionisiacas sdo momentos de
criacdo. A ludicidade possui sempre um espacoglberdade e a criatividade. N&o ha processo
criativo sem um componente ladico. Winnicott (200&8)nos mostrar que o brincar € uma forma
de viver. E uma experiéncia singular, sempre gd@atom espaco-tempo proprio. E a ludicidade
como uma terapia criativa por exceléncia. Aden@ls;jincar produz sociabilidade. A brincadeira
expande a saude ao conduzir relacionamentos cudetiz o professor pode estimular a
sociabilidade via ludicidade. Onde h&a ansiedaddomesrgonha e falta de confianca, o professor

pode estimular a criacdo através do ludico.

“[...] Mas quando tem brincadeira, uma distrac&mévse descontrai, vocé faz aquilo com mais
prazer, com mais alegria [...]" (C, 46 anos, aldo@EFAO).

“[...] Estou ha quarenta anos aqui no Rio de Jareja trabalhei demais. Essas aulas séo um lazer
gue eu nunca tive. A tendéncia é viver um pouquankima. Eu aproveito aqui. E a infancia que née ti
né [...]" (D, 56 anos, aluno do PEFAO).

“[...] Eu penso em dar prazer a eles. Eu sou nligitmlo em jogos e brincadeiras. Penso sempre
em passar exercicios prazerosos. A aula se torri@ mmais prazerosa quando vocé brinca. Eu tento
deixar o ambiente alegre para motiva-los [...]"3&,anos, Professor de Educacéo Fisica do PEFAQ).

A possibilidade de criar diz respeito a novos sigaidlos para o viver. Se as pessoas
perderam a vontade de viver, se elas sentem uneziaswento de sentidos em razdo do
sofrimento provocado pelo estigma da gordura, o emncriativo surge como a possibilidade
de dar um novo colorido a vida. Bruhns (1993) arguta que nas atividades ludicas, o corpo do

adversario se torna corpo-parceiro. Enquanto onpatigmo do esporte privilegia os resultados e



82

ISSN 1809-9556

ARQUIVOS

SMOVIMENTO
a manutencéao de valores, tais como o consumisrdonénacdo, a acumulacdo e a competicao
numa sociedade em que os evidencia. No PEFAO nesajubssuem a oportunidade de vivenciar
praticas corporais ludicas, até mesmo esportivasateira adaptada e cooperativa.

Na medida em que o aluno vai permanecendo no gelp@proxima-se cada vez mais
dos valores e sentidos coletivos que sdo produzilms Bouvier (2000), trata-se de um grupo
gue se constitui, se cristaliza e se argumenta semtido coletivo. Podemos dizer que ha um
espirito de alegria que contagia a todos e 0s elstimcooperar e ndo mais competir uns contra
0s outros. Aqui se aprende que saude € brincaveésdo. Nao se busca tirar vantagem sobre o
outro, mas sim conviver com o outro.

Para Durkheim e Mauss (2001), a coletividade é wwtade afetivo social. Sdo as
afinidades sentimentais entre os individuos quargam a organizagdo — e coesao — social. As
atividades sentimentais entre os individuos refargasensibilidade social. Os valores afetivos
desempenham papel preponderante na maneira pélasgodividuos se aproximam.

Produz-se, assim, modos de sobrevivéncia facetapnesda gordura e do adoecimento
causado pelo sobrepeso. A conservacao do grupegsitda solidariedade e da proximidade nos
remete a nocao de familia. Esta familia - como daaka outras - deve garantir o cuidado e a
protecdo de seus membros. H4 encontros afetivas s&p corporais - que aumentam a poténcia
do agir ao produzirem alegria. Espinosa (2005}aelasalor desses encontros afetivos ao afirmar
gue todos nds possuimos uma espécie de polaridadaodos de existéncia. Trata-se de uma
diferenca de poténcia, de mais ou menos poténciqueo implica modos qualitativamente
distintos de existéncia. O aumento da poténciayzramtm aumento da intensidade da vida, de
viver, isto €, um aumento do desejo pela vida.4e esimento da poténcia sO ocorre a partir dos
encontros entre 0s corpos, nos quais os afetosssaioelecidos criando os lagos sociais.

Trata-se de entender os afetos como possibilidagesaumento da poténcia e da
vitalidade. E através das experiéncias afetivas agualunos do PEFAO podem aumentar ou
diminuir a vitalidade. Aumentando a vitalidade, &ma-se a poténcia da vida e vice-versa. Os
lagcos sociais sédo produtos das a¢Oes afetivasumensam a poténcia de agir/de vida/de existir,
aumentando doravante a vitalidade e a autononoderRos dizer, no sentido Weberiano (2005),

gue o PEFAO forma uma comunidade, isto €, uma&elagcial de orientacédo social baseada



83

ISSN 1809-9556

ARQUIVOS

SMOVIMENTO
num sentindo de solidariedade entre os alunosfisgimnais. Essa solidariedade so6 se estabelece
porque as relacbes sdo baseadas em ligacbes enmis@a@fetivas de apoio mutuo.

Em resumo, podemos afirmar que as praticas cogpdeasaude no PEFAO ocupam um
lugar social e simbdlico importante na vida dosnafy na medida em que preenchem lacunas
deixadas pelo isolamento social e afetivo cotidianorazdo do estigma da gordura ao nao se
encaixarem nos padrées hegemonicos de beleza.mopém da saude e o aumento da qualidade
de vida através da formacao de lacos de amizade anpessoas podem representar uma vitoria

contra a morte social, contra o sofrimento e o aidoento.

Treinamento de forca e saude: na terra de Apolo

Todas as aulas no PEFAO possuem uma parte dedicadieeinamento de Forca. Os
movimentos sdo sempre lentos e cadenciados. Ndoohtagem de repeticdes como nas
academias de ginastica, mas apenas avisa-se 0 éitérmino do exercicio. Os professores
orientam os alunos para ndo deixarem o0s halteliesntaapido e para levantarem as pernas
devagar. E 0 momento de prestar bastante atencé@spiracdo, inspirando e expirando
corretamente. A postura também é sempre ressgh@da professores, a fim de ndo causar
sobrecarga a coluna. A respiracdo e a postura kfimemtos fundamentais durante esses
exercicios.

O Treinamento de Forca € o momento de autocontofeentracdo, autoconhecimento,
seriedade. Ninguém conversa. E o momento apoliemento no qual Apolo surge como o
mediador das paixfes e tensfes humanas buscaratmania e o equilibrio. Nao ha espelhos
para ninguém se contemplar ou comparar-se aos sleff@os devem sentir 0 proprio corpo e
fazer o exercicio no seu ritmo, no seu limite. M&drata de modelar o corpo para adquirir uma
forma condizente com as normas de beleza em vad@a.sH trata de “desenhar musculos” ou
“levantar” seios e gluteos. Trata-se de treinaragat bem o corpo sem cair nos excessos da
musculagéao.

N&o ha, nesse treinamento, o desejo pela juvertm® medo de envelhecer, mas um

desejo de vitalidade, de equilibrio e de harmohiglos fazem os exercicios se concentrando,
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olhando sempre para frente e respirando devagprofessor fica em pé, sentado na cadeira ou
andando entre os alunos. A musica € baixa e taosrseentram. A aula termina com os alunos
deitados nos colchonetes, fechando os olhos, aesjur devagar, em siléncio, a fim de se
prepararem para a volta ao cotidiano. O cuidadoaipo ndo é uma forma de escultura de si,
mas sim uma forma de restabelecer a vitalidadefgudiminuida em razdo das morbidades
associadas a obesidade.

Entretanto, precisamos ressaltar que a aula és aeteudo, um conjunto de relacdes
regulares entre o sagrado e o profano. A aula@dag contém um conjunto de interditos entre
0 sagrado e o profano, assim como diversos ritog, Sio maneiras de agir que surgem no
interior dos grupos e se destinam a suscitar, manteefazer alguns estados mentais e socio-
afetivos desses grupos. A atividade fisica no PEBASsui um carater sagrado e por isso certos
rituais devem manter esse grau de sacralidade.légjgaee violam as regras sofrem interdi¢coes.

Segundo Durkheim (2003), todo sistema de intergigégta implicado na no¢do do
sagrado. Tudo o que é sagrado é objeto de resfkitoundo sagrado mantém com o mundo
profano uma relacdo de antagonismo. Eles corregpordduas formas de vida que se excluem
ou que, pelo menos, ndo podem ser vividas sim@taaete. As interdicbes proibem certas
maneiras de agir. Chegar atrasado é tentar ronspeteadicdes entre o sagrado e o profano das
praticas corporais de saude. Por isso, a maioggpdufessores solicita que os alunos atrasados
sejam separados da turma para que possam se agoeofios. Segundo 0s professores, trata-se
de pensar na seguranca fisioldgica do proprio alpos o aquecimento é parte fundamental de
gualquer prética corporal.

Portanto, Durkheim (2003) afirma que os rituais ategs (caracterizados por
interdicbes) provocam efeitos positivos. Efeitoe®gue se apresentam na melhoria da saude e
da qualidade de vida dos alunos. Atividades quesastam dificeis e ora impossiveis diante da
vulnerabilidade psicofisica, agora se tornam vev€aso este do treinamento de forca, antes
imaginado como um treinamento de jovens e de prags de academias. Através da
participacdo coletiva marcada por ritos e por digdres, o aluno consegue adquirir os beneficios
decorrentes da préatica de exercicios fisicos regmlada realmente uma eficacia simbdlina

permanéncia no PEFAO gque muitas vezes se tradua eficacia fisiologica.

% LEVI-STRAUSS, C.Anthropologie structurale. Paris: Plon, 1997.
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CONCLUSOES

Segundo Nietzsche (2000), a tragédia € a afirmab&odante de dizer sim a vida, sem
temer o sofrimento, a culpa, tudo aquilo que éndsta questionavel na existéncia. A tragédia &
o dizer sim a vida em todos os movimentos, € aadetde vida. Nesse artigo procuramos
ressaltar que as praticas corporais para obesan@d@entos de dizer sim a vida, na medida em
gue permitem conjugar Apolo e Dionisio. Trata-seeduailibrio necessario a saude, ao prazer, a
alegria de viver.

Se para Nietzsche a arte era o principal meio d#ater o niilismo europeu (MACEDO,
2005), para n6s o movimento corporal, enquanto esgdio estética é o principal meio de
restaurar os sentidos da vida perdidos ou enfradpsediante do estigma da gordura vivenciado
pelos obesos. Em virtude dos lacos sociais est@tdes com colegas de turma e com a equipe
profissional, os alunos obesos sdo capazes de zwrodavos sentidos para o viver que
contribuem para refazer o tecido social (fragmemgaela cultura individualista hegemoénica que
supervaloriza o corpo magro).

Apolo e Dionisio caminham lado a lado, na maioda dezes em discordia e incitando-se
mutuamente a producdes sempre novas, para perpetaara luta pela salude e pela qualidade de
vida obtida através das praticas corporais regul&sse artigo € um esforco tedrico-conceitual
de aproximacao entre a Filosofia e a Educacaodrisid-ilosofia, enquanto disciplina criadora
de conceitos nos instrumentaliza para pensar a salde e a empde. Platdo, Descartes,
Espinosa, Nietzsche, Canguilhem, Foucault sdo ebsnge autores que, em algum momento,
pensaram a triade corpo-filosofia-salde e nos eltima avancar em nossas pesquisas.

Se Nietzsche (2003) preocupava-se com os temoossherrores do existir vivenciados
pelos gregos, nossa preocupacao centra-se no asfgmordura e nas incapacidades funcionais
vivenciadas por pessoas obesas. O medo, o pavboea da gordura podem ser transfigurados

em vitalidade, independente dos padrdes socioaistde beleza.

* DELEUZE, G.; GUATTARI, FQu'est-ce que la philosophie Paris : Minuit, 1991.
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